Діти чи кар’єра?
(оформити листом) «Ми з чоловіком чекаємо на першу дитину. Я постала перед запитанням: брати повноцінну декретну відпустку чи продовжувати працювати? Я люблю свою роботу й не хочу залишати її. Крім того, я не впевнена, що ми зможемо добре прожити на зарплату чоловіка, якщо мені доведеться піти з роботи. Ми можемо, наприклад, віддати дитину до ясел або знайти для неї няню. Проте мені складно уявити, що мою дитину виховуватиме хтось інший, а не я. Що мені робити?»
Я категорично проти ясел і нянь, якщо в цьому немає нагальної потреби. І я сформувала свою думку на підставі фактичних досліджень, а не просто особистих пріоритетів. Ось результати деяких досліджень.
Одне з них підтверджує: коли батьки віддають малюка до ясел або лишають з нянями в перші три роки життя, між мамою та дитиною відбувається менш позитивна взаємодія. Крім того, у дітей, які значну частину часу проводять у яслах, потім утричі більше проблем з поведінкою в дитячому садку, ніж у дітей, яких виховували матері. Такі риси, як агресивність, непослух, задирливість, теж мають прямий зв’язок з кількістю часу, проведеного в яслах. Інше дослідження довело, що діти, які перебувають поза домом понад 30 годин на тиждень, стають вибагливішими, менш згідливими й більш агресивними. Такі діти частіше б’ються, виявляють жорстокість, зухвалість, надто багато розмовляють і поводяться зачіпливо.
У питанні виховання дитини ніхто не зрівняється з доброю, лагідною мамою. Дослідження розвитку мозку це підтверджують. Найбільш значущим періодом у розвитку мозку є роки від народження до дитячого садка. Тоді дітям необхідне позитивне, дбайливе стимулювання з боку матері та інших опікунів. Коли таке стимулювання відсутнє або підміняється негативним, а тим більше стресовим, розвиток мозку уповільнюється або припиняється. Після п’яти років покращення якості атмосфери виховання вже не допоможе. Іншими словами, до 5 років мозок дитини привчений думати, навчатися, довіряти, реагувати, обмінюватися інформацією, вираховувати, аналізувати та досліджувати. Нове дослідження мозку підтверджує те, що ми знали вже багато років: першим і найбільш знаковим учителем для дитини має бути її мама.
Дитина не може отримати життєво важливе позитивне психічне стимулювання, якого потребує її мозок, через телевізор, відеоролики чи від нянь і виховательок у яслах. Тільки батьки, які ніжно з нею розмовляють, з любов’ю спрямовують її, пояснюють усе (від ґудзиків до метеликів та зірок), може забезпечити такий розвиток.
Ви вважаєте, що вам необхідно працювати з економічних міркувань, сумніваючись у тому, що проживете на зарплату чоловіка. Проте якщо підрахувати, скільки ви щомісяця витрачатимете на няню чи ясла, роботу (проїзд, обіди, одяг, офісні збори), то зиск може бути невеликим. А от збитки для вашої сім’ї – моральні, емоційні та психічні – будуть чималі. Подумайте про той час, який ви проводите окремо від своєї дитини, про стрес, який переживає ваша сім’я через вашу відсутність, про домашню роботу, яку вам доведеться виконувати вечорами та у вихідні.
Розумною альтернативою буде взятися за власний домашній заробіток. Це може бути що завгодно, починаючи від ремонту й перероблення одягу, надання інтернет-послуг і закінчуючи власним бізнесом. Знайдіть у мережі інформацію про додатковий заробіток і те, що необхідно знати для відкриття справи в обраній вами галузі. Почитайте форуми, перегляньте онлайн-тренінги, проконсультуйтеся з фахівцями. Організація невеликого домашнього бізнесу може бути непростою справою, але ви принаймні будете вдома зі своєю дитиною, зможете брати участь у її вихованні й водночас поповнювати сімейний бюджет.
Батьки, у яких немає жодної можливості залишатися вдома, повинні вкрай серйозно підійти до питання вибору людини, яка дбатиме про їхню дитину. Найкращий варіант – щоб дитина залишалася вдома й за нею доглядав хтось із рідних, якщо ні – то надійна няня. Найменш бажаний варіант, особливо для немовлят, – ясла. Якщо це єдиний вихід, знайдіть заклад, у якому на одного вихователя припадає від одного до трьох малюків.
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Вставка-замітка. Найніжніші земні узи об’єднують матір і дитину. На матері лежить особлива відповідальність. Жінка, яка носила дитину в своєму тілі й дала їй життя, справляє на цю дитину також інтелектуальний і духовний вплив, завдяки якому відбувається становлення її характеру та мислення. 
Матір не повинна керуватися думкою світу або прагнути відповідати його нормам. Вона має вирішити сама, у чому полягає великий результат і мета життя, а тоді докласти всіх зусиль, щоб досягти їх. Вона може через брак часу не приділяти уваги багатьом справам у своєму домі — це не викличе серйозних наслідків, але вона не може безкарно нехтувати добрим вихованням своїх дітей. 
Життя і приклад матері справляють на дітей більший вплив, ніж життя батька, оскільки їх єднають більш міцні почуття. Багато разів на день то від однієї стривоженої дитини, то від іншої лунає крик: «Мамо, мамо!». У відповідь на це звертання мати повинна встигати всюди, аби задовольнити їхні потреби. Одна дитина опинилась у скрутному становищі і, щоб вийти з нього, необхідна мудра материнська порада. Інша так задоволена якимось своїм винаходом, що хоче, аби й мама побачила його, сподіваючись, що вона радітиме. Слово материнського схвалення надовго втішить серце малюка. Багато світла й радощів може дати своїм дорогим дітям мати. Вона може так тісно з’єднати цих дорогих малюків зі своїм серцем, що її присутність стане для них найсвітлішою хвилиною в житті.
Матері, зрозумійте: ваш вплив і приклад позначаються на характері та долі ваших дітей; пам’ятаючи про свою відповідальність, розвивайте в собі врівноважений розум і чистий характер, який відображав би лише те, що істинне, добре й прекрасне.
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