ВІСІМ УНІВЕРСАЛЬНИХ НАВИЧОК,
які допоможуть дітям успішно просуватися по життю
Одне із завдань батьків, яке крім них ніхто не виконає, - це підготувати своїх дітей до життя в непередбачуваному світі: навчити їх адаптуватися до будь-якої ситуації, самостійно здобувати знання, справлятися зі змінами, бути готовими до всього, а не до чогось конкретного. Звичайно, для цього не існує «ідеальних прийомів», але в кожного є можливість експериментувати й шукати власні підходи. 
Ось приблизний набір основних навичок, якими діти повинні оволодіти, щоб краще підготуватися до будь-якої ситуації в майбутньому. Ці навички засновані на розумінні того, що світ, у якому ми вчимося, працюємо й живемо, ніколи не стоїть на місці й безперервно змінюється.
1. Уміння ставити запитання. Найбільше ми хочемо від наших дітей, щоб вони могли вчитися самостійно – самі оволодівали певною системою знань. Адже якщо вони опанують відповідні навички, у нас не буде потреби постійно навчати їх, оскільки все те, що їм належить вивчити в майбутньому, вони зможуть освоювати самостійно. І перший крок у процесі самонавчання – це вміння ставити правильні запитання. На щастя, діти роблять це природним чином, нам лише треба заохочувати їх. Звісно, тут важливий і власний (батьківський) приклад. Коли ви й ваша дитина стикаєтеся із чимось для себе новим, ставте запитання та з’ясовуйте можливі варіанти відповідей. Робіть це неодмінно разом. Коли дитина ставить запитання, нагороджуйте її, а не карайте.
2. Навички розв’язання проблем. Якщо дитина може вирішувати проблеми, вона впорається з будь-яким завданням. Нова навичка, нове середовище, нова потреба, нова вимога – усе це просто завдання, які потребують вирішення. Навчіть дитину цього, демонструючи прості підходи, а потім дозвольте впоратися з кількома завданнями самостійно. Не розв’язуйте всі її проблеми: нехай дитина подумає й поекспериментує з різними варіантами вирішення. Похваліть її за докладені зусилля й запевніть, що будь-якій складній ситуації вона може сама звертатися до Бога за пошуком її вирішення.
3. Захопленість. Спонукальною мотивацією на навчання повинні бути не мета, не дисципліна, не зовнішня мотивація, не винагорода... а захопленість, жага до набуття знань. Коли дитина настільки зацікавлена завданням, що не може припинити думати про нього, вона цілком у нього занурюється та здебільшого виконує сумлінно, з любов’ю. Допомагайте дитині знайти для себе те, чим вона справді буде захоплена, – це передбачає заняття різними видами діяльності, вибір найближчих їй та допомогу в отриманні реального задоволення від їх виконання. Не перешкоджайте інтересам дитини – заохочуйте їх. 
4. Самостійність. Потроху привчайте дітей самостійно справлятися з виконанням завдань. Навчайте їх цього й на своєму прикладі, спочатку допомагайте їм, потім почніть зменшувати свою участь і зрештою дозвольте їм робити власні помилки. Розвивайте в дітей упевненість у собі, яка приходить разом з успішно виконаними завданнями, і дозволяйте їм самим справлятися зі своїми невдачами. Коли вони стануть самостійними, то зрозуміють, що їм не потрібен учитель, батько або керівник для того, щоб безперервно розповідати про те, що їм треба робити. Вони зможуть керувати собою, бути вільними й самостійно визначати напрямок свого розвитку.
5. Уміння отримувати задоволення самостійно. Багато хто з батьків надто опікує й контролює своїх дітей, що змушує їх покладатися на присутність батьків навіть для досягнення щастя. Коли дитина дорослішає, вона не знає, як їй стати щасливою. Вона тяжіє до протилежної статі або відчуває нагальну потребу в товаристві друзів. В іншому випадку починає отримувати задоволення від інших (другорядних) занять – походів у магазин, їжі, відеоігор, Інтернету. Але якщо вже змалку дитина вчиться того, що може бути щаслива сама по собі, граючи, читаючи або фантазуючи на самоті, то в такий спосіб ви прищеплюєте їй одну з найцінніших навичок. Надайте дітям особистий простір і час (наприклад, увечері), щоб побути на самоті, та привчайте їх до цього з раннього дитинства.
6. Співчуття та милосердя. Це одні з найважливіших навичок. Нам потрібне співчуття, щоб уміти добре взаємодіяти з іншими людьми, щоб дбати про них і самим ставати щасливими, роблячи щасливими інших. Ключову роль у цьому відіграє батьківський приклад. Завжди проявляйте співчуття до своєї дитини та інших людей. Демонструйте його, запитуючи дітей про те, що, на їхню думку, можуть відчувати інші люди, і висловлюючи вголос власну думку про це. При кожній зручній нагоді розповідайте дітям про те, як полегшувати страждання інших людей, як за допомогою проявів доброти зробити їх трохи щасливішими та як це може зробити щасливішою саму дитину.
7. Терпимість і толерантність. Найчастіше ми зростаємо в ізольованому середовищі, де люди переважно схожі одне на одного (принаймні зовні), а коли вступаємо в контакти з тими, хто відрізняється від звичного нам образу, таке спілкування може викликати в нас почуття дискомфорту, шокувати або налякати. У дітей повинна бути змога спілкуватися з різними людьми, з людьми різних рас, різного інтелектуального чи фізичного розвитку. Покажіть їм, що відрізнятися від інших – це не просто нормально, унікальними нас створив Бог, і це робить наше життя прекрасним.
[bookmark: _GoBack]8. Уміння пристосовуватися до змін. Коли діти виростають, адаптивність стає однією з найважливіших навичок, оскільки світ постійно змінюється, і вміти приймати ці зміни, правильно реагувати на них і керувати ними – це велика конкурентна перевага. Якщо людина вміє адаптуватися до мінливих ситуацій, це допоможе їй у багатьох моментах життя, особливо порівняно з тими людьми, хто чинить опір змінам і боїться їх, хто встановлює цілі та плани й намагається суворо дотримуватися їх, незважаючи на погіршення здоров’я та відсутність об’єктивних можливостей для їх реалізації. Така ригідність менш корисна в мінливому навколишньому середовищі, ніж гнучкість і вміння пристосовуватися. Дуже важливо в кожному зручному випадку демонструвати дітям приклад використання цієї навички. Пріоритетом повинна стати демонстрація дитині розуміння того, що зміни – це нормально, що ви можете адаптуватися до них, знайти й використовувати нові можливості, яких не було раніше.
_______________
Життя – це пригода, і вона іноді йде «неправильним» курсом, порушуючи будь-які наші плани, у ній відбувається щось зовсім інше, ніж те, чого ми від неї чекали. Ми не можемо дати нашим дітям потрібний набір інформації, необхідної для всіх життєвих ситуацій, які на неї чекають, адже ми не знаємо, що принесе із собою майбутнє. Але ми можемо підготувати їх в умінні адаптуватися до змін, самотужки здобувати знання, розв’язувати проблеми, а головне - робити це з Божою допомогою.
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