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[bookmark: _GoBack]Хотите узнать о том, как легко снизить артериальное давление, предотвратить заболевания сердца, прожить дольше и быть здоровым? Такой способ существует – это вегетарианское питание. Прочитав эту книгу, вы узнаете о том, как правильно перейти на вегетарианское питание, как проверить, получает ли ваш организм все необходимые питательные вещества, и как избежать крайностей в данных вопросах. 
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