Чи робити дитині щеплення?
Проведення щеплень завжди було гострою темою дискусій серед батьків. Багато хто сьогодні говорить про небезпеку цих процедур і тому хоче дізнатися про те, як правильно підготуватися до вакцинації, щоб звести до мінімуму виникнення побічних ефектів і ускладнень. 
Як людина, яка досить довго пропрацювала в інфекційній лікарні, з упевненістю заявляю: щодо всіх хвороб, проти яких роблять щеплення, ймовірність захворіти залишається досить реальною. Тому не може бути жодних дискусій про те, чи потрібно робити щеплення чи ні. ПОТРІБНО ОБОВ’ЯЗКОВО!
Зовсім інше питання полягає в тому, що реакції на щеплення суттєво залежать від стану організму дитини. І якщо ви дуже боїтеся, то логіка не в тому, щоб не робити щеплення, а в цілеспрямованій підготовці організму: здоровому способі життя, грудному вигодовуванні, загартовуванні, униканню контактів з джерелами алергії тощо. Щеплення необхідно проводити у визначені педіатром терміни, і чим точніше ви їх дотримуватиметеся, тим вищою буде профілактична ефективність. 
У чому ж суть профілактичних щеплень?
В організм вводиться вакцина. У відповідь на це в людини виробляються антитіла, які захищають її від конкретної хвороби. Кожна з вакцин має свої терміни, свою схему та свої шляхи введення. І на кожну таку вакцину організм реагує по-різному. Це стосується не тільки якості та термінів формування імунітету, але й безпосередньо реакцій організму дитини (порушення загального стану, підвищення температури тощо). Вираженість і ймовірність появи цих реакцій визначаються трьома чинниками:
· Стан здоров’я конкретної дитини.
· Якість і властивості конкретної вакцини. Вакцини різних виробників далеко не однакової якості, вони можуть містити різні дози антигенів, відрізнятися за ступенем очищення та видом використаних консервувальних субстанцій. 
· Дії медпрацівників. Вакцинація – це не рядовий стандартний процес, а індивідуальні, цілком конкретні й дуже відповідальні дії лікаря щодо конкретної дитини. Передусім лікар має оцінити стан здоров’я дитини, дібрати вакцинний препарат, дати родичам малюка чіткі й доступні рекомендації щодо того, як підготувати дитину до щеплення і як поводитися після (харчування, пиття, повітря, гуляння, купання, ліки). 
Після будь-якого щеплення може бути реакція організму: підвищена температура тіла, відмова від їжі, в’ялість. Це нормально: організм виробляє імунітет (захист) щодо конкретного захворювання. Одні вакцини переносяться дуже легко й майже ніколи не дають серйозних реакцій, типовий приклад – вакцина проти поліомієліту. Інші ж, навпаки, часто супроводжуються вираженим підвищенням температури й суттєвим порушенням загального стану дитини. Типовий приклад – коклюшний компонент вакцини АКДС (коклюш, дифтерія, стовбняк).
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Коли можна й коли не можна робити щеплення?
Передусім потрібно пам’ятати, що будь-яке щеплення робиться дитині, у якої на цей момент немає жодної гострої інфекційної хвороби – ні нежитю, ні висипів, ні проносів, ні підвищеної температури тіла. Будь-яка вакцина – це навантаження на імунітет. Тому щоб відреагувати на щеплення правильно й виробити достатню кількість антитіл, організм не має бути «навантажений» іншими причинами, пов’язаними з виробленням імунітету. Тобто якщо в дитини нога в гіпсі, це не протипоказання до щеплення. Якщо будь-яка, хай навіть інфекційна хвороба протікає з нормальною температурою й непорушеним загальним станом – зрозуміло, що такий недуг не несе в собі суттєвого навантаження на імунітет і не є протипоказанням до вакцинації.
Із цього правила є винятки. Деякі інфекційні хвороби специфічно вражають саме ті клітини людського організму, які відповідальні за вироблення імунітету. Наприклад, вітряна віспа або інфекційний мононуклеоз.
Деякі з перенесених дитиною інфекційних хвороб викликають тривале ослаблення захисних сил організму, і це є протипоказанням до проведення щеплення на деякий термін (близько шести місяців після одужання). До таких хвороб відносять менінгіт, вірусний гепатит і вже згаданий інфекційний мононуклеоз.
Робити щеплення чи ні – питання, яке стосується більше компетенції лікаря. Для кожної хвороби – алергічної, вродженої, неврологічної тощо – розроблені відповідні правила: як, куди і чим щеплювати.
Як підготуватися до щеплення?
Спеціально нічого робити не потрібно. Хіба що всіляко уникати експериментів щодо їжі – не давати жодних нових продуктів. Дітям зі схильністю до алергічних реакцій у деяких випадках за 2-3 дні до вакцинації лікарі призначають протиалергічні препарати та глюконат кальцію. Підкреслюю: це призначають саме лікарі. Порадитися з педіатром можна й потрібно, але виявляти індивідуальну ініціативу не слід. Оскільки місце уколу один-два дні бажано не мочити, перед відвідуванням поліклініки добре б провести повноцінні гігієнічні процедури.
Дії після щеплення
· Намагатися трохи недогодовувати (за наявності апетиту) або годувати тільки тоді, коли дитина просить (якщо апетит знижений або взагалі відсутній). Пити більше рідини – мінеральна вода, компот із сухофруктів, фруктовий або ягідний чай.
· Забезпечити доступ у кімнату чистого, прохолодного, вологого повітря. Частіше гуляти. Температура тіла нижча 37,5 °С цілком дозволяє гуляти на свіжому повітрі.
· Максимально обмежувати спілкування з людьми. Дитина виробляє імунітет, її організм навантажений. Тому інші мікроби небажані. А джерело цих інших мікробів – люди.
· При підвищенні температури тіла та суттєвому порушенні загального стану – огляд лікаря, але парацетамол у будь-якому вигляді (свічки, таблетки, сироп) цілком можна дати. Не завадить аскорбінова кислота та глюконат кальцію. 
Якщо дитина після щеплення захворіла
Приміром, у п’ятницю дитині зробили щеплення, у понеділок вона почала кашляти, а в середу лікарі діагностували «запалення легень». Одвічні питання: чому так сталося та хто винен?
З погляду батьків, винне щеплення – цей факт очевидний і лежить на поверхні, заглиблюватися не дуже й хочеться. Насправді ймовірних причин три:
1) неправильні дії безпосередньо після щеплення;
2) додаткове інфікування, найчастіше гостра респіраторна вірусна інфекція на тлі «завантаженого імунітету»;
3) зниження імунітету взагалі – внаслідок відповідного виховання.
Тож хто винен і що робити, щоб це не відбулося? Питання риторичне, адже очевидно, що здатність дитини нормально реагувати на щеплення багато в чому залежить від системи догляду та виховання. А це вже повністю в компетенції батьків.
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