Как НЕ измерять артериальное давление?
В половине случаев артериальное давление (АД) измеряется неправильно. Ниже приводим основные ошибки, приводящие к погрешности в диапазоне от 2 до 20 мм рт. ст., и чаще всего в сторону верхних показателей.
Напомним, что при измерении АД мы должны учитывать показатели на табло манометра при первых слышимых ударах и в момент их исчезновения. Давление крови на сосуды во время сокращения желудочков сердца (появление первых ударов) называется систолическим, а в момент их расслабления (исчезновение тонов) – диастолическим.
· Поза. Если пациент сидит на стуле без спинки – это может привести к повышению диастолического давления.
· Положение руки. Верхняя часть выпрямленной в локте руки пациента должна находиться на уровне его сердца, поддерживаемая рукой измеряющего давление, а не самим пациентом. Если рука пациента находится ниже уровня сердца, тогда давление будет ниже реального, а если выше сердца – выше. 
· Положение ног. Если ноги пациента не стоят на полу или закинуты нога на ногу, АД может быть выше реального.
· Разговор. Даже ненавязчивый разговор пациента во время измерения может повышать его показатели АД.
· [bookmark: _GoBack]Манжета. Если вы накладываете манжету сфигмоманометра поверх одежды или затянете ее туже необходимого, показатели могут быть выше реальных. Если манжета слишком велика или вы наложите ее слишком слабо, показатели будут ниже реальных.
· Кофеин. Если вы употребляли кофеинсодержащие напитки за 30 минут до измерения АД, вы увеличили вероятность более высоких показателей.
· Сигареты. Курение в течение 30 минут до измерения также повышает уровень АД.
· Мочевой пузырь. Измерение АД при переполненном мочевом пузыре у пациента способствует повышению показателей.
· Физическая активность. Аэробные упражнения в течение 30 минут до измерения АД понижают показатели АД. Измерение нужно проводить после 5-10 минут пребывания пациента в покое.

	Показатели АД в состоянии покоя

	Норма
	< 120/80 мм рт. ст.

	Предгипертония
	120/80-139/89 мм рт. ст.

	Гипертония 
	≥ 140/90 мм рт. ст.



