Как устроена дыхательная система?
Для чего мы дышим?

Живые клетки, как правило, получают энергию в результате окислительного распада питательных веществ, поэтому к ним должен постоянно поступать кислород. Нормальная жизнедеятельность клеток возможна лишь при условии удаления конечного продукта обмена веществ – углекислого газа. Обмен газами между клетками и окружающей средой и называется дыханием.
Какие органы относятся к дыхательной системе?

К структурным частям дыхательной системы относятся: нос, глотка, гортань – это верхний дыхательный тракт; а трахея, бронхи, бронхиолы и альвеолы легких составляют нижний дыхательный тракт.

Как функционирует дыхательная система? 

Трубчатые структуры дыхательных путей выстелены дыхательным реснитчатым эпителием. Он вырабатывает слизь, которая, как одеяло, покрывает весь эпителий. За день выделяется около 125 мл этой слизи. Она постоянно двигается за счет ресничек по направлению от бронхиол к глотке. Эта слизь выполняет защитную функцию. С ней удаляются пылинки, микробы и другие частицы, попавшие в дыхательные пути при дыхании. Сигаретный дым парализует реснички, а это ведет к накоплению слизи в просвете трубчатых структур дыхательной системы. На этом фоне возникает кашель курильщика и перенапряжение выделительной системы организма.

Местом непосредственного обмена газов являются легкие, а именно их мельчайшие структурные элементы – альвеолярные мешочки (альвеолы), которыми заканчиваются дыхательные пути. Скопление альвеол напоминает грозди винограда. Внутри они покрыты слоем сурфактанта, вещества, которое предохраняет их от слипания во время выдоха.
Как кислород попадает в клетки?

Перенос кислорода из окружающей среды к клеткам происходит в несколько этапов. По верхним воздухоносным путям воздух попадает в альвеолы, далее кислород проникает через их стенку и стенки кровеносных капилляров, прилежащих к ним, в кровь. Большая часть кислорода переносится кровью в растворенном виде и в виде химического соединения с гемоглобином эритроцитов, а меньшая часть – в растворенном в плазме крови виде. Так, 1 г гемоглобина может связать 1,34 мл кислорода. Кровь несет кислород к капиллярам тканей и далее, через стенки этих капилляров он проникает в каждую клеточку. Удаление углекислого газа из тканей происходит по тем же этапам, только в обратной последовательности.
Каковы последствия недостатка кислорода?

· кровь течет медленно;

· побочные продукты обмена, выводимые легкими, задерживаются в организме и отравляют его;

· замедляется пищеварение и умственная деятельность;

· кожа становится землистого цвета;

· угнетается деятельность всех систем организма;

· увеличивается восприимчивость к заболеваниям;

· замедляется умственная деятельность;

· появляется сонливость.
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