Секрети прийому гостей нашвидкуруч
[bookmark: _GoBack]Більшість із нас не так часто приймає гостей за браком вільного часу. Але якби ми навчилися того, що можна зробити нашвидкуруч і зекономити немало часу, ми б змогли запрошувати гостей частіше. Ось деякі секрети, які збережуть ваші нерви й допоможуть спокійно приготуватися до прийому гостей.
Секрет 1. Влаштовуйте прибирання після того, як гості підуть, а не перед їхнім приходом
Звісно, це можливо тільки в тому разі, якщо ви звикли підтримувати чистоту у вашому домі щотижня. Пилососити безпосередньо перед появою гостей – це марно гаяти час. Коли люди заходять до вашого дому, перше, на що вони звертають увагу, – це на загальну прибраність та акуратність. Ваша домівка може стати привабливою для гостей, якщо вони побачать у ній лад, а не хаос. Чи є на ваших вікнах якась плямка, чи відполіровані меблі, чи вичищений килим, чи випрані фіранки, чи начищена підлога – це не так важливо. Передусім вони помітять загальний зовнішній вигляд, який дасть їм зрозуміти, очікують їх у цьому домі чи ні. Якщо в ньому немає хаосу й безладу, він виглядає чистим і акуратним.
Є чудовий принцип щоденного плану прибирання. Наприклад, у понеділок я прибираю кухню, у вівторок я перу, у середу – прибираю ванну, у четвер – складаю меню, ходжу за покупками, підмітаю, мию підлогу, у п’ятницю – протираю пил. Усе дуже динамічно. Таким чином, ви готові до прийому гостей практично в будь-який день тижня, оскільки дотримуєтеся свого плану й не дозволяєте справам керувати вами. Замість того щоб присвячувати один день на тиждень прибиранню, ви розподіляєте всі справи на цілий тиждень. Це інший стандарт чистоти. Ви можете ніколи не доводити все до абсолютної «чистоти» за один день, але постійно підтримувати той рівень прибраності, з яким ви можете жити впродовж тижня. Це заощадить ваші сили та енергію й водночас дозволить частіше приймати гостей.
Секрет 2. Робіть якомога більше справ заздалегідь
Якщо ви розробили свій особистий щоденний план і все ваше життя стало впорядкованішим, тоді ви можете планувати на один чи два тижні вперед, замість того щоб дозволяти подіям кожного дня керувати вами. Під час планування меню ви можете закупити продукти та зробити необхідні завчасні заготівлі для майбутніх страв, а потім заморозити їх. Якщо ви приготуєтеся до прийому гостей заздалегідь, то зможете більше часу насолоджуватися спілкуванням з ними, а день самих відвідин стане для вас приємним і легким.
Секрет 3. Збирайте рецепти страв, швидких у приготуванні
Забудьте про страви на зразок суфле, які вимагають приготування в останню хвилину, натомість вигадайте щось просте. Добре, якщо у вас є ціла колекція надійних резервних страв, які мають прекрасний вигляд, неперевершені на смак і вимагають мінімальних витрат часу та зусиль. Такі страви можуть вас добре виручити. Деякі з них, приміром, булочки та десерт, ви можете приготувати заздалегідь і заморозити їх. 
Не обов’язково готувати щось гастрономічне, можна запропонувати гостям страви, які їм справді сподобаються, а ви в них вже добре набили руку. Якщо, стоячи біля плити, ви відчуваєте, що у вас болять ноги й ниє спина, знайте: якоїсь миті ви втратили контроль над своїм часом і забули, що готуватися до прийому гостей краще заздалегідь.
Секрет 4. Приймайте всі пропозиції про допомогу
Можна залишити окрему частину роботи для гостей, на випадок якщо вони, звісно, запропонують свою поміч. Приємні обов’язки, як-от: налити напій у склянки, перемішати салат, порізати пиріг або запалити свічки, – дозволять вашим гостям зробити свій внесок до загальної організації свята й відчути себе, як удома.
Ви могли б зробити все це самостійно й без допомоги інших, але подумайте про те, що ви потім скажете своїм дітям, відмовившись від допомоги зараз. Діти, стежачи за вами, зрозуміють, що ви не потребуєте й не очікуєте від них допомоги. Вони також не засвоять цінних уроків, як правильно подавати їжу, і повірять, що не вони мають служити іншим, а інші повинні служити їм. Таким чином, вони втрачають цінний досвід спілкування на основі співпраці.
Секрет 5. Влаштовуйте більше прийомів у форматі пот-лак
Пот-лак – це спільний обід, коли кожен із гостей приносить страву власного приготування. Плануючи повноцінний обід або вечерю, не соромтеся дозволити людям зробити свій посильний внесок у загальну трапезу, якщо вони пропонують вам це. Якщо ви запрошуєте людей уперше, звісно, краще зробити всі приготування самостійно. Якщо ж із часом вони стають «частиною вашої сім’ї» і пропонують свою допомогу, приймайте її. Ви можете взяти на себе основну страву й салати, гості ж можуть принести десерт або випічку. Це зніме величезний тягар з ваших плеч. 
Секрет 6. Використовуйте за необхідності прозору клейонку зверху скатертини
Клейонку не обов’язково використовувати щоразу, коли ви приймаєте гостей, але вона може звільнити вас від додаткової роботи, коли ви накриваєте на стіл скатертину, яка вимагає особливого догляду. Проте накривати на стіл клейонку зверху мережевої скатертини можна щоразу, особливо коли за столом сидять діти. Це зменшить ваші хвилювання під час прийому й допоможе уникнути зайвих клопотів з прибиранням і пранням потім.
Серет 7. Майте напоготові імпровізаційне меню
У кожної господині під рукою завжди має бути запас продуктів щонайменше для одного імпровізованого меню на випадок, якщо прийдуть несподівані гості. Складіть таке меню, закупіть усі інгредієнти й заховайте їх на верхні полички або в морозильну камеру, подалі від членів вашої сім’ї. Якщо ви берете щось із цих запасів, одразу ж поповніть використане. Наприклад, у вас можуть бути заздалегідь заморожені вареники, інгредієнти для піци, домашнє печиво, крекери цікавої форми.
Якщо ж ви дізналися про прихід гостей за 10 хвилин, перші 5 хвилин присвятіть невеликому поверхневому прибиранню, хоча б на тій території, де ви будете приймати гостей. Наступні 3 хвилини приділіть особливим штрихам: світильники, свічки, квіти, ароматичні лампи, увімкніть спокійну музику. Врешті, приготуйте себе: переодягніться, причешіться та усміхніться. У будь-якому разі, не вибачайтеся, якщо у вашому домі не все бездоганно. Так ви змусите гостей відчувати себе незручно, створивши відчуття, що вони завітали невчасно або їх тут не чекають. Пам’ятайте, що ваші гості прийшли передусім до вас, а не до вашого дому.
Приймання гостей може бути непростим заняттям, але його можна полегшити. Головне – робіть усе зі смаком. Розробіть власний стиль прийому гостей і дотримуйтеся його. Бог створив вас унікальною особистістю, тож використовуйте свої таланти сповна. І будьте гостинні! 
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