Життя після уроків
Півдня школярі «гризуть» граніт науки? А чим же корисним вони займаються решту часу? Одним батькам важливо, щоб дитина після уроків не бродила де завгодно, поки вони на роботі. Інші вважають: хай роблять, що хочуть! Небезпека криється в самому безділлі, яке є сприятливим чинником розвитку різноманітних пороків і шкідливих звичок. Чим же зайняти дитину після школи? Та так, щоб і їй подобалося, і користь від цього була.
У прагненні батьків знайти для дитини корисне заняття приховане не тільки бажання розвинути її таланти та здібності, але й прищепити шляхетні риси характеру, культивуючи любов до праці. Діти, у яких купа часу для безділля, швидко звикають до відсутності обов’язків. Зрештою, вони будуть зневажливо ставитися до ідеї режиму дня та здорового способу життя. 
Трудове виховання
Після серйозного навантаження в школі та шестигодинного просиджування за партами дітям необхідна фізична активність. Уроків фізкультури та праці явно недостатньо для повноцінного розвитку дитини. Ідеально, коли дитина в першу половину дня більше занята розумовою працею, а в другу – фізичною. Це зовсім не означає, що дитину можна виснажити до цілковитого знесилення. Фізична праця, як і розумова, має різну ступінь навантажень і представлена широким спектром занять, які різняться за видами й характером. 
Найкращий відпочинок – це зміна діяльності, каже народна мудрість. Нагромаджена в школі втома легко проходить, якщо учень після школи виконує обов’язки по дому. Особливо корисно, якщо ці справи пов’язані з перебуванням дитини на свіжому повітрі. Звичайно, у цей час потрібно ще вписати й виконання домашнього завдання на наступний день. Від цього нікуди не подінешся. Для цієї роботи найкраще підходить проміжок часу до третьої години або з шостої до сьомої вечора. Після сьомої години розумова активність дітей, як правило, знижується. Оперативне виконання домашнього завдання залежить від якості сприйняття матеріалу в школі, від темпераменту дитини та навичок, прищеплених батьками. Але це вже інша тема.
Багато батьків припускаються помилки, недооцінюючи такий ефективний засіб виховання дітей, як фізична праця. Їм легше самим переробити все те, що має входити до обов’язків їхньої дитини. Особливо мами переконані в тому, що їхні діти надто втомлюються через надмірні навантаження в школі.
Бувають випадки, коли батьки неправильно заохочують і невиправдано мотивують дітей до праці: платять їм за будь-яку допомогу по дому, а за хороші оцінки в школі пестять різноманітними подарунками. Усе це сприяє тому, що виростає дитина зі споживацьким ставленням до світу. Велика ймовірність, що вона вимагатиме такого ж ставлення до себе й у майбутній сім’ї. 
За активної участі дитини в практичних справах виховується працелюбність, почуття обов’язку, дисциплінованість, формується характер і трудові навички.
Привчати дітей до виконання домашніх справ необхідно не тільки тому, що наш обов’язок – підготувати їх до майбутнього самостійного життя. Заохочуючи дітей до виконання побутових обов’язків змалку, ми виховуємо в них звичку трудитися, а разом з нею – звичку дбати про близьких, формуючи тим самим благородні прагнення. Мабуть, найкращий подарунок для матері, якщо дочка чи син скажуть їй, коли вона прийде втомлена з роботи: «Ти відпочинь, я сам (сама) почищу картоплю». Як цього досягнути?
Принципи трудового виховання
· У трудовому вихованні для дітей важливий приклад. У сім’ях, де мама, повернувшись із роботи, проводить час на кухні, а батько читає газету або дивиться телевізор, складно досягти успіху.
· У вихованні працелюбності починати необхідно із самообслуговування: терпляче привчати дитину вмиватися, користуватися рушником, застібати ґудзики, складати іграшки. Допомагати їй необхідно доти, доки не сформується звичка робити це самостійно.
· У дитини конче мають бути постійні обов’язки – тільки за таких умов праця стане виховним засобом. Постійні обов’язки сприяють вихованню відповідальності. Ефективність виховання працелюбності забезпечуються в сім’ях, де кожний має постійні обов’язки.
· Звичка трудитися закріплюється вольовими зусиллями. Важливо допомогти дитині навчитися розрізняти поняття «можна», «треба» і «не можна». Із цією метою необхідно привчати її робити не тільки те, що зараз хочеться, але й те, що треба. Причому батькам слід виявляти наполегливість доти, доки для дитини не стане звичкою спочатку робити те, що «треба», а потім те, що «хочу». Привчати дитину до слова «не можна» - означає привчати її стримувати свої бажання, розвиваючи самоорганізацію й самоконтроль.
· Потрібно, щоб хлопчики й дівчатка однаково навчалися робити все необхідне по господарству й не вважали виконання будь-якої побутової роботи чимось недостойним для себе. Хто стежив за дітьми, той знає, що в ранньому дитинстві хлопчики так само охоче, як і дівчатка, готові допомагати мамі готувати, мити посуд, виконувати будь-яку справу по господарству. Але часто в сім’ї з ранніх літ починають перевіряти різницю між хлопчиками й дівчатками. Дівчаткам доручають мити посуд, накривати на стіл, хлопчикові кажуть: «Що ти все на кухні крутишся, хіба це чоловіча справа?»
Василь Сухомлинський наголошував на здатності праці облагороджувати: «Якщо дитина вклала частинку своєї душі в працю для людей і знайшла в цій праці особисту радість, вона вже не може стати злою, недоброю людиною».
Позашкільні заняття
Гуртки – вдалий спосіб організувати час дитини після школи. У дитини, яка відвідує позашкільні заняття, менше шансів потрапити в якусь халепу на вулиці, накоїти лиха вдома чи пристраститися до шкідливих звичок. Обираючи гурток, порадьтеся із самою дитиною: чого їй хочеться, до чого вона має інтерес?
Особливо популярні сьогодні спортивні секції. Чи варто дозволяти дітям відвідувати такі заняття?
Заняття фізичною культурою просто необхідні людям, які проживають у містах і квартирах, де немає можливості фізично працювати. Такі заняття можна активно застосовувати як засіб підвищення працездатності. За своєю суттю фізкультура має мало спільного зі спортом. Для сучасного спорту характерні дух суперництва та заздрість, допінги, боротьба й жорстокість.
Професійне заняття спортом не так оздоровлює, як, скоріше, калічить. Тренування на межі сил, травматизм – постійні супутники спортсмена.
На відміну від праці, спорт не створює жодних цінностей, тому він не змінює людину духовно. Розвивайте різнобічні інтереси. Тобто нехай гуртки будуть різного спрямування. Залишайте дитині вільний час. Після всіх занять і уроків у неї має бути хоча б час, коли вона може займатися своїми особистими справами. Цікавтеся не тільки уроками, але й позашкільними заняттями. Ходіть на гуртківські виступи, оцінюйте малюнки й поробки. Беріть участь у житті дитини!
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