Любов – це мистецтво, якого необхідно навчатися
Біблія стверджує, що любов не виникає сама собою, вона не є чимось природнім і постійним. Любов – це вибір, заснований на вищих потребах, закладених у нас Творцем. І він ніколи не буває простим чи легким. З іншого боку, нехай ніхто не каже, що він – безпорадний раб любові. Любов – це активна сила, яку ми можемо контролювати власною силою волі. Як навчитися виявляти любов на ділі?
Спеціалісти стверджують, що любові вчаться за моделлю, прищепленою батьками та обумовленою правилами суспільства, у якому ми живемо. Проте, на жаль, людство не йде далі цієї заяви. Та навіть один біблійний вірш може принести в сімейне життя більше щастя, ніж усе наше суспільство: «[Любов] все переносить, усьому довіряє, завжди надіється, усе перетерпить» (1 Кор. 13:7). Саме цей текст проливає світло на таке складне поняття, як любов, і допомагає постійно зростати в ній. 
1. «Любов все переносить» (рос. – «все покрывает»). Якщо любов усе переносить і покриває, то за її межами не лишається нічого, жодних навіть найдрібніших часточок того, кого вона любить. Прийняття людини має бути цілковитим, як і Христос приймає нас. Якщо любиш, то всім серцем, без залишку жертвуючи себе коханому.
 Говорити, що ми приймаємо багато рис своєї дружини й цінуємо в ній практично все, але не сприймаємо прискіпливості до огріхів нашої поведінки, – це те саме, що приймати світло лампи, відкидаючи саму лампу.
[bookmark: _GoBack]Ця характеристика любові свідчить про захист. Любов не бідніє залежно від поведінки людини, а навпаки, захищає її. Ані освіта, ані сила, ані гроші не спроможні дати мир і впевненість вашому партнерові так, як це робить любов, яка приймає. Тільки повністю покриваючи своєю любов’ю всі риси коханої людини, ми можемо з упевненістю говорити про прийняття цінності як свого партнера, так і власної.
Тут дуже важливу роль відіграє самооцінка. Якщо ти приймаєш самого себе як людину, чия цінність визначена Богом, а не людьми, тоді, оцінюючи все, що Бог зробив для тебе на Голгофі, ти почуватимешся гідною людиною.
З іншого боку, намагаючись відповідати тільки людським стандартам, ми обов’язково дійдемо до моменту, коли не виправдаємо чиїхось очікувань.
Та є ще дещо, що свідчить про те, що любов бере свій початок біля Божественного престолу. Любов здатна не тільки все переносити, але й приховати недоліки друга. Однак приховати тільки в тому сенсі, щоб не використовувати їх як мотив для віддалення одне від одного. Любов усвідомлює й бачить слабкості партнера, але не робить їх мішенню для глузувань чи критики.
Бог ніколи не пропонував нам любові в обмін на зміну. Зміна не відбувається на якійсь умові. Вона стається тоді, коли любов покриває все.
2. «Любов усьому довіряє». Найцінніше капіталовкладення подружжя – це вкладання всіх почуттів і сил у розвиток довіри одне до одного.
 Звичайно ж, якими б позитивними характеристиками не володіли чоловік та дружина, цілковита довіра не з’являється відразу. Вона виникає як наслідок уміння спілкуватися відкрито й конструктивно. Мається на увазі не лише вербальне спілкування, але й невербальні засоби: жести, тон голосу, дотики й навіть мовчання.
Романтична атмосфера в сім’ї допомагає подружжю встановлювати довірливі стосунки. Чомусь після весілля багато хто забуває про лагідні дотики, ніжні слова та знаки уваги, які зрощують любов у серці партнера. Можливо, метою такого шлюбу було не спільне щастя, а сам шлюб? Тож коли мета досягнута, романтика в такій сім’ї повільно зникає. Шлюб без аромату любові стає схожий на штучні квіти.
Спільне виконання роботи та справ по господарству настільки зближають двох, що будь-який тягар здається їм значно легшим, адже відповідальність розділена на двох.
Фізична близькість у шлюбі, наповненому пахощами любові, допомагає встановлювати такі довірливі стосунки, які навіть складно собі уявити. Жодні вітри найскладніших проблем, що трапляються на шляху сімейної пари, не зможуть зламати вірності подружжя.
3. «Любов завжди надіється». Надія передбачає довготу любові. Пошуки нових методів для отримання подружжям потоку свіжого повітря дають можливість любові розвиватися й зростати. І це стає способом життя. Сімейний вівтар буде підтримувати вогонь стосунків і допоможе парі зміцнити духовні сили одне одного. Цінність та індивідуальні особливості кожного будуть свято оберігатися. Стоячи разом на колінах і молячись Богові, вони будуть безперервно отримувати сили протистояти спокусам.
Сімейна пара, яка не живиться від Слова Божого, не матиме координат щодо шляху та кінцевого пункту призначення їхнього життя, а також не зможе жити повноцінним життям, передбаченим Богом. Недомовки, конфлікти й неприємні спонтанні реакції зіпсутої людської природи стануть невід’ємною рисою такої сім’ї, що свідчитиме про відсутність духовної основи.
4. «Любов усе перетерпить». Терпіння засвідчує глибину почуття. Любов можна назвати любов’ю, якщо за неї заплачена висока ціна.
Двоє молодих людей, які беруть шлюб, дуже відрізняються одне від одного. У кожного своє розуміння життя, і кожний має намір отримувати відповіді саме згідно з ним. І що ж трапляється далі? Розчарування! Це не зовсім те, чого він і вона очікували. Як же розв’язати цю проблему? Один наліво – інший направо? Не припускайтеся такої помилки! Це час, коли ви можете оцінити й використати переваги одне одного. Він володіє тим, чого немає в мене, і саме це може мене збагатити. Наші унікальні відмінності допоможуть збалансувати сімейні стосунки. Вони стануть живим струмком, який оживляє все довкола.
Якщо ваш партнер повільний і вас це дратує, подумайте: можливо, це пригамує ваш запал як сангвініка? А може, ви звикли через свою квапливість робити багато помилок? Тоді саме час зупинитися й запозичити трохи раціональності у свого партнера! Відмовлятися від своїх усталених звичок, які формувалися роками, – болюча процедура. Утім, згодом вона принесе багато радості. 
Конфлікти – це частина нашого життя. Навіть у щасливому шлюбі завжди є конфлікти. І якщо під час незгод дотримуватися біблійних рекомендацій, вони будуть вирішені успішно. Гнів, який часом виникає в сімейних стосунках, якщо він конструктивний, може навіть покращити їх. Але лише в тих випадках, якщо на першому місці – вічні цінності.
Пам’ятайте про цілющу силу прощення й забудьте про гордість. Істинна любов – це любов у дії: вона все переносить, усьому довіряє, завжди надіється, усе перетерпить.
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