[bookmark: _GoBack]Заболевания пищеварительной системы: причины и лечение
Одними из самых распространенных заболеваний современного общества являются болезни пищеварительной системы. Еще с детского возраста мы постепенно формируем у себя ряд расстройств пищеварения. Что способствует развитию болезней пищеварительной системы в общем и разных ее отделов в частности?
Вредные Факторы
Физические: 
· грубая, недостаточно пережеванная пища требует более длительного переваривания, что со временем истощает пищеварительные железы;
· чрезмерно холодная или горячая пища вызывает воспалительный процесс в слизистой оболочке;
· переедание чрезмерно растягивает желудок, нарушая его сократительную функцию, и истощает пищеварительные железы, а значит, способствует образованию большого количества токсических веществ из плохо переваренной еды и развитию дисбактериоза кишечника, а также повреждает печень;
· отсутствие режима питания: неупорядоченное, нерегулярное, однообразное питание стимулирует образование соляной кислоты при недостаточном количестве принятой пищи, что вызывает повреждение слизистой оболочки желудка и способствует воспалению во всех нижележащих органах пищеварения.
Химические: продукты сгорания табака (курение); алкоголь; токсины; лекарственные препараты; консерванты и красители, содержащиеся в пище; вещества, раздражающие слизистую оболочку: острые приправы (красный и черный острый перец, горчица, гвоздика), уксус, майонез, копченые продукты, кофеин, жидкости, содержащие углекислый газ, и др. Рафинированные продукты имеют сниженную способность нейтрализовывать соляную кислоту, что усиливает ее агрессивное воздействие на слизистую оболочку.
Биологические: микробы и их токсины, гельминты, дефицит или избыток витаминов, микроэлементов и минеральных веществ, вызванные несбалансированным питанием или нарушениями переваривания пищи.  
Исключение этих негативных факторов, а также достаточное употребление воды, разумное, оправданное применение лекарств, контроль стресса (исключение психоэмоциональных перегрузок), своевременный отдых и умеренные физические нагрузки, которые помогают контролировать стресс, способствуют улучшению пищеварения.

НАРУШЕНИЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ В ЖЕЛУДКЕ
Расстройства желудочной секреции
Гиперсекреция (избыточное производство соляной кислоты)
Кроме вышеперечисленных факторов негативное влияние на работу желудка может оказать недостаточное или несвоевременное употребление воды, избыточное потребления белковой пищи, нервно-психические перегрузки, пищевая непереносимость или аллергия, а также хронические заболевания (заболевания эндокринной системы, недостаточность кровообращения, интоксикация при почечной и печеночной недостаточности).
Последствия: замедление эвакуации пищевой массы из желудка (как следствие, склонность к запорам), изъязвление слизистой оболочки желудка (гастрит, язвенная болезнь), заброс желудочного содержимого в пищевод (изжога), нарушение пищеварения в кишечнике.
Лечение: 
1. Соблюдение диеты:
· исключение веществ, раздражающих желудок и вызывающих чрезмерную стимуляцию образования соляной кислоты (черный и красный острый перец, горчица, уксус, майонез, жидкости с содержанием углекислого газа);
· ограничение продуктов животного происхождения (вызывают повышенную выработку соляной кислоты);
· ограничение рафинированных продуктов (имеют сниженную способность нейтрализовывать соляную кислоту);
· исключение слишком горячей или холодной пищи;
· соблюдение режима питания (исключение перекусов); 
· хорошее пережевывание пищи;
· исключение переедания.
2. Исключение курения, употребления алкоголя, кофеина.
3. Достаточное употребление воды (начинать через 2 часа после еды и заканчивать максимум за 30 минут до еды).
4. Умеренная физическая активность.
5. Разумное применение лекарств.
6. Контроль стресса.
7. Фитодиетотерапия: 
· сок картофеля – по 50 г 3 раза в день за 15-30 минут до еды;
· сок капусты – по 100-200 г 3 раза в день за 15-30 минут до еды;
· сок моркови – по 100-150 г 3 раза в день за 15-30 минут до еды;
· оливковое масло – по 1 ч. л. 3 раза в день за 15 минут до еды (можно вместе с настоем семян льна);
· морс из зелени (взбить петрушку, зеленый салат, сельдерей с водой блендером);
· мед – по 1 ч. л. 3 раза в день за 15 минут до еды (можно вместе с оливковым или облепиховым маслом);
· лен – 1 ст. л. семян на 2 стакана воды, залить кипятком, проварить 3 минуты, процедить, пить по 150 г 3 раза в день натощак;
· сок алоэ – по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды;
· имбирь — смесь с медом (глубоко проникает в слизистую, борьба с Helicobacter pylori).
8. Фитотерапия: овес (отвар), лен (настой семян), облепиха (масло), алоэ (сок), солодка, ромашка, календула, сушеница; при стрессовых нагрузках – душица, валериана, мята; травы с антихеликобактерным действием — эхинацея, солодка, корень девясила, корень лопуха.
9. Гидротерапия: 
· холод на область желудка – при острой боли (снижает продукцию соляной кислоты);
· тепло или контрасты на область желудка – только при условии отсутствия кровотечения или его риска (ускоряет процесс заживления).
10. При изжоге: выпить настой семян льна, картофельный сок, принять активированный уголь с оливковым маслом.

Гипосекреция
Причины: атрофия слизистой оболочки желудка (длительный воспалительный процесс), невроз, дефицит в организме белков и витаминов.
Последствия: создаются благоприятные условия для размножения болезнетворных микроорганизмов, повышается риск интоксикации, остаются незакрытыми сфинктеры на входе и на выходе из желудка, что способствует забросу кислого содержимого в пищевод, а также желчи в желудок, что в свою очередь увеличивает риск образования воспаления и опухолей пищевода, а также атрофии и злокачественных новообразований слизистой оболочки желудка.
Лечение:
1. Фитотерапия: 
· аир, цикорий, куркума, тысячелистник, подорожник, календула, девясил, свежий сок моркови (усиливают секрецию соляной кислоты); 
· ананас (содержит растительные ферменты, улучшает пищеварение);
· сок алоэ, облепиховое и оливковое масло (усиливают процессы заживления слизистой).
2. Гидротерапия: контрастные припарки, согревающий компресс, кратковременный холод на область желудка.

Нарушения двигательной функции желудка 
Проявление: замедление или ускорение перистальтики желудка; нарушение работы сфинктеров желудка (длительное открытие или спазм). 
Причины: нарушение нервной регуляции работы желудка (стресс), повышенное или сниженное содержание соляной кислоты в желудке, патологические процессы в желудке (язвы, опухоли, рубцы).
Последствия: 
· развитие синдрома раннего насыщения, при этом человек не может съесть достаточного для него количества пищи, соответственно, вынужден часто и дробно питаться, что усугубляет воспаление и истощение слизистой и нарушение ее функций. В случае приема большего объема пищи возникает тошнота и рвота;
· изжога как следствие неполного закрытия пищеводного сфинктера;
· горечь во рту, результат заброса в желудок содержимого 12-перстной кишки, а именно желчи. При этом происходит нейтрализация кислоты в желудке за счет щелочности желчи и, как следствие, со временем возникает перерождение клеток желудка в клетки подобные кишечным, что является фоном для развития рака желудка;
· боли в желудке как результат воспаления слизистой оболочки и спазмов мышц желудка;
· быстрая эвакуация желудочного содержимого в тонкую кишку без надлежащей обработки ферментами и кислотой, что ухудшает переваривание белка в тонком кишечнике и способствует процессам гниения и развитию гнилостной микрофлоры.
Лечение: 
1. Диета:
· исключение веществ, раздражающих желудок: острой, копченой пищи, уксуса, майонеза, кофеина;
· ограничение животных и рафинированных продуктов;
· исключение слишком горячей и холодной пищи;
· исключение перекусов;
· исключение переедания.
2. Фитотерапия:
· при тошноте и рвоте – фенхель, ромашка, мята, имбирь;
· при болях в желудке – ромашка, душица, аир;
· при стрессовых нагрузках – душица, ромашка, валериана, мята.
3. Гидротерапия: при ускорении перистальтики желудка (спазмы в области желудка) — тепловые процедуры; при замедлении перистальтики (чувство переполнения желудка, тошнота) — холодовые и контрастные процедуры на область желудка. 
Противопоказанием к любым тепловым процедурам на область живота является наличие добро- и злокачественных новообразований брюшной полости, а также язвенная болезнь желудка с риском кровотечения.

ХРОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ
Хронический гастрит – хроническое воспаление слизистой оболочки желудка с нарушением желудочной секреции и двигательной функции.
Причины: повышение кислотности желудочного сока (недостаток воды, избыток животных белков, перекусывание), бактерия Helicobaсter pylori, снижение продукции защитной слизи желудка.
Гастрит с повышенной кислотностью:
· тяжесть и тупые ноющие боли в подложечной области после еды (иногда «голодные», «ночные»);
· изжога, отрыжка кислым, склонность к запорам. 
Гастрит с пониженной кислотностью:
· тяжесть, распирание, ноющие боли в подложечной области;
· тошнота, отсутствие аппетита, неприятный вкус во рту, отрыжка тухлым, горьким;
· вздутие живота, поносы;
· симптомы витаминной недостаточности.
Лечение: см. выше.

ХРОНИЧЕСКИЙ ПАНКРЕАТИТ
Хронический панкреатит – хроническое воспаление поджелудочной железы с нарушением проходимости ее протоков, протекающее с нарушением функции органа. 
Причины: последствия острого панкреатита, хроническая алкогольная интоксикация, заболевания желчевыводящих путей, печени, 12-перстной кишки, переедание, избыток животных жиров, дефицит белка в питании, нарушения кровообращения в сосудах кишечника, применение некоторых лекарств, травма поджелудочной железы.
Механизм развития: при воспалении из поврежденных клеток железы выделяются ферменты, которые разрушают другие неповрежденные клетки поджелудочной железы и смежные ткани.
Симптомы: 
· боль в подложечной области и левой половине живота с распространением в спину, появляющаяся или усиливающаяся после нарушения диеты, употребления алкоголя и т. д., боли уменьшаются при голодании (т. к. не выделяются ферменты);
· снижение аппетита, метеоризм (вздутие), повышенное слюноотделение;
· расстройства стула (поносы, чередующиеся с запорами);
· потеря массы тела;
· уменьшение выработки ферментов, со временем возможно снижение производства инсулина, что чревато развитием сахарного диабета.
Лечение: 
1. При обострении — постельный режим, голод (на 1-3 дня) с употреблением воды.
2. Исключение алкоголя, кофеина.
3. Соблюдение в дальнейшем диеты: 
· ограничение калорийности пищи, сахара, соли, жира (исключение животных и ограничение растительных жиров), рафинированных продуктов;
· предпочтительнее вегетарианское питание;
· соблюдение режима питания – дает отдых поджелудочной железе.
4. Фитотерапия: 
· противовоспалительные травы - ромашка, календула, аир, алтей, чабрец, череда, фиалка, мать-и-мачеха, одуванчик, мята, шалфей, зверобой, девясил, сушеница; 
· противоспазматические травы – мята, ромашка, фенхель, душица, цикорий, подорожник;
· уменьшение газообразования – семена фенхеля, укропа, тмина, аниса;
· желчегонные травы – бессмертник, кукурузные рыльца, одуванчик, календула, шиповник, тысячелистник, липа, клюква;
· употребление ананаса (содержит растительные ферменты) - при недостаточной ферментативной функции поджелудочной железы;
· настой семян льна.
5. Гидротерапия: 
· при обострении процесса – холод на живот (уменьшение воспалительного процесса, обезболивающее действие);
· вне обострения – тепло (теплая припарка, согревающий компресс) и контрасты на живот (ускорение заживляющих процессов, расслабляющее действие). 
__________
Полноценное питание, режим питания и питьевой режим, стабильное психоэмоциональное состояние, своевременный отдых и физическая активность создают оптимальный фон для работы и здоровья пищеварительной системы. 
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