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Усе, що коїться з дітьми в підлітковому віці, не дуже тішить батьків і вчителів. Зміни в поведінці дитини справді змушують переживати, шукати особливий підхід, обмірковувати й рідко, але все ж радіти. Та якщо в сім’ю вривається «торнадо» з назвою «Я його/її кохаю!», то багато батьків губиться, оскільки для них це явище часто буває цілком незрозумілим, несподіваним, незбагненним і невиправним. Як поводитися, якщо вашим дітям від 13 до 17 років і вони переживають першу закоханість? 
Закоханість у підлітковому віці схожа на звук, сказаний у мікрофон, у стократ посилений потоком емоцій, щастя, страхів і розпачу. Зрозуміти, що дитина потрапила в тенета не знайомих їй почуттів, можна за змінами в поведінці. Деякі починають ретельно стежити за своєю зовнішністю, одягом і взуттям, чого раніше не помічалося. Дівчата активно беруться за косметику, пильно стежать за модою. Це відбувається не лише тому, що їм хтось подобається, але й тому, що вони хочуть бути схожими на дорослих. 
Гормональні зміни дещо перебудовують організм підлітка, тому діти самі часом без причини нервують і зляться як на себе, так і на інших. Тіло росте, особливо кісткова система, а м’язи поки що відстають від них. Це призводить до дуже неприємних наслідків: з’являються біль у серці, носові кровотечі, біль в шлунку, втома, сонливість, іноді підвищений апетит, зміни настрою, загострені емоційні реакції або, навпаки, замкнутість. Підліток у цей час вкрай потребує вашої підтримки, співчуття, любові та розуміння. Таке ставлення допоможе вам зберегти добрі стосунки з дитиною. І вони вам неабияк знадобляться в період першої закоханості, коли зазвичай дитина відсторонюється від батьків, уникаючи втручання у свій особистий простір.
Підлітковий вік – це своєрідне випробування стосунків батьків і дітей на міцність. Саме батьки дають дитині перші уявлення про взаємини між чоловіком і жінкою. За порогом будинку діти бачать різні версії таких стосунків, але те, що відбувається в їхній родині, на підсвідомості сприймається як першоджерело і стала модель.
Перша закоханість - це перший емоційний досвід підлітка, відкриття для себе стану перемін настрою. Цей період допомагає вам побачити егоїстичну складову характеру дитини. Підліток повністю занурюється в себе, у свої переживання, забуваючи про все навколо або, навпаки, не може стримати в собі своєї радості чи смутку й розповідає про це вам, знаючи, що ви зрозумієте його й підкажете, як поводитися в тих чи інших ситуаціях. У цей період спрацьовує підлітковий максималізм: дитині здається, що ніхто й ніколи так не кохав, не переживав таких сильних почуттів, як вона зараз. Підліток очікує від вас підтримки та розуміння, а натомість, на жаль, часто стикається з кепкуванням, заборонами, агресією, холодною війною чи просто байдужістю.
ГОРМОНИ ЛЮБОВІ
Адреналін, дофамін, серотонін, окситоцин, вазопресин, тестостерон, ендорфіни - ось неповний список гормонів, які провокують сильне відчуття закоханості. Вони сприяють встановленню міцної прив’язаності до іншої особи, навіть деякої форми залежності від неї, викликають почуття довіри, близькості, споріднення, сексуального бажання. Іноді підлітки не можуть опиратися такому впливу й піддаються цій силі тяжіння. Ось чому цю інформацію необхідно обговорювати з ними до того моменту, коли нагряне перше кохання.
У моїй практиці підлітки з великою цікавістю слухають такі уроки, у них з’являється безліч запитань і відвертих зізнань. Коли я прошу підлітків віком 10-15 років зібратися для особливих занять, серед них останнім часом почали з’являтися й діти 8-річного віку. Їх теж цікавлять проблеми кохання! Цей інтерес не можна відкидати чи ігнорувати. Діти різні, з різними темпами розвитку, різним гормональним фоном, а тому потрібно намагатися зробити все, щоб вони отримали поради щодо того, як правильно поводитися, як реагувати, що конкретно робити в ситуаціях підліткової закоханості. Моя порада всім, хто має справу з дітьми, - передусім попередити своїх вихованців про ті небезпеки, які їх очікують у підлітковому віці.
НЕБЕЗПЕКИ
Перша й найголовніша небезпека - провокація фізичної близькості. Якщо дівчинці подобається хлопчик або навпаки, це не страшно і не небезпечно. Це нормально, але підлітки мають бути навчені, як себе поводити. Вони повинні знати, що дотики, поцілунки, обійми - це дії, які провокують викид гормонів. Легше не дозволити собі поцілувати чи обійняти, ніж після цього стримувати себе під впливом гормону, який викликає сексуальне бажання. До того ж підлітки під час статевого дозрівання дуже чутливі до сексуальних подразників. Їх потрібно навчити, що володіти своїми почуттями та бажаннями - це велика й найнеобхідніша робота над собою. «Ліпший від силача, хто не скорий до гніву» (Прип. 16:32), - пише Соломон. Якщо батьки змалку привчали дітей до стриманості та самовладання, то тепер вони використають ці уроки з вдячністю.
На цю небезпеку наражаються передусім діти, які зростали в неповних сім’ях, без батька або там, де батько неналежно поводився з матір’ю. Уже з раннього підліткового періоду дівчатка схильні шукати сильної руки та чоловічого захисту, яких вони недоотримали від батька. Після 11-12 років їх змушує це робити та порожнеча у свідомості та психіці, яка утворилася в стосунках з дітьми в цій сім’ї.
Друга небезпека першого кохання – невзаємність почуттів. Нерозділене кохання є і в дорослих, але підлітки - це особлива категорія, вони сприймають невдачу в коханні як смертельну образу для себе. Їх дуже важко переконати, що це не кінець життя й усе минеться. Адже саме це кохання, на їхню думку, було справжнім, і такого більше не буде! Але найстрашніше в цьому стані - це низька самооцінка підлітка, депресія, яка може розвинутися на цьому тлі, а в найгіршому випадку – високий ризик суїциду. Щороку через нещасливе або невдале кохання з життя йде близько трьох тисяч дітей. Це тільки в Україні. А якщо переглянути статистику всього світу – дані приголомшують!
Як підготувати дітей до цієї халепи? Знову ж, упущення батьків і лідерів підліткових груп призводять до того, що перше кохання вже нагрянуло, а інформація щодо цього питання ще не надійшла. У стані гормональної залежності діти не в змозі прийняти слова розради й правильно реагувати на них. Їхня психіка ще не зовсім стійка, щоб зробити правильні висновки й діяти розумно. Починаючи з 9-10 років і до 15, необхідно говорити з дітьми на цю тему регулярно, хоча б один раз на місяць. Переконуйте їх, що кохання - це не тільки емоції й гормональні реакції. Біблія говорить про те, що любов - це високі принципи розуміння духовних цінностей і здатності жити й жертвувати чимось заради інших. Любов все прощає, все переносить, не шукає свого, не спалахує гнівом, завжди надіється, усьому довіряє, вміє чекати й ніколи не минає! А гормони Бог створив для того, щоб люди знаходили одне одного, створювали сім’ї, і тільки в шлюбі назавжди прив’язувалися одне до одного, зберігаючи подружню вірність.
ПОМИЛКИ БАТЬКІВ
Батьки часто припускаються помилок, не знаючи, як діяти правильно. На свій страх і ризик, спонукувані невпевненістю, вони починають діяти всупереч здоровому глузду.
1. Вони відмовляються знайомитися з другом доньки або подругою сина. Проте така поведінка не усуне проблеми. Вам потрібно обов’язково познайомитися, пригледітися, навіть якщо ви вже налаштовані проти цих людей. Після знайомства вам легше буде спокійно обговорити зі своєю дитиною всі деталі поведінки, інтелектуальний рівень розвитку, культурне виховання її друга. Ви можете дати дітям розумні поради з приводу того, на що варто звернути увагу в дружбі, як краще пізнати характер людини.
2. Батьки намагаються посварити закоханих, розірвати стосунки підлітків, щоб всіляко не допустити небажаної дружби чи навіть зустрічі. Чим більше ви будете «відривати», тим більше вони будуть «приклеюватися» одне до одного. Такі наміри батьків виникають через невпевненість у правильному вихованні дітей та недовірі до них. Вони це відчувають, і батьківський авторитет у їхніх очах падає. Після цього можна не розраховувати на відверті бесіди або довірливі стосунки.
3. У сім’ї починається низка нотацій на тему моралі. Запізно схаменулися, дорогі тата й мами! Тепер, у стані закоханості, будь-які напучення викликають тільки роздратування. Зазвичай діти з нетерпінням чекають закінчення вашої промови, щоб швидше піти.
4. Один із помилкових прийомів у цей період - ворожа критика небажаних друзів. Такі дії можуть мати дуже неприємні й тривалі наслідки для ваших стосунків із сином чи донькою. Чимало батьків у такий спосіб набули в особі своїх дітей найзапекліших ворогів, причому на довгі роки.
5. Недоречний гумор або кепкування на тему кохання підлітка викликає дуже глибоку образу в душі вашої дитини. Адже вона переконана, що її почуття дуже сильні й серйозні. Зазвичай після такого ставлення рідних підліток замикається в собі чи навіть будує плани втечі з дому.
Найкращий метод допомогти підлітку пережити перше кохання – це стати йому другом і порадником. Розкажіть про свою першу закоханість, попередьте про помилки, яких припускаються інші люди, порадьте, як розшифрувати ту чи іншу поведінку або слова друга чи подруги. Ніколи не підвищуйте голосу на дітей, не критикуйте їх, допоможіть вибрати одяг, зробити зачіску. Ваша щира любов і розуміння оберігатимуть дітей від неправильних кроків і помилок. Перше кохання мине, а ваші стосунки залишаться міцними, і згодом ви разом будете згадувати про ці часи з доброзичливою усмішкою.
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