Почки – УДИВИТЕЛЬНЫЙ ФИЛЬТР

Видели ли вы когда-нибудь аппарат для фильтрации крови «искусственная почка»? Этот аппарат достаточно внушительных размеров, с множеством трубочек, фильтров, кнопок и сложной системой управления. Предназначается он для людей, почки которых не справляются с задачей очищения крови от веществ, образовавшихся в процессе жизнедеятельности организма и являющихся для него ядами. 
Если почки перестанут функционировать, человек непременно умрет от накапливающихся в его организме ядов, однако этот аппарат помогает очищать кровь такого больного. Бог же поместил всю эту сложнейшую систему, и даже больше того, в органы размером чуть больше кулака — почки. Давайте рассмотрим подробнее этот шедевр Божьей мудрости.

Почки относятся к мочевыделительной системе организма. Кроме них в эту систему входят два мочеточника, мочевой пузырь и мочевыводящий канал.

Функции почек:

1) обеспечение водного и электролитного (солевого) обмена в организме – поддержание процессов всасывания воды и солей и их выведения из организма;
2) обеспечение кислотно-щелочного баланса в организме – соотношение положительно и отрицательно заряженных ионов в организме. Положительно заряженные ионы формируют кислотную среду, а отрицательные – щелочную. Их правильное соотношение, поддерживаемое почками, дает возможность организму функционировать в оптимальной для этого среде с рН 7,26-7,45;
3) выведение токсических продуктов обмена веществ;

4) производство витамина D, ренина — гормона, который во многом регулирует уровень артериального давления, эритропоэтина — гормона, стимулирующего выработку эритроцитов.

Почки — это парный бобовидный орган, масса каждой почки – 150-160 г. Расположены они сразу перед позвоночным столбом, чуть выше уровня талии. Каждая почка окружена «жировой подушкой», которая защищает ее от ударов и сотрясений. Верхние части почек прикрыты сзади нижними ребрами, что также усиливает их защиту. В каждую из почек входит артерия, а выходят вена и мочеточник. 
Около 20% (1 л) всей перекачиваемой сердцем крови каждую минуту проходит через почки. За сутки почками формируется 180 л первичной мочи, которая концентрируется в канальцах почек за счет обратного всасывания воды, а выводится всего 1-1,5 л вторичной мочи. Скорость фильтрации – 120 мл/мин (7 л/час). У людей с некоторыми заболеваниями (несахарный диабет) способность почек к концентрации мочи страдает, и потому у таких больных выводится до 10-20 л мочи в сутки, что сильно ослабляет организм и вызывает дефицит многих полезный веществ.
Основным фильтрирующим элементом почек является нефрон, именно в нем образуется то, что мы называем мочой. Он состоит из сети кровеносных капилляров, на которые разделяется артерия, входящая в почку, а также сети выводящих канальцев. Стенки этих капилляров и канальцев имеют множество мельчайших отверстий, благодаря которым и происходит разделение веществ, содержащихся в крови: полезные – остаются в кровеносном русле, а вредные – проходят через эти отверстия и выводятся с мочой (принцип сита). К вредным веществам относятся мочевина, избыток солей, медикаменты и др. 
Вода, содержащаяся в крови, почти на 99% остается в кровеносном русле. Остается также глюкоза, белок, другие питательные вещества, клетки крови и ионы, в том числе и натрий, основная составляющая кухонной соли.

В каждой почке около 1-3 миллионов нефронов, однако не все одновременно активно работают: 1/3 работает, 1/3 готовится к работе, а еще 1/3 отдыхает. Чашечки собирают мочу, выработанную нефронами, она перетекает в лоханки, из которых направляется в мочеточники и далее – в мочевой пузырь и мочевыделительный канал.

Координирую сложную работу почек антидиуретический гормон гипоталамуса (структура головного мозга), гормон коры надпочечников - альдостерон и гормон, вырабатывающийся предсердиями сердца, - ПНУФ.

Почки участвуют в регулировке артериального давления (АД). Когда уровень АД низкий, через почки за единицу времени проходит меньше крови, чем это должно быть. Реагируя на это, они выделяют гормон ренин, который инициирует сужение кровеносных сосудов и, как следствие, повышение АД.

Мочеточники представляют собой узкие трубки диаметром менее 6 мм и длиной 25-30 см, которые собирают мочу из лоханок и несут ее в мочевой пузырь.

Мочевой пузырь служит резервуаром для мочи. Он расположен в тазу сразу за лобковой костью. На границе мочевого пузыря с мочеиспускательным каналом расположен сфинктер – мышечное кольцо, которое препятствует непроизвольному мочеиспусканию. Вместительность этого органа может достигать 700-1000 мл.

Мочеиспускательный канал (уретра) – узкая трубка, через которую моча выходит из мочевого пузыря наружу.

Как помочь почкам?

1. Пейте достаточное количество чистой воды. Недостаток воды ведет к увеличению концентрации мочи, что в свою очередь способствует развитию инфекции, мочекаменной болезни, рака. Приблизительный расчет потребности организма в воде вы можете сделать сами: 30 мл воды на 1 кг массы тела в сутки. В случае неблагоприятных условий (высокая температура тела или окружающей среды, рвота, жидкий стул и др.) потребность в воде повышается до 50 мл на 1 кг массы тела в сутки. Если вы страдаете заболеваниями почек или сердца, потребность в воде может помочь определить ваш доктор. 
2. Регулярное принятие ванны или душа и своевременная стирка одежды облегчают работу почек по выведение токсинов. Помните, что выделенные на поверхность кожи токсические вещества при несвоевременном их смывании всасываются обратно и возлагают на выделительные органы дополнительную нагрузку.
3. Избегайте чрезмерной физической нагрузки (соревновательные виды спорта, поднятие тяжестей), однако ведите активный образ жизни, благодаря которому улучшается циркуляция крови в почках.

4. Не переохлаждайтесь. Переохлаждение предрасполагает к заболеваниям мочевыделительных органов. Особенно важно, чтобы не переохлаждались конечности. Зачастую мы утепляем одеждой туловище, оставляя без должного внимания конечности и голову. В этом случае кровь из суженных от холода конечностей перераспределяется к крупным артериям туловища, создавая таким образом застой во внутренних органах, нарушая тем самым их функционирование. На этом фоне могут возникать головные боли, кашель, ощущение нехватки воздуха, учащается сердцебиение и повышается артериальное давление, нарушается пищеварение.
5. Тщательно выбирайте продукты питания. Жгучие приправы (красный жгучий перец, горчица и др.), уксус, избыток белка (особенно животного происхождения), алкоголь губительны для нежной и чувствительной ткани почек.
Бог предусмотрел удивительную систему очистки нашего организма от продуктов обмена веществ. Если ей не мешать, но создать оптимальные условия для ее полноценного функционирования, она способна полностью очищать наш организм.
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