2   Берегите почки!

4   Как откорректировать осанку
Корректировать проблемы с осанкой можно с помощью лечебной физкультуры. Существует ряд универсальных упражнений, которые помогают заботиться о здоровье позвоночника.

9   Как помочь подростку справиться с депрессией?
Подростковый возраст – это особенный, непростой период в жизни взрослеющего ребенка и всей его семьи. Его еще называют тестом «Какие вы родители». Как помочь подростку в этом возрасте?

14   Продукты питания: правда и мифы
[bookmark: _GoBack]Сегодня существует много мифов о чудо-средствах, которые якобы могут избавить человека от болезней и привести к быстрому выздоровлению. Как отличить правду от мифа?
