[bookmark: _GoBack]12 мая отмечают Всемирный день медсестры, 15 мая – Международный день семьи. Именно этот майский номер стал сотым в истории газеты «Моя здоровая семья». Мы посвятили его восьми принципам здоровья, согласно программы «New Start» Веймарского института (США). Питание, солнечный свет, физическая активность, отдых, вода, воздух, воздержание, доверие Богу – вот восемь принципов, которые помогут сохранить здоровье и взять новый старт в жизни.
