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ВЫХОД ЕСТЬ
Украине каждый ше-
стой житель умирает от 
онкологического забо-

левания, что в среднем состав-
ляет около 80-85 тыс. смертей 
в год. В целом, в нашей стране 
рак диагностирован у 1,2 млн 
человек. Для сравнения, за 
5 лет, в результате военных 
действий на Востоке Украины 
мы потеряли около 12 тыс. 
человек, а онкологические 
заболевания за год уносят 
жизни 80 тыс. Эти статистиче-
ские данные повергают в ужас, 
особенно если учесть тот факт, 
что развитие данной болезни 
можно предотвратить!

Рак – самая коварная из всех 
болезней, поражающих лю-
дей. Во всем мире прилагаются 
огромные усилия, чтобы выявить 

причины его возникновения. 
Суть этого заболевания состоит 
в том, что атипичные клетки 
неконтролируемо размножаются 
и распространяются на здоровые 
ткани с образованием метастазов 
в отдаленных органах. Любой вид 
рака начинается со «взбунтовав-
шихся» здоровых клеток. Внутри 
клеток содержатся определенные 
факторы, которые могут уберечь 
клетки от генных мутаций, вызы-
вающих рак, или же, наоборот, 
способствовать их появлению. 
Химические вещества, попада-
ющие в наш организм с пищей, 
водой, лекарствами, лечебными 
травами, воздухом, из окружаю-
щей среды (через кожу) и даже 
вырабатываемые нашим орга-
низмом, определяют, какие имен-
но из этих факторов и в каком ко-
личестве составляют внутреннюю 
среду нашего организма.

Как только в здоровом организ-
ме появляются раковые клетки, 
иммунная система быстро рас-
познает их и уничтожает. Однако 
традиционный образ жизни мно-
гих людей, так же как и их раци-
он, способствует развитию рака 
вследствие употребления канце-
рогенов и нарушения нормаль-
ной работы иммунной системы.

К счастью, большинство видов 
рака можно предотвратить. Этот 
выпуск журнала «Здоровье и  
Исцеление» поможет вам и 
вашей семье узнать о том, как 
предупредить развитие онколо-
гической патологии и справиться 
с этим грозным заболеванием.

«Вот, Я приложу ему пластырь 
и целебные средства, и уврачую 
их, и открою им обилие мира и 
истины» (Иер. 33:6).
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Рак – ведущая причина 
смерти среди женщин в 
возрасте от 20 до 50 лет и 

вторая основная причина смерти 
среди мужчин и детей в мире. 
Неудивительно, что эта болезнь 
вызывает такой страх. Но есть и 
хорошие новости.

БОЛЬШИНСТВО ВИДОВ 
РАКА ПОДДАЮТСЯ ИЗУЧЕНИЮ 

На молекулярном и клеточном 
уровне рак – это биологическая 
революция в теле человека, 
которую невозможно контро-
лировать. Нормальные клетки 
запрограммированы подчиняться 
правилам; раковые клетки – это 
«мятежники», существующие 
только для того, чтобы наносить 
вред. Со временем они начинают 
размножаться. Нормальные гены 
роста выходят из-под контроля и 
становятся больше подвержены 
мутациям. В результате побеждает 
сильнейший.

К сожалению, ДНК также может 
быть поражена вирусами, хими-
ческими веществами, высокими и 
даже низкими дозами радиации, 
факторами окружающей среды, на 
нее может влиять образ жизни, а 
также целый ряд других причин, 
которые преждевременно изна-
шивают иммунную систему орга-
низма и делают человека более 
восприимчивым к развитию рака.

Новый класс химических ве-
ществ имеет название PhIP. Это 
опасное соединение вызывает 
рак молочной железы, предста-

тельной железы и толстой кишки. 
Оно может атаковать и уничто-
жать ДНК подобно бензопирену 
из табачного дыма. Безопасное 
вещество креатин, содержаще-
еся в мышечной ткани курицы, 
соединяется с аминокислотами и 
сахаром – и в результате прямо на 
нашей кухне рождается смертель-
но опасный канцероген!

В Америке около 40 % вещества 
PhIP происходит из одного источ-
ника – куриного мяса. Данные 
Министерства сельского хозяй-
ства США свидетельствуют о том, 
что куры болеют многими видами 
рака, например, раком мозга, 
нервной системы, яичников, глаз, 
лимфатической системы и крови. 
На птицефабриках их содержат  
в очень тесных клетках из прово-
локи, они лишены возможности 
двигаться, находиться на солнце 
и свежем воздухе, их кормят кор-
мовой мукой из мясных отходов. 
Яркий свет от электричества, 
который не выключают на ночь, 
препятствует нормальной выра-
ботке мелатонина. Все это подры-
вает их иммунную систему. Эти 
птицы становятся рабами нашей 
цивилизации, где все делается с 
целью удовлетворить желания 
человека.

РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Рак молочной железы – самая 

распространенная причина смер-
ти среди некурящих женщин. Этот 
тип рака чувствителен к эстро-
гену. Риск его возникновения 

уменьшается на 4,3 % благодаря 
каждым 12 месяцам кормления 
грудью и на 7 % – благодаря ро-
ждению ребенка.

Несколько столетий назад у де-
вочек повышение уровня эстроге-
на и менструация начинались  
в возрасте около 17 лет. Но совре-
менный образ питания и жизнь  
в большом городе ускорили насту-
пление половой зрелости, осо-
бенно в Северной Америке, где у 
некоторых девочек менструация 
начинается уже в 9 лет. 

Исследования доктора Колина 
Кемпбелла показали, что у дево-
чек, проживающих в сельской 
местности Китая, менструация на-
чинается в возрасте 15-19 лет, что 
в некоторой степени объясняется 
тем, что они не придерживаются 
традиционного для Запада образа 
жизни.

Рак молочной железы не зави-
сит от расовой принадлежности, 
но во многом обусловлен образом 
жизни. Если приучить себя рано 
ложиться спать, в организме будет 
вырабатываться больше мелато-
нина, который, в свою очередь, 
препятствует тому, чтобы эстроген 
вызывал неконтролируемый рост 
клеток. Кроме того, повышение 
уровня эстрогена наступает позже, 
оно не такое значительное и 
контролируется стероид-связы-
вающим протеином. Что из этого 
следует? Снижение вероятности 
заболевания раком!

Обратите внимание также на 
миграционные процессы. Бабуш-

ЛУЧ НАДЕЖДЫ ДЛЯ 
СТРАДАЮЩИХ РАКОМ

Бернелл Е. Болдвин, 
доктор наук

«Регулярный скрининг 
рака шейки матки 
может предупредить 
развитие 80 % случаев 
заболевания».

Всемирная организа-
ция здравоохранения

№ 3 (Профилактика рака)Здоровье & Исцеление 3



ки, которые употребляют сою и 
ведут традиционный для японской 
культуры образ жизни, в 4-10 раз 
реже болеют раком, чем женщи-
ны, проживающие в Европе и 
имеющие высокий уровень дохо-
дов. Их дочери, которые живут на 
Гавайях, болеют раком в 2 раза 
реже обычного. Ну а их ультрасо-
временные внучки, проживающие 
в штате Калифорния, США, болеют 
раком так же часто, как и европей-
ские женщины.

РАК ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ

Рак предстательной железы – 
самый распространенный среди 
мужчин рак внутренних органов и 
вторая ведущая причина смерти 
среди мужчин пожилого возраста. 
Однако в Америке он встречается 
в 15 раз чаще, чем в Азии. Види-
мо, это связанно с питанием и 
образом жизни.

Результаты исследований, 
проведенных специалистами 
из Гарвардского Университета, 
свидетельствуют о том, что всего 
один стакан коровьего молока 
может повысить риск развития 
метастатического рака предста-
тельной железы на 40 %, одна 
порция мяса– на 70 %, а два этих 
фактора вместе – на целых 200 %! 
В то же время специалисты из 
Университета Лома-Линда в 
результате исследований с при-
влечением более 13 тыс. мужчин 
обнаружили, что 

Употребление 
двух стаканов 
соевого молока 
в день снижает 
вероятность воз-
никновения рака 
предстательной 
железы на 70 %.

Луч надежды для страдающих раком

Помидоры, клубника и арбузы 
содержат противораковое фито-
химическое вещество ликопин. 
В то же время негативные факто-
ры, например, избыточная масса 
тела, употребление жирного мяса, 
дефицит витаминов и микроэле-
ментов, могут спровоцировать 
возникновение, рост и распро-
странение этого смертельного 
вида рака. В традиционной 
медицине онкологи все еще с не-
доверием относятся к заявлениям 
о важности питания. Однако веге-
тарианская диета становится все 
более популярной во всем мире.

РАК ЖЕЛУДКА
Рак желудка очень часто возни-

кает как результат употребления 
красного мяса и мясных закусок. 
Стейки опасны по нескольким 
причинам: они содержат канце-
рогены, способствуют развитию 
воспалений, ослабляют иммунную 
систему.

Среди других факторов – генети-
ка, эпигенетика (уровень изме-
нения экспрессии генов, опре-
деляющих выбор образа жизни), 
избыточная масса тела и употреб-
ление алкоголя. Дефицит витами-
на D, острая пища, фитодобавки – 
также среди факторов риска. 

Омега-3 жирные кислоты, 
которые содержатся в грецких 
орехах, льне и листьях салата, 
помогают в профилактике рака. 
Эти источники предпочтительнее, 
чем рыба, поскольку при ее упо-
треблении существует опасность 
отравления ртутью.

РАК И ОПУХОЛИ МОЗГА
Исследователи Эллерманн и 

Бенг впервые обнаружили вирус 
рака у заболевших лейкемией 
куриц в 1908 г. Впоследствии Роус 
доказал фильтруемость вируса 
рака у кур, то есть способность 
проходить через бактериальные 
фильтры, за что был удостоен Но-
белевской премии. Саркома Роуса 

(F. P. Rous, 1879-1970, амер. врач; 
солидная опухоль, саркома кур), 
вызываемая одноименным ви-
русом, используется в качестве 
экспериментальной модели злока-
чественной опухоли. Антитела 
к вирусу Роуса были найдены в 
организме птиц, млекопитающих 
и людей. Поэтому подумайте 
дважды, перед тем как употреб-
лять что-либо, содержащее сырые 
яйца!

Пища, способствующая воз-
никновению рака:

1. Хот-доги, мясные рулеты и 
бекон.

2. Жареное куриное мясо, 
бифштексы и стейки на кости.

3. Пончики и пироги, содержа-
щие большое количество сахара.

БОЛЬШИНСТВО ВИДОВ 
РАКА НА РАННЕЙ 
СТАДИИ ИЗЛЕЧИМЫ

К счастью, диагноз «рак» – это 
не смертный приговор. Но важно 
обнаружить его на ранней стадии, 
пока он еще не начал метастази-
ровать. К сожалению, во многих 
странах, где уровень медицины 
невысок, больные узнают, что у 
них рак, только на III-IV стадиях, 
когда вылечить его уже сложно. 
Проблема в том, что люди не 
осознают важность проведения 
скрининга и ранней диагностики. 

Обнаружив 
болезнь на 
ранней стадии, 
в более чем 95 % 
случаев 
рак груди 
можно излечить 
посредством 
вовремя и успешно 
проведенной 
операции. 
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состояние иммунитета. Замените 
их чистой водой, травяными чая-
ми и натуральными соками.

• Употребляйте продукты, бога-
тые витаминами, минералами и 
микроэлементами.

• Регулярно проходите осмотры 
у врача, делайте скрининг и другую 
диагностику, так как это поможет 
вовремя выявить заболевание.

НЕКОТОРЫЕ 
ФАКТЫ О РАКЕ
• Самый распространен-

ный вид рака среди муж-
чин – рак предстательной 
железы, среди женщин – рак 
молочной железы. Рак лег-
ких и колоректальный рак – 
это второй и третий по рас-
пространенности вид рака 
среди мужчин и женщин.

• Рак легких – самая 
распространенная причина 
смерти от рака у мужчин 
(28  %), за ним идет рак 
предстательной железы 
(10 %) и колоректальный 
рак (9 %). Среди женщин 
основные причины смерти 
от онкозаболеваний – это 
рак легких (26 %), молочной 
железы (14 %) и колорек-
тальный рак (9  %).

• Уровень смерти от 
рака выше у мужчин, чем 
у женщин, независимо от 
расовой или этнической 
принадлежности.

• В наше время риск 
возникновения рака у 
среднестатистического 
американца на протяжении 
всей его жизни составляет 
почти 50 %. 

• Риск возникновения 
рака у среднестатистиче-
ской американки на про-
тяжении жизни составляет 
почти 30 %.

В Европе, например, ранняя 
диагностика является обязатель-
ным: если у вас есть медицинская 
страховка, но в течение опреде-
ленного времени вы не проходите 
онкологический скрининг, то в 
следующем году ваша страховка 
становится дороже. Поэтому у ев-
ропейцев рак выявляют вовремя, 
когда его легче лечить.

Многие остерегаются операций. 
Но в некоторых случаях хирурги-
ческое вмешательство опытных 
специалистов действительно не-
обходимо. Если сорняки пытаются 
захватить ваш сад, разве смогут 
удобрения или специальная вода 
для полива искоренить их? Ответ 
прост: возьмите необходимый 
инвентарь и принимайтесь за ра-
боту. Успешная операция подобна 
острому инструменту, это один из 
способов справиться с раком.

Если рак диффузный, спасти 
жизнь может радиотерапия. На 
сегодняшний день существуют 
и другие возможности лечения, 
например, протонная терапия. 
Исследования специалистов Уни-
верситета Лома-Линда показали, 
что данный вид терапии дает 98 % 
гарантии излечения от рака молоч-
ной железы за 5 лет, если опухоли 
были не более 3 см в диаметре. Этот 
современный вид терапии состоит 
в том, что уменьшает побочные 
разрушения нормальных тканей 
вокруг раковых клеток и не требует 
оперативного вмешательства. Такая 
терапия также используется для ле-
чения рака предстательной железы.

Для того чтобы получить макси-
мальный результат, нужно иметь 
сильную иммунную систему. Таким 
образом, вермишель из цельного 
зерна с помидорами и оливковым 
маслом первого отжима намного 
полезнее для страдающего раком 
пациента, чем содержащее ни-
траты мясо, яйца и др. В первом 
случае организм получает полез-
ный ликопин и витамин С, во вто-
ром – канцерогены. Конечно, одна 

только иммунотерапия не решит 
всех проблем, но может помочь.  
А больные нуждаются в любой по-
мощи, которую только могут полу-
чить, включая веру в Высшую Силу, 
способную остановить разрушаю-
щие иммунную систему реакции.

ЛЕЧЕНИЕ РАКА НА 
ПОЗДНИХ СТАДИЯХ

Даже если из-за промедления 
или определенных обстоятельств 
пациент уже не может излечиться 
от рака, современная медицина 
помогает справиться с симптома-
ми поздних стадий рака, позволяя 
пациенту несколько улучшить 
качество жизни и избавиться от 
сильной боли.

ВЫВОДЫ
• Не вдыхайте канцерогены. 

Избегайте смога, пассивного 
и активного курения, ведь рак 
легких в 30 % случаев заканчива-
ется летальным исходом. Глубоко 
дышите чистым воздухом, насы-
щенным кислородом и озоном.

• Не употребляйте канцероге-
ны. В 100 г приготовленного на 
барбекю мяса содержится столь-
ко же бензопирена, сколько и в 
60 сигаретах. В приготовленном 
мясе курицы – очень много веще-
ства PhІP. Ешьте больше фруктов, 
овощей, цельнозерновых, орехов, 
оливок и авокадо. 

• Рацион с высоким содержани-
ем мяса, сахара и технологически 
обработанных пищевых про-
дуктов представляет угрозу для 
организма. Лучше придерживать-
ся растительного рациона, а чисто 
вегетарианское питание является 
самым полезным.

• Делайте больше физических 
упражнений и меньше ешьте, 
чтобы предотвратить возникнове-
ние ожирения, рака и проблем с 
сердцем.

• Напитки, содержащие кофеин 
и сахар, могут оказать негативное 
воздействие на ДНК, массу тела, 

Луч надежды для страдающих раком
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Оранжевый перец, тыква, кабачок, 
абрикос, апельсин, морковь, папайя  
и хурма содержат каротиноиды  
и помогают:

• защитить ДНК от повреждения сво-
бодными радикалами;

• улучшить восстановление ДНК;
• подавить воспалительные процессы;
• защитить от рака легких, ротовой 

полости, горла, желудка, кишечника, 

мочевого пузыря, предстательной и 
молочной желез.

* Каротиноиды лучше усваиваются 
из термически обработанных овощей и 
при добавлении растительных масел.

«Тому, кто желает 
снизить риск возник-
новения рака, следует 
придерживаться веге-
тарианской диеты».

Джордж 
Памплона-Роджер

Элизабет Холл

ОРАНЖЕВЫЙ
Лимон, ананас, желтый перец, куку-

руза, соя, банан и др.

Цедра лимона содержит лимонен, 
который стимулирует убивающие рак 
иммунные клетки, известные как Т-лим-
фоциты.

* Перед употреблением лимоны нуж-
но тщательно вымыть. 

Ананас содержит бромелаин, который 
модулирует метаболические процессы, 
содействующие образованию злокаче-
ственных опухолей, повышает актив-
ность гена-супрессора опухолей р53 и 
приостанавливает распространение 
некоторых раковых клеток.

Клубника, малина, вишня и гранат 
содержат эллаговую кислоту, которая:

• помогает предотвратить развитие 
рака молочной железы, пищевода, кожи, 
толстой кишки, предстательной и подже-
лудочной желез;

• защищает ДНК и ген-супрессор  
опухолей;

• улучшает функцию печени по деток-
сикации канцерогенов;

• подавляет ангиогенез, но содействует 
уничтожению раковых клеток.

Красный виноград содержит птеро-
стильбен и ресвератрол, которые:

• подавляют рост и распространение 
раковых клеток;

• способствуют гибели раковых клеток 
при раке молочной железы.

Помидоры содержат ликопин, являю-
щийся эффективным средством в про-

филактике рака предстательной железы, 
желудка, легких, толстой кишки и кожи. 
Он препятствует ангиогенезу в раковых 
клетках при раке молочной и предста-
тельной желез. 

* Ликопин также содержится  
в арбузах, папайе, розовом винограде.

Красный лук – отличный источник 
противовоспалительного кверцетина, 
который подавляет ангиогенез, ММП-
2 и ММП-9. Умеренное или обильное 
употребление лука помогает защитить-
ся от многих видов рака, в том числе 
колоректального, рака предстательной 
железы, яичка, гортани. 

КРАСНЫЙ

ЖЕЛТЫЙ

Пища не только играет жизненно важную роль в 
профилактике рака, она остается важным фактором 
даже тогда, когда болезнь диагностирована. Все пе-
речисленные ниже продукты, в особенности фрукты, 

салаты и свеже-
выжатые соки, 
способствуют 

замедлению роста злокачественных клеток и пода-
влению воспалительных процессов, которые могут 
спровоцировать возникновение болезни.

Элизабет Холл
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