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класі було незвично тихо: не 
було чути ні перешіптувань, ні 

сміху дітей, ні скрипу стільців. 
На уроці  природознавства учні 

дивилися фільм про життя крокодилів. 
Коли перегляд завершився, ненадовго 

настала цілковита тиша. 

дивилися фільм про життя крокодилів. 
Коли перегляд завершився, ненадовго 

настала цілковита тиша.  2

– Ну і звір! – нарешті промовив хтось із хлоп-
ців. – Краще з ним не зустрічатися.

– Так, діти, тепер ви знаєте, що крокодил – 
хижак ненажерливий, сильний, небезпечний 
і приручити його неможливо. Ваше домаш-
нє завдання: знайти інформацію й розповісти 
про будь-яку іншу земноводну тварину.

Щойно Марія Іванівна закінчила говорити, 
продзвенів дзвінок і для Марійки, Михайлика, 
Яші, Тишки та їхніх однокласників заняття за-
кінчилися. Однак учителька попросила деяких 
хлопців затриматися, тому Марійка вирішила 
почекати друзів на лавці у вестибюлі. Вона діс-
тала бутерброд, який не з’їла на великій пе-
рерві, і тільки хотіла його надкусити, як раптом 
почула:

– Ей, Марійко, досить їсти, а то станеш тов-
стою, давай сюди бутерброд!

Біля неї стояв Гена – хлопець із паралель-
ного класу, бешкетник  і забіяка. Він часто об-
ражав менших за себе і дівчаток, забираючи 
у них їжу, а тепер підійшов до Марійки, поба-
чивши, що вона сама. Віддавати бутерброд 
було шкода, але і зв’язуватися з грубіяном не 
хотілося, тому дівчинка вирішила віддати їжу. 
Та раптом вона почула голос брата:

– Не чіпай мою сестру! Хочеш бутерброд – 
попроси у мене.

Гена повернувся і, побоявшись зв’язувати-
ся з трьома хлопцями-ровесниками, швидко 
пішов. Вартові дружною компанією вирушили 
до дому Марійки й Михайлика, адже сьогодні 
у Штабі була важлива справа – підготовка до 
свята 8 Березня. Допомагати прийшли і дядько 
Петро з котом Теодором, і дядько Володимир – 
тато близнюків, а пізніше повинен був прийти і 
тато Тишки.

ТВОРЕЦЬ I ПРАВИТЕЛЬ   

країни - Бог.

Щоб відкрити таємниці Дружболандії і 

стати її Вартовим, тобі знадобляться 

спеціальні КЛЮЧІ. Ось вони:

ДРУЖБОЛАНДIЯ - 
прекрасна Небесна країна, у 

якій панують добро та любов.

СТАРОДАВНЯ КНИГА - 

це Біблія, у якій зберігаються 

головні закони Дружболандії.

СЛIДИ 

ДРУЖБОЛАНДII - 

це все добре й прекрас-

не на нашій планеті, що 

нагадує нам про Небесну 

країну. 

ВАРТОВI ДРУЖБОЛАНДII -  
люди, які шукають і зберігають у 

своєму серці ці сліди.
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тривають!

Чіто дотепер сумує за 
своїм зубастим другом 
і всім розповідає, якими 
добрими можуть бути кро-
кодили. Ось така історія.

– Отже, і у крокодилів 
можуть бути друзі, – задум-
ливо промовила Марій-
ка. – Михайлику, а давай 
завтра зробимо більше 
бутербродів і самі при-
гостимо Гену. Можливо,
він стане добрішим?

– Спробуйте, – усміх-
нувся дядько Володя й обій-
няв доньку. – Адже важливі-
ші не курка чи бутерброди, 
а добре серце. Ну а з Чіто 
ви самі зможете зустрі-
тися, адже в кінці місяця 
ми на два тижні їдемо в 
Коста-Рику.

– Ура! – зраділи 
діти. – 

Марійка відразу ж розпові-
ла татові про пригоду в школі:

– Знаєш, тату, нам сьогодні 
показували фільм про крокоди-
лів, і, на мою думку, цей Гена – 
справжнісінький крокодил. Він такий самий злий і ненажерливий, 
тому і друзів у нього немає, адже з крокодилами дружити немож-
ливо, – поскаржилася дівчинка.

– По-різному буває, – сказав дядько Петро. – Коти з собаками 
також не дружать, а ви подивіться на Бобошку з Теодором, як вони 
один за одним скучили.

Величезний чорний собака лежав на підлозі, а Теодор примос-
тився поруч і щось тихо муркотів йому в вухо, напевно, повідомля-
ючи останні новини. На спині Теодора мирно спала Мишка, яка 
тихенько пищала уві сні. Дивлячись на них, неможливо було не 
усміхнутися. 

– До речі, мій друг, який працює в Коста-Риці, розповів дивовиж-
ну історію про дружбу людини та крокодила. 20 років тому один 
пастух вистрелив у крокодила за те, що той напав на його телят. 
Поранений крокодил помирав у річці, а 34-річний рибалка витягнув 
його на берег, щоб, коли той помре, використати його шкіру. Од-
нак навіть через кілька днів крокодил не помер, і рибалка вирішив 
вилікувати його. Потай від рідних Чіто – рибалка – годував куркою 
Почо, таке ім’я він дав крокодилу, і розмовляв з ним. Почо посту-
пово почав видужувати, і Чіто випустив його в річку, але крокодил 
не поплив, а залишився зі своїм рятівником. Згодом крокодил і лю-
дина почали довіряти один одному настільки,  що проводили час, 
граючись у воді декілька годин на день. Вони виступали перед ту-
ристами, адже Чіто потрібно було якось заробляти на їжу для 
п’ятиметрового друга. Так вони прожили 20 років, 
а потім Почо помер, бо став дуже 
старим. 

Ïðèãîäè â 

ïîøóêàõ ãîëîâíîãî
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Крокодили

Сад-
топіарі

Мамонес
Карамболь

Червоні 
банани 

Персикова 
пальма

Кам’яні кулі 
на узбережжі Коста-Рики 

Колібрі

Пляжі

Вулкани

Скорпіони

Пальміто

Момоти

Ґракли
Мавпи

Папуги

Кам’яні 
кулі

САН-ХОСЕ

КОСТА
-РИКА

Центральна

Америка
Панама

1502 року невелика 
експедиція Колумба 
зійшла на невідомий 

берег. Побачивши на 
місцевих мешкан-
цях золоті прикра-

си, іспанці зраділи 
й подумали, що знай-

дуть тут багато дорогоцінного 
металу, тому й назвали це місце 

Коста-Рика, що означає «ба-
гатий берег».

й подумали, що знай-

Персикова 

Пляжі
Пальміто

З кількістю золота іспанці 
помилилися – його виявило-
ся небагато, хоч назву дали пра-
вильну. Коста-Рика справді багата, 
однак не золотом, а дивовижною 
природою.

Папуги

Кам’яні 
кулі

однак не золотом, а дивовижною 

Її четверту час-
тину займають 

національні пар-
ки, заповідники й 

ліси, що охороня-
ються. У цій маленькій 

країні знаходяться 
5 відсотків усіх рослин

і тварин Землі!

Кам’яні 

Ґракли

Папуги

Колібрі

Ґракли

банани 

Карамболь

Мачете

Момоти

Вози

банани 

МомотиМомоти

Тропічні 
дощі

Мавпи

Орхідеї
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Тигрова орхідея

За оцінками вчених, Коста-Рика – одна з найщасливіших 
країн світу, і основний критерій щастя не багатство, а 
здорове, довге та спокійне життя серед незабрудненої 
природи. У жодній країні не закриють золоту копальню, 
щоб захистити ліс, а в Коста-Риці закривають. Можливо, 
саме тому жителі країни вітаються при зустрічі словами 
«Пуравіда!», що означає «Чисте життя!».

Ці незвичайні вози – carettas– символ Коста-Рики. Виготовлені 
з легкого дерева, вони  легко долають болота, мілкі річки й 
гори. Кожен район країни має свої секрети і традиції розпи-
су возів, але є у carettas і одна спільна таємниця – колеса, 
що «співають». Під час їзди чи при ударі по колесу воно видає 
музичні звуки, ніби співає. Майстри тримають у таємниці і 
сорт дерева, з якого виготовлені колеса, і спосіб їхнього ви-
готовлення, передаючи цю таємницю від батька до сина.

Ці дивні кам’яні кулі виявили у джун-
глях на узбережжі Коста-Рики. Серед 
них є маленькі, як м’ячик, і величезні 
триметрові гіганти. Усі вони виготовлені 
з твердої вулканічної лави. Однак вул-
кани розташовані в центрі країни. 
Як же кулі потрапили на узбережжя, 
адже багато з них важать 16 тонн? Це 
тільки одна із загадок. Хто і як їх вигото-
вив, з якою метою, чому вони опинили-
ся саме в цих місцях? Загадок багато, 
а відповідей поки немає.

З одного боку країни розташоване Карибське 
море, а з іншого – Тихий океан. Для орхідей тут 
роздолля, адже вони дуже люблять вологість. 
Особливо їм подобаються хмарні, або туманні, 
ліси заповідника Монтеверде, які ростуть на 
висоті понад 1000 метрів і отримують вологу із 
хмар. Якось у такому хмарному лісі ви-
явили 47 видів орхідей на одному дереві! 
Усього ж у Коста-Риці їх понад 
1400 видів: від величезної тигрової 
орхідеї завдовжки близько 6 м до 
найменшої, розмір пелюсток  
якої не більше 2 мм!

З одного боку країни розташоване Карибське 
море, а з іншого – Тихий океан. Для орхідей тут 
роздолля, адже вони дуже люблять вологість. 

За оцінками вчених, Коста-Рика – одна з найщасливіших 



 6

Коста-Рика – невелика країна, 
але в ній стільки цікавих місць, 
що навіть за два тижні Вартові 
не змогли скрізь побувати. Од-

нак і те, що вони побачили, зали-
шило багато вражень.

Вулкан Поас

Гарячі ванни

У країні є 120 вулканів, 70 із яких 

періодично вивергаються. «По-

сплять», один 10 років, другий – 

40 років, а третій – і 50, а потім почи-

нають діяти, як загуркочуть – рятуйся, 

хто може! Високогірні вулкани Поас 

й Ірасу нині сплять, тому ми змогли 

зійти на них. Шлях був нелегким, 

довелося йти через хмарні ліси. 

Там було волого й холодно, адже 

висота цих вулканів – понад  

2 і 3 тисячі метрів!

Однак виверження  вул-

кану Ареналь триває, хоч 

і  не сильне. Кожен день він 

вивергає трохи лави, слугуючи 

«пічкою» для струмків, що течуть 

через нього. Вони нагріваються, 

насичуються мінералами й 

течуть у долину. Ось у таких 

гарячих ваннах з мостами й 

водоспадами ми купалися 

посеред джунглів!

Птахів у 
Коста-

Риці 
ду-у-уже 
багато! 
У парках 
Корковадо 
й Карара ми зустріли па-

пуг ара. Вони такі яскраві й 
різнокольорові, ніби випадко-

во покупалися в банках із 
фарбами. 

Па
пу

га
 а

ра

Ко
лі

бі
рі



Однак 
най-

більше 
мені 

сподобалися 
колібрі в заповіднику 
Монтеверде. Вони так швидко літають, 

що за ними майже неможливо стежити. 
Це відбувається завдяки тому, що в колібрі 
дуже велике серце. Воно займає майже 

половину тіла пташки і під час її польоту 
здійснює 20 ударів за секунду! Я довго не-

порушно стояла біля поїлки з нектаром, 
підставивши палець. Нарешті колібрі 

сіла на нього, міцно вчепившись 
своїми кігтиками. Шкода, що не 

встигли сфотографувати.
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Майже в 
усіх парках 

є канопі – 
це тарзанки, 
розтягнуті над 
тропічним лісом. 

На висоті від 10 до 100 
метрів на деревах розташовані 

платформи, а між ними натягнутий товстий 
канат. Тебе міцно пристібають спеціальними 
механізмами, одягають рукавички з потрійної 

шкіри, і ти, тримаючись однією рукою, 
летиш над лісами й водоспадами зі 

швидкістю 60 км⁄год! Чудово, хоч і страшно 
спочатку.

Національний парк 
Корковадо

У містах 
ми часто 
зустрічали 

ґраклів. Зовні 
вони схожі на 
ворон. Голос 
цих птахів за-

звичай нагадує 
скрип  дверей, 

але вид птахів, 
що мешкає в Коста-

Риці, співає дуже гарно й 
мелодійно.

Однак 
най-

більше 
мені 

сподобалися 

мелодійно.

Переливчасті 
момоти вищи-

пують частину пір’я 
хвоста, щоб на кінці 
залишалися пучки, 

схожі на пензлики. 
Ось такі чепуруни!

Монтеверде. Вони так швидко літають, 
що за ними майже неможливо стежити. 

Це відбувається завдяки тому, що в колібрі 
дуже велике серце. Воно займає майже 

половину тіла пташки і під час її польоту 
здійснює 20 ударів за секунду! Я довго не-

платформи, а між ними натягнутий товстий 
канат. Тебе міцно пристібають спеціальними 
механізмами, одягають рукавички з потрійної 

шкіри, і ти, тримаючись однією рукою, 

швидкістю 60 км⁄год! Чудово, хоч і страшно 

Переливчасті 
момоти вищи-

пують частину пір’я 
хвоста, щоб на кінці 
залишалися пучки, 

схожі на пензлики. 
Ось такі чепуруни!

У Коста-Риці ми скуштува-
ли всі фрукти, які тільки 
змогли! Найбільше мені 
сподобалися мамонес, 

схожі на лимонний 
заварний крем, а Яша з Ми-

хайликом увесь час пили сік із 
карамболю. Марійку немож-

ливо було відірвати від чер-
воних бананів – соковитих, з 
малиновим ароматом.
 І, звичайно, ми пили 

лече – фруктово-молочні соки!

здійснює 20 ударів за секунду! Я довго не-
порушно стояла біля поїлки з нектаром, 

половину тіла пташки і під час її польоту 
здійснює 20 ударів за секунду! Я довго не-

сподобалися мамонес, 
схожі на лимонний 

заварний крем, а Яша з Ми-
хайликом увесь час пили сік із 

карамболю. Марійку немож-

лече – фруктово-молочні соки!

своїми кігтиками. Шкода, що не 
встигли сфотографувати.

Ґр
ак

л

Момот

Ко
лі

бі
рі

Червоний банан

Ка
ра

м
бо

ль

Мамонес



Скуштувати салат із паль-
міто – вареної серцевини 
пальми. А ще патаконес – 
смажені стебла подорожника 
чи смачні млинці з 
молодої кукурудзи – 
чорреадос.

З травня по 
жовтень кожен 

день потрапляти під півгодинну тро-
пічну зливу. А це не просто силь-
ний дощ, а суцільна стіна води, 

що падає з 
неба!

Ходити в сільській 
місцевості з мачете, 

адже тут це не зброя, а 
знаряддя фермера. У будь-
який час йому може знадо-

битися прокласти стежку 
серед витких ліан, 
заготовити дрова, 

розчистити місце для 
ночівлі. Може завжди 

стати у пригоді!

З травня по 
жовтень кожен 

знаряддя фермера. У будь-
який час йому може знадо-

8

Звертатися 
до жінок у 

Коста-Риці 
«тіка», а до 
чоловіків – 

«тіко», тому 
що вони 

самі себе 
так назива-

ють. 

Послухати веселі 

бомбас – пісні-чотири-

вірші, які виконуються під 

час танців.

Погуляти в дивовижному 
саду-топіарі в в місті Зарке-

ро серед скульптур із сосно-
вих і кипарисових рослин. Його 

створив  Євангелісто 
Бланко Бренес, який до 
сьогодні залишається 
єдиним садівником у 
цьому парку. Щойно 
він закінчує підрівнювати 
останню рослину, вже 
знову час повертатися 
до першої, адже живі 
скульптури за цей час 
встигли підрости!
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Необережно взувати-
ся в в парках і лісах. 

У взуття може заповзти 
скорпіон чи тарантул. 
Та й отруйних змій у країні 
чимало, тому без місцевого 
гіда на екскурсії краще не 
ходити.

Та й отруйних змій у країні 
чимало, тому без місцевого 

Намагатися залізти на персикову пальму.  
У Коста-Риці її називають monkey-no-climb, 

що можна перекласти як «мавпа не залізе», 
адже її стовбур покритий кільцями довгих чор-
них колючок. Ті, хто збирає з неї врожай, – на-
певно, дуже сміливі та вправні люди!

Думати, що місцеві мавпи – 
милі тваринки. Павукоподібні 
мавпи бувають досить агре-
сивними й можуть заки-
дати туристів гілками й 
колодами, а капуцини 
постійно намагаються 
залізти в рюкзак і щось 
украсти!

Плавати в неві-
домих річках, тому що багато з них ки-

шать крокодилами, а деякі ще й декілька разів на день змінюють 
напрям течії. 

Купатися у вулканічних озерах. 

Вони хоч і дуже гарні, але вода в 

них крижана й кислотна, а береги – 

грузьке болото.

домих річках,
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Від серця кров тече арте-
ріями, які пізніше розга-

лужуються на капіляри, 
що у 50 разів тонші за 
людську волосину. 

А назад до серця 
вона тече вена-
ми. Це і є про-

цес крово-
обігу.

У грудях кожної людини під 
захистом ребер знаходиться 
дивовижний моторчик – сер-

це. Приклади руку до того 
місця, де знаходиться серце, 
і ти відчуєш, як воно б’ється!

За розміром серце  схоже на  ку-

лак  людини: у маленьких дітей – як 

невеликий помідор, а в дорослих – як 

великий апельсин.

Хоч серце й маленьке, його вага лише 300 грамів,  проте  дуже сильне. Серце працює без зупинки упродовж усьо-го життя, скорочуючись 100 000 разів за день і перекачуючи 8000 літрів крові!

го життя, скорочуючись 100 000 разів за 

Права частина серця 
качає кров у легені, щоб 
збагатити її киснем, а ліва 
частина скеровує кров по 

всьому тілу.всьому тілу.всьому тілу.

Артерії завжди зображають 
червоним кольором, а вени – 
синім, тому що артеріальна 

кров – яскраво-червона, наси-
чена киснем, а венозна – тем-

на, густа, «брудна».

Кров доставляє в усі куточки твого організму  ки-

сень і поживні речовини зі спожитої їжі, а всі непо-

трібні, відпрацьовані речовини забирає.
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Коли ти стрибаєш 

чи виконуєш яку-

небудь тяжку робо-

ту, серце б’ється 

частіше, тому що 

клітинам тіла потріб-

но більше кисню.

Альвеоли – повітряні мішечки в легенях

У легенях веноз-
на кров потрап-
ляє до мільйонів 
малесеньких по-
вітряних мішечків, 
забираючи з них 
кисень і віддаючи 
вуглекислий газ та 
інші отруйні речо-

вини.

Альвеоли – Якщо ти не 
дихаєш свіжим 
повітрям, то 

кров у легенях 
не очиститься 

і повернеться в 
організм «бруд-
ною», а це – пря-
мий шлях до хво-

роб.

Коли ти стрибаєш 

чи виконуєш яку-

небудь тяжку робо-

ту, серце б’ється 

частіше, тому що 

клітинам тіла потріб-

но більше кисню.

Коли ти стрибаєш 

чи виконуєш яку-

небудь тяжку робо-

ту, серце б’ється 

частіше, тому що 

клітинам тіла потріб-

но більше кисню.

Щоб серце ви-тримувало такі навантаження, його потрібно тре-нувати – частіше виконувати фізичні вправи. 

Оце 
так, воно таке 
маленьке, але 

таке сильне!

Через те що 

серце людини так 

чутливо реагує на вияв-

лення почуттів, то люди і пов’я-

зують ці почуття із серцем. Про лю-

дину зі злим серцем говорять, що вона 

жорстока, а про добру – добросердеч-

на. Про того, хто не проявляє милосердя, 

співчуття й любові до ближніх, кажуть, що 

він не має серця, він – безсер-

дечна людина.

І навпаки, якщо людина часто 

виявляє любов, доброту, від-

гукується на чужу біду, усім до-

помагає, то про неї говорять: 

«Це людина з великим 

серцем!».

І якщо серце 
в усіх маленьке, то 

чому пацієнти називають 
нашу сусідку тітку Олю 

людиною з великим 
серцем?

Якщо 
без серця лю-

дина не може жити, 
то чому ж про деяких 

людей кажуть, що вони 
безсердечні?

Кисень

Альвеоли – повітряні 
повітряні мішечки в легенях

Вуглекислий
екигаз

А ще серце дуже 

«чутливе». Воно 

реагує на всі наші 

відчуття: від хвилю-

вання б’ється силь-

ніше, а від неспо-

діваного переляку 

завмирає.
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Ця проста гра на запам’ятовування зробить 
твою зустріч із друзями не тільки веселою, 
а й корисною, адже вона чудово тренує 

спостережливість і пам’ять. 

1212

Запрошуєм
о дітвору

На веселу
 дуже гр

у!

Роздивись
, запам’ят

ай

І сердень
ка ти зби

рай!

зібрати якомога 

більше пар сер-

дечок з однако-

вими зображен-

нями.

Гра для 2-4 гравців

1.  Заламінуй скотчем аркуші з 32 сердеч-
ками (див. бонус), а потім виріж їх.

2. Розклади сердечка на столі малюнками 
вниз і перемішай. Виклади їх у 4 ряди по 
8 штук. 

1. Виберіть першого гравця. Далі 
гра продовжується за годинниковою стрілкою.

2. Переверніть два будь-які сердечка.
Можливі варіанти:

а) якщо малюнки на сердечках збіглися, гравець забирає сер-
дечка собі й перевертає наступну пару;

б) якщо малюнки на сердечках різні, потрібно покласти їх зно-
ву малюнками вниз, але перед цим усі гравці повинні 

їх побачити. Хід переходить до наступного гравця. 

Усі пари сердечок зібрані? Гравець, який зібрав 
найбільшу кількість парних сердечок, оголошується 

найкращим спостерігачем!

Гра для 2-4 гравців



ÊÐÎÊÎÄÈËÀ
Дотримую-
чись схеми, 
ти зможеш 
намалювати 
крокодила.

ÊÐÎÊÎÄÈËÀÊÐÎÊÎÄÈËÀ
Кроко-кроко-крокодил!
Він на берег виходив.
Він на берег виходив
І до нас заговорив:

«Замовити 
портрет я хочу.
Є художник 
чи нема?»

Довгий хвіст, 
велика паща.
От у неї б 
не попасти.

Зуби, наче у пили,
Та і лапи чималі.
Чи хтось зможе 
не втікати,
А портрет 

намалювати?

1. Намалюй два маленьких кола. Це будуть 
очі крокодила. Домалюй зіниці й познач 
лінію носа.

2. Домалюй 
ніс і рот 
з усміш-
кою.

6. Тепер на-
малюй ще 
дві лапи, а 
також ніздрі, 
зуби й смуги 
на носі.

7. Домалюй 
хвилясті лінії 
на спині.

8. Розмалюй 
крокодила 
за зразком.

3. Намалюй плавну лінію, 
яка починається з лоба 
крокодила, пере-
ходить у спину 
і закінчується 
хвостом.4. Домалюй нижню 

щелепу і  познач 
живіт.

5. Намалюй дві лапи.
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Будь-який 
читач Біблії 
помітить, 
що в ній 
часто 
йдеться 
про сер-
це. Мож-
ливо, він 
навіть зди-
вується, що 
серце в Біблії 
діє дуже дивно: 
то сумує, то ра-
діє, то лукавить, то 
роздумує, то відходить 
від Бога, то повертається 
до Нього. Дуже схоже на по-
ведінку людини, чи не так?

Справді, під словом «серце» в 
Біблії найчастіше мають на увазі ба-
жання, почуття й думки людей. Вони 
знаходяться всередині людини, тому 
їх не бачать очі, але їх можна зрозу-
міти за її вчинками. Дивлячись на них, 
кажуть, що серце людини зле чи

 любляче, 
добре чи 

підступне, 
нечесне 
чи прав-

диве.
У Біблії 

написано, 
що «Бог 

шукає лю-
дей за Своїм 
серцем», а в 
Бога серце – 
особливе. Це 

серце люблячого 
Отця, у якому поміща-

ються всі мешканці Землі, 
адже ми всі – Його діти. Се-

рце Бога наповнене величез-
ною, нескінченною любов’ю до нас. 
Де б ти не був, у Бога ти ніколи не за-
губишся. Він ніколи тебе не забуде. 
Ось яке ВЕЛИКЕ в Нього серце!

Серцю Бога боляче, коли ти пла-
чеш, тому Він посилає до тебе лю-
дей з добрим серцем, які зможуть 
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тебе втішити. Він радіє твоїм перемогам і сумує, коли ти помиляєшся. Звичай-
но, як справжній Отець, Бог буває і суворим, і добрим, буває вимогливим і ніж-
ним, Він – різний. Але що б ми не накоїли, Він завжди любитиме нас!

 Усе те, що є в серці Бога, Він хоче вкласти в наші серця. Господь бажає 
ділитися з нами Своєю любов’ю, добротою, мудрістю та знаннями, щоб ми 
могли піклуватися про інших так само, як Він дбає про нас.

Колись Бог послав пророка Самуїла обрати нового царя серед  дітей чоло-
віка на ім’я Єссей. Семеро високих, сильних, мужніх 
чоловіків стояли перед Самуїлом, але ні на 
жодного з них не вказав Господь. «Я див-
люся не на зовнішність, Я дивлюся на те, 
яке в людини серце», – сказав Він Са-
муїлу. Коли ж привели наймолодшого 
сина Давида, Бог вказав на нього. 

Знаєш, чому Бог обрав Давида? Хоч 
він був дуже молодим, але мав велике 
серце. Воно було великим, тому що було 
наповнене любов’ю, як і серце Бога! Да-
вид любив Бога, свого тата і  своїх братів.  
Він любив овець.  Господь знав, що цей 
юнак зможе стати хорошим, турботли-
вим царем.

Ро
зф

ар
бу

й 
м

ал
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к

Попроси Ісуса, щоб Він навчив і тебе 

бачити своїх рідних, друзів і навіть 

ворогів Його очима, щоб твоє сер-

це було сповнене любові. 

Як ти думаєш, яким би 

став наш світ, якби ми 

всі мали таке велике 

серце, як у Бога?

Давиде, 
Бог бачить 
твоє добре 

серце!
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Чим більше навколо тебе людей, 
про яких хочеться піклуватися, допо-
магати яким і втішати, з ким хочеться 
радіти й веселитися чи зробити для 
них щось приємне, тим більшим 

стає твоє серце. 

Посередині білого 
аркуша проведи за 
допомогою лінійки 
й ножиць лінію, по 

якій тобі буде зручно 
зігнути його навпіл.

Заготовка для листівки готова.  Розпочинай 
виготовлення серця.

Так само зігни навпіл усі ко-
льорові квадрати.

Акуратно 
виріж усі сер-

дечка.

На одному з них намалюй 
сердечко й виріж його. Вико-

ристовуй його як шаблон для 
інших сердечок.

Хто живе в 
твоїм сердень

ку?

Мама, тато, бр
ат, сестра?

А для друзів
 є там місце?

З’ясувати нам
 пора!

А хочеш дізнатися, наскільки 

воно в тебе велике? Це не-

складно, просто виготов з 

паперу виріб – 

«Моє велике 
серце». 

• половина білого 

щільного аркуша А4;

• 7 паперових 

квадратів різного 

кольору (8х8);

• ножиці, клей, 

олівець, лінійка й 

кулькова ручка.
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Маємо виготовити 

7 таких сердечок.

Впиши на кожну 

грань тих, хто живе 

у твоєму серці.

Намаж клеєм зовнішній 

бік сердечка та приклей 

до нього інше.

Так само склей решту 

сердечок. Отримаємо  

по 3 сердечка з боків 

від центрального.

Велике серце приклей 

на білу заготовку – 

і виріб готовий!

Серце – 
сонце у 

людині,

Може грі
ти і світ

ити.

І твоє в
елике се

рце

Багатьох
 зможе 

зігріти!

Впиши у нього всіх, хто вже 
живе у твоєму серці, і зроби 

додаткові сторіночки, щоб 
можна було дописати нових 
«мешканців». Тепер ти можеш 
зазирати у своє «Велике серце» 

щодня і перевіряти, чи затишно 
його мешканцям, чи не потрібно їм 
чимось допомогти або сказати добре 

слово. 

Переважно це буде легко зробити, адже у твоєму серці 
живуть дорогі для тебе люди. Але, можливо, іноді тобі дове-
деться впустити у своє серце і тих, чиї серця мерзнуть 
від браку добра, любові й душев-

ного тепла, тих, кого доведеть-
ся  зігрівати. Не бійся робити 
це! Знайди місце у своєму 
серці для таких людей і бе-
рися до роботи. Привітно 
усміхнися, по-дружньому 
обійми, поділися  їжею чи 

ручкою… Можливо, не з пер-
шого разу, але цій людині 
обов’язково стане тепліше 

від твоєї уваги.
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МАЛЕНЬКЕ БОЖЕ ЧУДО
КОЛIБРI - В Амери-

ці ці дивовижні 
птахи мешкають 

скрізь, де є квіти, але 
найбільше вони люб-

лять тропіки, адже 
тут квіти цвітуть 

увесь рік.Із 338 
відомих видів 

колібрі близько 
50 мешкають у Коста-

Риці. Найменша з них має 
вагу всього 2 грами, а най-
більша – близько 20 грамів. 

Ці пташки – справжнє чудо 
Божого творіння!

Із 338 
відомих видів 

колібрі близько 
50 мешкають у Коста-

Риці. Найменша з них має 
вагу всього 2 грами, а най-
більша – близько 20 грамів. 

Ці пташки – справжнє чудо 

Ці пташки літають зі швидкістю 50 км⁄год, 
але за необхідності можуть обігнати ав-

томобіль, на спідометрі якого буде 
90 км⁄год. При цьому 

колібрі роблять 200 зма-
хів крилами на секунду! 

Роздивитися це неможливо, 
чути тільки дзижчання  від 
тертя пір’я об повітря. Тому 

англійською птахи так і нази-
ваються – hummingbird.

Колібрі – найкращі 
літуни серед птахів. 
У повітрі вони вміють 
робити все: вертикаль-

но злітати й опускатися, 
літати  вбік  і задом наперед, зависати на 

одному місці. На всі ці дива пілотажу коліб-
рі здатні тільки тому, що їхні крила «скон-

струйовані» не так, як у інших птахів. 

Довгий і гострий, як голка, дзьоб допомагає пташці проникати гли-
боко у квітку й діставати нектар за допомогою довгого язика. Одного 

нектару колібрі недостатньо, тому вони збирають із пелюсток і листя 
всіх дрібних комах. 

хів крилами на секунду! 
Роздивитися це неможливо, 

чути тільки дзижчання  від 
тертя пір’я об повітря. Тому 

англійською птахи так і нази-
ваються – hummingbird.

Довгий і гострий, як голка, дзьоб допомагає пташці проникати гли-
боко у квітку й діставати нектар за допомогою довгого язика. Одного 

нектару колібрі недостатньо, тому вони збирають із пелюсток і листя 
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Спожита за день їжа 
удвічі перевищує вагу 
самої пташки. Уявляє-
те, якби людина з’їда-
ла 100-150 кг їжі за 
день?! А все тому, 
що таке «стрім-
ке» життя 
потребує 
багато 
енергії.

Адже деякі з 
них ще й здій-

снюють далекі 
перельоти з 

холодніших ра-
йонів на зимівлю 

в тропіки. Перелі-
таючи через море, 

їм доводиться до-
лати  понад  1000 км 
без жодної зупинки, 
а це 20 годин безпе-
рервного польоту без 
«дозаправки»!

Свої невеликі, але гли-
бокі гнізда колібрі роб-
лять з найм’якшого 
матеріалу: шерстинок, 
пір’їнок, трави. Зазвичай 
самка відкладає два яйця 
білого кольору розміром 

з горошину, а пташенят 
вигодовує нектаром, зали-
ваючи його їм у дзьобики.

Ці малюки досить 
задерикуваті й не 

проти поганяти один 
одного, щоб показати, 

хто тут головний. Вони до-
питливі, але при цьому обережні 

й лякливі. Однак, захищаючи гніздо, 
кидаються навіть на змій, встромлюючи свій 

довгий і гострий дзьоб у ніс чи око ворога.

Пір’ячко колібрі схоже на дорогоцінне каміння, яке перелива-
ється на сонці та змінює своє забарвлення. «Топазний колібрі», 
«смарагдова шийка», «аметист, що літає» і «вогняний топаз» – так 

люди назвали ці дивовижні творіння Божі!
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Така коробочка-сердечко з пода-

рунком на 8 Березня обов’язково 

сподобається твоїй мамі!

1. Перенеси кож-
ну деталь шаблона 
коробочки на кольоро-
вий папір.

2. Виріж деталі 1, 2. Зігни по 
пунктирних лініях.

3. Склади деталі за формою 
коробки та приклей «зубчики» 
до заокругленої частини сер-
дечка. Кути також приклей.

4. Виріж деталі 3 і 4. Деталь 3 приклей 
зсередини до дна 
кришки, а де-
таль 4 – до 
дна самої 
коробки.

• шаблони ко-

робочки;

• щільний 
кольоровий 

папір;
• клей;
• ножиці.

Ножиці, папір і 
клей.

Починай і все о
бклей!

Досягай скоріш 
мети

І в коробку щос
ь клади!

Де
та
ль

 1

Деталь 4

Де
та
ль

 2

Де
та
ль

 3

Загорнути подар
унок

Можна дуже про
сто.

Треба тільки тв
оє вміння

Й трішечки терп
іння, 
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• 1 апельсин;
• 1 банан;
• 2 ківі;
• 200 мл йогурту;
• яблучний сік.

1. Почисти 2 ківі від шкірки. Наріж їх ве-
ликими кубиками.

2. Відріж від апельсина декіль-
ка тоненьких кружечків. Пізніше 

вони знадобляться тобі, аби прикра-
сити коктейль.

5. Додай йогурт і збий кок-
тейль у блендері. Підсоло-
діть його за смаком

6. Якщо коктейль буде занадто 
густим, ти можеш розбавити 
його яблучним соком.

7. Перелий коктейль у склянки.

8. Прикрась склянку кружеч-
ками апельсина й кольорови-
ми трубочками для коктейлю.

3. Почисти банан і 
решту апельсина 
від шкірки. Наріж їх 
великими шматоч-
ками.

4. Переклади все в 
блендер.

1. Почисти 2 ківі від шкірки. Наріж їх ве-
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Дізнайся, який шлях приведе крокодила 

Правильно назви колір літер.

Розстав фрукти так, щоб 
сума чисел, поставлених на 

фруктах, у всіх вказаних рядах 
складала 12. 

Знайди 2 однакових віночки.

Відповідь запиши:

До
по

мож
и розшифрувати загадкове повідомлення.

РО
Зшифруй

Знайди 2 однакових віночки.

до озера.



23с. 22: У великому серці і далеке близько (читати через 1 літеру за годинниковою стрілкою); 4 шлях; 1 ряд: 7, 2, 3; 
2 ряд: 4; 3 ряд: 5, 6, 1; 2 і 4 вінки; с. 23: 2581 = 2 (потрібно рахувати кількість кіл у числах).ВIДПОВIдi:

Розв’яжи 
судоку.

Знайди 16 
відмінностей.

Знайди законо-
мірність.

9 4 7 8
2 3 5 7 4 9

7 9 4 2 6
9 6 7 5 2

7 8 3 1 5
4 7 1 8 5

7 6 4 9 1 8
5 8 9 4

судоку знайди відмінностей.

8809 = 6
7111 = 0
2172 = 0
6666 = 4
1111 = 0
3213 = 0
7662 = 2

9313 = 1
0000 = 4
2222 = 0
3333 = 0
5555 = 0
8193 = 3
8096 = 5

1012 = 1
7777 = 0
9999 = 4
7756 = 1
6855 = 3
9881 = 5
5531 = 0

2581 = ?
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Замовити наші 

журнали ви зможете, 

написавши листа 
на E-mail: 

dzherelo@ukr.net, 
а також 

зателефонувавши за 

номером 

(044) 428-84-38.

Якщо вам цікаво, 

чим займаються 

наші герої у вільний 

від подорожей час, 

то дивіться дитячі  

передачі 
«Дружболандія» 

на сайті: 

http://www.hope.ua

Замовити наші 

ТЕЛЕКАНАЛ «НАДІЯ» ВАРТО ДИВИТИСЯ ДИВИТИСЯ

Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  Л Ю Б И Т  М А С Т Е Р И Т Ь

Шукайте ТК “НАДІЯ” в кабельних мережах і на супутнику Astra 4A: 
5° в.д., 12 284V, 

SR 27.500, FEC 3/4
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Если любишь
 

МАСТЕРИТЬ,

РИСОВАТЬ, ЛЕ
ПИТЬ И ШИТЬ

, 

То скорей вкл
ючай 

«ЛОМАСТЕР»,

Мы весь мир 

С ТОБОЙ УКРА
СИМ!

Бери участь в 

акціях, став свої за-

питання, стеж за анон-

сами. Найактивніші 

учасники отримають 

призи!
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