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СОЗДАТЕЛЬ И 

ПРАВИТЕЛЬ страны - Бог.

Чтобы открыть тайны Дружболандии и 

стать её Хранителем, тебе понадобят-

ся специальные КЛЮЧИ. Вот они:

ДРУЖБОЛАНДИЯ - 
прекрасная Небесная страна, где 

царят добро и любовь.

ПРАВИТЕЛЬ
ПРАВИТЕЛЬ

ДРЕВНЯЯ КН
ИГА - это 

Библия, в которой хранятся 

главные законы Дружболандии.

Библия, в которой хранятся 

главные законы Дружболандии.

СЛЕДЫ 

ДРУЖБОЛАНДИИ - 

это всё доброе и прекрас-

ное на нашей планете, что 

напоминает нам о Небес-

ной стране. 

главные законы Дружболандии.

главные законы Дружболандии.

главные законы Дружболандии.

ся специальные КЛЮЧИ. Вот они:стать её Хранителем, тебе понадобят-

ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 

люди, ищущие и сохраняющие в своем 
сердце эти следы.

ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 
ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 
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и тихо. Яша, Тышка, Миша и дедушка Яков с 
утра поехали в лес за травами. Дедушка при-
ехал в июле, а в августе как раз время сбора 
череды, корня лопуха, валерианы и растения 
со смешным названием «зюзник». 

Маша начала без них скучать и решила 
пойти в Штаб Хранителей Дружболандии. Она 
захотела перечитать Тышкины заметки о про-
шлых поездках. Писал Тышка очень интерес-
но, поэтому Маша всегда с удовольствием 
читала эти рассказы.

Через час девочка услышала во дворе 
лай и шум голосов. «Папа с Бобошкой верну-
лись!» – обрадовалась Маша. Их тоже с утра 
не было дома, потому что папа возил пса на 
реку. Ньюфаундленд обожал воду и плава-
ние. На городском пляже не разрешали появ-
ляться с большими собаками, поэтому папа 
каждый день возил Бобошку в нелюдные ме-
ста на реке или на их любимый пруд.

– Маша, смотри, что я тебе покажу! – папа 
протянул дочке телефон. 

На фотографии она увидела знакомый 
пруд, окружённый камышами. Только вода 
в нём почему-то была ярко-оранжевой. Это 
было красиво, но непонятно.

– Мы с Бобошкой сегодня решили съездить 
на пруд, а там так много людей, полиция, раз-
ные службы и... оранжевая вода. Пока неясно 
как, но в пруд попали токсичные химические 
отходы – и всё живое в нём погибло. Там стоит 
такой неприятный запах, что Бобошка даже не 
хотел подходить. Надеюсь, виновных найдут, но 
как восстановить пруд, я даже не знаю. Хочет-
ся верить, что это удастся.

– Это ужасно, папа! Если погибли все рыбы, 
то и наш Пират тоже! Неужели он погиб? 2 2 2

нойный августовский полдень. Воз-
дух, пропитанный ароматом цве-
тущих роз, созревающих яблок и 
цветущей мяты, застыл и не дви-

жется. Он кажется таким плотным и слад-
ким, словно домашний мармелад, который 
Маша ела на завтрак. Всё это девочка по-

чувствовала, пока шла от дома к штаб-
ному вагончику. Внутри работал кон-
диционер, поэтому было прохладно 



– Наш Пират? А что наш карп делал в этом 
пруду? Как он туда попал? – удивился папа. 

Карп по кличке Пират появился у ребят слу-
чайно. Соседка купила речную рыбу, и один 
карп оказался живым. Она принесла его 
Мише потому, что знала, что мальчик любит 
животных. Рыбу запустили в маленький прудик 
в саду. Стоило слегка похлопать ладонью по 
поверхности прудика, как вскоре в этом ме-
сте появлялся карп, и ожидал, что его покор-
мят. Пиратом его назвали из-за того, что один 
глаз у него был повреждён. 

– Мы подумали, что в прудике ему скуч-
но, и решили выпустить в большой пруд. Вот в 
этот, – плача, Маша показала на папин теле-
фон. – Я попросила об этом Яшу и Тышку. Два 
дня назад они его забрали. Зачем я его от-
дала? Лучше бы он плавал в на-
шем прудике! – продол-
жала плакать Маша. 

Бобошка снова 
залаял и помчался 
навстречу возвра-
щающимся из леса 
ребятам. Они хотели 
рассказать Маше, 
как удачно прошла 
их «травяная» 
охота, но 
когда 
увидели 
рыдаю-
щую в па-
пиных объ-
ятиях девочку, 
улыбки быстро 
исчезли с их лиц. 

– Маша плачет из-за того, что в пруде от-
равили воду и наш Пират погиб, – сказал 
папа и пересказал всю историю.

– Но его там не было! – закричал Яша. – 
Мы с Тышкой должны были вчера его отвезти, 
но у нас не получилось, поэтому Пират до 
сих пор плавает в нашей ванной. Мы соби-
рались завтра выпустить его в пруд, а тут та-
кая беда.

Маша обрадовалась. Ей, конечно, всё 
равно было жалко лягушек, которые так за-
мечательно квакали, и рыб, пускающих пузы-
ри по воде, но радость от того, что Пират жив, 
заставила её улыбнуться. 

– Может, отнесём его в зоопарк? Там тоже 
есть пруд, и в нём плавают рыбы? – предло-
жил папа. – Только уже не сегодня. Вечером 
к нам придёт дядя Петя, он вчера прилетел из 

Камеруна и хочет вам рас-
сказать об этой стране. 

Там, кстати, есть очень 
опасное токсичное 

озеро.
Хранители ра-

довались встрече 
с любимым дру-
гом, тому, что не 
выпустили Пирата 

в пруд и он остался 
жив, и тому, что их...

шем прудике! – продол- Камеруна и хочет вам рас-
сказать об этой стране. 

Там, кстати, есть очень 
опасное токсичное 

ïðèêëþ÷åíèÿ 

â ïîèñêàõ

ãëàâíîÃÎ
продолжаются!ãëàâíîÃÎ
продолжаются!
продолжаются!
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Маша, ты 
почему 

плачешь?
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Сам по себе Камерун – нема-
ленькая страна, похожая на 
большой треугольник, сильно 
вытянутый вдоль экватора и к 
северу от него. Поэтому здесь 
можно увидеть разные при-
родные зоны: дождевые эк-
ваториальные леса, саван-
ны, полупустыни, болота, 
луга вдоль текущих рек и 
пляжи с пальмами вдоль 
океана. Вот так, пу-
тешествуя по одной 
стране, можно уви-
деть почти всё, что 
есть в Африке!

Впервые 
об этой 

земле 
упомянул 

карфа-
генянин Ганнон. Ещё в 

конце VI века он совершал морскую экспеди-
цию и проплыл вдоль западного берега Африки. 
В следующий раз о ней заговорили лишь спу-
стя почти 1000 лет. И снова это был морепла-
ватель, на этот раз португальский. Фернан ду 
По и его моряки в устье местной реки нашли 
много креветок и дали ей название Рио-дош-
Камаройш – «река креветок». Со временем 
это название изменилось до слова «Каме-
рун», и так стала называться вся страна, а 
реку теперь называют Вури. 

В знаменитом вулканическом массиве Ка-
мерун более 70 вулканов. Один из них, высо-

той более 4 км, всё ещё активный. Его вершина 
всегда прячется за туманом и облаками. Это 

происходит из-за столкновения ветров: морской 
ветер с океана встречается с пыльным и сухим 
харматтаном – ветром Сахары. 
Встречаются они как раз возле 
вершины, поэтому она всегда 
окутана пеленой. Только после 

сильных тропических ливней 
воздух становится прозрач-

ным и можно увидеть 
массив Камерун во всей 
его красоте!

Cameroon

Таро

Квакоко

султана

Футбол
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Во дворце есть галерея портретов султанов, которые здесь 
жили и правили. Самый известный и любимый народом 
султан – Нжойя. На почётной доске его номер 17. Он соз-
дал для своего народа письменность, построил школы, под-
держивал ремесленников и даже, говорят, изобрёл мельницу 
с ручным управлением для перемалывания зерна. Народ его 
очень любил и до сих пор помнит, поэтому перед дворцом ему 
поставили памятник. 

Гора 

Камерун за 

облаками

ДВОРЕЦ СУЛТАНА

В разных районах Ка-
меруна живут разные 
народности, со своими 
традициями, языком и 
ремёслами. Даже дома 
они строят по-разному. 
Матаки, капсики и нам-
ши, живущие в горах, строят круглые хижины из камня 
с крышей из жердей и соломы. У пигмеев – хижины 
из веток и листьев, а народ бамилеке плетёт стены из 

бамбука. Народности, живущие 
у реки Логоне, свои «хижины-сна-
ряды» лепят из глины, как большой 
сосуд. Чтобы дождевая вода не 
размывала стены, сразу во время 
«лепки» на них делают желоба. 
Кстати, некоторые исследователи 
считают, что прадедушка поэта 
А.С. Пушкина, Абрам Петрович 
Ганнибал, родом как раз из каме-
рунского султаната Логоне, на-
родности котоко. 

РОДОМ ИЗ 
КАМЕРУНА

Таро – это 
растение, клубни 
которого в сыром виде нельзя 
есть из-за сильного жжения. По 
этой причине их трут и смеши-
вают со шпинатом, копчёной 
рыбой, красным маслом и 
специями, заворачивают в ли-
стья платана и готовят на пару. 
Получается квакоко, который 
едят вместе с мбанга супом. 

КАК ЭТО 
ЕДЯТ?

растение, клубни 
которого в сыром виде нельзя 

КАК ЭТО 

Мбанга суп готовят 
из муки пальмового 
ореха, рыбы, ли-
стьев и специй. 
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В Камеруне начинается новый день. Первые лучи солнца 
скользят по океанским волнам, постепенно добираясь до 
пальм и белого песка на Камерунском пальмовом берегу. 

На струях водо-
пада Лобе, пада-
ющего со скалы 
прямо в океан, 
лучи не просто 
скользят, а взры-
ваются тысячами 
ярких всполохов 
и переливов.

На дорогах постепенно нарастает шум 
машин и другого транспорта. В Каме-

руне почти нет светофоров и дорожных 
знаков, правил дорожного движения 

тоже никто не соблюдает – кто дольше 
сигналит и мигает фарами, тот первым 

и проедет.

Рабочие на реке 
Вури начинают 
свою опасную ра-
боту. Ежедневно 
они ныряют на глу-
бину 6-7 метров, 
чтобы достать 
песок для строи-
тельства. Достиг-
нув дна реки, они 
черпают ведром 

около 15 кг мокро-
го песка, а потом с 

помощью шеста поднимаются с ним на 
поверхность и высыпают песок в каноэ. 
За смену им приходится погружаться на 
дно по 100 раз! Очень тяжёлая и опасная 
работа!

Водопад Лобе
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Озеро Ньос тоже опасно для живущих возле него людей. Каждый день 
они боятся, как бы не повторилось то, что случилось в августе 1986 года. 
Тогда токсичные газы, которые из глубины вулкана постоянно просачи-
ваются в озеро и скапливаются на дне, по какой-то причине вырвались 
на поверхность. За несколько часов ядовитый газ отравил всё живое в 
округе, даже листья растений почернели. Учёные стараются помочь 
людям и найти способ защитить их от ядовитого озера.

Зато для обезьян, жи-
вущих в Центре дикой 
природы города Лим-
бе, каждый новый день 
приносит радость, 
ведь почти все они по-
пали в питомник, пото-
му что пострадали от 
жестоких хозяев или от 
браконьеров. В Центре 
их кормят и лечат, но 
главное – любят. Горил-
лы, шимпанзе и мар-
тышки живут и раду-
ются, а также радуют 
посетителей!

Не сразу удаётся солнечным лучам 
проникнуть в гущу тропического леса 
и добраться до хижин пигмеев бака, но 
это не значит, что пигмеи ещё спят. Они 
уже давно ушли на охоту и рыбалку. 

Спешащие на работу люди 
горячо обсуждают вчерашний 
футбольный матч. Камерунцы 
обожают футбол, а их сбор-
ная – лучшая в Африке. Ког-
да показывают матч с её 
участием, улицы городов 
пустеют. Говорят, что даже 
собаки перестают лаять и 
вместе с хозяевами увлечённо 
всматриваются в телевизор. 

На пляже города Лимбе бли-
же к закату солнца можно 
увидеть людей, у которых из 
чёрного песка торчат только 
головы. Всё просто: чёрный 
вулканический песок – 
целебный, и для лучшего 
эффекта в него нужно за-
копаться часа на два-три. 
Днём в горячем песке столь-
ко не полежишь!

Зашло солнце. 
Завтра оно 
снова взойдёт 
и в Камеру-
не начнётся 
новый день. 
Пусть он бу-
дет мирным!

горячо обсуждают вчерашний 
футбольный матч. Камерунцы 
обожают футбол, а их сбор-

вместе с хозяевами увлечённо 
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У народа бака нет городов или деревень, их родной 
дом – тропические джунгли. Некоторое время они жи-
вут на одном месте, а затем перемещаются в другое. 
И так уже многие сотни лет.

«Пигмеи» в переводе с греческого языка означает «люди 
величиной с кулак», то есть невысокого роста. И в самом 
деле, среди бака нет людей, рост которых был бы боль-
ше 150 см. 

На новом месте бака 
строят простые хижины 
диаметром 2-3 метра. 
Из веток сплетают кар-
кас высотой чуть выше 
метра и покрывают его 
большими листьями, 
плотно накладывая их 
слоями, как чешуйки 
у рыбы. Такая «крыша» 
некоторое время спа-
сает от росы и тропи-
ческих ливней. 

Мужчины охотят-
ся и добывают 
мёд. Охотятся 
обычно с арба-
летом, смазы-
вая наконечники 
стрел соком 
ядовитых расте-
ний, или ставят 
ловушки. Охот-
ники прекрасно 
ориентируются 
в лесу, знают, 
где искать до-
бычу, и умеют 
имитировать 
крики некото-
рых животных, 
приманивая их. 
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Мёд для пигмеев не просто 
лакомство, он богат теми веще-
ствами, которые бака больше 
нигде не находят. В Камеруне 
есть пчёлы, устраивающие гнёз-
да под землёй. Добывать такой 
мёд проще: надо только уметь 
найти место подземного «улья», 
к тому же мелкие чёрные пчёлы 
не кусаются. Их мёд темнее, и 
считается более полезным. 

Добыча мёда в дуплах 
высоких деревьев – 
опасное дело. Людей, 
которые этим занима-
ются, уважают и ценят в 
племени. Для добычи сна-
чала плетут корзины из гибких 
веток и наполняют их листьями. Затем тлеющие угли 
заворачивают в другие ветки с зелёными листьями. 
Чем больше в листьях влаги, тем медленнее они бу-
дут тлеть, и тем больше будет дыма. Чтобы выкурить 
из улья его обитателей, дыма понадобится много. 
Куски мёда вместе с сотами сбрасывают на зем-
лю, где их сразу собирают помощники.

Ловлей рыбы чаще занимаются женщины. Им помогают дети, ко-
торых с раннего детства этому обучают. Бака хорошо знают рас-
тения леса и их свойства. Одни используются для питания и ле-
чения, а другие помогают ловить рыбу. В листьях таких растений 
находятся токсичные вещества. Если его растолочь и опустить в 
воду, то рыба лишается доступа кислорода, засыпает, всплывает 
и её можно просто собирать. 

Сок таких растений не убивает и действует недолго. Вскоре вода в 
ручье или речке вновь становится безопасной. Бака вообще очень 
аккуратно и бережно относятся к лесу, понимая, что он даёт им всё 
необходимое для жизни. Они никогда не охотятся ради интереса, 
никогда не убивают животных ради желания убить, никогда не за-
бирают у пчёл больше, чем нужно. Они не имеют лишних вещей и 
ничего не разбрасывают. 

После их переезда остаются только пустые хижины и потушен-
ные костровища. Вскоре и они зарастут кустарником и запле-
тутся лианами, ведь в тропическом лесу всё растёт быстро.

Соты дикого 
мёда
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Я – планета, на которой 
живёшь ты и ещё 7,7 млрд 
человек. Однако на ней 
ещё есть растения, живот-
ные, рыбы, насекомые и 
другие живые существа. 
Я – заселённая планета, 
и мне это нравится. 

Привет, я – 
Земля! Мне 

нужно тебе кое-
что рассказать! 

Бог создал меня здоровой 
и красивой, но, начиная с 
прошлого века, многое из-
менилось. Моё здоровье  
становится всё хуже и ху-
же, а с ним уходит и кра-
сота. Грустно признавать, 
но виноваты в этом люди. 

Леса выру-
баются. 

Фабрики 
и заводы,

электростанции и авто-
мобили,

мусорные отходы 

загрязняют и отравляют ре-
ки и океаны, леса и воздух, 
а с ними погибают живот-

ные и рыбы. 

Из одних только пластиковых буты-
лок и пакетов, которые люди изо всех 
стран сбрасывают в моря и океаны, 
выросли уже целые острова! 
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В Тихом океане мусор-
ные острова протянулись 
на тысячи километров и 
по размеру почти сравня-
лись с территорией США. 
Это миллионы тонн му-
сора! Каждые 10 лет эти 
острова увеличиваются 
вдвое!

Морские рыбы, черепа-
хи и птицы проглатывают 
крышки и кольца от бу-
тылок, одноразовые за-
жигалки и пластиковые 
пакеты, принимая их за 
планктон или медузу, и 
погибают. 

Пластиковые изделия 
очень удобны, но, вы-
брошенные в мусор, 
они очень медленно 
разлагаются. Сотни 
лет они будут отрав-
лять токсичными ве-
ществами воду, воз-
дух и всё живое. 

Или запутываются в му-
соре и тоже погибают. 

Пока учёные придумывают способы моего лечения от серьёзных болезней, каждый человек, 
даже ребёнок, может сделать самые простые вещи, которые помогут мне. 

Если так будет про-
должаться и даль-
ше, то я скоро по-
гибну. Людям надо 
обо мне заботить-
ся, ведь я – их един-
ственный дом во 
Вселенной! 

У меня не так много во-
ды, пригодной для питья. 
Для того чтобы воды всем 
хватало, тратится мно-
го времени и сил для её 
очистки. Береги воду! Не 
открывай кран на полную 
мощность и закрывай 
его, когда вода не нужна. 

Экономь энергию. Выключай свет и электро-
приборы тогда, когда они тебе не нужны. 

Не разбрасывай мусор, 
он отравляет воздух и зем-
лю. Выбрасывай его в ур-
ны или мусорные баки. 
Я очень рада, что во мно-
гих странах разные виды 
отходов сортируют, раз-
деляя в разные контейне-
ры, ведь для каждого вида 
мусора существует свой 
способ переработки. 

Расскажи о моей просьбе своим друзьям, чтобы вы вместе заботи-
лись обо мне. Если мне, Земле, будет хорошо, то и вы будете жить 
счастливо!
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Игроки решают, кто из них первым «вы-
летит за мёдом», то есть сделает ход. Заламинируй скот-

чем карточки для 

игры и вырежи их 

(см. бонус): две 

больших карты с 

изображением 

пустой банки, две 

маленькие карточ-

ки с изображением 

медведя и 16 ма-

леньких карточек 

с изображением 

капли мёда.

Каждый игрок берёт себе карту с изо-бражением банки, а маленькие кар-точки перемешива-ются и складывают-ся на столе стопкой «рубашкой» вверх.

В свой ход каждый игрок берёт одну 
верхнюю карточку из стопки.

Если на ней изображена капля мёда, игрок кладёт 
её себе в «банку» (на карту с банкой). 

Если попалась карточка с изображением медве-
дя, придётся вернуть весь уже собранный в «банке» 
«мёд», то есть положить все карточки «мёда», уже 
лежащие в его «банке», и взятую карточку «медведя» 
на дно стопки.

Если попалась карточка «медве-
дя», а карточек «мёда» в «банке» 
ещё нет, то на дно стопки возвра-
щается только карточка «медведя».

Для заполнения «банки» нужно со-
брать 7 карточек с «мёдом». Тот, 
кто сделает это первым, может 
«прожужжать» песню победы!

Пожужжи
м, погуд

им,

И за мёд
ом полет

им!

Каждый игрок берёт себе карту с изо-бражением банки, а маленькие кар-точки перемешива-ются и складывают-ся на столе стопкой «рубашкой» вверх.
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леньких карточек 

с изображением 

Иллюстрации с сайта freepik.com



Задание: Вырежи со второй части бонуса 
маленькие детали картины и найди для 
каждой из них своё место на картине. 
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Беззаконник!

По пыльной дороге, опустив голову, 
шёл человек. Шёл не один, рядом нахо-
дились жёны, дети, преданные друзья, 
но их путь был не весел. Царь Давид убе-
гал из Иерусалима, города, который он 
сам сделал столицей своего царства. 
Он убегал от родного сына Авессало-
ма, составившего заговор против отца. 
Горько и больно было Давиду, он нуж-
дался в поддержке и утешении.

Вдруг появился человек по имени 
Семей. Он шёл неподалёку, обзы-
вал царя злыми словами и бросал в 
него и его свиту камни. «Убийца, без-
законник, Бог обратил на тебя кровь 
дома Саулова, вместо которого ты 
стал царствовать! Уходи, уходи!» Это 
были несправедливые слова. В те дав-
ние времена, если к власти приходил 
царь из другого рода, то он старался 
убить всех родственников предыду-
щего царя, чтобы они не претендова-
ли на его место. Давид так не делал, 
наоборот, он нашел Мемфивосфея, 
внука Саула, и взял его под свою опе-
ку. Да и тот факт, что сам Семей был 
из рода Саула, но столько лет спокой-
но жил вместе со своей семьёй, ука-
зывал на несправедливость его слов. 

Наверное, тебе приходилось видеть 
ядовитых змей в зоопарке или по теле-

визору. На верхней челюсти у них есть 
маленькие клыки с полостью внутри. Ког-

да змея кусает животное, в клыки из особых желез поступает яд. 
Этот яд попадает в рану от укуса, и животное умирает. Очень опас-

но ходить рядом со змеями, потому что они нападают и на людей.
К сожалению, люди тоже иногда поступают как змеи: кусают, выпу-

ская яд. Конечно, у них нет клыков с ядом, но слова, которые они говорят, 
причиняют сильную боль, как и укус ядовитой змеи. Слова ранят, а мы по-
рой совсем об этом не думаем, или, наоборот, понимаем, что можем 
«отравить» словом, и нарочно это делаем.14

Крылья Бога



Иллюстрации с сайта sweetpublishing.com

Семей был злым человеком, он хорошо по-
нимал, что делает больно Давиду, но продолжал 
обзываться. Удивительно, он даже не подумал о 
том, что рядом с царём много опытных воинов, 
которые могут его убить. Они так и собира-
лись сделать, но Давид запретил им это. Он 
не захотел отвечать злом на зло. Более того, 
он простил Семея, когда во время победного 
возвращения Давида в Иерусалим тот упал 
перед царём на колени. 

Прошли века, и снова по дороге из Иеру-
салима, опустив голову, шёл Человек. Спи-
на Его была истерзана плетьми, на голове 
венец из колючего тёрна. В окружении тол-
пы Он шёл к месту Своей казни. Одни пла-
кали и жалели Его, а другие насмехались 
и плевали. Это был Иисус Христос, един-
ственный Человек, Который за всю Свою 
жизнь никогда никому не сделал ничего 
плохого, а теперь Его оскорбляли и на-
смехались над Ним. Даже раны на спи-
не мучили Христа не так сильно, как эти 
ядовитые и злые слова! Сколько же люб-
ви и милости в сердце Христа, если, 
даже умирая на кресте, Он молился 
Отцу и говорил: «Отче, прости их, ибо 
не ведают, что творят!»

Да, эти люди не знали, что оскорб-
ляют Бога, но они точно знали, что их 
слова ранят этого Человека. Пло-
хо, когда мы не думаем о том, как 
наши слова повлияют на другого 
человека, но ещё хуже, когда мы 

подбираем самые злые и ядови-
тые слова, чтобы сделать кому-
то больно. Возможно, позже нам 
станет стыдно, и мы об этом пожа-
леем, как пожалели и раскаялись 
многие из тех, кто обижал Христа 
на Голгофе. Они просили у Бога 
прощения и были прощены.

Хорошо и правильно извиниться 
перед тем, кого обидел. Хорошо и 
правильно простить обидчика. Од-
нако ещё лучше просить Иисуса на-
учить нас не отвечать злобой своим 
обидчикам, не придумывать и не гово-
рить ядовитых слов, от которых потом 
нам будет стыдно. 

15
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Жизнь не должна 
быть ядовитой. Бог не 
создавал её такой, и 
никто не имеет права 
отравлять жизнь дру-
гого человека. Однако 
такое случается, не 
правда ли? Насмешки, 
обман, обидные слова 
и поступки отрав-
ляют твою жизнь, 
а порой и ты 
можешь поступать 
так же. 

После укуса ядовитой змеи важно вовремя ввести противо-
ядие, то есть вещество, которое нейтрализует яд и он пере-
стаёт действовать. Такое противоядие есть и в отношениях 
между людьми. Это правило записано в Библии: «Посту-
пай с другими так же, как ты хочешь, чтобы поступали с 
тобой». Особенно важно это в отношениях с родителями, 
братьями, сёстрами и друзьями, потому что они – самые 
близкие тебе люди. 

Итак, вот 

простые се-

креты про-

тивоядия! Как здорово, когда ты можешь делиться 
с друзьями и родными своими секрета-

ми, новостями или обидами! Ведь всегда 
хочется, чтобы тебя выслушали, порадовались за тебя  или 
посочувствовали. Друзья тоже в этом нуждаются, поэто-

му научись не только рассказывать о своих, но 
и выслушивать их переживания. Учись прини-

мать от друга не только приятное, но и то, что, 
будучи правдой, может тебе не понравиться. 

Секрет 1: 

Рассказанное «по секрету» нельзя раз-
носить по «всему свету»! Твоему другу 
будет больно, ведь он тебе доверял. 
Тебе и самому не понравится, если 
о твоей тайне узнают другие. 

Секрет 2:
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НЕ СТОИТ ОГОРЧАТЬСЯ!

Старайся, чтобы в ва-
ших отношениях сохра-
нялась честность. Если 
друг ошибается, делает 
что-то плохое или о нём 
распространяют слухи, 
скажи ему об этом на-
прямую, но не при всех. 
Обязательно наедине! 
Так ему будет проще 
принять твои слова. Если 
твой поступок неправиль-
ный, честно признайся в 
нём, не жди, пока близ-
кие узнают об этом от 
других. Иначе им будет 
вдвойне больнее: и от са-
мого поступка, и от того, 
что они узнали о нём не 
от тебя. Честность – хоро-
шее противоядие. 

Секрет 3: 

Мы обижаем других и обижаемся сами. Это больно, но 
так случается. Хорошим противоядием этому будет про-
щение. Когда ты просишь прощения, то показываешь, что 
понимаешь, какую причинил боль, и сожалеешь об этом. 
Только обязательно говори, за что ты просишь прощения! 
Если же кто-то обидел тебя и просит прощения – прости и 
больше об этом не напоминай. 

Если тебя обидели и знают об этом, но не просят про-
щения, то постарайся и в этом случае про-
стить. Так ты избавишь себя от 
опасной болезни – затяжной 
обиды. Однако близко 
общаться с таким чело-
веком больше не сто-
ит. Этим ты защитишь 
себя, ведь если ему не 
важны твои чувства, то 
какая же это дружба?

Секрет 4:Секрет 4:

Если у кого-то что-то получается лучше, чем у тебя, и в 
твоей душе, как змея, «шипит» зависть, попроси Бога 
избавить тебя от неё. Попроси Его научить тебя радо-
ваться за других. Это очень приятное чувство! К тому же 
ты всегда можешь попросить друга научить тебя тому, 
что он умеет. Настоящий друг никогда не откажет!

Секрет 5:

1717

Эти секреты очень 

простые, но они помо-

гут тебе сделать свою 

жизнь и жизнь близких 

«неядовитой» и приятной! 

Пусть мудрый Бог помо-

жет тебе в этом!

Секрет 3: 
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У камерунских львов короткая, не пышная грива. Связано 
это с тем, что они живут не в саванне, а в тропических лесах. 

Этот вид львов живёт не прайдами, как большинство пред-
ставителей львиного племени, а семьями из трёх-четырёх 

животных или парами, а порой и вообще поодиночке. Во всем 
остальном камерунские львы похожи на своих африканских со-

родичей, в том числе и мощным рыком: у взрослого льва он слы-
шен на расстоянии восьми километров!

ЛЕВ КАМЕРУНСКИЙ

Среди всех диких ко-
тов его считают самым 
длинноухим и длинно-
ногим! Уши помогают 
ему услышать добычу 
во время ночной охоты. 
Благодаря им сервал 
легко слышит даже 
бегущую 
ящерицу. 

СЕРВАЛ Ноги – его особая гордость, ведь они помогают сервалу лег-
ко бежать по высокой траве, совершать огромные прыжки и 
взбираться на деревья. Чтобы поймать птицу, длинноногий кот 
может подпрыгнуть на высоту до трёх метров! 

Интересно, что такую «грозную» кошку легко
приручить. Если сервала взять в дом ещё 
маленьким котёнком, то он будет ласковым, 
как кошка, и игривым, как щенок: станет с 
удовольствием бегать, прыгать и приносить 
предметы. 

Удивительные обезьяны с большими усами умеют 
отлично маскироваться среди травы и кустарни-
ков, поэтому в случае опасности могут даже не 
убегать, а просто прижаться к земле и замереть. 

Однако если убежать всё-таки необходимо, то де-
лают они это быстро, со скоростью 50-60 км/ч! 

МАРТЫШКА–ГУСАР
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Живут гусары 
дружно, большими 
семьями и пере-
кликаются друг с 
другом, издавая 
смешные хрюка-
ющие звуки. Днём 
мартышки часто 
приподнимаются 
на задних лапах, 
вытягивают голо-
ву и поверх тра-
вы осматривают 
местность. Слух и 
зрение у животных 
отличные. У гуса-
ров очень острые 
клыки. Ими мар-
тышки разгрызают 
твёрдую скорлупу 
их любимого ла-
комства – орехов.

Не то чтобы эти приматы были ярко-
зелёного цвета, но их серебристо-
серая шерсть имеет явный зеленова-
тый оттенок. Живут они в саваннах 
и на лесных опушках, поблизости 
от водоёмов, собираясь в большие 
стада. За малышами в основном 
ухаживают мамы. Они кормят, 
поят и вылизывают своих детёны-
шей, а если один из них решит убе-
жать –  ловко притягивают его за хвост. 
Иногда мамам помогают старшие 
дети.

ЗЕЛЁНАЯ МАРТЫШКА

Зелёные 
мартышки охо-

тятся на насекомых, птиц 
и мелких грызунов, но также с большим удовольствием пое-

дают плоды, цветы, почки и другие части растений. Вот почему 
фермеры их не любят. Попав на плантацию, зелёные мар-

тышки съедают всё: и огурцы, и вишню, и арахис, 
и бананы. Какому хозяину такое понравится?

Дрилы, в отличие от зелёных мартышек, избегают 
опушек и открытых саванн, предпочитая густые 
заросли и леса. При этом они не любят взби-
раться на деревья. Только самки с детёнышами 
иногда спасаются на деревьях от врагов. Всё 
остальное время животные проводят на земле, 
часто в поисках еды. Фрукты, орехи, насеко-
мые – всё идёт в пищу. Дрилы и от грибов не 
отказываются. Интересно, как они отличают 
ядовитые грибы от съедобных?

ДРИЛ



Кто же этот 
исполин?

Гордо голову 
задрав,

Лист с акации срывает
И жуёт его – 

ЖИРАФ!

Кто же этот 
исполин?

Гордо голову 
задрав,

Лист с акации срывает
И жуёт его – 

ЖИРАФ!

ÆÈÐÀÔÀ
Внимательно следуя этой 
схеме, ты сможешь нари-
совать жирафа. Не дави на 
карандаш, чтобы рисунок 
получился аккуратным.

1. Наметь 
карандашом 
два овала 
(голову и 
туловище жира-
фа) и направля-

ющие шеи 
и ног.

2. Нарисуй 
мордочку 
и шею жи-
рафа.

3. Нари-
суй глаза, 
нос. Дори-
суй изгиб 
спины 
жирафа.

4. Нарисуй 
ухо и «рож-
ки» на го-
лове жира-
фа. Наметь 
линии ног.

5. Нари-
суй второе 
ухо, хвост 
и копыта. 
Исправь по 
необходи-
мости ли-
нию груди.

6. Осталось 
только укра-
сить шерсть 
жирафа 
пятнистым 
узором и 
раскра-
сить его.
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два овала два овала 
(голову и 
туловище жира-
фа) и направля-

ющие шеи 

рафа.

По саванне Камеруна
Ходит-бродит не спеша

Высоченная фигура
Ростом в два-три этажа!

Жираф 
готов!
Ура!
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банан;
апельсин;
яблоко;
киви;

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ:

Очисти банан и на-
режь его неболь-
шими кусочками.

Очисти киви от ко-
журы и нарежь его 
кубиками.

Половину яблока нарежь 
кубиками.

Клубнику помой и порежь 
на четыре части каждую 
ягодку.

Разложи салат в вафель-
ные стаканчики. Сверху 
полей йогуртом. По 
желанию можно до-
бавить мёд.

Десерт лучше кушать 
сразу после приготов-
ления, чтобы вафельные 
стаканчики не размокли.

Перемешай все в пиале.

Очисти половину апель-
сина и нарежь его также 
кусочками.

Фруктовое

íàñëàæäåíèå

клубника;
йогурт;
вафельный 
стаканчик.Очисти половину апель-
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Найди ключ, отличный от любого другого на этом рисунке.

Каких рыбок не 
найти на картинке?

Кто из котов  поймал рыбу?

Помоги пчеле 
добраться к 

цветку.

Мурчик

Рудик

Тимка

Сёмка

Филя



Найди 10 
отличий.

Помоги 
обезьянке 
добраться 
к банану.
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Ïîáûâàé 
âìåñòå ñ íàìè 
òàì, ãäå òû íå 

áûë!


