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Незабываемые приключения в поисках ГЛАВНОГО
КИПР

Выпуск 9 (64 
Там, где ты не был...

(



СОЗДАТЕЛЬ И 

ПРАВИТЕЛЬ страны - Бог.

Чтобы открыть тайны Дружболандии и 

стать её Хранителем, тебе понадобят-

ся специальные КЛЮЧИ. Вот они:

ДРУЖБОЛАНДИЯ - 
прекрасная Небесная страна, где 

царят добро и любовь.

ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 

люди, ищущие и сохраняющие в своем 
сердце эти следы.

ДРЕВНЯЯ КН
ИГА - это 

Библия, в которой хранятся 

главные законы Дружболандии.

главные законы Дружболандии.

СЛЕДЫ 

ДРУЖБОЛАНДИИ - 

это всё доброе и прекрас-

ное на нашей планете, что 

напоминает нам о Небес-

ной стране. 

главные законы Дружболандии.

стать её Хранителем, тебе понадобят-
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аша, Миша, Яша и Тышка воз-
вращались домой из школы. 
Если посмотреть на них со 
стороны, можно было бы ска-

зать, что они не идут, а уныло и медленно пе-
редвигают ноги, спрятавшись под зонтиками 

и пытаясь обойти лужи. Сделать это было 
довольно трудно, потому что дождь 

лил как из ведра и вода была повсю-

ду. Когда у Маши зазвонил телефон, друзья 
остановились. Во время разговора Миша 
держал над сестрой её зонтик. 

– Мама всех приглашает к нам до-
мой, – объявила Маша, закончив разговор. – 
Ведь наш дом первый на пути. К тому же она 
приготовила суп и вареники, пообедаете у 
нас и согреетесь, – предложила она Яше и 
Тышке.

Мальчики согласились. В предвкушении 
пищи и уюта друзья продолжили путь гораз-
до веселее. Дом встретил их теплом. После 
вкусного обеда ребята решили ненадолго 
задержаться в штабе Хранителей Дружбо-
ландии, который находился в саду, окружав-
шем дом Маши и Миши. Бывший цирковой 
вагончик выглядел уютно не только снаружи, 
но и внутри. Хотя сырость всё же «просочи-
лась» в него, включённый обогреватель вско-
ре с ней справился.

Друзья наводили порядок и читали пись-
ма, накопившиеся в электронной почте Клу-
ба. Их приходило всё больше и больше, 
потому что в каждой поездке Хранители на-
ходили новых друзей. И уже во многих стра-
нах мира появились такие же Клубы Храни-
телей Дружболандии.

– Как жаль, что нет дяди Пети! – открывая 
очередное письмо, с сожалением сказал 
Яша. – Он знает много языков, а это огром-
ная помощь для нас. Онлайн-переводы, ко-
нечно, помогают, но они не всегда точны. Да 
и соскучились мы, правда?

Все согласились. Друзья действительно 
соскучились по дяде Пете, а его любимый кот 
Теодор уже давно привык жить на два дома: 
в городе с дядей Петей и в деревне с дедуш-
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продолжаются!

кой Яковом. Сейчас Теодор жил в дерев-
не, потому что дядя Петя улетел на Кипр, 
чтобы встретиться со старым другом.

– Иногда мне кажется, что у дяди Пети 
в каждой стране мира есть какой-нибудь 
знакомый, – сказал Тышка. – И я думаю, 
что это очень приятно – иметь так много 
хороших друзей. Смотрите, сколько мы 
получили писем и сколько нового и инте-
ресного узнали!

– Все ждут нас в гости, – согласился 
Миша, – и мы их приглашаем. А когда 
Тышкиной маме нужно было достать 
редкие лекарства, ребята из Германии 
попросили своих родителей о помощи, 
и лекарства нам прислали. 

– Да, друзья – это сила! – почти пропела 
Маша.

– И родители – тоже! – подпела девочке 
мама, входя в вагончик с миской тёплых пи-
рожков. – Они и накормят, и поддержат, и но-
вость принесут! 

– Какую новость? – спросил Миша.
– Новость одновременно и грустная, и хоро-

шая, – мама отдала тарелку сыну и устроилась 
в большом кресле возле обогревателя. – Звонил 
дядя Петя и сказал, что его друг попал в аварию 
и сейчас после операции лежит в больнице. 
Ему понадобилось переливание крови, а у дяди 
Пети оказалась такая же редкая группа крови, 
поэтому он сдавал свою кровь для него.

– Ой, мамочка, эта новость не просто груст-
ная, а очень грустная, – расстроилась Маша, 
хотя она и не знала друга дяди Пети, но ей было 
его жаль. – А дяде Пете не будет плохо от того, 
что у него забрали часть крови?

– Нет, не будет, но наша помощь ему всё 
же нужна. Его друг занимается выращиванием 
оливок, а они в этом году созрели раньше. Нуж-
но нанимать и контролировать рабочих, а так-
же ухаживать за пожилой мамой его друга. У 
нас с папой еще есть часть отпуска, и мы ре-
шили поехать и помочь. Твой папа, Тышка, тоже 
согласился поехать с нами, друзьям ведь надо 
помогать, правда? И, конечно, мы приглашаем 
вас. Вы согласны?

– Конечно! – обрадовались Хранители. – 
Прощайте, холод и дождь, здравствуйте, дядя 
Петя и тёплое солнышко!

Друзья – 
это сила!
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Медный остров
Почему этому острову дали назва-
ние Кипр? Точно неизвестно, но одни 
считают, что оно происходит от слова 
cuprum – «медь», которой на острове 
очень много, а другие – что всё дело в 

кипарисах, которых 
здесь также огром-

ное количество.  

Сорок лет назад гре-
ки и турки, живущие на Кип-

ре, поссорились между собой, 
да так сильно, что разделили остров 

пополам. Южную часть занимают 
греки-киприоты, северную – турки-кипри-

оты. А линия, разделяющая остров, проходит 
через столицу – город Никосию. К счастью, 
в последнее время обе стороны всё чаще 

говорят о примирении.
считают, что оно происходит от слова 

 – «медь», которой на острове 
очень много, а другие – что всё дело в 

кипарисах, которых 
здесь также огром-

Солнечный остров
Солнечных дней на остро-
ве более 330 в году. Здесь 
хороший климат и поэто-
му много долгожителей. 

Большинство пляжей Кипра 
признали самыми безопас-

ными и чистыми в мире. 
Просто чудо-остров какой-то: 

и тепло, и светло, и чисто, и 
для здоровья полезно!

Хороз Али 
прожил 121 год.

Сорок лет назад гре-

Столица двух 
государств

Доноры Доноры 

Сыр 

Кипарисы

НИКОСИЯ

Ослиная 
ферма

Сафари

Коты
Мёд

Шоу 
попугаев

рожкового 

Летающие 
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«Титаник» Средиземного моря
Грузовой паром «Царица Зенобия» шёл из Швеции в Сирию с сот-
ней грузовых автомобилей на борту, но у кипрского порта Ларнаки 
он неожиданно накренился на левый бок и лёг на дно вместе с гру-
зом, так и не завершив свой первый и единственный рейс. С тех пор 
прошло 37 лет, затонувшее судно обросло кораллами и морскими 
анемонами, превратившись в искусственный риф, а на капитан-
ском мостике, в радиорубке, различных залах и коридорах обитают 
барракуды, окуни и другие морские жители. С весны по осень к ним 
спускаются любопытные подводные пловцы-дайверы, которых к этой 
затонувшей «Королеве» притягивает словно магнитом!

«Кровные родственники»
Во время операций, после травм 
и при некоторых болезнях людям 
может понадобиться переливание 
крови, поэтому более 20000 киприо-
тов добровольно сдают свою кровь, 
и не один раз, а постоянно. Для 
страны с небольшим населением 
это очень много. По донорству Кипр 
занимает первое место в Европе. 

Отдавая свою кровь, люди словно 
становятся для других «кровны-

ми родственниками».

Где зимуют фламинго?
На Соляном озере, которое зимой напол-
няется водой и «принимает в гости» до 40000 
пернатых постояльцев. Летом все они воз-
вращаются до-
мой, вода испа-
ряется и можно 
без опаски хо-
дить по толсто-
му слою соли. 
Так повторяется 
каждый год!

Халуми
Это белый, плотный, слегка солоноватый кипр-
ский сыр, сделанный из овечьего и козьего мо-
лока, иногда с добавлением мяты. Каждый ки-

приот съедает в год не меньше 8-10 кг халуми: 
с арбузом, мёдом и орехами, в салатах или 

обжаренным на гриле. «Халуми хорош в 
любом виде!» – считают жители острова.
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ДЖИП-САФАРИ
НА КИПРЕ

Друг дяди Пети – Дорасеос – попросил 

друзей устроить нам сафари на джипах, 

чтобы мы смогли увидеть его любимый 

Кипр. Это мои короткие путевые заметки.

Кошки здесь встречаются повсюду. У киприотов есть 

легенда, что 2,5 тысячи лет назад на остров привезли 

1000 кошек для борьбы со змея-

ми. Змей стало значительно 

меньше, а кошек любят и 

ценят до сих пор.

Жители Кипра 
интересно называют 

свой адрес:

Просто называть улицу и номер дома у них не принято.

Идите прямо, 
на третьем светофо-

ре поверните налево, и 
за большим кафе тре-

тий дом – мой!

Мы попали в небольшую песчаную 
бурю и узнали, что они здесь быва-

ют довольно часто, потому что ветры 
приносят из Африки пылевые облака. 
Иногда случаются очень большие бури 

и весь остров покрывается жёлтым 
песком.

В горной деревушке Лефкара, что 
означает «белые горы», мы видели, 
как местные мастерицы создают 
необычные вышивки на ткани и кру-

жева «лефкари-
тика». 

Вот такие огромные глиняные кувшины 
стоят почти в каждом дворе деревни Фини. 
Глина в этих краях содержит примеси се-

ребра, поэтому вода в таких «сереб-
ряных» кувшинах долго не портится.

В доме каждого ки-приота обязательно есть такие скатер-ти, салфетки или одежда. Они очень ими гордятся. 

За
пи

ск
и 

пу
те

ш
ес

тв
ен

ни
ка
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Во всех деревушках люди очень добры 
и гостеприимны. Нас угощали сыром ха-

луми, солёными и маринованными оливками, 
мёдом и плодами рожкового дерева.

Из Фини 
мы пешком 
отправились к 
водопаду Кантара. 
Он невысокий, всего 
8 метров, и сбрасывает 
воду в маленькое озеро 
с чистейшей водой. Вокруг 
растут хрупкие «золотые 
дубы» и земляничные дере-
вья. Правда, эти дубы больше 
похожи на кустарники, а если 
съесть много «земляники» 
с дерева, то будет сильно 
болеть голова.

Из Фини 

Кстати, плоды 
рожкового де-
рева – корич-

невые стручки – 
можно есть, 
сорвав с де-

рева. Они вкусные и слад-
кие, только косточки очень 

твёрдые, поэтому кусать надо 
осторожно. Из плодов делают 

муку, которая по вкусу и запаху 
напоминает какао.

луми, солёными и маринованными оливками, 

твёрдые, поэтому кусать надо 
осторожно. Из плодов делают 

луми, солёными и маринованными оливками, луми, солёными и маринованными оливками, 

твёрдые, поэтому кусать надо 
осторожно. Из плодов делают 

Как только по-близости оказывалось море – мы сразу же бе-жали купаться. На пляже Лара мы увидели, как вы-лупившиеся маленькие черепашки совершали своё первое путешес-твие к морю. Так хотелось им помочь, но делать это за-прещено!

Мы перепро-
бовали все 

сор-та кипр-
ского мёда: 

померанцевый, 
лавандовый, 

эвкалип-
товый, ти-

мьяновый и 
цветочный. 

Очень вкус-
но, сладко и 

полезно! Яша 
купил по ба-

ночке каждого 
сорта для де-
душки Якова.

муку, которая по вкусу и запаху 
напоминает какао.

море – мы сразу же бе-жали купаться. На пляже Лара мы увидели, как вы-лупившиеся маленькие черепашки совершали своё первое путешес-твие к морю. Так хотелось им помочь, но делать это за-
померанцевый, померанцевый, 

лавандовый, 

но, сладко и 
полезно! Яша 

померанцевый, 

Долго бродили по разва-

линам древней столицы 

Кипра – города Пафос.

И это ещё не 
конец исто-

рии. Продол-
жение сле-

дует…

Кипра – города Пафос.

И это ещё не 
конец исто-

рии. Продол-
жение сле-

дует…

Также мы побывали 
на большой кипр-
ской свадьбе. Там 
было столько лю-

дей, что мы чуть не 
потерялись.
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ПАРКИ, ПАРКИ, 
ЗООПАРКИ…

Продолжение истории 
нашего сафари-путе-

шествия напишу я. 

ЗООПАРКИ…
На ферме «Дипотамос» всегда много и взрос-
лых, и детей. А ещё там много осликов, ведь 
это – ослиная ферма. Нам рассказали, как за-
прыгивать на ослика, как им управлять, как его 
кормить и чего не стоит делать, когда ты рядом 
с ним. Оказалось, что у каждого ослика свой 
характер: мой старался всех обогнать и вы-
рваться вперёд, ослики Маши и Миши спокой-
но бежали друг за другом, а ослик Тышки хотел 
остановиться и пощипать травку. Но все без 
исключения ослики с удовольствием хрустели 
плодами рожкового дерева! 

Ещё раз с ослами мы встре-

тились в парке на окраине 

деревни Мазотос. Здесь они 

живут вместе с гусями, коза-

ми, кенгуру, дикобразами и 

пеликанами.

 Однако мы при-
ехали сюда для 

того, чтобы увидеть 
верблюдов. И мы 

их не только увиде-
ли, но и покорми-
ли бобами рож-
кового дерева, а 

потом покатались 
на них. Сначала 

было страшно, но 
к концу прогулки 

все мы чувствовали 
себя караванщи-
ками, только не в 
пустыне, а среди 

зелёной травы.

Уютный зоопарк недалеко от 
города Пафос встретил нас бе-
гущими навстречу козликом и 
пеликаном. Главную тайну всех 
кипрских животных – любовь к 
плодам рожкового дерева – мы 
уже знали, поэтому запаслись 
ими впрок. Благо-
даря этому мы 
смогли покормить 
всех животных, 
гуляющих вне 
клеток. В зоопар-
ке очень чисто и 
ухоженно, растёт 
много деревьев. 
Это спасало нас 
от жары.
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Здесь же, в пави-
льоне, мы посмо-
трели шоу попу-
гаев. Чего только 
они ни вытворяли: 
кувыркались, во-
зили друг друга в 
коляске, забрасы-
вали мячи в специ-
альную корзину 
и даже катались! 
Синий попугай ара 
выбрал велосипед 
и с удовольствием 
крутил педали, а 
белый с хохолком 
предпочёл езду на 
самокате. Было 
очень весело за 
ними наблюдать!

В аквапарке «Водный 
мир» мы провели не-

сколько часов и не за-
метили этого, потому что 
здесь есть чем заняться! 

Взбирались с по-
мощью верёвки по 
большому мокро-
му и скользкому 
пузырю, а потом 

снова скатывались 
в бассейн.

В аттракционе «По-
гоня за колесни-
цей» мы мчались 
одновременно по 

четырём желобам, 
чтобы узнать, кто 

окажется быстрее. 

Почему-то чаще всех побеждала Маша! 
Потом мы устали, легли на резиновые 

круги и поплыли по «Ленивой реке».

Итак, наше джип-сафари превратилось в 
настоящее кипрское приключение!

По вечерам нас 
пугали местные 
тараканы. Они 

большие и к тому 
же летающие!

ними наблюдать!

По вечерам нас 

Троянский конь дей-
ствительно полон сюр-

призов. Пока мы его 
исследовали, на нас 
несколько раз выли-

лась вода из гигантской 
бочки, расположенной 
наверху. Сначала мы 

кричали от неожиданно-
сти, но потом смеялись 

от радости!

Мы бегали по брёвнам и плаваю-
щим листьям кувшинок.
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Джеймс Харрисон родился в 
1936 году, а в 1954 он первый раз 
пришёл в пункт сдачи крови Крас-
ного Креста. Вскоре врач вызвал 
его к себе, и Джеймс узнал, что 
обладает редкой кровью. Иног-
да между кровью беременной 
женщины и кровью её ещё 
не родившегося ребенка воз-
никает конфликт. Из-за этого 
дети погибают или рождаются 
больными. В плазме же крови 
Джеймса врачи обнаружили 
особые вещества – антитела, 
благодаря которым этот кон-
фликт можно предотвратить и 
дети будут спасены.

Когда Джеймс понял, ка-
кое чудо может совершить его 
кровь, он задал только один во-

1010

Джеймс лежал в больничной палате австралий-
ского городка и смотрел в окно. За два месяца он изу-
чил все деревья в саду, каждую трещинку на потолке 
и стенах, по звуку шагов узнавал, кто идёт по кори-
дору: медсестра или врач. Он привык к боли, уколам и 
виду крови. Хотя нет, пожалуй, к виду крови он при-
выкнуть не смог и часто думал о ней.

Дело в том, что после серьёзной операции на 
грудной клетке 14-летнему Джеймсу, для того 
чтобы выжить, потребовалось многократное 
переливание крови. За три месяца ему влили 13 
литров донорской крови, и это спасло мальчику 
жизнь. Не раз, лёжа на койке и наблюдая за 
тем, как спасительная кровь по прозрачной 
трубочке перетекает в его тело, Джеймс 
думал о тех людях, которые согласились 
отдать её незнакомому ребёнку. И 
мальчик дал самому себе твёрдое обе-
щание, что как только ему испол-
нится 18 лет, он станет донором.

СПАСАЮЩАЯ КРОВЬ

Дело в том, что после серьёзной операции на 
 Джеймс Хар-

рисон сдал 

примерно 380 

литров крови.



прос: «Как часто я могу её сдавать?» 
Врач объяснил, что спасительные анти-
тела содержатся в плазме крови, а её 
можно сдавать чаще. С тех пор боль-
ше шестидесяти лет каждые три неде-
ли Джеймс Харрисон приходил в ме-
дицинский пункт недалеко от своего 
дома и более 1000 раз видел, как в его 
руку вводят иглу для плазмофореза и 
кровь бежит по прозрачным трубкам. 

В памяти взрослого, а затем и пожи-
лого мужчины всплывала одна и та же 
картина: больничная палата, худенький 
подросток и врач, радостно сообщаю-
щий, что опасность миновала и маль-
чик будет жить. Джеймс никогда не 
узнает, кровь скольких людей спасла 
его, но за эти годы он сдал приблизи-
тельно 380 литров крови, а созданная 
из неё вакцина Anti-D спасла от смер-
ти больше двух миллионов детей, в том 
числе дочь самого Джеймса. 

  Жители стра-
ны считают 

Джеймса Хар-
рисона нацио-

нальным героем 
Австралии, а в 
мире он извес-
тен как «чело-
век с золотой 

кровью».

Помоги капельке добраться в Банк 
крови и помочь больным деткам.

 11БАНК КРОВИ
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Разноцветные попугаи стара-
ются взлететь на дерево и удержаться на его 

ветвях, но это непростое дело: то лапки со-
скальзывают, то хитрая змея подстерегает. 

Однако упорные птички продолжают взлетать, 
а мы посмотрим, чем дело закончится.

Настольная игра

В игре участвуют от 2 до 4 человек.
«Попугаем вверх» 

означает, что на 

карточке изображён 

попугай без лапок.

игровое поле с кро-
ной дерева (с. 13);
24 двусторонние кар-
точки (см. бонус).

Вам 
понадобятся:

Подготовка 
к игре

лист с карточками нужно 
заламинировать скотчем 
и разрезать по линиям;
положите поле с кроной 
дерева на стол;
сложите все карточки 
попугаем вверх, пере-

мешайте их и раз-
дайте поровну 

всем игрокам.

1. В свой ход игрок берёт верхнюю карточку из своей стопки и, 
не глядя на нижний рисунок, кладёт её на край стола так, что-
бы она немного выступала за край.

2. Задача игрока: ударить по карточке снизу так, чтобы она взле-
тела вверх, а затем приземлилась на крону дерева.

Правила игры:

1. Если карточка легла на крону полностью, коснулась кроны 
хотя бы одним краем или коснулась любой из карточек, 
которые уже лежат на кроне, – её можно считать призем-
лившейся на дерево.

Условия приземления:

Продолжение 
на бонусной 

странице.

Продолжение 

2. Если ни одно из этих условий не выпол-
нено – попугай промахнулся и эту 

карточку игрок кладёт вниз своей 
стопки попугаем вверх.



 1313131313
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С большой любовью и заботой
Создатель Землю сотворил.
Моря, леса, птиц и животных – 
Всё человеку подарил!

Адам и Ева часто с Богом
Вели душевный разговор
И жили мирно, без тревоги,
Но вскоре в Рай пробрался вор.

Сам сатана в обличье змея
Обманом Еву искусил.
Забыв Творца предупрежденья,
Адам запретный плод вкусил.

И в тот же миг, без промедленья,
В них грех проник и начал жить.
Возникли страхи и сомненья:
«Что скажет Бог, как дальше быть?»

Грех сразу с Богом разделяет,
Несёт с собой печаль и смерть.
И всякий, кто грех выбирает,
Немедля должен умереть.

Адам и Ева это знали,
Ведь их Господь предупреждал.
Они лишь наказанья ждали,
А Он им милость оказал.А Он им милость оказал.

Спустился Бог в прохладу Рая,
Им, обречённым, рассказать:
«Мой Сын придёт, чтоб, вас спасая,
Свою жизнь вместо вас отдать».

С тех пор все люди на Земле
Рождались, жили, умирали.
Их дети, правнуки и внуки
Спасителя всё ожидали.
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Обиды, ссоры и печали,
Предательство и горький смех
Их жизнь всегда сопровождали.
Но вот родился Человек!

На Небесах оставив славу,
Христос родился на Земле.
Хотя Он Богом был по праву,
Подобным стал тебе и мне.

Неся добро, живя безгрешно, 
Иисус был лучшим средь людей,
Но, ложно обвинив, поспешно
Его распяли, словно Он – злодей.

Не заслужил Христос страданья,
Не сделал никакого зла,
Но вместо нас нёс наказанье,
И кровь Его на крест текла.

Грех тяжкой ношей пал на плечи
И разделил Его с Отцом.
Он не короной был увенчан –
Терновым, колющим венцом.

И умер Он – Творец Вселенной,
На крест позорный пригвождён,
Чтоб ты от наказанья смертью 
Теперь навеки был спасён!

ПОВЕРЬ лишь только в эту МИЛОСТЬ:
Иисус наказан вместо нас!
Он Сам сказал: «Всё! Совершилось!»
И нас с тобой от смерти спас.

Когда грешишь – проси прощения,
И Бог на просьбу отзовётся.
Он вместо смерти даст спасение,
Ведь ОН СПАСИТЕЛЕМ зовётся!

Иллюстрации https://sweetpublishing.com
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СДАЙТЕ КРОВЬ!
О чём «говорят» 

анализы?

Врач сказал мне: 
«Сдайте кровь!»,
Но иголки я боюсь.
Может, без анализа
Я как-то обойдусь?

Хотя бы раз в жизни тебе приходилось сдавать кровь из 
пальца. Это нужно для того, чтобы сделать её общий ана-

лиз. Врач посмотрит на результаты и поймёт, в норме они 
или нужно начинать лечение. 

Давай узнаем 

некоторые слова 

из «языка» тво-
ей крови!

эритроциты – красные 

кровяные тельца, которые 

переносят кислород и углекис-

лый газ. Если их больше нормы, 

значит в лечении нуждаются 

сама кровь, лёгкие или сердце. 

Если же их мало, то надо 

обязательно посмот-

реть на другой пока-

затель – HGB.

RBC – 

HGB – – гемоглобин, осо-
бый белок, содер-

жащийся в эритроците. 
Именно он отвечает за пере-
нос кислорода. Если гемо-
глобин снизился, то врач, 
скорее всего, посоветует 
употреблять больше железа. 
Конечно, грызть гвозди или 
болтики не надо! Просто нуж-
но кушать продукты, содер-
жащие железо: сливовый сок, 
курагу, изюм, орехи и семеч-
ки, желтки яиц, чёрный 
хлеб, яблоки, абри-
косы, малину.

ки, желтки яиц, чёрный 
хлеб, яблоки, абри-

 у тебя может быть 
здоровый вид, но если этот показатель выше нормы, значит где-то внутри тебя «спря-талась» болезнь. Чтобы её найти, врач назначит расширенный био-

химический анализ 
крови.

СОЭ – здоровый вид, но если этот показатель выше нормы, значит где-то внутри тебя «спря-талась» болезнь. Чтобы её найти, врач назначит расширенный био-
химический анализ 
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лейкоциты, сражаю-
щиеся с вирусами и 

бактериями. Если их больше 
или меньше нормы, значит 
в твоём организме идёт 
борьба и врач должен 
найти её причину. 

WBC – щиеся с вирусами и 

или меньше нормы, значит 

Любой, кому исполни-
лось 18 лет, но есть и 

другое условие – хоро-
шее здоровье, потому 
что нельзя передавать 
людям свои болезни.

Анализ крови всё расскажет

И болезни все покажет!
Теперь ты знаешь: 

Кто такие

И болезни все покажет!

Кто такиеКто такиеКто такие Есть люди, которые 
сдают кровь не для себя, 
а для других. Таких людей 
называют донорами.

Иногда человек теряет большое 
количество крови после тяжёлых 
травм, ожогов, сложной операции 
или при некоторых заболеваниях. 
В этих случаях кровь сама не вос-
становится. Для того чтобы человек 
мог жить дальше, ему необходи-
мо перелить чужую кровь, под-
ходящую по группе и резус-
фактору.

Однако не всегда рядом может оказаться кто-то, 
имеющий подходящую кровь, поэтому доноры сда-
ют её заранее, на будущее, а врачи сберегают её в 
специальных хранилищах – банках крови. Но долго 
она там не остаётся – кровь нужна постоянно, по-
этому и её запасы нужно регулярно пополнять.

Кто такиеКто такиеКто такиедоноры? Кто можетКто может
быть донором?

Расти, береги 
себя, и когда-
то, возможно, 

ты тоже помо-
жешь спасти 

чью-то жизнь!

мо перелить чужую кровь, под-
ходящую по группе и резус-

Однако не всегда рядом может оказаться кто-то, 
имеющий подходящую кровь, поэтому доноры сда-
ют её заранее, на будущее, а врачи сберегают её в 
специальных хранилищах – банках крови. Но долго 
она там не остаётся – кровь нужна постоянно, по-
этому и её запасы нужно регулярно пополнять. чью-то жизнь!

Прочитай пословицу.

КРО

СКА

Я

ЛЮД

ВАТЬ

ДИТВЬ НЕ

НЕ
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Большие сухопутные 
черепахи с тяжёлыми пан-

цирями действительно дви-
гаются неторопливо. Однако в 
воде, где их вес не ощущается, 
черепашья скорость возрастает. 
Например, у морской черепахи 

она может достигать 
35 км/ч.

–  А если черепа-
ха лишится пан-
циря, какой она 
будет: раздетой 

или бездомной? – 
спросила малень-

кая девочка.

Каждый год ночью в мае-июне сотни самок мор-
ских черепах приплывают на песчаные пляжи 

Кипра. Здесь они выкапывают ямы и откладывают 
яйца. После этого зарывают гнёзда песком и уплывают 

в море, а через несколько месяцев вылупившимся черепаш-
кам предстоит самим выбраться из песка и, преодолевая опас-
ности, добраться до моря. Непростая жизнь у черепах, а что мы 

о них знаем?

До 200 лет 
доживают только 

гигантские черепа-
хи. Черепахи неболь-

ших размеров, длиной 
до 30 см, живут в сред-

нем лет 50, а более 
крупные, длиной 
70-80 см, не живут 

дольше 80 лет. 

Большинство 
сухопутных че-

репах плавать 
вообще не 

умеют и хоро-
шо чувствуют 
себя в воде, 
только если 
лапы доста-

ют до дна.

До 200 лет 
доживают только 
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Если ты решишь завести черепашку, не жди, что она будет 
встречать тебя, подпрыгивая и виляя хвостиком. С тяжёлым панци-
рем нелегко прыгать, да и хвостик у черепахи маленький. Одна-

ко вот что замечают внимательные хозяева.

Когда я захожу в комнату, моя черепаш-
ка Матильда подползает к стеклу, тянет 
шейку, наблюдает за мной и пересту-

пает лапками. Я понимаю, что она рада 
мне и ждёт, когда я к ней подойду.

Панцирь гигантской мор-
ской черепахи покрыт не 
роговыми пластинами, а 
толстой кожей, поэтому 
её называют кожистой 

черепахой. 

Довольно мягкий, по-
хожий на толстый каучук, 

панцирь эластичных черепах 
может сжиматься. Это помо-

гает им прятаться в горных 
расщелинах, спасаясь 

от врагов.

Черепахи хорошо слышат и понимают 

ласковую речь. Когда мой Стёпка забо-

лел, я его утешал и часто гладил. Позже 

врач удивлялся, ведь обычно черепахи 
выздоравливают гораздо дольше.

Черепахи привыкают к своему хозяину и 

тяжело переносят смену владельца. Когда 

мне подарили Розочку, она была уже взрос-

лой. Первое время она отказывалась от еды, 

даже от клубники, которую очень любит.

У меня две красноухие черепашки: Ром-

ка и Томка. Они любят быть «в центре все-

го». Когда террариум стоит в гостиной, 

то они с большим интересом за всеми 

наблюдают. Во время ремонта мы пере-

ставили его в угол, и черепашки заскуча-

ли, перестали кушать и чуть не заболели.

Неужели можно таких удивительных 
существ назвать скучными?

Панцирь гигантской мор-
К
а
т
я

Р
О
М
А

Л
Ё
Ш
А

О
Л
Я



Вк

усн
яшки

Возьми бутылку и 
попроси родителей 
отрезать дно - это 
будет панцирь на-
шей черепахи.

На салфетке обве-
ди круг чуть больше 
панциря. Дорисуй 
голову, острый хвос-
тик и четыре лапы.

Нам нужно закрепить панцирь 
на теле черепахи. Возьми иглу 

с ниткой и пришей дно бутылки 
к заготовке из салфетки, пере-

крещивая нитку по центру.

Дорисуй ротик и лапки. И 
реши, что будет делать твоя 

черепашка.

Если она будет плавать - то 
бери тазик с водой и отправ-
ляй черепашку в плавание.

На панцирь поверх перекре-
щенных ниток приклей пугови-
цу. А к голове приклей глазки.

Аккуратно вырежи 
заготовку из сал-
фетки.
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цветная пластикова бутылка;
салфетка из целлюлозы;
нитка, толстая иголка;
глазки;
пуговица;
канцелярский нож;
ножницы;
клей-пистолет.

Если хочешь 
копилку, то 

на «брюшке» 
сделай не-

большой над-
рез, в который 

поместится 
монетка.

Панцирь прозрачный,
Из коврика тело –
Взялась черепаха 
За трудное дело.

Не может решить она:То ли ей плыть,То ли надёжнееДеньги хранить.



Огурцы нарежь удлинёнными 
кольцами. Одно из них послужит 
головой черепашки. 4 колечка 
разрежь на 2 части, как по-
казано на фото. Это будут 
лапки черепашки. Не за-
будь про хвостик. Выло-
жи их на бутерброд.

Сначала подготовь «на-
мазку» для бутерброда. 
Смешай в мисочке тво-
рожок, немного сме-
таны и измельчённый 
укроп и посоли.

кольцами. Одно из них послужит 
головой черепашки. 4 колечка 
разрежь на 2 части, как по-
казано на фото. Это будут 
лапки черепашки. Не за-
будь про хвостик. Выло-
жи их на бутерброд.

Вк
усн

яшки

от Маш
ки
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Что у нашей черепашкиВнутри булочки-рубашки?Рецепт скорее прочитайИ готовить начинай!

Тебе 
понадобятся:

круглая 
булочка;
огурец;
помидор;
творожок;
укроп;
сметана.

Разрежь булочку попо-
лам. Верхушка булочки послужит 

панцирем твоей черепашке.

Намажь смесью обе половинки булочки. На 
нижнюю выложи помидоры, нарезанные коль-
цами.

Накрой черепашку 
панцирем.

Глазки сделай из капе-
лек сметаны и кусочка 
огуречной кожуры. Чере-
пахо-бутерброд готов!
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Чему равны осёл, овца и петух?

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -

6 -

Чему равны осёл, овца и петух?

Заполни пустые 
клетки сетки 

буквами, из кото-
рых состоит слово 

КВАРТИРА. В лю-
бой строке, любом 
столбце, а также 
в выделенных пря-
моугольниках 3х2 

клетки не должно 
быть оди-

наковых 
букв.

К В А Р

Т И Р А

И В

В И

Т Р

СУДОКУ

Кто следующий?

Выбери:

Designed by Ddraw / Freepik
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От
ве

ты
:

Найди 2 
одинако-
вых чере-

пахи.

А Е

Ж

ёБ

в

г

д Помоги божьей коровке добраться к 
листочку. Верная дорожка состоит из 
кружков с ответом, который равен 7. 

Закрась эти кружки зелёным.

Из каких 2-х элементов составлен орнамент 1?

От
ве

ты
:

От
ве

ты
:
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