
Там, где ты не был...
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Незабываемые приключения в поисках ГЛАВНОГО
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сё, я так устала, что сама с места не сдвинусь, – пожаловалась Маша, опус-
тившись на скамейку рядом с друзьями. Сегодня они впервые после затянув-
шейся снежной зимы катались в парке на роликовых коньках. Обычно ребя-

там долгие катания по силам, но в этот раз они почему-то быстро устали.
– И это твой классный отдых? – проворчал Тышка, обращаясь к Мише. – Я так не уставал 

уже давно.
– Это называется «активный отдых», – почти по слогам произнёс Миша. – Я прочитал о 

нём в «Энциклопедии здоровой жизни для детей». Там много интересного написано. Зимой 
мы мало двигаемся, потому что холодно, из-за этого после школы больше сидим дома. И 
в школе на уроках сидим. Это называется гимоди… гипоми… гидимо… Забыл это слово. 
Ладно, дома посмотрю. В общем, это когда мало двигаются. От этого мы слабеем, боле-
ем и быстро устаём. Поэтому надо больше гулять. 

– Ну, не знаю. Раньше я не уставал, а сегодня после твоего «отдыха» так устал, что ног не 
чувствую! – возразил Тышка.

– Слушай, Тышка, а сколько будет 125 умножить на 6? – неожиданно спросил у друга Яша.
– 750, – без запинки сказал Тышка. – А зачем это тебе?

– Хотел проверить, прав ли Миша, – загадочно улыб-
нулся капитан Хранителей. – Оказалось, что прав. Мы 

же с тобой уже давно уроки делаем вместе. Обыч-
но ты всё решаешь быстрее, и даже мне помога-
ешь, но в последнее время сидишь над ними так 
же долго, как я. Вот вчера, например, никак не мог 
вспомнить, сколько будет семью восемь!

– Ну и что? – вмешалась в разговор Маша. – Это 
с каждым может случиться. 

– Но не с Тышкой! Вспомни, часто ли он оши-
бался? – брат победоносно посмотрел на заду-
мавшуюся сестрёнку и продолжил: – В этой книж-

ке написано, что если человек много занимается 
умственным трудом, то ему нужен активный отдых. Вот 

мы с Яшей и решили устроить роликовые прогулки, чтобы 
проверить, правда это или нет. Заодно и Тышке помогли пра-
вильно отдохнуть!

– Ладно, будем считать, что мой мозг отдохнул, но что теперь 
делать с уставшими ногами? – не сдавался Тышка.

– Хотел проверить, прав ли Миша, – загадочно улыб-
нулся капитан Хранителей. – Оказалось, что прав. Мы 

же с тобой уже давно уроки делаем вместе. Обыч-
но ты всё решаешь быстрее, и даже мне помога-
ешь, но в последнее время сидишь над ними так 
же долго, как я. Вот вчера, например, никак не мог 
вспомнить, сколько будет семью восемь!

ке написано, что если человек много занимается 
умственным трудом, то ему нужен активный отдых. Вот 

мы с Яшей и решили устроить роликовые прогулки, чтобы 
проверить, правда это или нет. Заодно и Тышке помогли пра-
вильно отдохнуть!

– Ладно, будем считать, что мой мозг отдохнул, но что теперь 
делать с уставшими ногами? – не сдавался Тышка.

Догоняйте, 
ребята!
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их  приключения  

в поисках главного 

продолжаются!

СОЗДАТЕЛЬ И 
ПРАВИТЕЛЬ страны - Бог.

Чтобы открыть тайны Дружболандии и стать её Хранителем, тебе понадобят-ся специальные КЛЮЧИ. Вот они:

ДРУЖБОЛАНДИЯ - прекрасная Небесная страна, где царят добро и любовь.

ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - люди, ищущие и сохраняющие в своем сердце эти следы.

ДРЕВНЯЯ КНИГА - это 

Библия, в которой хранятся 

главные законы Дружболандии.

страны - Бог.

ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 
ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 
ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 
ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 

главные законы Дружболандии.

СЛЕДЫ 

ДРУЖБОЛАНДИИ - 

это всё доброе и прекрас-

ное на нашей планете, что 

напоминает нам о Небес-

ной стране. 

главные законы Дружболандии.

главные законы Дружболандии.

главные законы Дружболандии.

стать её Хранителем, тебе понадобят-стать её Хранителем, тебе понадобят-стать её Хранителем, тебе понадобят-– Дать им отдохнуть после «активного от-
дыха», – пошутила Маша, и все весело рас-
смеялись. 

Друзья ещё некоторое время сидели на 
скамейке, обсуждали школьные новости 
и последние события в Клубе Хранителей 
Дружболандии. Во многих городах мира 
их новые друзья создавали такие же клубы, 
поэтому радостных событий было много. 
Наконец все решили, что уже достаточно 
отдохнули и пора возвращаться домой. 

По пути ребята решили зайти к Яше. 
Смеясь и толкаясь, друзья вошли в прихо-
жую, но тут же затихли, прислушиваясь к 
знакомому голосу из кухни. Бобошка, гу-
лявший вместе с друзьями, тоже его узнал 
и, забыв о приличиях и грязных лапах, по-
мчался прямо туда.

– Дядя Петя, вы приехали! – радостно 
кричали ребята, поспешно снимая обувь и 
одежду и вслед за собакой спеша на кухню.

Почти месяц дядя Петя был в Индии. Ре-
бята по нему очень соскучились, впрочем, 
как и он. Дядя Петя крепко всех обнял и 
долго не отпускал. Потом все пили душис-
тый чай с чабрецом и мятой, ели пирожки 
с мёдом, блины со сметаной и слушали 
рассказы старшего друга.

– В этот раз в Индии нам пришлось 
много и тяжело трудиться, – рассказывал 
дядя Петя, – но мы закончили работу рань-
ше срока и решили поехать на Мальдив-
ские острова. Как хорошо мы там отдохну-
ли! Сейчас я вам всё расскажу и покажу 
фотографии.

– И снова отдых! – воскликнул Тышка, и 
друзья весело рассмеялись. 

Кажется,  
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государство, состоящее из 
островов. Оно больше извест-

но под названием Мальдивские 
острова или просто Мальдивы. Из 1190 

маленьких коралловых островов только на 
200 живут люди.

Republic of Maldives

республика – 

Люди на Мальдивах поселились 
давно, более 4000 лет назад, но 
достоверных данных о тех вре-
менах нет, остались только тай-
ны и загадки. Легенда говорит 
о том, что когда-то сын индий-
ского царя Калинги был сослан 
на эти острова и основал на 
них новую династию королей. 
Однако спустя тысячелетия 
мореплаватели, посещавшие 
эти острова, рассказывали, что 
здесь правят королевы. Ох, уж 
эти тайны! Как тяжело их рас-

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

крывать!
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Из всех островов самый главный – 
остров Mahaala. Здесь находится 
столица государства. Он всегда 
считался королевским, потому 
что именно отсюда Мальдивами 
управляли династии королей и 
королев. Произносится это сло-
во как «Маа-лэй», что в переводе 
с санскрита означает «великий 
дом, дворец». Однако сейчас его 
называют проще – Мале, а Маль-
дивы – это Male Dives, «острова 
Мале». Его площадь всего 2 км в 
длину и 1 км в ширину, поэтому 
Мале считают самой крохотной 
столицей в мире. Кроме того, 
это единственный город во всей 

стране!

Мальдивские острова раскинулись по глади Индийского океа-
на, как драгоценные жемчужины в ожерелье. Группа островов 
называется атолл. Это слово происходит из дивехи – языка маль-
дивцев. Мальдивы попали в Книгу рекордов Гиннесса как самая 
плоская страна в мире! Здесь нет ни гор, ни холмов, ни оврагов. 
Ни один остров не выступает из воды выше, чем на 2,5 метра. 

ПЛОСКАЯ СТРАНА

МИНИ-СТОЛИЦА
Этот остров сверху похож на авиа-
носец, но на самом деле это 
аэропорт. Его единственная 
взлётно-посадочная поло-
са начинается и 
заканчивается 
у океанско-
го берега. 
Такого нигде 
в мире боль-
ше нет!

АЭРОПОРТ В ОКЕАНЕ

Даже в столице почти не встречаются машины и 
мотоциклы, а уж на других островах даже велоси-
пед редко увидишь. Да и зачем нужен транспорт, 

если дороги сделаны только в столице, а любой 
Мальдивский остров можно обойти за 1,5-2 часа?!

ПЕШКОМ УДОБНЕЕ
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Привет! Хочешь услышать о Маль-

дивах? Мы всё о них знаем, по-

тому что живём здесь с самого 

рождения и на некоторых остро-

вах уже побывали. Всего у нас 

больше тысячи разных островов!

Островов, где раскинулись огром-

ные пляжи с белым и мягким песком, 

не так много. Они заняты отелями для 

туристов, которые приезжают сюда со 

всего мира и хотят отдохнуть в тишине 

и покое возле прекрасного океана.

Другая часть островов покрыта непро-ходимыми тропическими лесами. Точнее, труднопроходимыми. Почва на островах песчаная, питательных веществ в ней не-много, поэтому выживают только самые стойкие растения.

Например, мангровые деревья растут на берегу океана в солёной воде бла-годаря тому, что их корни при впиты-вании опресняют океанскую воду, а остатки соли выводятся листьями. 
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Думаешь, что это роща? Нет, это всего одно дерево – 
фикус бенгальский, или, как его чаще называют, баньян. 

Из ствола и ветвей фикуса образуются длинные воз-
душные корни, которые достигают земли, укореняются, 
утолщаются и превращаются в дополнительные стволы. 

Так и движется дерево баньян во 
все стороны, образуя рощи 

площадью до нескольких 
гектаров! 

Другие острова мы 

используем для выра-

щивания фруктов и овощей. 

Из-за того, что почвы бедные, 

сюда специально доставляют 

плодородную землю.

Ну, а яркие 
цветы гибис-
куса просто 

невозможно не 
заметить!
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И всё же большинство наших островов – необита-
емы. Мы, мальдивцы, на них не живём, а вот ту-

ристы иногда просят отвезти их туда, чтобы на 
несколько дней почувствовать себя настоящими 

Робинзонами!

Папоротник акро-стихум тоже не малыш. Его высота может достигать 3,5 метров. Гигант-ский кустик, не правда ли?

Остров Тодду – главный по 

выращиванию овощей и 

бахчевых культур. Просо, кар-

тофель, дыни, арбузы, бак-

лажаны и огурцы ежедневно 

переправляют на рынки сто-

лицы и других островов.

С огромных фруктовых планта-
ций острова Фуа-Мулаку каждый 

год собирают НЕСКОЛЬКО уро-
жаев бананов, манго, папайи и 

ананасов. Эта вкуснятина также 
отправляется на рынки и в отели!

правда ли?

Этот скромный вьюнок скрывает под зем-
лёй чудо-клубни с коричневой кожурой, очень похожие на 
картошку. Но это не картофель, а батат, и под кожурой у 
него сладкая мякоть, разная и на цвет, и на вкус. 
Батат бывает со вкусом банана с оре-
хом, просто банана, тыквы, дыни, 

орехов, кабачков и даже каштана. 
Едим мы его и в жареном, и в паре-

ном, и в варёном виде!



Белоснежные пляжи, тёплый голубой океан, коралловые 
рифы и отдых – вот что представляют себе люди, говоря о Мальдивах. 

А что вспоминают дети, побывавшие там?

Киу
ю В ноябре в Канаде 

всё покрыто снегом, 
а на Мальдивах всег-
да лето. Это так уди-
вительно! Но больше 
всего нас поразили 
рифы. Пока мама 

и папа плавали 
с аквалангом на 

большой глубине, 
мы с братом ныряли 
неглубоко с маской, 
трубкой и ластами. 

В прозрачной воде отлично 
видны морские звёзды, крабы и 
рыбы. Рыб здесь сотни или ты-

сячи! Они такие яркие и краси-
вые, что просто «глаза разбега-
ются»! Крабы-отшельники живут 
в старых морских раковинах, и 

мы часто видели, как 
такие раковины 

«бегут» по 
морскому 
дну или по 

пляжу.

Белоснежные пляжи, тёплый голубой океан, коралловые 

Я в первый раз уехал из 
Пекина. Мой город очень 

шумный и пыльный, а здесь 
тихо и воздух чистый-чис-
тый! Мы жили в бунгало, 
которое стояло прямо в 
море. Часть пола была 

стеклянной, и мне нрави-
лось наблюдать за проплы-
вающими рыбами. Иногда 

в мой «аквариум» 
заплывал и 

папа!

8

дну или по 

Картер Хлоя
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На Мальдивских островах
Часто слышно: «Ах!» да «Ах!».

Красота, покой, уют.
Острова вас в гости ждут!

Здесь очень друже-
любные киты и дельфи-

ны, которые подплывают к 
берегу или лодкам так близ-

ко, что можно дотронуться до 
них рукой. И довольно часто они 

позволяют это сделать! 
Меня удивил белый 
песок на пляже: он 

очень мягкий и даже в 
самую сильную жару 
остается прохладным. 
Многие туристы ходили 

по острову босиком, но, 
заходя в воду, надевали 
специальные резиновые 
тапочки, чтобы защитить 

ноги от обломков ко-
ралла или рыбы-камня. 

Если на неё наступить, то 
можно получить 
сильный ожог, 
который долго 

заживает. 

А ещё 
на нашем 

острове было 
много летучих ли-

сиц. Они похожи на 
больших летучих мы-

шей, только едят фрук-
ты и не трогают людей.

можно получить 
сильный ожог, 
который долго который долго 

заживает. 

на нашем 
острове было 

много летучих ли-
сиц. Они похожи на 

Ди
его

 из Мексики
Баа

ко из ЮАР

Акиро
из Японии

Каждый 

день на гидросамолёте мы 

отправлялись на какой-нибудь но-

вый остров. Родители были в востор-

ге от плавания с огромными мантами, 

а мне понравилось обедать в подвод-

ном ресторане. Это так необычно – 

чувствовать, что не ты наблюдаешь 

за рыбами в аквариуме, а они 

за тобой!

Я – сладкоеж-
ка, поэтому пере-

пробовал все местные 
лакомства. Больше всего 

мне понравились розовое 
и апельсиновое молоко, 
сладкий пальмовый сок 
«раа» и вкуснейшая ко-

косовая колбаса.

чувствовать, что не ты наблюдаешь 

за рыбами в аквариуме, а они 

за тобой!

Скат 
манта
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аверное, каждый знает, что так же, как в пище и воде, 
наш организм нуждается в отдыхе. Чаще всего организм сам 
посылает сигнал о том, что он устал и пришло время восстано-
вить силы. Вот только усталость наступает по разным причинам, 
поэтому и отдыхать нужно по-разному.

его тебе больше всего хочется после долгого похо-

да? Конечно, привала! Хочется присесть, а ещё лучше – при-

лечь, чтобы уставшие мышцы ног, рук и спины хоть немного 

расслабились, отдохнули и появились силы приготовить еду. 

Совсем другое дело – усталость после долгого сидения 

за уроками, просмотра телевизора или игры за компьюте-

ром. В этом случае мышцы, наоборот, застыли, глаза уста-

ли, а в голову не приходит никаких умных мыслей. Всё ясно: 

срочно требуется разминка, а ещё лучше – прогулка на 

свежем воздухе! 

очему прогулка лучше? Не только потому, что, двигаясь, 

у тебя работают все мышцы, вращаются «заржавевшие» от не-

подвижности суставы, но и твои лёгкие активно дышат кислоро-

дом, помогая мозгу «выдавать гениальные идеи». 

Чтобы не скучать, возьми с собой шагомер. Японцы уверены, 

что 10 тысяч шагов в день – лучший способ быть здоровым и счаст-

ливым, поэтому многие носят с собой шагомер. Может, поэтому 

там так много долгожителей?

Думаю, теперь тебе понятно, что самый правильный отдых – 

это смена умственного и физического труда. Иногда, чтобы луч-

ше восстановить силы, люди устраивают себе более длительный 

отдых: дети уходят на каникулы, а взрослые – в отпуск!

Но есть особый ежедневный отдых, который Бог предусмотрел, создавая людей, – 

это сон. Самое правильное и полезное – спать ночью 8 часов. «Но тогда я просплю треть 

своей жизни!» – скажешь ты. Это действительно так, но… если ты решишь уменьшить 

да? Конечно, привала! Хочется присесть, а ещё лучше – при-

лечь, чтобы уставшие мышцы ног, рук и спины хоть немного 

расслабились, отдохнули и появились силы приготовить еду. 

за уроками, просмотра телевизора или игры за компьюте-

ром. В этом случае мышцы, наоборот, застыли, глаза уста-

ли, а в голову не приходит никаких умных мыслей. Всё ясно: 

срочно требуется разминка, а ещё лучше – прогулка на 

свежем воздухе! 

очему прогулка лучше? Не только потому, что, двигаясь, 

Спать 
хочется!
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время сна, то сократишь и время своей жизни. Так уж устроен человек: именно во время глубокого, длительного ночного сна лучше всего восстанавливается ра-бота всех его органов. К тому же, выспав-шись и хорошо отдохнув, утром человек способен на многое. Не зря же говорят: «Утро вечера мудренее»!
Существует легенда, что известный русский химик Д. И. Менделеев увидел свою гениальную Периодическую таб-лицу во сне. Такую историю рассказал своим студентам, желая их повеселить, профессор А. А. Иностранцев. Якобы Менделеев крепко уснул и во сне от-четливо увидел таблицу, где элементы оказались расставлены так, как нужно. Студентам шутка понравилась, и они быстро её распространили. 

Однако «в каждой шутке есть доля истины», и основания для такой истории были. Менделеев много работал, 
как говорится, «без сна и 
отдыха», и однажды про-

фессор Иностранцев 
застал его в крайне 

изможденном 
состоянии и 

долго уговари-
вал хоть немно-

го отдохнуть. 
Менделеев 

действительно 
прилег и за-

снул. Когда он 
проснулся, то 

тут же на клочке

бумаги записал итоговый вариант таблицы. Вот как полезно расслабиться и хорошенько выспаться!
Сам Д. И. Менделеев, слушая эту легенду, улыбался: «Я над этой таблицей, может быть, двадцать лет думал, а вы говорите: сидел и вдруг… готово». Вот только, если бы не хоро-

ший отдых, неизвестно, сколько 
бы ещё профессор «ду-

мал над своей таблицей»!

Надо 
скорее за-

писать!

Интересно 
получается: Сам 
Бог запланировал 

наш сон.

Теперь понят-
но, почему мама 
заставляет нас во-

время ложиться 
спать!

Наверное, 
не буду с ней 

больше спорить, а 
вдруг и я – буду-

щий учёный!

Найди и обведи единственную пуговицу, у которой нет пары.
1111

заставляет нас во-
время ложиться 

спать!

вдруг и я – буду-
щий учёный!

Найди и обведи единственную пуговицу, у которой нет пары.Дмитрий Менделеев
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Цель игроков: 
запоминать и пра-
вильно повторять все 
накопившиеся слоги, 
а также постараться 
набрать как можно 
меньше штрафных 
карточек.

«Что такое „УГА-БУГА“
?» –

Спросят друг или подр
уга.

Не старайся объяснять,

Пригласи их поиграть!

Настольная игра

Подготовка к игре: 

1. Вырежи и заламинируй 
скотчем 50 игровых карто-
чек (см. бонус).

2. Собери семью и друзей.
3. Приготовься смеяться 

«до упада»!

Начало игры
Перемешайте карточки и 
раздайте каждому игро-
ку по 3 карточки. Игроки 
выкладывают их перед 
собой рубашкой 

Правила игры

Подготовка к игре: 

1. Придумайте правило для выбора первого игрока.
2. Он переворачивает свою верхнюю карточку, кладёт её в 

центр стола и произносит написанный на ней слог. 
3. После этого он указывает на любого игрока и произносит: «ХА!»

4. Выбранный игрок тоже переворачивает свою верхнюю карточку 
и кладёт её в центр стола поверх предыдущей. 

5. Теперь он должен произнести оба слога, написанных на этих 
двух карточках, начиная с нижней. 

6. После этого он также указывает на любого игрока и 
произносит: «ХА!». Запомни: нельзя указывать на 
игрока, который вызвал тебя.

7. Дальше игра продолжается по тому же правилу: 
каждый выбранный игрок кладёт 
одну из своих карточек в цент-
ральную стопку и повторяет, не 
нарушая порядка, все слоги, 
указанные на картах в стопке. 

Начинает он с нижней 
и заканчивает слогом 
со своей карточки, и 

затем вызывает 
следующего 
игрока.

ру
ба
шк

а

вверх, не заглядывая на лицевую сторону. 
Оставшиеся карточки лежат стопкой на 
краю стола лицевой стороной вниз.

Дальше игра продолжается по тому же правилу: 
каждый выбранный игрок кладёт 
одну из своих карточек в цент-
ральную стопку и повторяет, не 
нарушая порядка, все слоги, 
указанные на картах в стопке. 

Начинает он с нижней 
и заканчивает слогом 
со своей карточки, и 

затем вызывает 
следующего 
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КАРТОЧКИ ДЕЙСТВИЯ
Если игроку попадается карточ-
ка, на которой изображён не 
слог, а какое-то действие, то он 
должен повторить все слоги из 
центральной стопки, а затем вы-
полнить это действие и указать 

на нового игрока.

стукни кулако
м 

по столу

хлопни в 
ладоши

повтори 
предыдущий 

слог 

или действие
 

ещё раз

1) Если игрок действительно допустил 
ошибку, он получает штраф: соби-
рает все карточки, лежащие в цен-
тре стола, и кладёт их перед собой 
лицевой стороной вверх. Это «штрафные 
карточки». Игроки, высказавшие обвинение, отдают ему 
ещё по одной своей «штрафной» карточке, если она у 
них есть.

2) Если игрок не ошибся, тогда штраф получают те, кто его 
обвинил. Ошибочно обвинённый игрок берёт с центра 
стола стопку карточек и раздаёт их, начиная с игрока, 
сидящего слева от него. Если только один игрок ложно 
обвинил другого, то он получает всю стопку карточек.

ОШИБКА
Если игрок ошибается – забывает сло-
ги или путает их порядок, – другие игроки 
могут указать на него и произнести: «ХО!». 
В этом случае все игроки должны про-
верить карточки в стопке, чтобы удостове-
риться, была ли на самом деле ошибка.

После каждой ошибки или крика «УГА-БУГА!» каждый игрок 
дополняет карточки на столе перед собой до 3 штук, беря 
их из стопки на краю стола. Игрок, совершивший ошибку 
или прокричавший «УГА-БУГА!», кладёт одну из своих кар-
точек в центр стола, и начинается новый раунд игры.

Игра заканчивается, когда в стопке не хватает карточек, 
чтобы каждый игрок мог положить перед собой 3 штуки. 
Игроки пересчитывают свои «штрафные» карты. Тот, у 
кого меньше карточек, объявляется «Великим запомина-
телем», все игроки аплодируют друг другу за упорство 
и настойчивость и начинают новую игру, ведь это 
так весело!

УГА-БУГА
Если игрок кладёт свою послед-
нюю карточку в стопку и ему 
удаётся повторить все слоги и 
действия, то он должен крикнуть 
«УГА-БУГА!». Затем он берёт 
карточки из стопки в центре сто-
ла и раздаёт их другим игрокам 
в качестве штрафа, начиная 
слева от себя. В эту раздачу он 

включает и все свои «штраф-
ные» карты.

НОВЫЙ РАУНД

КОНЕЦ ИГРЫ

Если игрок кладёт свою послед-
нюю карточку в стопку и ему 
удаётся повторить все слоги и 
действия, то он должен крикнуть 
«УГА-БУГА!». Затем он берёт 
карточки из стопки в центре сто-
ла и раздаёт их другим игрокам 
в качестве штрафа, начиная 
слева от себя. В эту раздачу он 

включает и все свои «штраф-
ные» карты.
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Адам открыл глаза и увидел Его. 
– Кто Ты? – спросил он и услышал в ответ: «Я – Бог. Я создал тебя и всё, что 

ты видишь вокруг».
Адам посмотрел и увидел прозрачные реки, бегущие по зелёным лугам, 

порхающих с ветки на ветку птиц, распевающих чудесные песни, яркие цве-
ты и голубое небо, рыбу, плещущуюся в море, и множество самых разных 
животных.

– А кто я? – снова спросил Адам.
– Ты – человек, – ответил Бог. – Эту планету Я сотворил для тебя, чтобы ты 

здесь жил и управлял ей. Пойдём, Я познакомлю тебя с твоим миром.
В этот день у Адама и Бога было много дел: человек дал имена всем жи-

вотным, птицам и рыбам, а Бог сотворил женщину – друга и помощницу для 
Адама. Наступил вечер. Шестой день творения подходил к концу, а первые 
люди всё никак не могли наговориться со своим Небесным Отцом, им так 
не хотелось расставаться с Ним. 

– Скоро наступит ночь, время, которое Я предназначил для сна. Ложитесь 
спать, отдыхайте. Завтра мы снова встретимся, и Я расскажу, какой пода-

рок для вас приготовил, – сказал Бог Адаму и Еве.
Утреннее солнце осветило начало седьмого дня тво-

рения Земли. Когда первые люди проснулись, Бог 
был рядом:

– Сегодня Я решил оставить все Свои дела 
и провести этот день с вами. Будем считать, 

что у Меня выходной и Я приглашаю вас от-
дохнуть вместе со Мной.

Для людей это был самый лучший по-
дарок – целый день, проведённый вместе 
с Богом! Они гуляли по райскому саду, 
отдыхали на зелёной шелковистой тра-
ве, тёплое солнце согревало их тела, а 
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ласковый голос Отца наполнял радостью их серд-
ца. У людей было столько вопросов! И Творец с удо-
вольствием отвечал на них, ведь общение с людьми 
и Ему доставляло большую радость.

День пролетел незаметно. Когда снова насту-
пил вечер – вечер седьмого дня, – Адам и Ева спро-
сили у Бога:

– Мы сможем ещё когда-нибудь провести такой 
же день вместе с Тобой?

– Конечно, – ответил Бог. – Шесть дней Я трудился, 
творя Землю, поэтому и вам Я оставляю шесть дней 
для трудов и заботы о ней. Конечно, в любой из этих 
дней вы можете обратиться ко Мне, и Я отвечу вам. 
Однако в седьмой день – день покоя, субботу – у 
нас будет особенная встреча. Не планируйте для 
себя никаких дел, оставьте всю работу, потому что 
каждый седьмой день Я отделяю для отдыха, чтобы 
ничто не могло помешать нашей встрече и обще-
нию. Это правило Я, Господь, устанавливаю навсег-
да. Из субботы в субботу будут приходить ко Мне для 
общения все любящие Меня, и Я буду ждать их.

Вот так была создана и утверждена Богом семи-
дневная неделя. Проходили века, тысячелетия, люди 
то забывали о ней, то пытались изменить, но в конце 
концов всё возвращалось к плану Творца: седьмой 
день недели – суббота – должен быть днём отдыха. В 
этот день, оставив свои дела, люди могут больше раз-
мышлять о делах Твор-
ца, о Его силе, Его 
любви и благо-
дарить Его за 
всё, что Он де-
лает для нас!

этот день, оставив свои дела, люди могут больше раз-

Бог хочет 
проводить с тобой 

время и поэтому выделил 
для этого специальный 

день. А ты хочешь 
этого?

У Р Е О Г Х

П И А Б Л Д

Й Т С П Ш Н
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Любые поездки – это всегда удивительные и волнующие 
события. Однако подготовка к ним может стать очень 

хлопотным делом, особенно если ты – новичок в «чемодан-
ном вопросе». Не улыбайся, правильно собранный чемодан – 

гарантия спокойного отдыха! Хранители, как опытные путешест-
венники, расскажут тебе о некоторых самых главных правилах 

«чемоданособирания».

Отправляясь в дальний путь,
Чемоданчик не забудь!

Если чемодан, сумку или рюкзак 
ты будешь нести самостоятельно, 
то они должны быть небольшие. 

Поверь мне, тяжёлый 
груз тебе будет 
не по силам! Ну, 
а если с тобой 

будут взрослые, 
то можно взять че-

модан и побольше.

Очень важно заранее про-
думать, что тебе понадобит-
ся, и обязательно это запи-
сать. Ещё лучше – разде-
лить все записи на группы: 
одежда, обувь, средства 
гигиены, книжки, игрушки 
и прочее. Кстати, одежду 
тоже лучше разделить 
на бельё, тёплые, лёг-
кие и нарядные вещи. 
Я всегда оставляю 
больше места на 
бумаге, потому что 
дописываю то, что 
вначале забыла.

венники, расскажут тебе о некоторых самых главных правилах 

Очень важно заранее про-
думать, что тебе понадобит-
ся, и обязательно это запи-
сать. Ещё лучше – разде-
лить все записи на группы: 
одежда, обувь, средства 
гигиены, книжки, игрушки 
и прочее. Кстати, одежду 
тоже лучше разделить 
на бельё, тёплые, лёг-
кие и нарядные вещи. 



17
Со
би
ра
яс
ь 
в 
да
ль
ни
й 
пу
ть
,

Со
ве
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1. Тяжёлые вещи кладут вниз.
2. Обувь нужно засунуть в паке-

ты по одному ботинку и раз-
ложить по обеим сторо-
нам чемодана и углам. 

3. Перед этим, для эко-
номии места, в обувь 
можно вложить всякую 
мелочь, например, носки. 

4. Середина чемодана и все 
пустые места заполняются 
свернутыми в трубочку поло-
тенцами, джинсами, майками, 
джемперами и футболками. 
Лучше всего сворачивать сразу 

несколько вещей, так они за-
нимают меньше места и почти 
не мнутся.

5. Верхний слой – это вещи, ко-
торые нельзя скручивать.

Вещи, 
которые 

пригодятся в до-
роге, – вода, еда, 

салфетки или леден-
цы от укачивания – 

лучше сложить в 
дорожную мини-
сумку или рюк-

зачок.

Вещи лучше не сваливать в кучу, а разложить по группам. На-
пример, сначала всю одежду из списка разложить по стоп-

кам, рядом положить обувь и то, что дальше по списку. После 
этого начнётся самое трудное: решить, какие вещи в этих 

стопках самые необходимые. Остальное надо убрать, потому 
что чемодан – это не шкаф, в него всё не влезет!

Правильно уложить вещи в чемодан – это тоже мастерство. Мне до сих 
пор помогает мама, но несколько правил я уже запомнил. Вот они:
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ОАЗ
ИСЫ МОРСКИХ ПУСТЫНЬ

Большая часть 

Мальдивских островов – это вершины 

огромного горного хребта, расположившегося на дне 

Индийского океана. Эти острова окружают коралловые 

рифы, которые защищают их от штормов.

Коралловый риф – это 
огромная колония коралло-
вых полипов – крошечных 
существ, похожих на мешо-
чек со щупальцами вокруг 

рта. Ими полипы втя-
гивают проплы-

вающий мимо 
планктон.

Эти малыши 
умеют извлекать 

из океанской 
воды кальций, 
образуя с его 

помощью собс-
твенный ске-

лет-панцирь. Из 
миллионов таких 
скелетиков и об-
разуются корал-

ловые рифы. 

Коралловые рифы 
называют «оазисами 

морских пустынь». И это 
не случайно, ведь в разноцвет-

ных коралловых городах и замках 
живут сотни обитателей, жизнь 

которых течёт по своим особым 
законам. 

Дно рифа усыпано 
морскими звёздами, 
так разнообразно рас-
крашенными, что трудно 

найти две одинаковые. 

Это звезда под на-
званием Терновый 

венец. Шипы на её лучах 
ядовитые. Хотя их яд не смерте-
лен, ощущения после укола 

очень неприятные.

Полипы

Коралловый риф
Звезда 
Терновый венец
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На рифах в боль-
шом количестве 
обитают морские 
огурцы, а также 
морские ежи, 
чьих колючек 
тоже стоит 
опасаться.

ОАЗ
ИСЫ МОРСКИХ ПУСТЫНЬ

По сосед-
ству живут 
моллюски, 

крабы и 
омары.

Названия всех 
рыбок, плывущих по 

«улицам» и «коридорам» рифа, невозможно перечис-
лить. Самые известные из них: рыба-бабочка, рыба-попу-
гай, клоун, ангел, хирург, рыба-император и наполеон.

Лучше знать особенности рыб, а если уж не знаешь, то не стоит тро-
гать их руками и преследовать, потому что некоторые из них опасны.

Например, рыба 
триггерфиш, которая 

своими острыми зубами 
способна откусывать и 

пережёвывать даже 
окаменелые кораллы. 

Защищая себя 
и своих де-

тей, рыба 
реши-
тельно 

вцепля-
ется в 

любого 
врага.

Зато серопёрые и белопёрые 
акулы не агрессивны и не 
опасны для ныряльщиков. Од-
нако всё же не стоит за ними 
гоняться, ведь акула всегда 
остаётся АКУЛОЙ!

Безобидная кито-вая акула питается исключительно планктоном.

Светящийся планк-
тон на ночных пля-
жах… Величествен-
ные манты… Резвящиеся 
дельфины… Это всё не-
вероятный, удивитель-
ный, сказочный мир 
коралловых рифов!Тр

иг
ге

рф
иш

Морской огу
ре

ц

«улицам» и «коридорам» рифа, невозможно перечис-

Морско
й 

ёж

Белопёрая акула

Краб

Рыба-

попугай

Рыба-клоун

Рыба-ангел
Рыба-

бабочка

О
м

ар

Моллюски



1. Наполни банку на 
1/4 водой.

2. Добавь в воду пищевой краситель и по-
дожди, пока он окрасит воду.

3. Долей в бутылку масло, так, чтобы в ем-
кости еще оставалось немного места. 
Через время масло окажется на поверх-
ности, потому что оно легче воды.

20

Можно отдыхать, играя,
И учиться, отдыхая.

Собери своих друзей –
Отдых будет веселей!

Необычный светильник – лавовую лампу – изобрёл 
англичанин Эдвард Уолкер 50 лет назад. Для работы ей 

нужны масло, парафин и лампа накаливания. Я же 
предлагаю сделать подобие лавовой лампы из 

самых простых материалов.

Òåáå ïîíàäîáÿòñÿ: 
• растительное 

масло;
• вода;
• шипучая таб-

летка;

• пищевой кра-
ситель;

• стеклянная бан-
ка или бутылка 
(0,5-1 л).

Можешь подставить под 

бутылку включенный фо-

нарик, выключить свет в 

комнате и увидишь чудеса! 

    Разломай шипучую таблетку на 4 части. По очереди ки-
дай их в бутылку и наблюдай, что происходит.

снова опускаются на дно бутылки.
Получается очень красиво и очень 
похоже на настоящую лаво-
вую лампу!
Может, сделаем ещё одну, 
только другого цвета?

Ура! Пузырьки углекислого газа присоединяются к каплям 
воды и поднимают их наверх, затем они лопаются и капли 

1

2

3

4

 – изобрёл 
англичанин Эдвард Уолкер 50 лет назад. Для работы ей 

нужны масло, парафин и лампа накаливания. Я же 
предлагаю сделать подобие лавовой лампы из 

самых простых материалов.



Тебе пона
д
о
б
я
т
ся

:

сладкая 
творожная 

масса;
арахис или 

другие орехи;
кокосовая 
стружка.
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Вку
сняшки

от Машки
Прежде чем ты начнешь лепить «снежки» 

из творожной массы, приготовь ёмкость 

с водой. Ты сможешь в ней смачи-

вать руки, чтобы творог не прили-

пал к рукам.

Набери ложкой немного 

творожной массы и сле-

пи небольшую круглую 

лепешку.

В центр лепёшки положи 

орешек. Чтобы орешки были 

хрустящими, попроси взрослых 

подсушить их.

Сформируй из творожной массы 

шарик, так, чтобы орешек ока-

зался внутри.

Обваляй шарик 

в кокосовой 

стружке.

Сделай мно-

го таких 

шариков – 

и десерт 

готов!
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Составьте 9 слов из букв, входящих в слово «лев», и недоста-
ющих частей слов из круга. Буквы и сочетания букв из круга 

могут использоваться только один раз.

Сколько чашек тут спрятано? Найди их и раскрась.

Тарелка упа-
ла и разби-
лась. Найди 

осколок.

Л Е В Л Е В

Л Е В

Л Е В

Л Е В

Л Е В Л Е В

Л Е В

Л Е В

1 2 3

4 5 6



Выбери нужную фигуру из 6 прону-

мерованных.

23с.15: послушай Господа и хорошо тебе будет; с.22: королева, клевер, левкой, левада, ленивец, лесовоз, оленевод, левша, 
элеватор; осколок №6; 12 чашек; с.23: малиновый фотоснимок; 5 фигура. 

Помоги нам 
добраться в дом 

молитвы.

Какому 
фотоснимку 
соответс-
твует не-

гатив?

лабиринт
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В следующем номере:
в США, штат 

путешествие 

Если вам интересно, 
чем занимаются наши 
герои в свободное от 
путешествий время, 

то смотрите 
детские передачи 
«Дружболандия» 

на сайте: 
https://tv.hope.ua

Òåáÿ æäóò 
íåçàáûâàåìûå 
ïðèêëþ÷åíèÿ 

â ïîèñêàõ 
ãëàâíîãî!

Ïîáûâàé 
âìåñòå ñ íàìè 
òàì, ãäå òû íå 

áûë!

Морские обитатели

Аризона




