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Микронезия

Выпуск 5 (120 
Там, где ты не был...

(

Незабываемые приключения в поисках ГЛАВНОГО



о дворе дома дяди Пети было 
шумно. Бобошка и кот Теодор 
играли с мячиками. 

– Я люблю май, – сказала Маша де-
душке Якову, – потому что уже совсем 
тепло, много цветов и впереди лето. 

Дедушка Яков, взявший на себя 
приготовление обеда на мангале, 
согласно кивнул головой:
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СОЗДАТЕЛЬ И СОЗДАТЕЛЬ И 
ПРАВИТЕЛЬПРАВИТЕЛЬ страны - Бог.

Чтобы открыть тайны Дружболандии и стать её Хранителем, тебе понадобят-ся специальные КЛЮЧИ. Вот они:

ДРУЖБОЛАНДИЯ - 
ДРУЖБОЛАНДИЯ - прекрасная Небесная страна, где царят добро и любовь.

ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - 
ХРАНИТЕЛИ ДРУЖБОЛАНДИИ - люди, ищущие и сохраняющие в своем сердце эти следы.

ДРЕВНЯЯ КНИГА -
ДРЕВНЯЯ КНИГА -  это 

Библия, в которой хранятся 

главные законы Дружболандии.

СЛЕДЫ СЛЕДЫ 

ДРУЖБОЛАНДИИ -
ДРУЖБОЛАНДИИ -  

это всё доброе и прекрас-

ное на нашей планете, что 

напоминает нам о Небес-

ной стране. 

– Я тоже люблю май: пчёлы гудят, ве-
тер пахнет цветами, на огороде моло-
денькая зелень. Красота! Машенька,
а обед-то у нас уже готов. Зови всех!

Стол накрыли на веранде, ведь на 
свежем воздухе и аппетит лучше, и еда 
вкуснее.

– Дядя Петя, вы обещали рассказать 
об островах, на которых побывали! – 
напомнил Яша.

– О, это очень красивые острова!
Я был на острове Яп. Он входит в состав 
государства Федеративные Штаты Мик-
ронезии. 

– Я о таком государстве даже не 
слышала, – удивилась Маша. – Где оно 
находится?

– Недалеко от Австралии, – сказал 
Тышка, внимательно рассматривая гео-
графический атлас с лупой в руке. –
Только я не понял: Микронезия и Штаты 
Микронезии – это одно и то же госу-
дарство?

– Нет, Микронезия – это область в 
Океании, которая состоит из маленьких 
островов и находится недалеко от Ав-
стралии. В этой области несколько го-
сударств, в том числе и Штаты Микро-
незии. Я был там впервые. У них очень 
красивая природа, море, а прогулки 
под водой с аквалангом – просто чудо. 
Вообще микронезийцы всегда были 
искусными судоводителями. На лёгких 



Тут дядя Петя замолчал и загадочно 
посмотрел на Хранителей. Те перегля-
нулись: их старший друг любил сюрпри-
зы, и, может быть, один такой сюрприз 
их сейчас ожидает. Дети не ошиблись. 
Дядя Петя встал из-за стола, зашёл в дом 
и почти сразу вернулся, держа в руках…

– Ура! Это же микроскоп! Мы так 
давно мечтали, чтобы он был у нас в Клу-
бе! – обрадовались дети, с нетерпени-
ем ожидая, пока микроскоп установят 
на столе.

– Микронезия – это удивительный 
мир, – сказал дядя Володя, – но не менее 
удивительный и неожиданный микро-
мир можно увидеть через объектив ми-
кроскопа. На пластинке сейчас капля 
воды из лужи. Смотрите, сколько всего 
можно увидеть в капле!

Дети даже дыхание
затаили:
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продолжаются!

лодках они преодолевали огромные 
расстояния. Кроме того, они прекрас-
ные пловцы! Иногда им приходилось 
прыгать в воду и, держась за борт, долго 
плыть, чтобы охладиться самим и облег-
чить судно. При необходимости микро-
незийцы могут сразиться с акулой, пред-
сказать погоду только лишь по тому, 
какая зыбь на воде. А какие необычные 
морские карты у них были! Их сплета-
ли из высушенных волокон пандануса в 
виде решётки и вставляли в определён-
ные места ракушки каури. «Перекрёст-
ки» решётки обозначали течения и вет-
ры, а ракушки – рифы и атоллы.

– Как же её брали в море? – удивил-
ся Миша. – Она же хрупкая.

– А её и не брали, – махнул рукой 
дядя Петя. – На берегу выучивали на-
изусть, а саму карту хранили в семье, 
как великую тайну. Когда появлялись до-
полнения – плели заново с учётом новых 
данных.

– Каури – это вот эти красивые ра-
кушки? – спросила Маша, перебирая 
небольшие раковины, лежащие в пле-
тёной корзинке на столе. 

– Да, я решил привезти их вам в по-
дарок, – улыбнулся дядя Петя. – А ещё 
привёз альбом с фотографиями под-
водного мира, ведь он в Микронезии яр-
кий и удивительный. 



4 4 
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МИКРОНЕЗИИ

о. Понпеи
ДЕНЬГИ, ДЕНЕЖКИ!

СОВСЕМ НЕ ТИХИЙ
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Панданусы

Каноэ

Дайвинг

Каменные
деньги

Коралловый 
риф

Рифовые 
рыбы

Тайфуны

Батат

Ямс

Эти огромные камни с дыркой в центре – раи –
настоящие деньги, которые раньше использо-
вали на островах Яп. Чем больше камень, тем 
дороже. Некоторые из них весят 2–4 тонны.
Доставляли деньги на Яп с сосед-
него архипелага Палау, а это
400 км по океану на плотах и лод-
ках! Само собой, такую «монетку» 
в карман не положишь и домой 
не унесёшь, поэтому при покупке 
на них просто писали имя ново-
го владельца. Где бы ни лежал 
камень, каждый житель острова 
знал, кому он принадлежит!

«Микро» – означает «маленький»,
а название Микронезия – «маленькие 
острова». Очень верное название: 
в составе страны 607 островов, и 
только 40 из них более-менее круп-

ные, а остальные – маленькие 
или совсем крошечные. 

Эта небольшая страна владеет миллио-
нами километров водной глади окружаю-
щего её Тихого океана, который, кстати, 
бывает совсем не тихим! С августа по 
декабрь на страну обрушивается от
20 до 25 мощных тайфунов, зарождаю-
щихся в океане. Слово тайфун происхо-
дит от китайского «тай фын» – «большой 
ветер». Ветер здесь и правда бывает 
очень большим: до 150 км/ч и приносит
с собой ливни и разрушения.

Т
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На многих островах до сих пор строят вот такие дома из де-
рева, верёвок и бамбука с крышами почти до земли. Вместо 
стен в них используют плетёные циновки. На острове Чуук су-
ществовала традиция: если парень хотел сообщить девушке о 
своих чувствах, он в сумерках подходил к её дому и просовы-
вал палку в «стену». Благо, в таком доме это не трудно сделать! 
По орнаменту на палке девушка могла догадаться, кто её при-
нёс. Если девушка втягивала палку внутрь дома, значит, парень 
ей нравится, а если выталкивала – значит, её ответ: «Нет». 

Острова Микронезии сплошь покрыты зе-
ленью. Но если на вулканических островах 
в основном преобладают влажные эквато-
риальные леса, то на коралловых изобилу-
ют кокосовые и банановые пальмы, среди 
которых много цитрусовых и фруктовых 
деревьев. На побережьях можно увидеть 
странные «пальмы на ходулях» – панданусы. 
Корни этих деревьев помогают им выдер-
живать сильные ветра и приливы, а сухие 
листья местные жители используют для по-
крытия крыш, изготовления ковриков, шляп, 

веревок, шпагата, парусов для 
маленьких лодок и корзин.

Маниок и батат, ямс и таро – что это такое 
и с чем их едят? Всё это – клубни разного 
вида, размера и веса. Общее у них одно –
есть их можно только отварными, жаре-
ными или пареными. В сыром виде эти 
плоды ядовиты, можно отравиться. Батат 
по вкусу похож на тыкву и морковь,
а остальные клубни – на карто-
фель, только немного сладкий.

ДА ИЛИ НЕТ?

ПАЛЬМА НА ХОДУЛЯХ ЭТО СЪЕДОБНО?

Твёрдые и мягкие кораллы, анемоны пре-
вратили подводный мир островов в насто-
ящий сад. Яркие губки, тропические рыб-
ки, дельфины, акулы и прочие обитатели 
рифов живут своей кипучей жизнью в без-
молвном мире. А вот и совсем уж не-
вероятный житель – гигант-
ский моллюск тридакна. 
Его яркую «улыбку» не-
возможно не заметить!

УЛЫБОЧКУ!

Ман
иок Бат

ат

Ямс

Таро
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Полное название страны – Федеративные Штаты Мик-
ронезии. Штатов четыре: Чуук, Косраэ, Понпеи и Яп. 
Самый крупный и обжитый остров даёт название все-
му штату, но в них много и других разных островов.

Больше половины островитян проживают в штате Чуук. 
«Чуук» в переводе значит «высокие горы», и они здесь 
действительно есть, правда, высотой не более 400 мет-
ров. Чаще всего на фотографиях оказывается гора 
Тоначау, на вершине которой сохранились остатки 
древних сооружений.

Самое известное место штата – лагуна Трук, куда 
съезжаются все любители рэк-дайвинга. Так называ-
ются погружения на дно для исследования затонув-
ших кораблей и всего, что обнаружится на дне. А на 

дне этой лагуны 
уже нашли де-
сятки танков,
самолётов и ко-
раблей. Желаю-
щих их обследо-
вать с каждым 
годом становит-
ся всё больше!

Понпеи – крупнейший
остров страны: здесь нахо-
дятся и её столица, и самая 
высокая гора Нана-Лауд, 
которая к тому же является 
одним из самых влажных 
мест мира. С её вершины 
берут начало 40 рек, а на 
них есть много красивых 
водопадов. Здесь огромное 
количество сочной зелени и 
ярких цветов. Красота!

Обследовать остров воз-
можно только в промежут-
ках между ливнями. Повсю-
ду можно увидеть много 
ржавых машин, а в некото-
рых дворах – даже старые 
японские танки!
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Это руины древнего каменного города Нан-Мадол у
ос-трова Темвен. Город стоит на 99 островах, 18 из кото-
рых – искусственные. По своим размерам и искусному 
строению он не уступает пирамидам майя. Но кто его 
спроектировал? Откуда появились сотни тысяч строите-
лей и куда они потом делись? Как и откуда доставили на 
остров базальтовые глыбы, весом порой до 50 тонн? Узна-
ем ли мы это когда-нибудь? Сколько бы Нан-Мадол не ис-
следовали, вопросов по-прежнему больше, чем ответов.

По острову Косраэ 
путешествовать инте-
ресно и познаватель-
но. Можно осмотреть 
руины военных со-
оружений с ходами 
и пещерами. Можно 
порыбачить с каноэ в 
прибрежных мангро-
вых зарослях. Улов обе-
щают богатый: марлин, 
тунец, дорадо. 

В здешних лесах можно на-
блюдать за красивыми птица-
ми. Например, за фиолетово-
шапочным пёстрым голубем. 
Красавец, правда?

Или за мёдососами. Симпа-
тичные птички, правда, мё-
дом не питаются, но очень 
любят фрукты. Они прока-
лывают кожицу клюва-
ми и достают содержи-
мое плодов, поэтому на 
банановых плантациях их 
считают вредителями.

Остров Яп – единственное
место, где законом запрещено 
использовать полиэтиленовые 
пакеты. Вместо них местные 
женщины-ткачихи вручную 
ткут яркие матерчатые сумки. 

День Япа – ежегодный празд-
ник на острове. Длится он 
иногда несколько дней: кроме 
традиционных танцев в на-
циональной одежде и песен, 
устраивают также бег напере-
гонки, перетягивание каната, 
соревнования по очистке
кокосов и плетению корзин,
а также заплыв на лодках, 

сделан-
ных по 
тради-
ции без 
единого 
гвоздя.
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Привет! Давай знакомиться:
я – Микроскоп. Моё имя образовалось из двух 
греческих слов: микрос («маленький») и 

скопео («смотреть»). Очень точное название 
придумали, ведь с моей помощью можно рас-
смотреть то, что обычным глазом вообще не 
увидишь. Пожалуй, можно сказать, что я – 
прибор, раскрывающий все «микроскопи-

ческие» тайны. 

Однако история мое-
го создания совсем не 
микроскопическая,
а довольно-таки длин-
ная. В Древнем Риме для 
увеличения мелких пред-
метов использовали на-
полненные водой сосуды. 

Выпуклые с 
двух сторон 

линзы изготавливали 
в Древнем Вавилоне. 

Археологи потом нашли их 
при раскопках. В музеях на мно-

гих глиняных табличках выдавлены такие крохотные 
клинописные знаки, что и рассмотреть, и сделать 
их без увеличительного прибора вряд ли возможно.

Но всё же первым моим изобретателем 
считают голландца Ханса Янсена. Точнее, 
даже не его, а его сына Захария. Янсен 
шлифовал стёкла для очков, а его сыновья 
частенько тайком пробирались в мастер-
скую, чтобы поиграть с инструментами 
и стёклами. Однажды дети втиснули в 
оба конца короткой медной трубки по 
стеклу, а старший сын, приставив её к 
глазу, попробовал прочитать книгу. К его 
удивлению, буквы казались огромными, 
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а стеклянная пыль на 
столе была похожа на 
кучу стеклянных зёрны-
шек. Когда дети показа-
ли своё «изобретение» 
отцу, то он даже не стал 
их ругать. Ещё бы: такое 
чудо получилось!

Конечно, это был ещё не
микроскоп. Вот учёный Гали-
лео Галилей занялся моей 
разработкой всерьёз:
в 1609 году создал настоящую 
установку с двумя разными 
линзами. Интересно, что сна-
чала он изобрёл теле-
скоп, чтобы наблюдать 
за далёкими планета-
ми, а потом, видимо, 
решил изобрести «теле-
скоп наоборот» – то есть 
меня! Галилей назвал 
меня «оккиолино» –
маленький глаз. 
Этот микроскоп 
увеличивал объек-
ты в девять раз.

Потом меня совершенствовали, и в 1665 году 
английский учёный Роберт Гук создал микроскоп, 
который увеличивал объекты уже в 30 раз. Это был 
мой прапрадедушка. С его помощью Гук сделал 
великое научное открытие: увидел, что все расте-
ния состоят из клеток. Он описал свои открытия
и наблюдения в книге «Микрография».

Эта книга вдохновила голландско-
го натуралиста Антони ван Левен-
гука создать свой микроскоп.
Его прибор увеличивал объекты в 
275–500 раз! «Микроскопия» Левен-
гука – это металлическая пласти-
на, в центре которой находится очень ма-
ленькая линза. Лишь спустя несколько веков 
физики смогли понять, как Левенгук создавал 
такие увеличители. Учёный увидел, из чего 
состоит кровь, описал бактерии и ещё много 
всего полезного для развития разных наук.

Я помогаю рассмотреть всё: сравнить толщину и цвет 
волос, рассмотреть грязь под ногтями, волосинки на 
теле насекомого, узоры на крыльях осы. А ты знаешь, что 

кристаллы соли и сахара все разные – одни похожи 
на льдинки, а другие на драгоценные камни? 

Назвать меня «микро-
скопом» предложил друг 
Галилео Галилея не-

мецкий доктор и ботаник 
Джованни Фабер. 

Сейчас уже 
появились цифро-

вые микроскопы, где 
изображение выво-
дится на экран, и ви-
деть его могут сразу 
много человек. 

Вот такой не микро-
скопический путь 

проделали изоб-
ретатели 
микро-
скопа!
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МИКРОМИР
Обычный мир, в котором живёт и 
действует человек, состоит из пред-
метов, которые можно увидеть, 
почувствовать, измерить, потрогать 
руками. А вот то, что можно разгля-
деть только с помощью микро-
скопа, – это микромир. 

В микромире каждый предмет таит в 
себе неожиданность, привычные вещи 
меняют свой облик, и о них можно узнать 
много нового и интересного. Вот снимки 
обычных предметов под микроскопом в 
многократном увеличении. Такого нево-
оруженным глазом точно не увидишь!

Исследуя его, учёные выяснили, что
и люди, и животные, и растения со-
стоят из клеток, клетки – из молекул,
а молекулы – из атомов. Слово 
«атом» означает «неделимый», но 
оказалось, что и он состоит из ядра
и электронов, ядро – из протонов,
а протоны – из кварков. А из чего со-
стоят кварки, пока никто не знает!

Так выглядит кристалл 
витамина С при 
240-кратном увели-
чении микроскопа. 
Красота какая!

Мякоть 
маракуйи 
похожа на 
морскую 
волну. 

А это жареный 
лук. Он-то на 
что похож?

Это кри-
сталл 
соли. 

Ну а в то, что это соцветия 

брокколи, можно пове-

рить, лишь самому загля-

нув в микроскоп. 
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Тебе не кажется, что срез 
банана похож на оперный 
театр?

Это легко: иголка со вде-
той в неё ниткой. Неужели 
нитка состоит из такого 
количества волосков?

Так выглядит пыльца 
растений! 

И, наконец, загадка: вот так вы-
глядит усик насекомого, к кото-
рому Соломон отправлял на учёбу 
лентяев (Притчи 6:6). Чей же 
это усик?

Помоги
муравью найти
выход из муравейника.

Да, путешествие 
по микромиру – 
настоящее при-

ключение!
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Настоль
на

я
игр

а

На морской территории 
находятся два заповедника: в 

одном водятся преимущественно 
акулы, во втором – киты. В ходе 
игры надо решить, рейтинг какого 
заповедника окажется лучше!

ПОДВОДНЫЙ МИР

состав игры:
Подготовка к игре:16 карт животных с изображе-

нием морских животных, по 
восемь в каждом заповедни-
ке. У каждого животного есть 
по три характеристики: 

Принадлежность к заповед-
нику определяется по цвету 
рубашки карты.

запас 
еды; 

ра
ци

он
;

скорость; 

глубина.

Две двусторонние карты 
составления рейтинга. На 
каждой стороне по три типа 

соревнований: 

Карта «Глубоководный заповед-
ник года». 

Три монеты. 
Далее назы-
ваются мар-
керами.

по
гр

уж
е-

ни
е;

 

м
иг

ра
ци

я.

1. В центр стола рядом друг с другом выкладывают две 
карты рейтинга любыми сторонами. Если последний 
тип рейтинга первой карты совпадает с первым типом 
второй, нужно перевернуть любую из карт. Маркер 
кладут на первый тип рейтинга первой карты. 

2. Каждый игрок берёт карты с изображением морских 
животных своего заповедника и перемешивает их. 

3. Верхнюю карту из своей стопки игроки открывают и 
кладут рядом в открытую. Это стартовая карта, она не 
задействована в игре.

4. Карта «Глубоководный заповедник года» достаётся 
тому игроку, у кого показатель глубины на стартовой 
карте больше. В случае ничьей игроки забирают стар-
товые карты, перемешивают колоды и выкладывают 
новые стартовые карты. 

5. Участники берут в руку ещё по три карты из своей стоп-
ки, но не показывают их, пока они не будут сыграны.

6. Каждый игрок размещает на своей рейтинговой карте 
маркер запасённой еды на том значении, которое вы-
пало на его стартовой карте.
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Окончание
партии

Текущая карта – та, которую 
игрок выкладывает взакрытую, 
а потом вскрывает вместе с 
соперником.

Предыдущая карта – карта, 
которая была текущей в пре-
дыдущем раунде и лежит 
сверху в открытую на стопке 
сыгранных карт.

Предыдущая карта в первом 
раунде – это стартовая карта.

Порядок действий в каждом 
раунде:

1. Выбор морских животных. 
Игроки выбирают по од-
ной карте из трёх в руке и 
кладут её перед собой ру-
башкой вверх. Выбранная в 
момент хода карта называ-
ется «текущей». 

2. Рейтинговое соревнова-
ние. Оно определяется по 
маркеру, который лежит на 
карте составления рейтин-
га. Игроки одновременно 
переворачивают текущие 
карты и выполняют действия 
в зависимости от типа со-
ревнования. 

Погружение. Игроки сум-
мируют параметры глубины 
текущей и предыдущей карт. 

У кого сумма больше –
получает карту «Глубоко-
водный заповедник года». 
Если ничья – карта остаёт-
ся у владельца. Владелец 
карты имеет очко рейтинга 
и право решать спорную 
ситуацию. В конце раунда 
игроки двигают маркер еды 
на столько позиций, сколько 
на их текущей карте. 

Рацион. Игроки суммиру-
ют еду на текущей карте с 
количеством еды на карте 
рейтинга, отмеченной мар-
кером. Победитель получает 
нижнюю карту из стопки сы-
гранных – одно очко рейтин-
га. Если ничья, то победителя 
определяет владелец карты 

«Глубоководный заповедник 
года». В конце раунда оба 
игрока выставляют маркеры 
еды на 0.

3. Проверка и подготовка. 
Если в конце раунда три 
очка рейтинга никто не 
набрал, игра продол-
жается. Текущую карту 
каждый игрок переме-
щает влево на стопку сы-
гранных карт. В следую-
щем раунде она станет 
предыдущей. Маркер 
рейтинга передвигается 
вправо. Игроки берут по 
одной карте из своей 
колоды, чтобы у них снова 
было по три карты. Начи-
нается новый раунд.

Миграция. Каждый игрок 
суммирует параметры 
скорости текущей и преды-
дущей карт. У кого сумма 
больше, тот победитель и 
получает нижнюю карту 
из стопки сыгранных. Она 
даёт одно очко рейтинга. 
Если ничья, то победителя 
определяет владелец карты 
«Глубоководный заповедник 
года». В конце раунда игро-
ки передвигают маркер еды 
на столько позиций, сколько 
на текущей карте. Если один из игро-

ков набрал три очка 
рейтинга (включая 
карту «Глубоководный 
заповедник года»), 
он становится по-
бедителем, а его 
заповедник при-
знаётся лучшим!
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ы уже знаешь, что вся Вселенная сотворе-
на Богом: бесчисленные звёзды, планеты, 
мириады небесных тел, а также те, кто их 
населяет. Все творения Бога одинаково 

удивительны, у каждого – своё предназначение.
И неважно, большие они, маленькие или вообще 
не видимы глазу. 

Сердце человека размером всего с кулак, 
зато выполняет очень тяжёлую работу, пере-
качивая кровь по всему телу днём и ночью, 
на протяжении всей твоей жизни. У ребёнка 
оно сокращается 150 000 раз в сутки. Вот 
это трудяга!

Кровь состоит из маленьких клеточек, 
но именно благодаря им рождают-
ся новые клетки, 
восстанавлива-

Маленькие и полезные ется тело, залечивают-
ся раны, обновляется 
кожа. С болезнями бо-
рются всё те же клет-
ки крови. Творец дав-
но рассказал об этом 
людям, раньше, чем 
учёные смогли разгля-
деть клетки в микроскоп. 
В книге Левит написано: 

«Душа тела в крови».
«Не всякая плоть такая 

же плоть; но разная плоть 
у человека, скота, рыб и 

птиц», – написал апостол 
Павел в Послании к корин-

фянам. Когда учёные, воору-
жившись микроскопами, иссле-

довали разные клетки, они в этом 
убедились. А также в том, что абсо-

лютно все люди на Земле произошли 
от единого предка. В Библии говорится, 

что его звали Адам. Вот так информация, 
заложенная в маленьких клеточках, подтвер-

дила правоту Священного Писания!
Маленьких, бесполезных или незначитель-

ных дел или людей тоже не бывает, хотя мы по-
рой думаем иначе. Когда пророк Самуил при-

шёл к Иессею и сказал, что Бог среди его сыновей 
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выбрал нового царя для Израиля, Иес-
сей привёл к пророку семерых старших 
сыновей. О младшем сыне он даже не 
вспомнил и очень удивился, когда Саму-
ил попросил его позвать. Однако имен-
но младший сын Давид стал великим 
царём, человеком «по сердцу Бога»!

Подобная история произошла с уче-
никами Иисуса Христа, когда они были 
на пустынном побережье Галилейского 
озера. Туда пришло много людей, же-
лающих услышать учение Иисуса или 
получить Его исцеление. Наступил ве-
чер. Иисус попросил учеников найти для 
людей еду. Как думаешь, сколько про-
дуктов нужно для того, чтобы накормить 
больше 5000 человек? Вот и ученики рас-
терялись: где её взять, да ещё так много?! 

Самым запасливым среди всех ока-
зался один мальчик, у него с собой было 
пять небольших хлебов и две рыбки. 
«Моей еды не хватит на всех. Это пробле-
ма взрослых», – мог подумать мальчик 
и съесть свой ужин в одиночку. Однако 
он решил поделиться и отдал ученикам 
Иисуса всё, что имел. Вскоре мальчик 
увидел великое чудо! Иисус Христос взял 
хлеб и рыбу, помолился Богу, разломил 
на куски и, подав ученикам, велел раз-

дать народу. Сколько бы ученики ни 
раздавали людям пищу, количество 
хлеба и рыбы всё не уменьшалось. Из 
малого Господь  сделал много! Всем 
хватило пищи, все насытились, в том 
числе и мальчик. Ещё и собрали две-
надцать полных корзин остатков! 

Может, и тебе иногда кажется, 
что твои возможности и дела слиш-
ком малы и незначительны, не такие, 
как у взрослых. Не думай так! Ведь 
всё, что у тебя есть, – от Бога, а Он 
ничего не даёт зря, только для поль-
зы. И если будет нужно, то совершит 
из твоего «малого» великое чудо!



Совет альпиниста

СИЛА МАЛЕНЬКИХ ШАГОВ
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Твои мечты и цели иногда кажутся 
огромными и недостижимыми, как 
скала. Бывает, что ты стоишь у её под-
ножия, смотришь на вершину, подняв 
голову, и думаешь: «Туда не забрать-
ся!» Тогда появляются другие мечты: 
о волшебном самолёте или другом 
сказочном способе, который легко 
занёс бы тебя на вер-
шину. Но ни один из 
них не поможет 
тебе приблизить-
ся к исполне-
нию желаний!

СИЛА МАЛЕНЬКИХ ШАГОВ
Недостижимая вершина

Опытные альпинисты, знающие толк в поко-
рении вершин, дают новичкам такой совет: 

Совет альпиниста

Маленькие шаги, совершаемые друг за дру-
гом, приводят к вершине!

Сила лестницы
Чтобы лучше понять совет альпи-
ниста, представь себе лестницу. 
Сначала бывает страшновато, но 
ты ставишь ногу на первую пере-
кладину, поднимаешь руку, затем 
ставишь вторую ногу и поднима-
ешь другую руку, входишь в ритм –

«Забудь
о скале, не думай

о том, как взобраться 
наверх, посмотри себе 
под ноги и просто сде-
лай первый шаг. Полу-
чилось? Сделай второй, 

за ним третий. Не 
думай о вершине, ду-
май о том, как сделать 

очередной шаг».
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и становится лег-
че. Испуг проходит. 
Если ты смотришь не 
вверх или вниз, а толь-
ко на перекладины 
лестницы, то с каж-
дым шагом растут 
уверенность и шансы 
добраться до верха. 
Это сила лестницы.

Каждая ступенька 
лестницы – это ма-
ленькая победа. 
Именно так нужно их 
воспринимать и радо-
ваться каждому шагу! 
Тогда вместо страда-
ний от несбывшейся 
мечты ты получаешь 
удовольствие от пусть 
маленькой, но побе-
ды. После этого хочет-
ся сделать следую-
щий шаг, чтобы снова 
чувствовать себя по-
бедителем и при-
ближаться к вершине. 
Поэтому, планируя 
следующий шаг, при-
думай себе награду 
за его выполнение!

Мини -победы

Марафон – это забег на длинную дис-
танцию. В этой гонке на выносливость 
важно правильно распределить силы. 
Спортсмены, вначале стартующие с 
большой скоростью, к окончанию дис-

танции могут оказаться позади всех. Поэто-
му каждый свой маленький шаг планируй так, 
чтобы он был тебе по силам и чтобы ещё оста-
лось сил на следующий шаг.

Для совершения правильных шагов 
задай себе правильный вопрос:
«Что я могу сделать прямо сейчас?»
«Хочу выучить за год много иностран-
ных слов!» – «Прямо сейчас я могу 
выучить два новых слова».

«Мечтаю серьйозно заняться спор-
том!» – «Прямо сейчас могу найти в 
Интернете комплекс пятиминутных 
упражнений и попробовать его вы-
полнить».

Правило марафонца

Например: хочется прочитать интересную книгу, 
но она такая объёмная, так много страниц! Книга –
это твой марафон, «пробегай» в день по одной 
главе или по пять страниц. Главное – делай это 
КАЖДЫЙ день и радуйся новой победе. К концу 
«забега» у тебя может открыться второе дыхание: 
число страниц, прочитанных с удовольствием, 
возрастёт!

Правильный вопрос
«Не сегодня» – самые
опасные слова, 
которые нельзя себе 
говорить, иначе твои 
мечты могут остаться 
несбывшимися.

Запретные 
слова

Помни: большое пу-
тешествие в поисках 
главного всегда со-
стоит из малень-
ких шагов!
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ФОТОАЛЬБОМ 
ДАЙВЕРА
Рифы острова Яп – отличное место для дайвер-
ской фотоохоты. Местный коралловый риф защи-
щён барьерным рифом от океанских течений. Он 
не пострадал ни от повышения температуры воды, 
ни от туристов. Вода здесь очень чистая, а в неко-
торых местах настолько прозрачная, что кажется, 
будто ты не в воде плаваешь, а в воздухе паришь.

Барьерный риф – это 
настоящие коралловые 
лабиринты, в которых 
бродят и прячутся мор-
ские обитатели. Зама-
скировавшись под пе-
сок, устраивают засаду 
на мелкую рыбу скорпе-
ны. Они предпочитают 
не гоняться за добычей, 
а нападать.

Днём среди арок 
и тоннелей любят 
вздремнуть бело-
пёрые рифовые аку-
лы. На охоту они выхо-
дят ночью и, изгибаясь 
гибким телом, про-
никают в самые узкие 
рифовые расщелины 
и отверстия, добывая 
пропитание там, куда 
не добираются другие 
акулы. Рифовая бело-
пёрая акула любопыт-
на, поэтому позволяет 
дайверам прибли-
жаться к себе, однако 
слишком назойливых 
может и укусить.

Место у входа в гроты занимают 
серые рифовые акулы, проявляю-
щие интерес ко всему, что дви-
жется. Они стремительно плава-
ют, совершают резкие манёвры и 
агрессивнее белопёрых акул.

Яп также знаменит благодаря 
мантам, которые «парят» в воде 
на своих шестиметровых крыльях 
круглый год. С декабря по март 
наступает особый период –
ухаживание. Манты на огромной 
скорости скользят вниз, потом 
разворачиваются и несутся вверх, 
делают сальто, повороты и уходят 
в штопор. Правда, запечатлеть на 
фото такое представление ред-
ко кому удаётся.
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Сфотографироваться с ги-
гантским групером тоже ин-
тересно, но небезопасно: 
они хорошо защищают свою 
территорию. Однако при этом 
вполне мирно уживаются с со-
седкой муреной и даже помо-
гают друг другу в охоте.

А вот и стая рыб-попугаев! Они 
неторопливо плавают, лениво 
шевеля грудными плавниками. 
Но только пока не возникнет 
опасность! В этом случае они 
мгновенно бросаются врас-
сыпную, чтобы потом снова 
собраться в кучу. С наступле-
нием темноты рыбки расплы-
ваются по домам, при этом 
ориентируясь по лучам захо-
дящего солнца. В пасмурный 
день сделать это им непросто. 
Питаются попугаи водорос-
лями, которые поселяются на 
кораллах, поэтому им при-
ходится откусывать кусочки 
кораллов своими крепкими, 
похожими на клюв, зубами. 

Огненные рыбы-стрел-
ки, или огненные бычки, 
похожи на зажжённый 
факел. Они очень пугли-
вы, поэтому держатся 
ближе к рифам, чтобы 
быстро найти укрытие в 
случае опасности. Зави-
сая над дном, они вылав-
ливают мелких личинок и 
планк-тон, который при-
носит течение. Вот удач-
ная фотография!

А это редкое 
фото рыбы-
мандаринки! Их
 очень сложно увидеть, 
а тем более сфото-
графировать. Рыбки 
ненадолго появляются 
на закате и прячутся 
при малейшем при-
ближении чужака!

Длиннорылая рыба-
бабочка также не 
любит позировать. 
Однако некоторым 
дайверам удалось её 
сфотографировать. 
Видишь, какая у неё 
вытянутая мордочка? 
Благодаря ей рыба-
бабочка отыскивает 
мелких водяных живот-
ных между камнями 
или в щелях.



Ры
бы

-б
аб

оч
ки

 –
 о

дн
и 

из
 с

ам
ых

 к
ра

си
вы

х 
ры

б.
 Р

ас
кр

аш
ив

ая
 м

ал
ен

ьк
ие

 д
ет

ал
и 

эт
о-

го
 р

ис
ун

ка
, т

ы 
со

зд
аш

ь 
св

ой
 н

еп
ов

то
ри

м
ый

 
ш

ед
ев

р.
 Д

ру
го

й 
та

ко
й 

ры
бы

 б
ол

ьш
е 

не
т!

2020

РА
СК

РА
СЬ



Фрукты и ягоды помой и по необходи-
мости очисти от кожуры. Затем нарежь 
их крупными кусочками. Ягоды голубики 
можно разрезать пополам.

2121

Распредели йогурт равномерным слоем 
в ёмкости. Желательно не толще
2–2,5 см.

Возьми ёмкость с плоским дном и высте-
ли её пергаментом.

Аккуратно достань 
десерт вместе с 
пергаментом из 
формы и разломай 
на крупные части. Уго-
щайся скорее, а то де-
серт довольно быстро тает!

Тебе 
понадобятся:

Поставь десерт в мо-
розильную камеру 
холодильника на 
несколько часов.

Замороженный

йогурт – 400 г;
клубника;
голубика;
киви;
банан;
мандарин.

Нарезанные фрукты и ягоды 
равномерно распредели 
по всей площади десерта.

ЙОГУРТ



Найди восемь отличий. Найди аквариум, у которого нет пары.

Найди все эти предметы на 
рисунке справа.2222



Помоги рыбкам встретиться.

2323
с.
 2

2
: 
ак

ва
ри

ум
 4

; 
с.
 2

3
: 
ве

др
а 

2
 и

 6
; 
2
4
: 
3
 н

оя
бр

я.
 

ОТ
ВЕ

ТЫ
:

Реши судоку, заполнив ячейки цифрами 
от 1 до 8.

Соедини последо-
вательно точки и 
раскрась рисунок.

Найди два 
одинако-

вых игровых  
набора.

Помоги 
муравью 
добраться 
домой.

1 2 3

4 5 6
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Нью-Мексико
путешествие в США,

Если вам интересно, чем занимаются наши герои в свободное от путешествий время, то Тебя ждут 
незабываемые 
приключения 

в поисках 
главного!

Побывай 
вместе с нами 
там, где ты не 

был!

смотрите детские передачи «Дружболандия» на сайте: tv.hope.ua

Если вы желаете перевести 
деньги на развитие журнала, вы 
можете сделать это через банк. 

Наши реквизиты:
Получатель: УУК АСД
Код ЕДРПОУ 19350731
IBAN: UA75380805 00000000
26006149457
МФО 380805
Банк: ПАТ «Райффайзен Банк 
Аваль» в г. Киеве
Назначение платежа:
добровольные пожертвования.
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