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Тема номера

Недавно наша семья уезжала в отпуск. У нас были 
замечательные планы, однако Бог их изменил. Несколько 
часов мы летели на самолете, чтобы недельку отдох-
нуть на берегу моря, в приятном отеле, рядом с чудес-
ным песчаным пляжем. Один из вечеров я намеревалась 
провести в гостях вместе с друзьями, но накануне, пря-
мо посреди ночи, у нас заболел ребенок. Весь следующий 
день я провела в тесном гостиничном номере, с грустью 
глядя в окно на все то, что в тот момент было так 
близко и в то же время недоступно…

И БОГ ВНЕС 
КОРРЕКТИВЫ 

В НАШИ ПЛАНЫ
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Тема номера

ПРЕРВАННАЯ ЖИЗНЬ
В моей жизни предостаточно 

таких прерываний, неудобств, 
разочарований и неожидан-
ных событий. То раздастся 
телефонный звонок в самый 
неподходящий момент, то из-
за заторов опаздываю куда-
нибудь. Либо когда совсем 
нет денег на непредвиденные 
расходы, вдруг ломается холо-
дильник или стиральная ма-
шина. Из-за болезни рушатся 
тщательно спланированные 
планы…

Этот список можно про-
должать до бесконечности, 
однако вопрос состоит в том, 
как я реагирую на подобные 
неприятности. Как правило, 
моя реакция сопровождается 
раздражением и злостью. 
Я почти всегда готова, как 
ребенок, затопать ногами и 
закричать: «Так не честно!» 
Притом вину за все свои неу-
добства я обычно возлагаю на 
окружающих. И иногда даже 
начинаю падать духом.

Любые жизненные неуря-
дицы всегда застают меня 
врасплох. Но Бог использует 
их, чтобы изменить меня и 
сделать более похожей на 
Христа.

Затор на дороге, заболев-
ший ребенок или дорогостоя-
щий ремонт бытовой техники 
не кажутся весомым инстру-

ментом для личного освяще-
ния, но именно для этого они 
и служат. Как правило, мы не 
анализируем сложившиеся 
ситуации и ожидаем, что Бог 
пошлет нам особые благосло-
вения и вся наша жизнь изме-
нится. Однако в реальности 
далеко не многие получают 
благословение через экстра-
ординарные события, вынуж-
дающие всецело довериться 
Богу и подчиниться Ему. Нас 
не просят, как Ноя, строить 
ковчег (Быт. 6:13-22), ни, как 
Авраама, приносить в жертву 
единственного и долгождан-
ного сына (Быт. 22). Напротив, 
благодаря этим незначитель-
ным событиям, так сильно 
раздражающим нас и причи-
няющим нам неудобства, мы 
получаем возможность пол-
ностью положиться на Бога и 
воздать Ему славу.

Вот что пишет об этом Пол 
Трипп: «Наша жизнь – это не се-
рия значительных и драматиче-
ских событий. Нам не приходится 
постоянно принимать решения, 
от которых зависит жизнь или 
смерть. Наша жизнь состоит из 
мелких, незначительных эпизо-
дов. Характер формируется не 
десятью главными событиями 
в жизни, а десятками тысяч 
повседневных мелочей. И именно 
эти мелочи показывают то, что 
сокрыто в наших сердцах».
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ЖИЗНЕННЫЕ 
ИСПЫТАНИЯ
Все эти десятки тысяч эпизо-

дов жизни – появление наших 
детей, просящих поиграть 
с ними в самый неподходя-
щий для нас момент; дви-
жение трактора на участке 
дороги, где обгон запрещен, 
а мы опаздываем на важную 
встречу. А тут еще и колесо 
спустило... Но именно в такие 
моменты, когда все, кажется, 
идет не так, как мы того жела-
ем, проверяется наша вера: 
мы начинаем понимать, на 
чем она зиждется, – на скале 
или на песке. Верим ли мы, что 
Бог управляет каждым момен-
том нашей жизни? Верим ли 
мы, что Его благодати хватит 
нам на весь оставшийся день? 
Верим ли мы, что Евангелие 
Христа обладает властью не 
только спасти нас для вечнос-

ти, но и дать нам силы пройти 
через все наши жизненные 
испытания? Верим ли мы, 
что Христа достаточно для 
удовлетворения всех наших 
сердечных нужд?

Все эти десятки тысяч жиз-
ненных эпизодов – результат 
Божьей благодати. Они помо-
гают нам ответить на постав-
ленные выше вопросы. Они 
обнажают наши грехи, снима-
ют пелену с наших глаз, и мы 
начинаем лучше понимать, как 
сильно нуждаемся в Евангелии 
каждую секунду нашей повсед-
невной жизни. Мы наконец по-
лучаем возможность заглянуть 
в тайные уголки наших сердец, 
где тщательно скрываются та-
кие идолы и пороки, о которых 
мы даже не подозревали.

4 Fлешka



Тема номера

НЕОБХОДИМЫЕ 
НАМ НАПОМИНАНИЯ
Эти жизненные испытания 

напоминают о том, что многое 
в нашей жизни нам непонятно 
и самим нам с этим не разо-
браться. Они подобны хлысту 
пастуха, с помощью которого 
он возвращает отбившихся от 
стада овец ради их же блага. 
Нам нужны эти испытания, 
ведь они направляют наш 
взор ко кресту Христа, где мы 
можем обрести благодать и 
прощение.

Нелегко, конечно, восприни-
мать ежедневные неурядицы 
и проблемы в таком свете и 
признавать их возможностью 
для возрастания в благодати. 

Но именно таковыми они и 
являются. И если мы научимся 
смотреть на них под таким ра-
курсом, наш взгляд перемес-
тится с нас самих на Христа, 
Которого больше интересует 
наше преображение, неже-
ли комфорт. Он не дает нам 
легкую жизнь, Он допускает 
испытания, чтобы показать 
нам самое главное в нашей 
жизни – Себя Самого.

А как насчет вас? 
Ваша жизнь полна 
таких испытаний? 
Видите ли вы в них 
Божью руку?
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Story

Моєму другові Полу брат 
подарував автомобіль. Якось 
напередодні Різдва, вийшовши 
з офісу, Пол побачив хлопця, 
який ходив навколо його но-
венької машини й захоплював-
ся нею.

– Це ваш автомобіль, місте-
ре? – запитав він.

Пол кивнув:
– Так, це подарунок мого 

брата.
Хлопчик був вражений:
– Отже, ваш брат подарував 

її вам? І цей автомобіль вам 
нічого не коштував? От би 
мені… – хлопчик зробив паузу. 
Пол, звісно, розумів, про що він 

мріє: щоб і в нього був такий 
брат і така машина. Однак те, 
що сказав підліток, зворушило 
його до глибини душі. – Я б 
хотів, – продовжував хлоп-
чик, – стати таким самим 
братом. 

Пол здивовано поглянув на 
нього і несподівано для себе 
запитав:

– Хочеш покататися на моїй 
машині?

– Ще б пак, із задоволенням!
Проїхавши трохи, хлопчик 

повернувся і з блиском в очах 
промовив:

– Містере, а можна проїхати 
повз мій будинок?

ОСЬ ТАКИЙ БРАТ

«Іноді бути 

братом навіть 

краще, ніж 

бути суперге-

роєм».
Марк Браун, 

астронавт НАСА
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Story

Пол усміхнувся. Він здо-
гадувався, що хлопець має 
на думці: хоче похизуватися 
перед сусідами, як він під’їде 
до будинку на розкішному 
автомобілі. Проте Пол знову 
помилився.

– Можете зупинитися біля 
ось того під’їзду і зачекати 
хвилинку? – попросив хлоп-
чик і хутко забіг до будинку. 
Трохи згодом Пол почув 
кроки, але вже важкі 
й повільні. Хлопчик ніс 
свого маленького брата-
інваліда. Він посадив його 
на лавку біля будинку і вка-
зав на машину.

– Ось вона, друже, як я тобі й 
розповідав. Брат цього чо-
ловіка подарував йому машину 
на Різдво, і вона не коштувала 
йому ані цента. Колись я теж 
подарую тобі таку…

Пол вийшов з автомобіля, 
узяв малюка й посадив його на 
переднє сидіння. Старший брат 
із блиском в очах сів позаду, 
і всі троє вирушили кататися 
кварталом. Напередодні того 
Різдва Пол зрозумів, що мав на 
увазі Ісус, коли сказав: «Блажен-
ніше давати, аніж брати».

Ден Кларк
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Love is 

О ПРИНЦАХ И 
ПРИНЦЕССАХ
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Love is 

У моей сестры есть подруга. 
Обычная девушка, лет тридца-
ти, неяркой внешности, без 
выдающихся успехов в учебе и 
работе, но хорошая, добрая, 
любящая детей и мечтающая 
о семейном счастье. Всякий раз, 
когда она  приходит в гости к 
моей сестре, постоянно повто-
ряет, как бы ей хотелось встре-
чать мужа с работы вкусным 
ужином и родить ему сына.

Будучи человеком отзывчи-
вым, сестра очень хотела по-
мочь подруге, поэтому угово-
рила своего мужа познакомить 
Машу с кем-то из его друзей 
или знакомых. Муж согласился 
и вскоре порекомендовал Ваню, 
симпатичного работящего 
парня, который также хотел 
создать семью. Когда сестра 
начала рассказывать Маше об 
Иване, подруга сначала обра-
довалась, но затем опечали-
лась. Как выяснилось, то, что 
Ваня был строителем, Машу 
совсем не устраивало. Ей хоте-
лось, чтобы будущий муж был 
экономистом, юристом или 
директором.

Чтобы помочь хорошему 
парню, муж сестры решил 
познакомить Ивана со своей 
приятельницей. Но против был 
Иван. Посмотрев на фотогра-
фию претендентки, Ваня зая-
вил, что она «не в его вкусе», а в 
ходе разговора выяснилось, что 

он хотел бы в жены девушку мо-
дельной внешности – красивую, 
высокую, ухоженную, в дорогой 
одежде.

После всех этих неурядиц 
сестра оставила идею способ-
ствовать каким-либо знаком-
ствам и, сокрушенно рассказы-
вая мне эту историю, в конце 
добавила: «Как же тяжело лю-
дям найти себе пару!». Сама 
она не была моделью, а ее муж 
не был крутым директором, но 
друзья и знакомые всегда гово-
рили, что завидуют их семейно-
му счастью.

Обычно по окончании 
какого-либо образования 
молодых людей посещают 
мысли о серьезных отноше-
ниях. Кого-то раньше, кого-то 
позже, но у большинства это 
так. Каждому хочется найти 
себе пару. Начинаются (точ-
нее – продолжаются) мечтания 
и составляются списки требо-
ваний: «Хочу именно такого/
такую». У многих возникает 
навязчивая идея о желаемом 
образе идеального партнера, 
и они начинают «примерять» 
этот идеал на всех свободных 
знакомых. «Этот? –  Нет, не 
то!» – «Эта? – Можно было бы и 
получше!». Человек непремен-
но должен соответствовать на-
рисованному шаблону, иначе – 
нет, извините, не подходит.
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Не выходить же замуж за 
первого встречного! Ведь брак 
заключают на всю жизнь! Ведь 
эта девушка – мать будущих 
детей! Со всем этим сложно 
спорить, и, я бы даже сказал, 
спорить с этим неправильно. 
Но в излишней избирательно-
сти не меньше опасности, чем 
в поспешном решении, поэто-
му лучше подойти к этому во-
просу с умом, предварительно 
посмотрев правде в глаза.

Так вот, поговорим о прав-
де. Если ты написал список 
требований к своему будуще-
му супругу(е), не забудь еще 
составить и список требова-
ний к себе. Да-да, именно так! 
Представь, что человек, 
о котором ты мечтаешь, сидит 
и составляет в уме такой же 
список. Ты бы прошел кастинг? 
Только оцени себя реально, 
без преувеличений.

Пойми меня правильно: 
я не хочу унизить твое досто-
инство или вызвать чувство 
неуверенности в себе. Каждо-
му из нас Бог дал различные 
дары и ресурсы, и мы можем 
их либо использовать во благо 
и приумножать, либо закапы-
вать. Обычно мы хотим, чтобы 
рядом с нами был такой чело-
век, который уже реализовал 
весь свой потенциал. При этом, 
если мы критически посмот-
рим на себя, то увидим, что 
многие наши таланты пылятся 
под слоем лени и нетерпе-
ливости. Мы хотим доброты 
и всепрощения, а таковы ли 
мы сами? Желаем материаль-
ных благ, но готовы ли сами 
усердно работать? Мы хотим 
духовного человека, но можно 
ли назвать духовными нас? 
Так можно дойти вплоть до 
банальных вещей и обсудить 
наш уровень хозяйственности, 
чистоплотности, спортивности, 
здоровья и т. д.

При этом мы увидим, что тре-
бований к себе у нас гораздо 

меньше, чем к окружающим, 
и тем более к человеку, 
которому будем клясться в 

вечной любви и верности.
В детстве родите-
ли, не сдерживая 
умиления от любви 

к нам, часто твердили, 
что мы достойны всего 

Love is 
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Love is 

самого лучшего. Многие из 
нас выросли, так и не поняв, 
что для того, чтобы иметь 
самое лучшее, нужно не только 
принять подарок судьбы, но и 
самому упорно потрудиться.

Чтобы брак был самым 
лучшим, недостаточно иметь 
самого лучшего супруга или 
супругу. Нужно и самому быть 
самым лучшим. Важность 
усовершенствования своего 
характера в деле созидания 
семейного счастья вряд ли 
когда-нибудь может быть 
переоценена. Не понимая 
этого, человек загоняет себя 
в тупик. Он составляет списки 
требований и, вместо того 
чтобы работать над собой, 
ищет, ищет, ищет… Помните 
историю о мужчине, который 
искал идеальную женщину? 
Он потратил много времени 
на то, чтобы найти ее, но у них 
ничего не вышло: она искала 
идеального мужчину.

В детстве ты, наверное, 
наслушался сказок о принцах 
и принцессах. Но сейчас, когда 
ты уже повзрослел, нужно 
признать, что у сказок мало 
общего с реальной картиной 
мира. Дети короля и королевы 
живут в огромных дворцах, где 
все «вращается» вокруг них. 
Повзрослев, они встречают 
друг друга – самый лучший 
принц самую лучшую прин-

цессу, и сказка заканчивается 
«хэппи-эндом».

К сожалению, многие мои 
знакомые до сих пор ждут 
принца или принцессу. Ждут, 
перебирают варианты, жалу-
ются, что рядом никого нет, но 
не хотят обращать внимание 
на простых людей, окружаю-
щих их. 

Дорогой друг, давай 
признаем, что жизнь – это 
не сказка, что мир не вра-
щается вокруг нас и наша 
история свадьбой только 
начинается. Оглянись 
вокруг! Вполне возможно, 
рядом с тобой есть достой-
ный человек, с которым, 
вместе потрудившись, ты 
будешь счастлив в семей-
ной жизни. Но если тако-
го человека еще нет, то 
потрать это время не на его 
поиски, а на совершенство-
вание себя. И тогда, когда 
придет время, Бог даст тебе 
такого человека, который 
будет дорог твоему сердцу.

Виктор Марьин
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Погляд вгору

ЗАМІТАЮЧИ 
СЛІДИ
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Усі ми дуже любимо Новий 
рік. Мабуть, це найбажаніше 
свято після Дня народження. 
Адже Новий рік асоціюється з 
появою чогось нового, приєм-
ного, позитивного. Та чи змо-
жемо ми відчути все це, якщо 
серце крають якісь образи чи 
погані емоції? Напевно, що ні. 
Погане затьмарює все гарне і 
приємне.

До свята слід ретельно 
підготуватися, проаналізу-
вавши себе та свої стосунки із 
ближніми. Можливо, ви комусь 
завдали болю або ж, навпаки – 
вам. В обох випадках важливо 
примиритися, поки ця людина 
з вами поруч, поки вона є у 
вашому житті.

ЩО Ж НАМ ДАЄ 
ПРИМИРЕННЯ ПЕРЕД 

НОВИМ РОКОМ? 
1. Це можливість почати рік, 

як кажуть, з чистого аркуша: 
без плям, помилок, невдач, 
образ, ворогів. Тепер тільки по-
трібно йти до поставленої мети, 
підтримувати дружні стосунки 
з навколишніми та виконувати 
обіцянки. «Якщо це залежить 
від вас, – живіть з усіма людьми 
в мирі!» (Римл.12:18) – радить 
Святе Письмо.

2. Негативні емоції – образи, 
страхи, гнів, сумніви – це на-
копичене в нашій душі сміття. 

Воно, наче зайвий тягар, тисне 
на нас, руйнує зсередини, 
підриває наші сили й заважає 
насолоджуватися стосунками з 
ближніми. Попросивши про-
щення перед Новим роком, ми 
можемо відчути полегшення, 
оскільки з наших плечей впаде 
величезний тягар, і це допомо-
же нам налагодити відносини з 
оточенням.

3. Після примирення наша 
совість стає чистою і ми отри-
муємо прощення не тільки від 
іншої людини, але й від Бога. 
У молитві «Отче Наш» є такі 
слова: «І прости нам провини 
наші, як і ми прощаємо вину-
ватцям нашим» (Матв. 6:12). 
А потім Ісус Христос додає: 
«Бо якщо прощаєте людям їхні 
переступи, простить і вам ваш 
Небесний Отець; якщо ж не про-
щаєте людям їхніх переступів, 
то й ваш Отець не простить 
вам ваших переступів» 
(Матв. 6:14, 15).

Отже, краще «замести» погані 
сліди минулого, які затьмарю-
ють життя і не дають можли-
вості повною мірою насолоджу-
ватися ним. У цьому є багато 
переваг. Однак головне, щоб 
слова вибачення були щирими, 
а не, як кажуть, для «галочки». 
Потрібно не тільки просити 
пробачення, але й прощати 

Погляд вгору
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іншим. Іноді трапляється, 
що пробачити когось навіть 
значно складніше. Бувають 
такі образи, які закрадаються 
глибоко в душу і, здається, що 
пробачити просто неможливо. 
У такі моменти слід пам’ятати, 
що Ісус простив нам значно 
більше. На Голгофському хрес-
ті, зазнаючи неймовірних 
мук, Він благав Бога: «Отче, 
прости їм, бо вони не знають, 
що роблять!» (Луки 23:34). Про-
щення – це готовність прийня-
ти свого кривдника й бажати 
йому тільки добра. Злість, 
образа, гнів – усе це руйнує 
людину зсередини і завдає їй 
шкоди більше, ніж кривдни-
кові. Лише відпустивши образу, 
можна отримати душевний 
спокій.

Та чи тільки перед Новим 
роком слід просити пробачен-
ня? Якщо ви відчуваєте, що 
стосунки з другом зіпсувалися, 
скажімо, у травні, не чекайте 
Нового року, щоб примирити-
ся. «Замітайте сліди» і миріться 
того ж дня. Так радить нам 
Христос: «Якщо принесеш свій 
дар до жертовника і там 
пригадаєш, що твій брат має 
щось проти тебе, лиши там 
свій дарперед жертовником; 
піди спершу помирися зі своїм 
братом, а тоді вже приходь і 
принось свій дар. Домовляйся 
швидко зі своїм противником, 
доки ти з ним на дорозі…» 
(Матв.5:21-25). Апостол Пав-
ло теж пише: «Сонце хай не 
заходить у вашому гніві» (Ефес. 
4:26). Отже, важливо відчувати 
мир і спокій у душі не лише 
перед Новим роком, а й протя-
гом року. 

З цього приводу є одна 
притча. Жив-був чоловік. 
Він був дуже нестриманий, 
злився навіть через дріб-
ниці. Пересварився з усіма 
сусідами, що й сам уже був 
нерадий. Якось пішов він до 
мудреця за порадою. А той 

звелів щоразу, коли чо-
ловік не стримуватиме 

гніву, забивати у свої 
ворота один цвях. 

Це будуть цвяхи 
гніву, і забива-

Погляд вгору
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ти їх потрібно доти, доки гнів 
у нього не припиниться.

Чоловік прислухався до пора-
ди і почав забивати цвяхи гніву 
після кожної сварки й чекати, 
коли ж гнів у нього закінчиться. 
Спочатку він забивав цвяхи зі 
злості по саму головку, а згодом 
зовсім трішки, з думкою, що 
сьогодні не варто було свари-
тися через дрібниці.

Нарешті настав день, коли 
чоловік жодного разу не 
прогнівався. Тоді він пішов до 
мудреця запитати, чи позбувся 
він гніву. Мудрець порадив 
це перевірити: щовечора слід 
висмикувати по одному цвя-
ху, якщо день мине мирно, 
без сварок. Так чоловік по-
чав висмикувати цвяхи гніву, 
згадуючи свою нестриманість. 
Іноді він знову злився, іноді 
шкодував про це, а іноді не 
міг згадати, чому забив цього 
цвяха. А коли повисмикував усі 
цвяхи, знову пішов до мудреця. 
Зустрівши його, почув такі 
слова: «Ти, мабуть, помітив, що 
у воротах залишилися дірки від 
цвяхів. Так і у твоїй душі зали-
шилися сліди від сварок. А в 
людей, яких ти ображав, у душі 
залишилися рани».

Тож краще не завдавати 
душевних ран нікому. А якщо 
таке вже трапилося, то при-
миріться – це принесе полег-
шення і вам, і вашим близьким.
Таким чином, новий рік ви 
розпочнете з нової сторінки. 
Тільки уявіть собі на мить пер-
ший ранок нового року. Ось 
ви прокинулися, протерли очі, 
відкриваєте фіранки, щоб поди-
витися, що приготував новий 
день. За вікном падає чистий 
білий сніг… Його прозорий від-
блиск ніби вселяє якусь надію… 
Хоч усе, як і завжди, – дороги, 
машини, люди… Хочеться 
чогось прекрасного… А сніг усе 
падає й падає… Замітає сліди, – 
сліди всього поганого. Сьогодні 
його вже не згадають. Тепер є 
тільки добрі, хороші вчинки. Та 
вони попереду…

Наталія Кравець

Погляд вгору
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В книге «Алиса в стране чу-
дес» Льюис Кэррол описывает 
эпизод, когда девочка подхо-
дит к развилке дорог и спраши-
вает Кота:

– Скажите, пожалуйста, куда 
мне отсюда идти?

– Это во многом зависит от 
того, куда ты хочешь прийти, – 
отвечает Кот.

– Да мне почти все равно, – 
говорит Алиса.

– Тогда все равно, куда идти, – 
подытоживает Кот.

Меня удивляют молодые 
люди, которые не знают, зачем 
они занимаются тем, чем за-
нимаются изо дня в день. Они 
плывут по течению, ничего не 
планируя.

ЦЕЛИ

Взгляд вверх

«Братия, я не 

почитаю себя 

достигшим; а 

только, забывая 

заднее и прости-

раясь вперед, 

стремлюсь к 

цели, к почести 

вышнего звания 

Божия во 
Христе Иисусе» 

(Флп. 3:13, 14).
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А если ты не планируешь 
свою жизнь, ее планирует 
случай.

Если ты не ставишь перед 
собой цели, ради которых про-
живаешь день, то не ты, 
а обстоятельства выстроят 
твою жизнь.

Если ты не знаешь, куда 
хочешь дойти, то никогда не 
поймешь, дошел ли.

Если у тебя нет карты, по 
которой можно сверять свой 
путь, то, возможно, ты блужда-
ешь по кругу.

Жизнь слишком ценна, 
чтобы бессмысленно растра-
чивать ее.

Счастье – это не моменты 
восторга, которые мы пере-
живаем время от времени, 
а удовлетворение от наших 
достижений.

Невозможно достичь ниче-
го важного в жизни, не имея 
определенных  целей.

Легче свалить 
вину на обстоя-
тельства, чем 
взглянуть 
на себя в 
зеркало 
и честно 
признать: 
«Я не дошел, 
потому что не сумел выбрать 
правильный путь».

Не так давно я читал одно 
интервью с олимпийским 

чемпионом по бегу с барьера-
ми. Когда журналист спросил 
его, как ему удается во время 
бега не задевать барьеры, он 
ответил: «Если смотреть на 
барьеры, не видишь цели». Это 
хорошая аналогия с жизнью. 
Если ты озабочен тем, чего не 
можешь сделать или изменить, 
или тем, что препятствует тебе 
продвигаться вперед, то ты ни-
когда не дойдешь до цели. На 
жизненном пути всегда будут 
возникать трудности, куда бы 
ты ни пошел. Чем выше гора, 
на которую ты поднимаешься, 
тем больше будут трудности, 
но когда ты достигнешь успеха, 
все проблемы, возникавшие на 
пути, покажутся незначимыми.

Бог хочет, чтобы ты был 
успешным, но Он не может 
навязывать тебе цели. Ты сам 
должен выбирать свое направ-
ление. Это твоя прерогатива, 
а не Божья.

Взгляд вверх

Проси Господа помочь 
тебе поставить перед 
собой такие цели, кото-
рые будут побуждать 
тебя мечтать и жить 
осмысленной жизнью.

Мигель Анхель Нуньес
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Цікавості

ЧОМУ У ПІНГВІНІВ 
НЕ МЕРЗНУТЬ 

ЛАПИ?
Пінгвін – цікава, унікальна 

істота. Це не тільки єдиний 
птах на планеті, який уміє пла-
вати, але не вміє літати, а й 
єдиний з усіх пернатих, який 
пересувається у вертикально-
му положенні. Проте особли-
во зацікавлює здатність цих 
тварин виживати в одному з 
найбільш несприятливих 
місць на Землі – Антарктиці.

«Прославляю 

Тебе, що я дивно 

утворений! 

Дивні діла Твої, 

і душа моя відає 

вельми про це» 

(Псал. 138:14).
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Цікавості

Середня річна температура 
в районі Південного полюса – 

усього 49,3° нижче нуля за 
шкалою Цельсія, 
а рекордно низь-

ка – 89° нижче 
нуля. Крім того, 
вітер, швид-
кість якого 

сягає інколи 
100 м/с, – ось 

такі умови, у яких, здавалося б, 
просто неможливо вижити.

Однак уся прибережна 
частина материка заселена ве-
личезними імператорськими 
пінгвінами та пінгвінами Аделі. 
Переважну частину життя ці 
птахи проводять у морі, за-
нурюючись інколи до 
500 метрів углиб крижаної 
води, куди не проникають 
навіть сонячні промені.

Бог потурбувався про їхнє 
виживання, забезпечивши їх 
унікальним механізмом термо-
регуляції. Зберегти тепло в 
таких суворих умовах пінгвіну 
допомагає жировий прошарок 
завтовшки до 3 см, покритий 
трьома шарами водонепро-

никного пір’я, яке рівномірно 
вкриває усе його тіло.

Такий «костюм» надійно захи-
щений від «промокання». Крім 
того, повітря між пір’ям дозво-
ляє зберігати тепло як у воді, так 
і на відкритому просторі. 
Особливої уваги заслуговує тепло-
обмін у лапах. Це єдина відкрита 
частина тіла пінгвінів. Дивовиж-
но! Недостатньо захищені лапки 
птахів не мерзнуть. Пінгвіни мо-
жуть годинами стояти на морозі 
або плавати в крижаній воді.

Від замерзання їх спасає змен-
шення тепловтрати: гаряча ар-
теріальна кров у лапах пінгвінів 
віддає своє тепло зустрічному 
потоку венозної крові й таким 
чином охолоджується. Цей ефект 
досягається завдяки надзвичай-
но близькому розташуванню 
артерій і вен і називається прин-
ципом зворотного відтоку.

Температура лап антарктич-
ного пінгвіна зазвичай близько 
4°С, що сприяє не тільки збере-
женню тепла, а й дозволяє віль-
но пересуватися по кризі. А ось 
теплі лапи, напевно, розтопили 
б лід і примерзли до нього…
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Я так думаю

ГОВОРЯТ, 
НЕ ПОВЕЗЕТ…
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Я так думаю

Тихим майским вечерком 
я выбежал из своего дома, 
поскольку опаздывал на 
занятие по музыке. Урок 
начинался в 19.35. По пути я 
встретил соседку, которая 
в этот момент переходи-
ла мне дорогу. Увидев меня, 
она остановилась и сказала: 
«Сначала ты иди, Маркуша, 
чтобы тебе повезло, а то я с 
пустым ведром». 

Я побежал дальше, попутно 
обдумывая то, что сказала 
соседка. А тут мне еще и 
черная кошка дорогу перебе-
жала... Я не верил в приметы 
и на кошку внимания не обра-
тил бы, однако слова соседки 
заставили меня задуматься 
о подобных вещах. Музы-
кальная школа находилась 
неподалеку, и я прибежал 
вовремя. Сев за фортепиано, 
я сыграл то, что мне задал 
учитель, и получил за урок 
десятку. Возвращаясь домой, 
я вдруг  вспомнил о соседке, 
черной кошке и опять начал 
думать об этом... 

Соседка сидела на лавочке 
во дворе.

– Добрый вечер, Наталья 
Денисовна! – сказал я.

– Добрый вечер, Маркуша! 
Как жизнь? – спросила она.

– Отлично! За урок десять 
баллов получил, – ответил я, 
улыбаясь, довольный собой.

– Вот видишь, Маркуша, 
я не перешла тебе дорогу с 
пустым ведром, вот тебе 
и повезло! У нас настоящий 
проходной двор, но я никогда 
никому дорогу не перехожу! – 
восторженно сказала она.

– Это не из-за того, что 
вы не перешли мне дорогу 
с ведром, а потому, что я 
выучил произведения, вот и 
все. Я не верю в  приметы и 
вам не советую, – ответил 
я и пошел в дом, продолжая 
думать о том, как бы помочь 
людям перестать верить в 
эти бессмысленные поверья. 
Но я понял, что для этого 
мне надо самому разобрать-
ся в данном вопросе. 

Примета – устойчивая 
связь двух явлений объ-
ективной действитель-
ности, одно из которых 
понимается как знак, 
а второе – как его тол-
кование, обычно в виде 
прогноза на будущее; 
языковая репрезен-
тация этой связи. Как 
правило, к приметам от-
носятся те толкования, 
которые базируются на 
коллективном опыте и 
фиксируются в коллек-
тивной памяти. 
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Приметы существуют из-
древле во многих культурах и 
цивилизациях. Иными словами, 
это повторяющиеся явления, 
истолкованные людьми как 
закономерность. Например, 
кто-то подметил, что ласточ-
ки некоторое время летали 
низко, а потом пошел дождь. 
А в следующий раз, когда видел, 
что ласточки летают низко, уже 
знал, что начнется дождь. 
И этой примете есть научное 
объяснение. Дело в том, что 
перед дождем или пасмурной 
погодой влажность воздуха 
повышается, из-за чего крылья 
мелких насекомых, которыми 
питаются ласточки, становят-
ся тяжелее из-за крохотных 
капелек воды. Они не могут 
летать так хорошо и высоко, 
потому что увеличиваются в 
весе. Тут-то ласточки и ловят 
свою добычу. И здесь действует 
элементарный закон физики – 
закон земного притяжения. Есть 
еще некоторые реальные при-
меты о погоде, но сейчас не об 
этом, друзья. Суеверные приме-
ты, такие как переход дороги с 
пустым ведром, люди придума-
ли на основании чего-то. У вас, 
наверное, может возникнуть 
вопрос: «Зачем опровергать 
то, что люди давным-давно 
подметили? Они же не глупые! 
Почему бы не поверить жизнен-
ному опыту?»

Ну, хорошо, ребята. Наверное, 
каждый слышал не раз: солн-
це встает, солнце садится, 
солнце клонится к закату. Так 
что, получается, Солнце враща-
ется вокруг Земли? Абсурд! Мы 
точно знаем, что все наоборот. 
Но ведь люди так считали, они  
наблюдали это множество раз, 
и попробуй поспорить. Наш 
опыт подсказывает, что не Зем-
ля вращается вокруг Солнца, 
а солнце встает или садится, 
однако научно доказано, что 
планеты вращаются вокруг 
Солнца. Вот теперь и понятно, 
почему не всегда нужно пола-
гаться на опыт.

Один голландский ученый 
считал, что мыши появляются 
сами собой через 21 день. Он 
утверждал, что если набить 
кувшин или какой-то ящик пот-
ной, грязной одеждой, а затем 
добавить немного пшеничных 
зерен, то через три недели там 
появится мышь. Он это неод-
нократно проверял, и каждый 

Я так думаю
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раз по истечении 21 дня дей-
ствительно  появлялась мышь. 
Ученый объяснял это так: «Зак-
васка, находящаяся в гряз-
ном белье, проникает через 
пшеничную шелуху и превра-
щает пшеницу в мышь».

Существует еще одна при-
мета: вши появляются от 
нервов. Смею предположить, 
что среди читателей, возможно, 
есть те, кто даже верит в это, но 
давайте подумаем логически. 
Есть насекомое, называемое 
вша. Оно пьет кровь, доставляя 
много проблем и неприятных 
эмоций. И это насекомое не 
может появиться ниоткуда. То 
есть люди утверждают, что если 
ты нервничаешь, у тебя будут 
вши, а это то же самое, что и 
появление мышей из зерен. 
Точно только одно: вшей нужно 
где-то «подхватить», а вслед-
ствие стрессов они появиться 
не могут. Мы же прекрасно 
знаем, что самозарождение 
исключено.

Существуют народные, устояв-
шиеся приметы, которые, каза-
лось бы, оспорить нельзя, ведь 
столько людей в них верят! 
И это тоже опыт! Сколько раз 
они сбывались! Хм... У меня ни 
разу. Рассыпал соль – убрал 
и пошел дальше. Почему мы 
считаем, что рассыпанная соль 
может стать «злом, отравляю-
щим нашу семейную жизнь»? 

Я не могу понять, почему мно-
гие люди в это так сильно верят. 
Именно для таких я и написал 
эту статью. 

Друзья, неужели вы в самом 
деле верите, что число 13 при-
носит несчастье? Неужели 
черная кошка может навлечь 
неудачу? Неужели бабушка с 
пустым ведром помешает вам, 
к примеру, устроиться на работу?

Существует множество стран-
ных и даже смешных примет, 
как, например, эта: на свадьбе 
у невесты обязательно долж-
ны быть закрытые туфли, 
а не босоножки, чтобы 
счастье не «убежало».

Из этой приметы я узнал, что:
1) у счастья есть ноги;
2) ваше счастье зависит от 

туфель;
3) надев закрытые туфли, вы, 

девушки, на 100 % обеспечите 
себе счастливую семейную 
жизнь. Смешно, не так ли?
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Существует еще одна приме-
та об отношениях: «Потерять 
булавку или расческу – 
с милым расстаться».

Ну, если ваши отношения 
зависят от булавки или рас-
чески, то ситуация сложная. 
Как потеря этих вещей может 
повлиять на ваши отношения? 
Я уже слышу, как моя аудитория 
твердит: «Да никак!».

А что вы скажете на это: 
«Вырывать зуб лучше в 
понедельник, чтобы не было 
осложнений»? Ладно, допус-
тим, сегодня вторник, зуб жутко 
болит, но мне лучше подождать 
до понедельника? Ну, разве 
зависит вероятность ослож-
нений от определенного дня? 
По-моему, это зависит только от 
профессионализма врача, а вот 
если вы заставите больной зуб 
ждать до понедельника, то это 
чревато осложнением.

Существует одна странная и, 
вместе с тем, очень распрос-
траненная примета: «Белье 
наизнанку надел – пусть 
домашние по спине постучат, 
иначе битым будешь». 

У меня есть альтернативный 
вариант: не связывайся с пло-
хой компанией, иначе битым 
будешь. И белье тут ни при чем. 
Будете вы битым или нет, зави-
сит от вас, а не от белья, оде-
того наизнанку. Только следуя 
путем правды и не связываясь с 
плохими  компаниями,  можно 
обезопасить себя от проблем. 

С точки зрения физики, хи-
мии, механики, психологии и 
т. д., черная кошка, перебежав-
шая нам дорогу, не представ-
ляет собой абсолютно никакой 
угрозы. Люди сами это приду-
мали. И они хотят верить в это, 
но почему? Ответ прост: никто 
не желает признавать свою 
вину в той или иной ситуации. 

«Почему меня уволили с ра-
боты? Потому что мне сегодня 
черная кошка дорогу перебе-
жала!».

«Почему я поссорился с же-
ной? Потому что накануне соль 

рассыпал!».
Ну да, конеч-

но. Никто не же-
лает признать, 
что его уволили 
из-за того, что 
он нагрубил 
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начальнику или опоздал, так 
ведь? И уж никак не хочется 
согласиться с тем, что ты поссо-
рился с женой по той простой 
причине, что забыл о каком-то 
важном для нее дне (годовщине 
свадьбы, например). 

А вот еще один любопытный 
факт: в разных странах одни 
и те же приметы означают 
разное. 

Что случится, если в Литве 
свистеть в помещении? Мно-
гие из вас подумают: не будет 
денег! Вынужден вас огорчить, 
вы ошиблись. В Литве считают, 
что, свистя в помещении, вы 
вызываете крошечных бесов, 
которые потом будут вре-
дить вам. А теперь подумаем 
логически: если вы свистите 
в помещении, то это не что 
иное, как признак плохого тона. 
Деньги будут, бесов вы не вы-
зовете, однако поставите себя 
в неловкое положение, показав 
окружающим, что вы не очень 
хорошо воспитаны. (А вот дома 
можно насвистывать любимую 
мелодию сколько угодно).

А помните примету о черной 
кошке? У нас считают, что если 
кошка перебежит дорогу – 
случится несчастье, а вот если 
в Англии чужая черная кошка 
пришла и села на порог или у 
входной двери – это к прибыли. 
Но тут же, в Англии, считается, 
что если черная кошка в доме 

чихнет три раза – заболеют все 
домашние! А вот в Италии, если 
кошка чихает (черная в том 
числе), то это сулит большую 
удачу! Ну, а в Японии другая 
примета: если кошка или 
кот чихнули, нужно сказать 
«здравствуй», а то заболят 
зубы! Как вам такое?! 

Эти приметы противоречат 
сами себе. Если существуют 
такие «закономерности», то они 
должны действовать везде, а ина-
че – это выдумка. Как может одно 
и то же действие иметь разное 
значение?

По-моему, тут отчетливо 
видно, что люди толкуют эти 
приметы по-разному. У моего 
брата есть черный кот Мажор.  
Он свободно бегает по квар-
тире, перебегая всем дорогу, 
чихает... но в семье все хорошо. 
Более того, Мажор не только 
не приносит несчастья, он еще 
и своей привлекательностью 
доставляет всем море положи-
тельных эмоций.

Однако вернемся к примете 
о человеке с пустым ведром. 
В древности жизнь зависела от 
колодца, и пустое ведро озна-
чало, что с колодцем что-то 
случилось, а это всегда непри-
ятности. Из этого следует, что 
большинство примет – пере-
житки прошлого.

 Теперь ответьте себе на воп-
рос: в чьих руках моя жизнь? 
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Правильно, моя жизнь в руках 
Всемогущего Бога, но и в моих 
тоже...  И уж никак не в лапах 
кошки и не на дне пустого 
ведра!

Ничего себе! Получается, 
я сам управляю своей жизнью, 
и надо мной не висит роковое 
ведро или что-либо! Это же 
сильнейшая мотивация брать 
СВОЮ жизнь в СВОИ руки!

 Существует примета о том, 
что нельзя дарить пустой 
кошелек, а нужно положить 
в него хотя бы монету, 
и тогда у вас будет денежный 
достаток. Если же ничего не 
положить в кошелек, то 
денежная удача исчезнет. 
В этот абсурд тоже многие ве-
рят. Так как вы думаете, неуже-
ли у вас не будет успеха из-за 
того, что вам подарили кошелек 
без «первого взноса»? Конеч-
но, нет! А вот если вы честны в 
своем бизнесе, то вас наградят 
свыше, поверьте.

От вас зависит, поссоритесь 
вы или нет. Если вы делаете 
добро, законопослушны, трудо-
любивы и честны, то вам ничто 
и никто не помешает. Наобо-
рот, Сам Бог на вашей стороне! 
От вас зависит то, каким будет 
ваш день. Только ВЫ строите 
ВАШИ отношения с людьми. 
Ваш успех – в ВАШИХ руках. Вы, 
и только вы, можете все изме-
нить, и ваша жизнь не зави-

сит от кошек, тележек, пустых 
ведер и прочего. Если вы что-то 
забыли дома – вернитесь. Я по 
характеру немного рассеянный 
и поэтому иногда возвращаюсь 
за чем-то. И ничего не случа-
лось, поверьте.

 А если вы решили начать 
новое дело – начинайте смело, 
если оно доброе и полезное. 
«Что, прямо с понедельни-
ка начинать? Понедельник 
ведь – день тяжелый, приме-
та такая есть!».

Не спорю, он действительно 
тяжелый, но только потому, что 
это день начала. Начала рабо-
ты, учебы, чего бы там ни было, 
поэтому это отличный день. 
Начинай! Пробуй! И у тебя все 
получится! Пока ты веришь и 
стараешься, НИКТО и НИЧТО 
не помешает тебе, ведь твоя 
жизнь – в твоих руках, 
а Бог поможет тебе! НАЧИНАЙ 
С ПОНЕДЕЛЬНИКА!

  
 Марк Куцурубенко
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Вопрос

Скоро начнется зим-
няя сессия. Многие мои 
однокурсники перед 
экзаменом обращают-
ся к Богу за помощью, 
некоторые читают 
специальные молитвы. 
Но они не всегда по-
могают. Почему так? 
Можно ли молиться за 
хорошие оценки и что 
нужно, чтобы Бог от-
ветил на молитву? 

Кирилл
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Многие люди в минуты 
беспокойства или опас-
ности обращаются за  
помощью к Богу. (Некто 
сказал, что  «на войне 
нет атеистов»). При 
этом в обычной жизни 
они чаще всего не верят 
в существование Бога. 
Но для того, чтобы полу-
чить ответ на молитву, 
необходимо помнить о 
трех важных понятиях.

ПЕРВОЕ: ВЕРА
«А без веры угодить Богу не-

возможно; ибо надобно, чтобы 
приходящий к Богу веровал, что 
Он есть, и ищущим Его возда-
ет» (Евреям 11:6).

ВТОРОЕ: ЧЕСТНОСТЬ
Если ты не подготовился к 

экзамену из-за своей лени, то 
я не вижу причин, почему Бог 
должен тебе помогать. Ты не 
знаешь предмета, но при этом 
просишь Бога сделать так, 
чтобы преподаватель подумал, 
будто ты все знаешь. Или же ты 
собираешься воспользовать-
ся шпаргалками и молишься, 
чтобы преподаватель ничего 
не заметил. Таким образом, ты 
приглашаешь Бога участвовать 
в обмане. Но «Бог не человек, 
чтоб Ему лгать» (Числа 23:19). 
Он ненавидит грех – то, что 

разрушает отношения. Он не 
желает, чтобы мы обманывали 
друг друга, и не будет нам в 
этом помогать.

И, НАКОНЕЦ, ТРЕТЬЕ
Но сначала ответь на вопрос: 

как бы ты относился к другу, 
который вспоминает о тебе, 
только когда ему что-то нужно? 
Думаю, тебе было бы очень 
неприятно и вскоре ты пере-
стал бы ему помогать. Досадно 
осознавать, что тебя просто ис-
пользуют. Подумай, не ведешь 
ли ты себя точно так же по 
отношению к Богу? Не обраща-
ешься ли к Нему, только когда 
тебе нужна помощь? Итак, 
третье условие для ответа на 
молитву – это постоянные дру-
жеские отношения с Богом, ког-
да ты рассказываешь Ему обо 
всех своих печалях и радостях 
и не забываешь благодарить за 
ответы на молитвы.

Если со всем этим у тебя 
нет проблем, прислушайся к 
совету, записанному в Священ-
ном Писании: «Если же у кого 
из вас недостает мудрости, да 
просит у Бога, дающего всем 
просто и без упреков, – и дастся 
ему» (Иакова 1:5).

Желаю тебе успешной сдачи 
экзаменов и крепких отноше-
ний с Богом!

Анастасия Пачина

Вопрос
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НАУКОВІ 
ВІДКРИТТЯ 

І БІБЛІЯ
Продовження. 

Початок у попередньому номері  

Прикинь

Справжня наука 
завжди ґрунтується на 
наочних доказах. Ціка-
во, що у Святому Пись-
мі зафіксовано багато 
фактів, які науково 
обґрунтували протя-
гом останніх століть, 
а отже, це є доказом 
того, що Біблія справді 
є Словом Творця.
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• Святе Письмо вказує на те, 
що Земля сферична і крутиться 
(Луки 17:34-36). Ісус сказав, що 
під час Його Приходу хтось буде 
спати вночі, тоді як інші пра-
цюватимуть удень на полі. Це 
явна вказівка на те, що Земля 
крутиться, унаслідок чого на 
планеті водночас день і ніч.

• Пояснення походження 
веселки можна знайти в Бут. 
9:13-16. До потопу на Землі був 
інший клімат (Бут. 2:5-6). Після 
потопу Бог  розмістив веселку 
в «хмарі» як ознаку того, що 
Він більше ніколи не судитиме 
Землю потопом. Сьогодні ме-
теорологам відомо, що веселка 
з’являється внаслідок прохо-
дження сонячного світла через 
краплі води, які, наче призми, 
розкладають денне світло на 
спектр кольорів.

• Передумови до існування 
величезних покладів корис-
них копалин записані в книзі 
Буття, 7 розділі. Зазвичай трупи 
тварин і зав’ялі рослини швидко 
розкладаються. Однак мільярди 
життєвих форм збереглися по 
всій земній кулі у вигляді корис-
них копалин. Зараз геологам 
відомо, що корисні копа-
лини утворюються 

тільки у разі швидкого осаду та 
захоронення живого в умовах, 
не доступних для стервоїдних і 
бактерій. Ці умови точно збіга-
ються з тими, які сформувалися 
під час Усесвітнього потопу.

• Материки були створені 
як один великий континен-
тальний масив (Бут. 1:9-10). 
Більшість геологів підтверджує 
переконливість доказів того, 
що спочатку земля була одним 
суперконтинентом – про що 
давно було сказано в Біблії, 
у книзі Буття.

• Святе Письмо зазначає 
передумови дрейфу материків 
(Бут. 7:11). Сьогодні дослідження 
океанічного дна вказують на 
те, що масиви суходолу були 
відірвані один від одного. Біблія 
стверджує, що початок Усесвіт-
нього потопу був відзначений 

тим, що «відкрилися  всі 
джерела великої бе-

зодні». Ця катастро-
фічна подія, 

очевидно, 
призве-
ла до 
розлому 
і зміщення 
літосфер-
них плит.
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Я хочу пройти курс молодежных уроков:
 «Ф

ормула жизни»     
 «10 вопросов к Богу»

фамилия и имя

указывайте, пожалуйста, полный адрес с индексом

М
ой адрес:

Що означає дружба? 
Якою є мета мого життя? 
Чи існує справжня любов? 
Хто придумав секс? 
Хто створив наш світ? 
Коли настане кінець світу?

МОЛОДІЖНІ УРОКИ

На ці та інші запитання 
ви зможете знайти 
відповіді в уроках 
"10 запитань до Бога" 
та "Формула життя".
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