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ВПЕРЕД,  

НАВСТРЕЧУ 

ПЕРЕМЕНАМ!



Тема номера

В 2018 году исполнится 115 лет со дня основания 
крупнейшей мировой компании «Форд» и 155 лет со дня 
рождения ее основателя Генри Форда. Интересно, что 
самыми удачными рекламными девизами этой компании 
были: «Иди вперед» и «Навстречу переменам». 

ВПЕРЕД,  
НАВСТРЕЧУ 

ПЕРЕМЕНАМ!
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Тема номера

Сегодня «Форд» является 
одной из ведущих компаний 
по объему выпуска автомо-
билей в Европе и Америке. 
Общее количество сотруд-
ников Ford Motor составля-
ет около 200 000 человек. 
Именно эта компания на заре 
своего развития впервые в 
истории автомобилестрое-
ния применила в производ-
стве первый автосборочный 
конвейер. И сегодня «Форд» 
не перестает удивлять своим 
инновационным подходом к 
делу. Так, например, в одной 
из лабораторий с помощью 
300 ламп моделируется суточ-
ная солнечная освещенность, 
чтобы убрать все неточности 
и шероховатости поверх-
ности автомобиля и узнать, 
каким будет его внешний вид 
в разное время суток. 

Что позволило компании 
«Форд» на протяжении 
115 лет сохранять свое 
лидирующее положение в 
мире? Умение мечтать и 
идти вперед, навстречу 
переменам. Дело в том, что 
без перемен жизнь невоз-
можна. Не падай духом, мой 
друг. Иди вперед! 

Фермерское хозяйство в юж-
ной части США долгое время 
занималось монокультурой – 
хлопком. Но однажды хлоп-
ковый долгоносик уничтожил 
почти все плантации хлопка. 
Фермерскому хозяйству был 
причинен огромный ущерб. 
Фермеры стали искать альтер-
нативу выращиванию хлопка 
и засеяли поля другими куль-
турами, в том числе арахисом 
и соей. Люди начали зани-
маться разведением рогатого 
скота и птицы. Таким образом, 
большие неприятности по-
ложили начало процветанию 
фермерских хозяйств и всего 
сельского хозяйства в целом. 
Жизнь изменилась, люди стали 
намного богаче. Жители города 
Энтерпрайз в знак благодарно-
сти хлопковому долгоносику в 
1910 году возвели памятник, на 
котором написано: «Хлопково-
му долгоносику, предвестнику 
нашего процветания, в знак 
огромной признательности». 

Не опускайте руки, идите 
вперед, навстречу переме-
нам! Видя перед собой пре-
пятствия, преодолевайте их 
или же ищите новые пути к 
поставленной цели. 
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Многим выдающимся людям 
было суждено пережить боль-
шие жизненные перемены. 
Возможно, именно перемены 
сделали их выдающимися. 
Биографии 300 великих лю-
дей открывают тайну успеха и 
величия личности. Оказалось, 
что четверть из них были 
глухими, слепыми или с огра-
ниченными возможностями. 
Многие другие знаменитости 
в детстве пережили трудные 
времена, выросли в неполных 
семьях или в бедности. 

Об Альберте Эйнштейне 
говорили, что он не способ-
ный к обучению и умственно 
отсталый ребенок. Но это не 
помешало ему стать великим 
ученым. Авраам Линкольн, 
выросший в крайней нище-
те, стал первым президентом 
США. Франклин Д. Рузвельт, 
парализованный после пе-
ренесенного полиомиелита, 
четырежды побеждал на 
президентских выборах в США. 
Гленн Каннингэм, которому 
после полученных в пожаре 
ожогов врачи сказали, что он 
не сможет ходить, в 1934 году 
стал мировым рекордсменом 

в беге на одну милю. Хелен 
Келлер после перенесенной 
в раннем детстве болезни поте-
ряла возможность видеть и 
слышать. Но это не сломило ее. 
Она научилась воспринимать 
окружающий мир и общаться 
с людьми. После окончания 
средней школы она поступи-
ла в колледж и со временем 
получила степень бакалавра. 
Келлер стала американской 
писательницей, лектором и 
политическим деятелем, а в 
1964 году была даже награж-
дена Президентской медалью 
Свободы. Как такое возможно? 
Все эти люди не остановились 
на полпути, а пошли дальше, 
навстречу переменам.

Некто сказал, что спокой-
ное море никогда не делало 
моряка  искусным. Итак, 
если вы столкнулись с жиз-
ненными трудностями или 
в жизни грядут грандиозные 
перемены, то у вас есть 
возможность превратить 
глыбы проблем и перемен в 
ступени восхождения к успе-
ху. Говорят, что наша жизнь 
зависит на 10 % от событий 
и на 90 % – от отношения 
к этим событиям. Поэто-
му кто-то делает из мухи 
слона, а другой смело идет 
навстречу переменам 
и достигает цели. 
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Рассказывают историю 
о двух торговых агентах, зани-
мавшихся развитием рынка 
обуви на новых территориях. 
Обоих отправили на остров 
с целью организовать торгов-
лю. Прибыв на место назна-
чения, мужчины обнаружили, 
что на этом острове вообще 
никто не носит обувь. Тогда 
один из агентов, огорченный 
увиденным, отправил в офис 
своей компании сообщение: 
«Здесь никто не носит обувь. 
Завтра вылетаю обратно». 
В то же самое время второй 
торговый агент отправил 
своей компании другое со-
общение: «Срочно вышлите 
10 000 пар обуви. Здесь все в 
ней нуждаются». 

Не опускайте руки, идите 
вперед, навстречу переменам!

Если вас все устраивает в 
вашей жизни и вы не знаете, 
чем бы хотели заниматься, 
то подумайте о том, кем бы 
вы хотели видеть себя через 
10 лет, что иметь, где жить 
и т. д. Помечтайте! А далее 
составьте список основных на-
правлений вашего развития, 
необходимых для достижения 
цели, и начинайте идти впе-
ред. Пять-десять минут в день, 
а иногда и полчаса уделенного 
вами времени для достижения 
цели сделают свою работу. 
Просите Бога направить вас 
на правильный путь, Он знает 
дорогу к вашему счастью. 
А главное – Бог обещал по-
мочь. В Библии записано Его 
обещание: «…Не бойся, ибо Я с 
тобою; не смущайся, ибо Я Бог 
твой; Я укреплю тебя, и помогу 
тебе, и поддержу тебя десни
цею правды Моей» (Ис. 41:10).

Вперед, навстречу переменам!

Дмитрий Поправкин  

«Возложи на 

Господа заботы 

твои, и Он под-

держит тебя» 

(Пс. 54:23).
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«Я был совсем маленьким, 
когда у нас в доме появился 
телефон – один из первых 
в нашем городе. Я был еще 
слишком мал ростом, чтобы 
дотянуться до блестящей труб-
ки, висевшей на стене, и всегда 
зачарованно смотрел, как мои 
родители разговаривали по 
телефону. Позже я догадался, 
что внутри этой удивитель-
ной трубки сидит челове-
чек, которого зовут Опера-
тор-Будьте-Добры. И не было 
на свете такой вещи, которой 
бы этот человечек не знал. 
Он знал все – от телефонных 
номеров соседей до расписа-

ния поездов. Мой первый опыт 
общения с ним произошел, 
когда я был один дома и ударил 
палец молотком. Плакать не 
имело смысла, потому что дома 
никого не было, чтобы меня 
пожалеть. Но боль была силь-
ной. И тогда я приставил стул к 
телефону, висящему на стене.

– Оператор-Будьте-Добры.
– Слушаю.
– Знаете, я ударил палец… 

молотком…
И тогда я заплакал, потому 

что у меня появился слуша-
тель. Оператор рассказала, 
как приложить к пальцу лед. 
После этого я звонил Опера-

Порой человек, 
ощутивший любовь 
другого, вспоминает 
об этом всю жизнь. 
О такой любви пове-
ствуется в рассказе 
Пола Вилларда. 

ОПЕРАТОР-БУДЬТЕ-ДОБРЫ
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тору-Будьте-Добры по любо-
му случаю. Я просил помочь 
сделать уроки и узнавал у нее, 
чем кормить хомячка. 

Однажды наша канарейка 
умерла. Я сразу позвонил 
Оператору-Будьте-Добры и 
сообщил ей эту печальную но-
вость. Она пыталась успокоить 
меня, но я был безутешен 
и спросил:

– Почему красивая птичка, 
приносившая столько радости 
нашей семье своим пением, 
умерла и превратилась в 
маленький комок, покрытый 
перьями и лежащий на дне 
клетки?

– Пол, – сказала она тихо, – 
всегда помни: есть другие 
миры, где можно петь.

И я как-то сразу успокоился. 
На следующий день я позво-
нил и спросил, как пишется 
слово fix. Когда мне исполни-
лось девять, мы переехали в 
другой город. Я скучал по Опе-
ратору-Будьте-Добры и часто 
вспоминал о ней, но этот голос 
принадлежал старому громозд-
кому телефонному аппарату в 
моем прежнем доме и никак 
не ассоциировался с новень-
ким блестящим телефоном на 
столике в холле.

Будучи подростком, я тоже 
не забывал о ней: память о за-
щищенности, которую давали 
мне эти диалоги, помогала в 

моменты растерянности. Но 
только став взрослым, я смог 
оценить, сколько терпения и 
такта она проявляла, беседуя с 
малышом. Через несколько лет 
после окончания колледжа я 
был проездом в своем родном 
городе. У меня было всего пол-
часа до пересадки на самолет.

Я подошел к телефону-автома-
ту и набрал номер. Удивитель-
но, но мне ответил такой знако-
мый голос. И тогда я спросил:

– Не подскажете ли, как пи-
шется слово fix?

Сначала была длинная пауза. 
Затем последовал ответ, спокой-
ный и мягкий, как всегда:

– Думаю, что твой палец уже 
зажил к этому времени.

Я засмеялся:
– О, это действительно вы! 

Интересно, догадывались ли 
вы, как много значили для меня 
наши разговоры!

– А мне интересно, – сказала 
она, – знал ли ты, как много 
твои звонки значили для меня. 
У меня никогда не было детей, 
и твои звонки были для меня 
огромной радостью.

И тогда я рассказал ей, как час-
то вспоминал о ней все эти годы, 
и спросил, можно ли встретить-
ся, когда я снова приеду в город.

– Конечно, – ответила она. – 
Просто позвони и позови 
Салли».

Пол Виллард
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Love is 

Вновь и вновь мы возвра-
щаемся к восхитительной 
книге Песни песней Соломо-
на. В предыдущей статье мы 
отметили, что брачный эрос 
мудрый автор книги сравни-
вает с экзотическим садом. 
Что особенно поражает, 
описывая этот сад, Соломон 
многократно использует одно 
местоимение: «Пришел я в 
сад мой, сестра моя, невеста; 
набрал мирры моей с аро-
матами моими, поел сотов 

моих с медом моим, напился 
вина моего с молоком моим» 
(Песн. 5:1). Восемь раз в одном 
предложении писатель упот-
ребил местоимение «мой»! 
Некоторые читатели, возмож-
но, посчитали бы это тавтоло-
гией. Но этот непревзойден-
ный мастер пера, прекрасно 
разбираясь в тонкостях слова, 
намеренно использовал тав-
тологию как художественный 
прием. Восьмикратным повто-
рением местоимения «мой» 

НЕ ВОЗБУЖДАЙТЕ
ЛЮБВИ

ПРЕЖДЕВРЕМЕННО
Часть 2

Знакомы ли вы, дорогие друзья, с явлением, названным 
современными специалистами в области генетики телего-
нией? Феномен в семье Дороховых, когда у двух светлокожих 
супругов родился чернокожий малыш, описан в газете «Москов-
ские ведомости» за 3 марта 2001 года. Это яркий пример дей-
ствия телегонии. Сегодня это явление еще мало исследовано, 
однако важнейший вывод ученые уже сделали: «Генофонд 
(биологическую основу) потомков женщины закладывает не 
их отец, а мужчина, с которым эта женщина имела свой пер-
вый интимный опыт».
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автор подчеркивает уверен-
ность в чистоте своей неве-
сты. Он ни с кем не делил свой 
«экзотический сад», он уверен, 
что до него никто не побывал 
в этом саду, так как тот был 
заперт! Соломон уверен, что 
будет единоличным отцом 
своих потомков. Вот почему 
он так уверенно заявляет: 
«Запертый сад – сестра моя, 
невеста, заключенный коло-
дец, запечатанный источник» 
(Песн. 4:12).  

   
АРГУМЕНТ МОЛОДЕЖИ       
Разрешите предоста-

вить слово медицине. Она 
утверждает, что для молодого 
мужчины секс – просто необ-
ходимость, физиологическая 
потребность. А воздержание и 
неудовлетворение этой есте-
ственной потребности может 
вызвать даже психические 
расстройства.

КОНТРАРГУМЕНТЫ
Разрешите также дать слово 

медицине: «Огромное коли-
чество нормальных мужчин 
могут отказаться от удовлетво-
рения сексуальных влечений, 
и это воздержание не причи-
няет никакого вреда здоро-
вью. Практика чувственности 
в раннем возрасте фатальна 
по своим физическим и нрав-
ственным последствиям, то 

есть фатальна для физическо-
го здоровья человека и для 
склада его характера… Позд-
нее начало половой жизни 
не только не приносит вреда 
здоровью, но дает значимое 
преимущество, надолго со-
храняя мужскую сексуальную 
силу. Чем раньше возникла 
чувственность, тем раньше она 
угасает. В дальнейшем это от-
разится на супружеской жизни 
со всеми физическими и нрав-
ственными последствиями». 

«Мнение о возможном 
вреде полового воздержания 
до вступления в брак или же 
по необходимости во время 
супружеской жизни лишено 
всяких оснований. Наука 
не знает болезней, которые 
возникли бы от полового 
воздержания. По мнению 
крупнейших специалистов 
в области физиологии, гиги-
ены, акушерства и гинеколо-
гии, психиатрии, эндокрино-
логии, половое воздержание 
до окончания созревания и 
периода брачных отноше-
ний совершенно безвредно. 
Более того, половое воздер-
жание до полной половой 
зрелости может быть только 
полезным, так как аккумули-
рует энергию, способствует 
плодотворной учебе, работе, 
сохраняет жизненные силы, 
необходимые для полноцен-
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ного духовного развития 
личности.

Целеустремленное, полез-
ное обществу использование 
физических сил и энергии 
людей, повышение культурно-
го уровня, самосовершенство-
вание, занятие физкультурой 
и спортом дают полноценное 
ощущение радости жизни, 
способствуя хорошему состо-
янию здоровья при половом 
воздержании» (azbyka.ru).

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
КОНТРАРГУМЕНТЫ
• Воздержание до брака сохра-

нит от горьких разочарований.
• Воздержание до брака 

предупреждает развитие по-
ловых дисфункций у мужчин.

• Воздержание до брака 
сохранит от венерических 
заболеваний, от чумы ХХІ века – 
СПИДа.  

• Воздержание до брака 
обещает большее интимное 
удовлетворение в браке.

• Воздержание до брака по-
могает избежать развода.

• Воздержание до брака 
предупреждает половые рас-
стройства у женщин.

• Воздержание до брака обе-
спечивает более тесную связь 
между супругами.

• Воздержание до брака 
значительно снижает возмож-
ность внебрачных романов.

• Воздержание до брака из-
бавляет от чувства вины.

• Воздержание до брака по-
вышает самоуважение.

• Воздержание до брака 
полностью исключает риск за-
беременеть и необходимость 
вынужденного брака с непод-
ходящим партнером в случае 
беременности.

• Воздержание до брака 
исключает необходимость в 
аборте.

• Воздержание до брака 
сохраняет ценность и смысл 
медового месяца. 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *
Вот почему «моя невеста – 

запертый сад». Этот сад откры-
вается для счастья и наслажде-
ния только после звука брач-
ных колоколов!

Ольга Стасюк,
богослов-психолог
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МНЕМОТЕХНІКА 
«ПАЛАЦ ПАМ’ЯТІ»:
навчіться відтворювати інформацію як генії

Корисності

Проблема 
забудькуватих 
людей не в 
поганій пам’яті, 
а в поганих 
навичках 
відтворення 
інформації.
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Психолог Олександр Лурія 
у своїй «Маленькій книжечці 
про велику пам’ять» розповів 
історію про таємничого 
пана Ш. 

Одного разу Ш., молодий 
газетний репортер, прийшов 
до лабораторії зі скаргами на… 
феноменальну пам’ять. Він 
миттєво запам’ятовував дати, 
числа, місця, імена – будь-які 
факти. Дослідження показали, 
що пам’яті Ш. не було не тільки 
меж, але й «терміну придат-
ності»: інформацію, засвоєну 
одного разу, він міг відтворити 
через десятиліття. Закарбуван-
ня в пам’яті «мало безпосеред-
ній характер, і його механізми 
зводилися до того, що Ш. або 
продовжував бачити в уяві по-
казані йому ряди слів чи цифр, 
або перетворював продикто-
вані йому слова й цифри на 
зорові образи».

Журналіст Джошуа Фоер 
2005 року висвітлював амери-
канський чемпіонат із запам’я-
товування, де захопився здат-
ністю учасників за невеликий 
проміжок часу запам’ятовувати 
порядок карт у добре перета-
сованій колоді. І вже через рік 
Фоер зміг стати переможцем 
такого чемпіонату, а історію 
своєї підготовки до змагань він 
пізніше виклав у книзі «Ен-
штейн гуляє Місяцем. Наука та 
мистецтво запам’ятовування». 

Пояснюючи, як працює наша 
пам’ять і як змінювалися підхо-
ди до її вивчення, Фоер не тіль-
ки дає цінні вказівки, пов’язані з 
так званою гігієною мозку, але й 
розповідає про конкретні мето-
дики, які дозволяють запам’ято-
вувати більше і краще.

Деякі вчені, що займаються 
когнітивними дослідженнями, 
стверджують: людина ніколи 
нічого не забуває. Усе одного 
разу побачене чи почуте до 
кінця зберігається в певних 
«відсіках» мозку. Інакше кажучи, 
проблема забудькуватих не в 
поганій пам’яті, а в поганих на-
вичках відтворення інформації. 
Таким чином, потрібно вчити-
ся не запам’ятовувати факти, 
а витягати їх із пам’яті. Добра 
новина: розвинути здатність до 
згадування може кожен!

Лідери чемпіонату із за-
пам’ятовування (World Memory 
Championships), який регуляр-
но проводиться з 1991 року, 
демонструють феноменальні 
результати. Учасники запам’я-
товують величезну кількість 
дат, облич, чисел, віршованих 
рядків, шокуючи публіку точним 
відтворенням. У своєму інтерв’ю 
Джошуа Фоер – чемпіон США із 
запам’ятовування – запевняє: 
у жодного учасника немає над-
звичайних здібностей, а блис-
кучі результати – це наслідок 
тренувань, досягнути цього 
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може будь-хто. Мнемонічна 
техніка «палац пам’яті», про 
яку йтиметься далі, з’явилася 
ще 2500 років тому в Давній 
Греції. Цю методику несвідомо 
використовував пан Ш. (до речі, 
справжнє його ім’я – Соломон 
Шерешевський) і свідомо – 
теперішні учасники чемпіонатів 
із запам’ятовування.

Легенда про появу цієї мето-
дики могла би стати сюжетом 
для фільму Хічкока. Давньо-
грецького поета Сімоніда по-
кликали читати вірші на вели-
кому святі. Закінчивши виступ, 
поет вийшов на вулицю, а через 
кілька хвилин склепіння будівлі, 
де відбувалася урочистість, 
провалилося. Усі, хто перебував 
усередині, загинули. Жертви 
були настільки знівечені, що 
родичі не могли впізнати тіла та 
похоронити померлих. Єдиним, 
хто вижив, виявився Сімонід, 
з яким, поки він спостерігав за 
вбитими горем людьми, стало-
ся справжнє чудо. Поступово 
в його пам’яті відновлювалася 
картина банкетної зали до 
руйнування. Поет почав брати 
родичів за руки та відводити їх 
до тіл загиблих. Проаналізував-
ши пізніше те, як проявлялася в 
пам’яті «картина», Сімонід опи-
сав першу мнемонічну техніку. 
Щоправда, існує альтернативна 
легенда, у якій авторство мето-
дики приписується Цицеронові.

Метод «палацу пам’яті» ґрун-
тується на сильних асоціатив-
них зв’язках, завдяки яким 
будь-яку кількість інформації 
можна запам’ятати в потрібно-
му порядку.

ЩО РОБИТИ
Уявімо, що вам потрібно 

запам’ятати продукти, за якими 
вас мама (дружина, чоловік, 
директор фірми і т. д.) відрядила 
до магазину. У списку – яблука, 
мармелад, молоко, сир, яйця, 
хліб, майонез, бублики, трав’я-
ний чай.

1. Придумуємо для кожного 
пункту свою «кімнату» – гачок, 
за допомогою якого ми вилов-
люватимемо з пам’яті необхідну 
інформацію. Оптимально, якщо 
«кімнати» будуть вбудовані в 
один «палац»: усі асоціації пов’я-
зані в одну історію. Вона може 
бути безглуздою.

2. Починаємо з традицій-
ного казкового зачину: «Од-
ного разу…», «У тридев’ятому 
царстві…», «У далекій-далекій 
галактиці…».

3. Пов’язуємо слова дієсловами. 
Наприклад, «жовтки яєць збива-
ли в майонез». Якщо це здається 
складним, зверніться по допо-
могу до найближчого «сусіда» 
слова. Для «чаю» це може бути 
«окріп». А щоб не використову-
вати слово «окріп», зробіть його 
запальним сусідом Чаю.
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4. Експериментуємо: «…Тому 
в пана Чаю був дивний зелен-
куватий колір обличчя». Дуже 
важливо довго не роздумувати. 
Якщо асоціації будуть зароджу-
ватися через тривалі муки, на-
вряд чи ви зможете відтворити 
цей ланцюжок у подальшому.

Тож у вас може вийти така 
історія із зашифрованим спис-
ком покупок: 

Одного разу Ісак Ньютон 
прогулювався садом, де рос-
ли розлогі яблуні. Дозрілий 
плід зірвався з гілки й упав на 
голову вченому, що дозволило 
йому відкрити один із най-
важливіших фізичних законів. 
На жаль, очевидцем цієї події 
була лише корова із сусідньої 
ферми. Вона так здивувалася 
побаченому, що на кілька днів 
перестала давати молоко. 
Тому Ісак Ньютон залишився 
без сніданку: уранці він від-
давав перевагу свіжому сиру, 
виготовленому на сусідній 
фермі. Добре, що падіння яблу-
ка не побачили кури, тому 
яйця продовжували надходи-
ти на кухню Ньютона. Проте 
кухарка вченого так захопи-
лася, що використала всі яйця 
на приготування майонезу. 
Урешті-решт бідолашному 
Ньютону довелося сніда-
ти несвіжим мармеладом, 
який він заїдав хлібом, що за 
твердістю нагадував бубли-

ки. Єдиною втіхою був солод-
кий чай кольору трави, яку їла 
безталанна корова.

ЗАПАМ’ЯТОВУВАННЯ ЧИСЕЛ
За допомогою методу «палац 

пам’яті» можна запам’ятову-
вати і ряди чисел, надаючи 
кожному власну асоціацію. Так, 
наприклад, номер телефону 
2-12-85-06 (і довші ряди чисел) 
можна втримувати в пам’яті за 
допомогою історії на зразок:

«Білосніжний лебідь (2) 
загубив дюжину (12) коханих у 
безкінечності (8) переїздів, які 
виникали через відмінників (5) 
праці, які прагнули перевести 
всіх птахів у найкругліший (0) 
ставок міста і повісити замок (6) 
на пташиному будиночку».

Можна використовувати дати 
(історичні або власні). Напри-
клад, пін-код від банківської 
картки 5293 запам’ятається як 
«за рік до смерті Сталіна, через 
рік після мого народження».

Пов’язувати асоціації можна 
таким чином: ім’я Артур пере-
кладається як «ведмідь», тому 
всіх Артурів запам’ятовуємо, 
наче вони сплять у барлогах. 
Другий варіант – король за 
круглим столом. А от Ольга – 
княгиня, до якої послів краще 
не відправляти.

Віталій Васянович, 
Анастасія Журба
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УИЛЬЯМ 
ТИНДАЛЬ

 Исследуя историю Реформации, мы уже упоминали имена 
многих известных просветителей этой эпохи. Сегодня мы 
узнаем об особенном для Англии человеке – Уильяме Тиндале. 
Реформация в этой стране проходила болезненно и во многом 
обязана ему. Именно благодаря его усилиям и упорности англи-
чане впервые за многие столетия смогли читать Библию на 
родном языке.

16 Fлешka



Дорогами Реформации

Предположительно, ре-
форматор родился возле 

границы с Уэльсом в 1494 году. 
Обучался юноша в двух уни-
верситетах: Оксфордском и 
Кембриджском. Особое внима-
ние уделял филологии. После 
учебы Уильям устроился рабо-
тать детским учителем в ры-
царской семье. Его начальник 
Мастер Уэлч доброжелательно 
относился к Тиндалю, и поэто-
му юноша стал завсегдатаем их 
семейных обедов. Эти застолья 
часто посещали образованные 
высокопоставленные служите-
ли церкви. Время от времени к 
их разговорам присоединялся 
и Тиндаль. Здесь обсуждались 
важные новости, иногда это 
касалось вопросов религии, 
в частности деятельности 
Мартина Лютера, немецкого 
реформатора, или, к примеру, 
Эразма Роттердамского, датско-
го ученого и теолога. Иногда 
подобные разговоры перехо-
дили в дискуссию относитель-
но противоречий в церкви и 
вопросов из Библии. Тиндаль, 
имея за плечами блестящее 
образование, без всяких коле-
баний высказывал свое мне-
ние, объясняя и аргументируя 
его библейскими текстами. От 
этого интерес к Уильяму со сто-
роны духовенства усиливался. 
Однако их мало интересовали 
доктрины Тиндаля, они пресле-

довали лишь одну цель – изба-
виться от их автора.

 Однажды для этой цели был 
устроен банкет, на который 
пригласили господина и госпо-
жу Уэлч, планируя настроить 
их против Тиндаля.

Казалось, что оппоненты 
преуспели в этом. Уэлчи, 
вернувшись домой, сразу же 
начали спорить с Уильямом 
и упрекать его в том, о чем 
говорилось на тайном банкете. 
Тогда реформатор взял Библию 
и начал объяснять, сказав, что 
они заблуждаются. К счастью, 
Тиндаль смог переубедить 
семью Уэлч, а дискуссионные 
обеды постепенно перестали 
устраивать.

 Осознав влияние, которое 
способен оказать молодой ре-
форматор, духовенство решило 
действовать более решитель-
но. О мнении Тиндаля, отли-
чающемся от мнения церкви, 
было донесено епископу. Узнав 
об этом, взволнованный слу-
житель приказал реформатору 
немедленно явиться и дать по-
яснения. Он пытался обвинить 
реформатора в ереси, но фак-
тов пока было недостаточно.

 В таких жизненных перипе-
тиях позиция Тиндаля только 
укреплялась.

Вскоре в споре с римскими 
представителями он дал обе-
щание: «Я отвергаю Папу 
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и все его законы! Если Господь 
позволит мне еще жить, не 
пройдет и несколько лет, как 
я послужу тому, чтобы каждый 
человек, работающий на фер-
ме и вспахивающий поля, знал 
Писание намного лучше, чем 
Папа!».

Этим Тиндаль навлек на себя 
еще больший гнев, поэтому с 
благословения Уэлча он сбе-
жал в Лондон, а чуть позже – 
в Германию, где для его дея-
тельности было больше свобо-
ды. Здесь реформатор встретил 
Мартина Лютера, своего идей-
ного вдохновителя, переводчи-
ка Библии на немецкий язык, 
и вскоре начал работу над 
своим переводом на англий-
ский. Перевод Нового Завета 
планировалось напечатать в 

1525 году 
в Кель-

не, но 
Тинда-
лю это 

офици-
ально за-
претили, 

поэтому 

книга была напечатана че-
рез год в Вормсе. Вскоре этот 
перевод появился и в Англии. 
Разумеется, приверженцы 
Римской церкви всеми силами 
старались воспрепятствовать 
распространению Библии сре-
ди масс. Истины, описанные в 
Библии, несомненно, открыли 
бы глаза народу на нечестивые 
поступки духовенства, которое 
это понимало и не могло допу-
стить. Запрет на распростра-
нение Писания аргументиро-
вался тем, что его невозможно 
перевести на английский язык, 
а читать Библию на родном 
языке незаконно.

Некоторые из римских като-
ликов утверждали, что, ознако-
мившись с учением Тиндаля, 
люди восстанут против короля. 
Опасаясь бунта, лондонский 
епископ Тонстал попытался 
выкупить основную массу ти-
ража Нового Завета и сжег его 
на главной площади города. Но 
вскоре Тиндаль напечатал еще 
больший тираж, а затем под-
готовил к публикации и часть 
Ветхого Завета. Труды рефор-
матора были отвергнуты зако-
ном (1537 г.), согласно которому 
в Англии запрещалась Библия в 
переводе Тиндаля.

Говорили, что Книга полна 
ошибок и ереси. Примечатель-
но, что реформатора ждало 
еще одно испытание: во время 
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путешествия по морю корабль, 
на котором плыл Тиндаль, по-
терпел крушение, и оригинал 
перевода был утерян. И тогда 
всю работу пришлось начать 
сначала.

 Последние годы жизни ре-
форматор провел в Бельгии. Он 
остановился в доме Томаса По-
интза, англичанина, содержа-
щего гостиницу для английских 
торговцев. Для ареста рефор-
матора был разработан целый 
план. Ключевой фигурой в нем 
стал Генри Филипс, торговец и 
бизнесмен. Он приехал в город, 
прикрываясь тем, что едет 
по поручению своего отца, 
и быстро вошел в доверие к 
Тиндалю. Познакомившись, 
они часто вместе обедали или 
совершали покупки. Реформа-
тор открыл своему новому дру-
гу намерения, показав книги и 
рукописи. Филипса же это ин-
тересовало исключительно как 
возможность собрать компро-
мат. В назначенный день он 
снова явился в дом Тиндаля, но 
в этот раз с генералом-проку-
ратором и отрядом офицеров. 
Так реформатор был схвачен 
и арестован, а его труды были 
изъяты. Тиндаля поместили в 
замок в Вилворде в 18 милях 
от города Антверпен.

Интересно, что реформатор 
отказался от услуг адвоката, 
заверив, что сможет постоять 

за свои убеждения сам. Во вре-
мя заключения он продолжал 
проповедовать, но уже надзи-
рателям в тюрьме. Исследова-
тели утверждают, что благода-
ря такой проповеди один из 
заключенных и его дочь стали 
верующими.

Видя его искренность, окру-
жающие называли Тиндаля 
лучшим христианином, кото-
рый когда-либо жил.

 Хотя Уильям достойно отста-
ивал свою позицию и отвечал 
на все вопросы инквизиторов, 
их ненависти не было предела, 
а намерение уничтожить его и 
его работу только усиливалось. 
Как и предполагалось, рефор-
матора приговорили к смерт-
ной казни. 

6 октября 1536 года в городе 
Вилворде Уильяма Тиндаля, 
первого переводчика Нового 
Завета на английский язык, 
сожгли на костре. Говорят, что 
в последние секунды жизни 
он молился о своем народе и 
его короле, выкрикивая фразу: 
«Боже, открой им глаза». 
К моменту его смерти уже 
было напечатано около 50 ты-
сяч экземпляров Нового Заве-
та на английском языке, и это 
действительно было огромной 
предпосылкой для духовного 
прозрения Англии.

Анна Пасечник
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Погляд вгору

«Бо має велику 

силу ревна мо-

литва праведни-

ка» (Якова 5:16).
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Молитва – це дихання 
душі. Це сховище ду-

ховної сили. Щоб зберегти 
здоров’я душі, молитву нічим 
не можна замінити. Молитва 
дозволяє нам з’єднатися із 
Джерелом життя, вона ставить 
наше духовне буття на міцну 
основу. Нехтуючи молитвою, 
користуючись нею лише від 
випадку до випадку, коли вам 
зручно, ви втрачаєте свій 
міцний зв'язок із Богом. Ваші 
духовні здібності втратять 
енергію, а релігійне життя – 
силу й здоров’я...

Як чудово, що наші молитви 
можуть бути дієвими, що ми, 
негідні, грішні, смертні, має-
мо можливість підносити свої 
прохання до Бога. Яку ще вищу 
силу може побажати для себе 
людина, крім цієї – спілкувати-
ся з безмежним Богом! Слабка, 

грішна людина має перевагу 
звертатися до свого Творця. 
Ми можемо промовляти слова, 
які сягають престолу Володаря 
Всесвіту. Ми можемо розмов-
ляти з Ісусом, ідучи дорогою, 
бо Він каже: «Я праворуч тебе».

Ми можемо спілкуватися з 
Богом у наших серцях, ходити 
разом із Христом. Займаючись 
повсякденною працею, може-
мо висловлювати свої сокро-
венні бажання, нечутні для 
стороннього вуха; і це слово не 
помре й не загубиться. Ніщо не 
може втримати цього прагнен-
ня душі. Воно підіймається над 
шумом міських вулиць і гурко-
том транспорту. Ми розмов-
ляємо з Богом, і Він чує наші 
молитви (Вісті для молоді, 
с. 249, 250).

Е. Уайт

Погляд вгору

МОЛИТВА – 
ДИХАННЯ ДУШІ
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Запитання 

Я зустрічаюся з хлопцем, але 
коли ми сваримося, то мені 
здається, що він мене не чує й 
тому нічого не розуміє. Як по-
розумітися і чи можливо це?

Інколи люди перестають 
чути одне одного, незважаючи 
на те що мають чудовий слух. 
Навіть Господь не раз звертав-
ся до Свого народу, дорікаючи 
йому за те, що люди перестали 
Його чути і думають тільки 
про своє. Через це трапляють-
ся сварки в колективі, виникає 
нерозуміння в колі друзів або 
розлучається подружжя. Для 
того щоб ви могли уникнути 
таких ситуацій, пропоную кіль-
ка рекомендацій, які допомо-
жуть вам навчитися слухати й 
чути:

• Уточніть інформацію, яку 
ви слухаєте, ставлячи додат-

кові запитання. Не слід одразу 
шукати підтекст. Не потрібно 
читати поміж рядків, намагаю-
чись виявити те, що ваш друг 
і не збирався говорити. Це 
призводить до непорозумінь, 
сварок та образ.

• Розвивайте в собі позитив-
не мислення. Це допоможе вам 
сприймати навіть негативні 
фрази позитивно. Навіть якщо 
в сказаних словах не було 
нічого доброго, намагайтеся 
почути щось хороше для себе.

• Ніколи не дозволяйте собі 
ображати або принижувати 
іншу людину навіть тоді, коли 
вам здалося, що ваш співроз-
мовник хотів образити або 
принизити вас. Не зневажайте 
себе такими діями, не дозво-
ляйте образливим словам 
злітати з ваших уст. Саме про 
це говорив Ісус, даючи пораду 

Свої запитання

надсилайте

нам за адресою:

flesh_ka@meta.ua

"МИ ПЕРЕСТАЛИ
ЧУТИ ОДНЕ ОДНОГО..."
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• Справедливість без 
любові робить людину 
жорстокою.

• Відповідальність без 
любові робить людину 
безцеремонною.

• Правда без любові ро-
бить людину дріб’язковою 
та в’їдливою.

• Розум без любові ро-
бить людиною хитрою.

• Привітність без любові 
робить людину лицемір-
ною.

• Компетентність без 
любові робить людину 
непоступливою.

• Влада без любові ро-
бить людину тираном.

• Честь без любові ро-
бить людину пихатою.

• Обов’язковість без 
любові робить людину 
дратівливою.

• Багатство без любові 
робить людину жадібною.

• Віра без любові робить 
людину фанатиком.

підставити другу щоку. У тако-
му випадку ви завжди будете 
духовно, морально й етично 
вищими за кривдника.

Якщо вам не вдалося засто-
сувати ці правила і ви все ж 
таки посварилися, не відкла-
дайте примирення надовго. 
Бібліє дає чудову пораду – 
примиритися до заходу сон-
ця. «Сонце хай не заходить у 
вашому гніві» (Ефес. 4:26).

Якщо ви не навчитеся 
дотримуватися цих простих 
правил слухання, то ризикуєте 
постійно впускати диявола у 
своє серце (див. Ефес. 4:27). 
А ось він точно намагатиметь-
ся ваші добрі стосунки змінити 
на ворожі. Не тіште ворога 
людства своїми необдуманими 
вчинками та сварками.

Лідія Нейкурс

Запитання 

Нотатка

БЕЗ ЛЮБОВІ 
ВСЕ – НІЩО
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Я так думаю

Restart
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Я так думаю

Прокидаюся. Лежу в ліжку 
одну хвилину чи півго-

дини – час такий дивний, коли 
за ним не стежиш: то занадто 
швидкоплинний, то занадто 
довго тягнеться. Розмовляю з 
Богом. Думаю, читаю, думаю. 
Встаю, прямую до ванної кім-
нати, приводжу себе до ладу. 
Роблю зачіску. Хвилин п’ять 
дивлюся на себе в дзеркало. 
Шукаю недоліки на обличчі, 
розглядаю їх, розчаровуюся й 
іду геть, плануючи свій ідеаль-
ний день.

Стоп…
Думаю, цей день настав. 

Справді. Ось він – звичайний 
собі день «X» (упевнена на 
90 %, що це – не понеділок), 
який може стати вирішальним. 
Саме цього дня все зміниться. 
Ідеальний план на весь день – 
і я зміню своє життя.

І так майже щодня.
У вас теж так, чи я одна така?
Ось декілька моїх думок щодо 

того, як зробити restart.

ОБИРАЙ ЧОРНЕ, А НЕ БІЛЕ
А якщо змінити життя не 

означає почати все з чистого 
аркуша?

У ХХ столітті з’явилася така 
техніка малювання, як граттаж. 
Звичайний білий або кольоро-
вий аркуш паперу вкривають 
тонким шаром воску, зверху – 
чорною тушшю, а потім ви-

дряпують візерунок. Так само 
наше життя інколи буває вкри-
те шаром неприємностей, які, 
як нам здається, роблять його 
темним. Проте не слід впадати 
у розпач. Вручіть своє життя в 
Божі руки, Він допоможе вам 
«здерти» все темне й виявити ті 
позитивні моменти, яких рані-
ше ви не помічали. І тоді ваше 
життя заграє новими барвами.

РОЗВИВАЙТЕСЯ
Якось Леонардо да Вінчі 

сказав: «Залізо ржавіє, стояча 
вода гниє або замерзає на 
морозі, а розум людини, не 
знаходячи собі застосування, 
чахне». Правильно формуйте 
свої бажання – і вам знадо-
биться лише 20 % мотивації та 
80 % натхнення.

Шукайте те, що приносить 
вам радість і спонукає до дій. 
Шукайте людей із цікавим ба-
ченням світу: з ними приємно 
спілкуватися, вони відкриють 
ваш творчий потенціал, і у вас 
з’явиться наснага творити. 
Прокидайтеся рано, зустрічай-
те світанки – і ви отримаєте 
натхнення на весь день. Зна-
ходьте час для себе й нових 
хобі. Не гайте його. Позбудь-
теся речей, звичок, занять, які 
не розвивають вас і не прино-
сять користі. Пробуйте нове, 
удосконалюйте старе. Читайте, 
читайте, читайте.
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Я так думаю

Чергуйте наукову літературу 
з художньою. Подорожуйте, 
займайтеся спортом.

Надихайтеся, творіть, нади-
хайте інших. Використовуйте 
кожну вільну хвилину для 
саморозвитку.  

ЩОСЬ РОБІТЬ, 
РОБІТЬ ЩОСЬ
Дослухайтеся до поради 

Теодора Рузвельта: «Робіть 
справу, яку вмієте, викори-
стовуючи засоби, які маєте, 
і перебуваючи там, де ви є». 
Немає переконливішого успіху 
за той, який став результатом 
правильного та вчасного ви-
користання засобів, які в нас 
є зараз. Однак пам’ятайте, що 
для формування будь-якої на-
вички потрібна регулярність: 
чи то в спорті, чи в музиці, 
чи в чомусь іншому. Оберіть 
одну навичку, яку б ви хотіли 
сформувати, і працюйте над 
нею щодня. Спочатку дове-
деться себе змушувати, бо не 
завжди бажання перемагає 
лінь. Проте ставтеся 
до цього з легкістю, 
наче до експери-
менту. І тоді через 
деякий час ви й самі 
не помітите, як ви 
не просто щось 
робитимете, а ро-
битимете ЩОСЬ. 
У вас з’явиться 

свій особистий стиль у цій 
справі. Ви досягатимете нових 
вершин, творитимете щось 
нове, оригінальне.

Проте не забувайте, що 
завжди є куди рости. Або ж 
починайте опановувати ще 
щось.

Отже, я йду пити воду й 
готувати сніданок. Як мине мій 
день, я ще не знаю. Проте на 
душі приємно, а настрій під-
несений. То чому б не зробити 
саме цей день «Х» вирішаль-
ним? Я випила дві склянки 
води замість однієї та посніда-
ла вівсяною кашею з бананом. 
Це вже початок.

Ілона Ношин
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RESTART
Любой, даже наиболее 

продвинутой системе нужна 
перезагрузка. Наш организм не 
исключение.

Хочешь, чтобы твой биологи-
ческий компьютер не «ломал-
ся»? Хочешь стать многозадач-
ным и высокоэффективным? 
Хочешь, чтобы твой «жесткий 
диск» надежно хранил все 
файлы и память не подвела в 

ответственный момент, напри-
мер, на экзамене? Тогда твоему 
организму нужен RESTART.

Может, конечно, ты лег спать 
в три часа ночи или выбился 
из сил, играя в компьютерную 
игру, или вообще уснул воз-
ле ноутбука, просматривая в 
социальных сетях ленту Маши, 
с которой вы не виделись уже 
10 лет.
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Нет, совсем не такая переза-
грузка нужна твоей системе. 
А вот какая: 

R – Ранний подъем! Утром 
наш мозг находится на пике 
своей активности и восприим-
чивости, поэтому именно в это 
время необходимо наполнить 
его важной информацией. Пер-
вое правило всех успешных 
людей – один час утром посвя-
щать мозговой деятельности.

Заставь свой мозг работать 
утром, и ты увидишь, как прос-
то решать дневные задачи!

E – Еда! Употребляй ИСКЛЮ-
ЧИТЕЛЬНО полезную и вкусную 
пищу! Ты заметишь улучшение 
здоровья, а это – залог любой 
продуктивной работы! Мы жи-
вем в мире, где модно питаться 
правильно! Попробуй хотя бы 
месяц не есть ничего вредного! 
Как тебе такой вызов?

S – Спи, сколько хочешь! 
Но ОБЯЗАТЕЛЬНО ложись не 
позже 22.00! И не забывай о 
первом пункте.

T – Тренировки. Ставь перед 
собой определенные цели, и в 
50 лет ты не будешь знать, что 
такое артрит! Самое лучшее – 
ходить пешком! Это подарит 
тебе хорошее самочувствие 
и здоровье, ведь жизнь – 
это движение. А лень может 
привести к неудачам, болез-
ням и депрессии.

A – Атмосфера. Ты сам соз-

даешь свой день и выбираешь, 
грустить тебе или радоваться, 
скучать или заниматься чем-
то увлекательным. Наполняй 
свою жизнь позитивом, све-
том и идеями, и тогда атмос-
фера вокруг тебя всегда будет 
приятной.

R – Разгрузочный день. Вы-
бери один день в месяц, когда 
не нужно следовать расписа-
нию, выполнять много работы, 
и просто отдохни!

T – Твори! Это твоя жизнь! 
Каждый день создавай при-
ятные моменты. Правильно 
расставляй приоритеты! Цени 
людей, которые рядом с тобой, 
и самое главное – люби себя! 
Когда ты полюбишь себя 
по-настоящему, то захочешь 
развиваться и совершенство-
ваться. Ты не допустишь сбоя в 
своей «системе» и удалишь все 
вирусы и ненужные программы!

Перед тобой кнопка 

Хочешь ли ты 
ее нажать?

Инна Ващинина

Проект здоровье
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100 слов

Помилки1. Знову2 і3 знову4. 
Неправильне5 рішення6, хибне7 
судження8, небажаний9 резуль-
тат10. Купа11 зім’ятого12 паперу13 

з14 ідеями15 та16 втома17. Відсут-
ність18 бажання19 щось20 роби-
ти21. Агов22! Не23 вішай24 носа25. 
Адже26 ти27 не28 обмежений29 у30 
чистих31 аркушах32! Завжди33 
є34 можливість35 виправити-
ся36, і37 завжди38 є39 Той40, Хто41 
підтримує42 тебе43 у44 всьому45. 
Христос46 не47 звертає48 уваги49 
на50 наші51 помилки52, Йому53 
важливо54, що55 ми56 бажає-
мо57 змінитися58. Він59 – Гість60, 

Котрого61 варто62 запросити63 
під64 час65 прийняття66 рішень67, 
не68 соромлячись69 великої70 
кількості71 невдалих72 ідей73. 
Тому74 звільняймо75 місце76 
для77 Божого78 впливу79, переко-
нуймося80 в81 Його82 постійній83 
присутності84, вчімося85 на86 

помилках87 і88 йдімо89 далі90. 
Надихнувшись91 Божим92 
Словом93, з94 повною95 готов-
ністю96 тиснемо97 на98 кнопку99 
Restart100.

Ірина Нечитайленко
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Прикинь 

НАУКОВІ 
ВІДКРИТТЯ І БІБЛІЯ

Справжня наука завжди 
базується на наочних доказах. 
Цікаво, що у Святому Письмі 
зафіксовано багато фактів, 
які дістали наукове обґрун-
тування протягом останніх 
століть, а отже, це є доказом 
того, що Біблія справді є Сло-
вом Творця.

• Земля вільно переміщається 
в просторі, перебуваючи тільки 
під впливом сил гравітації. Тоді 
як інші джерела стверджували, 
що Земля стоїть на спині слона 
чи черепахи, або її тримає 
Атлант, тільки Біблія свідчила 
про те, що сьогодні є загально-
визнаною істиною: «…На нічому 
Він землю повісив» (Йова 26:7).

• Усе створене із частинок, не-
видимих для ока. «Вірою розуміє-
мо, що віки були створені Божим 
Словом, так що з невидимого 
постало видиме» (Євр. 11:3). Тіль-
ки в ХІХ столітті вчені встанови-
ли, що все видиме складається з 
невидимих атомів.

• На дні океану є гори. «Вода 
аж по душу мене обгорнула, 

безодня мене оточила, очерет 
обвиває кругом мою голову! Я 
зійшов аж до споду гори, а зем-
ля – її засуви стали за мною 
навіки!» (Йона 2:6, 7). Тільки 
минулого століття в морській 
безодні були виявлені високі 
гори та глибокі впадини.

• Перші три вірші книги Буття 
точно відображають усі відомі 
аспекти творіння (Бут. 1:1-3). 
Наука описує Всесвіт термінами 
часу, простору, матерії та енер-
гії. У першому розділі книги 
Буття ми читаємо: «На початку 
(час) Бог створив Небо (простір) 
та землю (матерія)… І сказав 
Бог: „Хай станеться світло 
(енергія)!“». Жодні інші уявлення 
про походження Всесвіту не 
узгоджуються з цими даними.

• Земля має форму кулі. «Він 
(Бог) Той, Хто сидить понад 
кругом землі…» (Ісаї 40:22). Тоді 
як більшість вважала, що Земля 
пласка, Біблія свідчила, що 
вона сферична.

Продовження 
в наступному номері
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Я хочу пройти курс молодежных уроков:
 «Ф

ормула жизни»     
 «10 вопросов к Богу»

фамилия и имя

указывайте, пожалуйста, полный адрес с индексом

М
ой адрес:

Що означає дружба? 
Якою є мета мого життя? 
Чи існує справжня любов? 
Хто придумав секс? 
Хто створив наш світ? 
Коли настане кінець світу?

МОЛОДІЖНІ УРОКИ

На ці та інші запитання 
ви зможете знайти 
відповіді в уроках 
"10 запитань до Бога" 
та "Формула життя".
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0 800 30 20 20
bible@hope ua
а/с 36, Київ, 04071


