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Когда журналистам выпада-
ет возможность взять интер-
вью у человека, достигшего 
больших высот в определенной 
сфере, они всегда задают один 
и тот же банальный вопрос: 
«В чем же секрет вашего успе-
ха?» Почему? Да потому, что 
людям это интересно. Успеш-
ным хочет быть каждый. И ес-
ли успех был грандиозным, то и 
секрет его, наверняка, кроется 
в чем-то большом и важном. 

Канадская юниорская хоккейная 
лига – лучшая в мире. Это кузница 
мировых звезд хоккея. Элита. В ее 
ряды могут попасть только самые 
лучшие. При отборе игроков име-
ет значение только мастерство. 
Условия у всех равные.

Ребята попадают в канадский 
хоккей сразу после детского 
сада. Для них создается своя 
лига, потом отбираются лучшие, 
которые проходят специальную 
подготовку для участия в следую-
щей лиге. И так далее. На самый 
верх попадут только лучшие из 
лучших. Все честно. Все на рав-
ных условиях. Или все-таки нет?

Канадский психолог Роджер 
Барнсли в средине 1980-х гг. 
заметил один феномен. Однаж-
ды его супруга просматрива-
ла списки игроков одного из 
матчей лиги, где были указаны 
не только имена и фамилии, но 
также рост, вес и даты рождения. 

И вдруг она заметила интерес-
ную закономерность: почти все 
ребята родились в январе, фев-
рале или марте. Проверка этой 
информации на уровне штата 
все подтвердила. Статистика 
определенно заявляла: чем в 
более позднем месяце вы роди-
лись, тем меньше у вас шансов 
стать звездой канадского хоккея.

В чем же секрет? Может астро-
логия? Оказывается, все гораздо 
проще. Дело в том, что в Канаде 
отбор в возрастные группы про-
исходит 1 января. Поэтому если 
ты родился 2 января, то с тобой 
в отборе будут участвовать 
твои одногодки, родившиеся в 
декабре. Но ведь ты старше их 
на 11 месяцев. А в девятилетнем 
возрасте это огромное преиму-
щество. Угадайте, кто пройдет в 
следующую лигу? Кого будут луч-
ше готовить и учить? Конечно 
же, вас. С каждым годом дистан-
ция между вами будет увели-
чиваться, пока ваш одногодка 
не сойдет с нее и не закончит 
хоккейную карьеру уже при 
следующем отборе. У него почти 
нет шансов остаться в строю.

Эта система работает не только 
в канадском хоккее и даже не 
только в спорте. В музыке, ба-
лете, образовании и т. д. Почти 
везде. Такая мелочь – месяц 
рождения! Сколько талантов 
было загублено в разных сферах 
жизни только по этой причине!
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МЕЛОЧИ, ВЛИЯЮЩИЕ 
НА НАШЕ БУДУЩЕЕ

Есть ли еще мелочи, которые 
могут определить наше буду-
щее? Конечно! Правда, они бы-
вают двух видов. На одни из них 
мы никак не можем повлиять, 
как, например, на месяц своего 
рождения. Но есть те, которые 
напрямую зависят от нашего 
выбора. Пример с хоккеем я 
привел для того, чтобы мы мог-
ли осознать значение мелочей 
в жизни. В мире жесточайшей 
конкуренции, если ты, как на 
скачках, опоздал в забеге всего 
на «полноздри», ты уже второй. 
А значит, не попал в следующий 
этап. А затем безнадежно отстал. 

Если ты опоздал на автобус 
всего на пять секунд, следую-
щий придет через полчаса. По 
этой причине ты на полчаса 
опоздал на поезд, а следу-
ющий будет завтра. Из-за 
этого ты опоздал на экзамен, 
а следующий будет через год. 
А этот год может изменить 
всю твою жизнь. Пять секунд 
могут изменить твою жизнь! 
Это примитивный, но все же 
пример современной жизни, 
которая требует внимания к 
мелочам. 

Очень важно, в котором часу 
ты лег спать. Ведь если ты не 

выспался, то можешь завтра 
«опоздать на пять секунд на мет-
ро». Если ты прочитал на одну 
книгу меньше, то, возможно, 
именно эта книга не расширила 
твой кругозор на полшага. Но 
именно на территории этого 
«полшага» лежало то самое 
решение, которое сделало бы 
тебя на «полноздри» дальше 
других. И вот ты уже не первый, 
а второй. А тот, кто посмотрел на 
один фильм или на одну ленту 
в соцсети меньше, а прочитал 
на одну книгу больше, – уже 
первый. И он, а не ты, попал в 
следующий отборочный тур. 
Это же мелочь! Но именно такие 
мелочи решают твою судьбу. 

Разве можно жить в таком 
напряжении и думать о каждых 
«пяти секундах»? Совсем нет. 
Важны правильные привычки. 
Ты вырабатываешь их в себе, 
они становятся частью тебя, 
и ты уже не думаешь о них. Не 
приходится напрягаться. Но 
именно эти мелочи созидают 
твою жизнь. 

Великие люди, описывая 
секреты своего успеха, говорят 
о грандиозных идеях, изменив-
ших мир. Но они не говорят о 
массе тех полезных мелочей, 
сделавших возможным это оза-
рение. Психологи подтверждают 
то, что интуиция не появляется 
на пустом месте. Она всегда идет 
рука об руку с правильными ме-
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лочами и привычками. Мы все 
восхищаемся людьми, способ-
ными нестандартно мыслить. 
Такие люди своим озарением 
изменяют мир. И вдохновлен-
ные их примером мы начинаем 
ломать «старые основания» 
в поисках нового мировоззре-

ния. Но если мы присмотримся 
внимательней, то увидим, что 
эти «новые идеи» произрастали 
на «старых основаниях». Исаак 
Ньютон, человек, изменивший 
мир своим озарением, однажды 
сказал: «Я видел дальше потому, 
что стоял на плечах гигантов».

Тема номера
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ПРАВИЛЬНЫЕ ПРИВЫЧКИ – 
ПУТЬ К ОЗАРЕНИЮ

Озарение не придет от про-
смотра ленты в соцсети или 
фильма. Оно приходит от «бага-
жа», накопленного в общении с 
умными людьми. А умные люди 
излагают свои мысли в книгах. 
Идеи умнейших людей этой 
планеты звучат на занятиях в 
высших учебных заведениях. Но 
если мой разум привык только 
легко порхать по этой жизни, 
не погружаясь в размышления, 
то мне это не интересно. Любая 
теория «напрягает» меня, и мне 
некомфортно, потому что я при-
вык к другому. Это мелочь. Но из 

какого в таком случае «багажа» 
может прийти озарение, которое 
сделает меня первым? 

В мире терабайтов инфор-
мации, как мало можно найти 
людей, имеющих привычку 
думать и способных осмыслить 
хоть мегабайт этой инфор-
мации. Если я привык быть 
«потребителем контента», быть 
ведомым в мысли, то как я смо-
гу дать миру что-то новое? Я не 
смогу «повести». Я не привык.

Нужно работать над собой. 
Знать, каким ты хочешь быть, 
и идти к этому. Дом, строившийся 
без чертежа или «как получится», 
никому не нужен. Нас формируют 
привычки – маленькие, неза-
метные, простые, иногда даже 
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занудные, но «правильные». 
Где же взять эти «правильные» 
привычки? Многое зависит от 
того, кто ты и кем хочешь стать. 
Если, например, ты спортсмен, то 
важной привычкой должна быть 
утренняя пробежка и правильное 
питание.

А в чем же общий секрет 
успеха и счастья человека? Где 
та мелочь, которая сделает меня 
мудрым, укажет правильное 
направление в жизни и поможет 
держаться заданного курса? Ведь 
нельзя сделать все. Нужно делать 
только самое нужное. Откуда мне 
знать, что есть самое нужное? 
Что сделает меня сильным и 
выносливым при высоком темпе 
современного мира?

Вот этот маленький секрет, 
который взяли на вооружение 
самые успешные люди: 

«Да не отходит сия книга 
закона от уст твоих; но поу-
чайся в ней день и ночь, дабы 
в точности исполнять все, что 
в ней написано: тогда ты бу-
дешь успешен в путях твоих и 
будешь поступать благоразум-
но» (Нав. 1:8). Читай Библию, 
пусть немного, но каждый 
день. Пусть это станет твоей 
главной привычкой. Эта ма-
ленькая деталь даст тебе фору 
в «пять секунд» и изменит 
твою жизнь к лучшему!

Андрей Бедратый

№ 2 (57) 2017 7



Love is 

МУЖЕСТВЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ
Ей жить бы хотелось иначе,
Носить драгоценный наряд.
Но кони все скачут и скачут,
А избы горят и горят...

(Наум Коржавин)

Такими строками ответил 
советский поэт Наум Коржавин 
на известную цитату из поэмы 
классика Николая Некрасова 
о русской женщине: «Коня на 
скаку остановит, в горящую избу 
войдет…». И каждая современная 
девушка невольно улыбнется, 
читая эти строки, но что правда, 
то правда, не так ли?

Мы начали говорить о смене 
гендерных ролей в статье о жен-
ственных мужчинах в прошлом 
номере. Обсудили, почему наши 
мальчики становятся мягче и 
слабее. Теперь настал черед по-
говорить о нас, девочках. Почему 
же мы становимся терминатора-
ми в юбках? Откуда «растут ноги» 
ярого феминизма и муженена-
вистничества? «Да все просто! – 
скажут многие читательницы, – 
с такими нюнями и маменькины-
ми сынками, которые не могут 
кран починить, гвоздь вбить, 
дрель в руках держать, проблемы 
решать и домой даже не прово-

дят, приходится все делать са-
мой». И я скажу, что, как девушка, 
конечно же, понимаю вас.

Помню, как однажды вечером 
мы с моим молодым человеком 
шли после молодежной встречи 
в церкви по небольшому городку 
на автостанцию. Он по-джен-
тельменски меня провожал, но 
вся его смелость куда-то испари-
лась, когда к нам начали приста-
вать некие нетрезвые мужчины с 
просьбой «дать закурить». И вот 
мой парень-спортсмен стоит и 
молчит, не зная, куда деться, 
а я – метр с кепкой ростом – 
пытаюсь очень мирно и мягко 
этих задир утихомирить и разой-
тись. История эта закончилась в 
некоторой степени хорошо, по 
крайней мере физически мы не 
пострадали, но вот уважение к 
этому парню я потеряла окон-
чательно. А сколько девушек и 
женщин сталкивается с побоями, 
унижениями и пренебрежением 
со стороны мужчин?

Мой родной отец был алко-
голиком. До сих пор я с ужасом 
вспоминаю, как в детстве прята-
лась в выварке на балконе, когда 
он начинал избивать бабушку, 
как не хотела его никогда видеть 
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после развода родителей и как 
непоколебимо в нашей женской 
семье после этого укрепилось 
понятие матриархата. Отчим у 
меня человек замечательный, 
но очень тихий и флегматичный. 
Глядя, как мама всю жизнь «ко-
мандует парадом», я очень долго 
шла к пониманию истинной роли 
женщины в семье. Бьюсь об 
заклад, многие девушки пост-
советского пространства тоже 
сталкиваются с такой дилеммой. 
Увы и ах, война забрала наших 
сильных прадедов, алкоголь 
отнимает отцов, а сейчас уже га-
джеты и вредные привычки отни-
мают потенциальных спутников 
жизни. Куда деваться? Тащить 
все самим. А, как известно, чем 
больше на лошадь грузить, тем 
она становится мускулистее и вы-
носливее, следовательно, менее 
изящной. «Ну конечно, давайте 
во всем обвинять мужчин, от 
этого мы уж точно захотим быть 
для вас сильнее», – могут оби-
деться парни. Нет-нет, я вовсе не 
к этому веду.

Большой проблемой наших 
гендерных стычек стал ярый и 
фанатичный феминизм. Заро-
дившись как хорошая идея, он 
со временем перерос в нечто 
искаженное и ужасное и стал 
бичом общественности. Увы, так 
происходит с теми идеями, кото-
рые не учитывают Божью точку 
зрения, как мы можем заметить в 

истории. Чего же хотели первые 
феминистки? Иметь гражданские 
права, быть образованными и 
получить возможность разви-
ваться как личность. Что плохо-
го? Ничего. Что же мы получили 
сегодня? Обиженные мужчина-
ми дамы довели эту идею 
до абсурда.

В институте темой моей ди-
пломной работы были способы 
выражения толерантности в 
английском языке. Тема новая 
и мало изученная, а для нашего 
общества пока очень далекая. 
Так вот были там примеры 
довольно правильного примене-
ния толерантности: не называть 
темнокожих людей «негритоса-
ми», слово «инвалиды» заменить 
на «люди с ограниченными 
возможностями», а пенсионеров 
именовать людьми почтенного 
возраста. Но были и откровенно 
абсурдные варианты: убрать 
из всех английских слов букво-
сочетание «his» (поскольку оно 
звучит как местоимение «его») 
заменить на «her» (местоимение, 
означающее «ее»), то есть слова 
типа «history» (история), «Hispanic» 
(испанский) писать как «herstory» 
и «Herspanic». Бред, вред и прово-
кация!

Мужчины в западных странах 
из-за боязни быть привлечен-
ными к юридической ответ-
ственности боятся даже уступить 
женщине место в транспорте! 
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Ведь были прецеденты, когда 
такие оскорбленные барышни 
подавали в суд, поскольку это 
унизило ее как личность, ведь 
мужчина якобы показал, что она 
слабее его. 

Ладно, у нас пока такого нет. 
Но если хорошо подумать, то 
каждое наше «Да я сама, ой, да 
зачем, да ну не буду его про-
сить» – это маленький шажок в 
ту же сторону. Мы сами лишаем 
своих мужчин возможности по-
быть мужественными. Мы смот-
рим на маму, слушаем рассказы 
обиженных разведенных теть и 
считаем ниже своего достоин-
ства быть слабыми и нежными. 
Ведь как-то это неудобно и «фи, 
манерно». И я вообще не такая 
ломака, как вон Катька, тоже мне 
глазки всем строит. Знакомо?

Давайте посмотрим, что гово-
рят нам о женственности те же 
авторы, которых мы цитировали 
в прошлой статье.

Джон и Стейси Элдридж в 
своей книге «Пленительная 
красота» пишут:

«За ответом на свой главный 
вопрос вы не должны обращаться 
к Адаму. Бесполезно надеяться по-
лучить от него доказательство 
своей женственности. Но как 
же много женщин именно так и 
поступают! "Если рядом со мной 
мужчина, значит, у меня все в 
порядке. Значит, меня любят". Та-
кая подмена понятий происходит 

с женщинами приблизительно в 
том же возрасте, что и с мужчи-
нами. Время, когда отец девочки 
мог бы оказать положительное 
влияние на ее жизнь, подходит 
к концу. Перед ней открывается 
новый путь к взрослой жизни – это 
завязывание отношений с муж-
чинами. И если у нее не сложились 
теплые отношения с собствен-
ным отцом, если ей отчаянно 
недостает его любви, в надежде 
обрести эту любовь она обра-
тит свое внимание на других 
мужчин. Не будем забывать 
старой поговорки: "Предлагая 
секс, девушки надеются получить 
любовь". Так и есть.

Прежде уверенные в себе и 
бесстрашные девочки в подрост-
ковом возрасте становятся 
крайне нерешительными. Умницы 
и мечтательницы, они с такими 
разносторонними интересами 
вдруг превращаются в угрюмых и 
потерянных созданий, одержимых 
улучшением собственной внешно-
сти и помешанных на внимании 
со стороны мужчин.

Причина подобной перемены 
объясняется до банальности 
просто: эти несчастные обра-
щаются со своим самым главным 
вопросом к Адаму. Произошедшая 
с ними перемена убийственна.

То, что и мужчины, и женщины 
воспринимают подобную ситуа-
цию как норму, – это историчес-
кий факт, со всей очевидностью 
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свидетельствующий о том, что 
Ева была создана для Адама. "Не 
хорошо быть человеку одному; 
сотворим ему помощника, соот-
ветственного ему" (Быт. 2:18). 
Ева была создана из взятого у 
Адама ребра.

Отсюда – не дающая нам покоя 
незавершенность, заставляющая 
нас тосковать друг по другу. 
И тем не менее... Ни один муж-
чина не может сообщить вам о 
том, насколько вы женственны. 
Ни один мужчина не уполномочен 
выносить о вас свои суждения. 
(Дорогие девушки, сколько вас 
потеряло себя в этом напрасном 
поиске?) Одна женщина как-то 
призналась нам: "Я все еще чув-
ствую свою никчемность. Я не на-
стоящая женщина, пока рядом со 
мной нет мужчины. Я потерпела 
поражение, мне так и не удалось 
пленить ничьего воображения". 
Душевная боль, которую она 
испытывает, – реальна, но заклю-
чение, к которому она пришла, – 
ошибочно. Один только Бог спо-
собен открыть вам, кто вы есть. 
Только Он может ответить на 
волнующий каждую женщину во-
прос. Адам – слишком ненадежный 
источник доказательства вашей 
женственности.

Конечно, любовь подразумевает 
взаимное исцеление душевных 
ран. Когда мужчина и женщина 
предлагают друг другу свою 
силу и красоту, любовь способна 

подарить им искреннюю радость 
и исцеление. Мы можем и должны 
предлагать друг другу такую 
помощь. Это один из способов, 
которым любовь помогает нам 
врачевать раны наших возлюб-
ленных. Но главное и важнейшее 
доказательство нашей жен-
ственности или мужественно-
сти должно исходить от Бога. 
И до тех пор, пока мы не получим 
от Него этого доказательства, 
пока не обратимся к Нему за 
исцелением своих израненных душ, 
наши взаимоотношения и впрямь 
будут крайне болезненными из-за 
поисков друг у друга того, что 
может дать только Бог».

Джошуа Харрис в своей книге 
«Парень встречается с девуш-
кой» целую главу посвятил 
предназначению женщины и 
рассмотрел библейский взгляд 
на этот вопрос. Он пишет:

«Девушки, я надеюсь, вы все 
еще читаете. Охотно верю, что 
некоторые места из этой главы 
кого-то заставили скривиться: 
"Женщины должны подчиняться 
благочестивому руководству со 
стороны мужчин? Хватит, на-
слышались!" Мне кажется, я могу 
понять ваши чувства. Навер-
няка вы вспоминаете, сколько 
раз этой библейской истиной 
прикрывались и злоупотребляли 
деспотичные и шовинистически 
настроенные мужчины. О таких 
случаях я глубоко сожалею. По-

Love is 
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верьте, сегодня многие мужчины 
хотят своей жизнью доказать, 
что библейская мужественность 
заключается совсем не в этом.

Пожалуйста, не машите на 
нас рукой. Мы нуждаемся в вашей 
поддержке. Мы нуждаемся в 
ваших молитвах. Нам нужно, 
чтобы вы обратили свои взоры 
к Богу, а не к мужчинам, которые 
исказили и извратили Его замы-
сел, и жили так, как Он повелел 
жить женщине.

Женщина может стать муж-
чине подругой и в отношениях с 
ним проявлять зрелую женствен-
ность. И вот четыре практичес-
ких способа, как это сделать.

КАК СТАТЬ 
ЖЕНСТВЕННОЙ: 
СОВЕТЫ ОТ ДЖОШУА 
ХАРРИСА
В своих отношениях с 

мужчинами поощряйте в них 
стремление, давайте воз-
можность руководить вами и 
одновременно служить вам.

Если для мужчины величайший 
соблазн – вести себя пассивно, 
то величайший соблазн для 
женщины – взять бразды прав-
ления в свои руки. Если мужчина 
не ведет корабль, то за штурвал 
берется женщина. На короткий 
срок это помогает выйти из по-
ложения, но с течением времени 
отбивает у мужчины желание 
исполнять Богом назначенную 

ему роль инициатора. Поощряя в 
мужчине стремление быть мужчи-
ной, отказывайтесь брать на себя 
руководящие функции. Не привы-
кайте в отношениях с мужчинами 
быть зачинщицей. Это не значит, 
что вы обязаны раз и навсегда 
отказаться от всякой инициативы, 
просто такой способ поведения 
не должен войти у вас в привыч-
ку. Это также не означает, что, 
будучи незамужней, вы обязаны 
безоговорочно подчиняться ка-
ждому мужчине, который встреча-
ется на вашем пути.

Бог велит женщине повино-
ваться только своему мужу. Но 
если мужчина всем своим пове-
дением доказывает, что достоин 
доверия, незамужняя женщина 
может откликаться на его иници-
ативу, поощряя в нем желание 
руководить ею и служить ей.

Итак, если мужчина ухаживает 
за вами, разрешайте ему направ-
лять вас. Отступайте в сторону, 
и пусть он берет на себя ответ-
ственность. А иначе как же он 
научится быть руководителем? 
И как вам самим приучиться на 
будущее следовать за мужем?

Сильвия, женщина тридцати 
лет, привела мне пример того, 
как можно побудить мужчи-
ну взять на себя инициативу: 
«Мы, женщины, слишком часто 
спешим прервать затянувшееся 
молчание: "Ах, он молчит! Нужно 
скорее что-нибудь сказать!" Но 
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мне кажется, не нужно бояться 
таких неловких пауз в беседе: 
пусть мужчины набираются боль-
ше смелости и ведут разговор!» 
Хотите еще примеров? Не плани-
руйте совместное времяпрепро-
вождение сами. Не торопитесь 
выяснять статус отношений: "Кто 
мы друг другу?" Пусть по возмож-
ности это делает он.

И, наконец, будьте терпеливы.
Большинство из нас, мужчин, 
в ухаживании – новички. Мы 
обычно не умеем выражать свои 
чувства так же хорошо, как это 
делаете вы. Для многих из нас 
пора ухаживания – это первая в 
жизни возможность проявить те 
качества, которых от нас ожи-
дают: быть лидером, общаться, 
взаимодействовать на эмоцио-
нальном уровне с женщиной. 
Не подгоняйте нас. Когда муж-
чина берет на себя руководство, 
давайте ему понять, что вам это 
по душе. Когда он берет на себя 
инициативу в разговоре, в обще-
нии – где угодно! – поощряйте 
его в этом.

Будьте подругой мужчинам, 
с которыми вы общаетесь.

На какие категории подразде-
ляются мужчины в вашей жизни? 
Возможный друг? Возможный 
муж? Невозможный ни в каком 
качестве? От всех этих подразде-
лений я вам советую отказаться. 
Мужчина для вас должен быть в 
первую очередь другом. Будьте 

подругой мужчинам, с которыми 
вы общаетесь. Молитесь за них. 
Оставайтесь такой, какая вы есть. 
Не надевайте личину. 

И помните: если женщина 
поощряет в мужчине стремле-
ние к инициативе и руководству, 
это не значит, что она вообще 
не должна раскрывать рта или 
предлагать какие-то идеи. Моя 
сотрудница Дон и три ее подруги 
раз в две недели приглашают 
на ужин разных ребят. В такой 
форме они ведут свое служение 
одиноким людям, что помогает 
им завязывать новые дружеские 
отношения. 

Приучайтесь относиться 
к материнству как к благо-
родному призванию, дающему 
женщине возможность наибо-
лее полно выразить себя.

Сегодня многие пренебрежи-
тельно относятся к материнству 
и навыкам, связанным с веде-
нием домашнего хозяйства. 
В наше время детей принято 
рассматривать как досадную 
помеху, а материнскую заботу 
о них – как растрачивание по 
мелочам женских талантов. Одна 
моя знакомая, университетский 
консультант по брачно-семей-
ным отношениям, сказала мне, 
что подавляющее большинство 
студенток втайне мечтают выйти 
замуж и нарожать детей, но сты-
дятся сказать об этом во всеуслы-
шание. Какая нелепость!

Love is 
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Пожалуйста, не верьте той лжи, 
которую наше общество нагро-
моздило вокруг материнства. 
Если Бог заложил в вас желание 
быть матерью, не смущайтесь 
его. Библия наставляет молодых 
женщин учиться у старших, как 
нужно хозяйничать в доме. Вести 
дом, любить мужа и детей – все 
это должна уметь женщина (см. 
Тит 2:3). Не стесняйтесь приоб-
ретать практические навыки, 
которые когда-нибудь помогут 
вам служить своей семье. Берите 
пример со старших женщин в 
вашей семье.

Обладать библейской жен-
ственностью могут и незамуж-
ние, и бездетные женщины. Если 
вы одиноки, ваша женственность 
может выражаться в оказании 
гостеприимства, в заботе и по-
печении о людях, с которыми вы 
общаетесь. Но, признавая, что 
материнство – это высокое и бла-
городное призвание, вы также 
чтите установленное Богом для 
женщины предназначение.

Воспитывайте в себе цело-
мудрие и внутреннюю красоту.

Если вы хотите, чтобы мужчины 
относились к вам с уважением и 
симпатией, откажитесь от навяз-
чивой идеи, которой одержимы 
большинство современных 
женщин: выглядеть эффектной 
и сексуально привлекательной. 
Моя жена часто говорит женщи-
нам: «Одеваться привлекательно 

и одеваться так, чтобы привле-
кать, – это не одно и то же!» 
В пору моего за ней ухаживания 
она привлекла меня тем, что 
одевалась и вела себя скромно. 
Правда, несколько раз ей прихо-
дилось менять наряды, которые, 
по ее мнению, выглядели доста-
точно прилично. (Милые девуш-
ки! Вы даже не подозреваете, 
насколько иначе все это выгля-
дит в глазах мужчины!) Однажды 
я сказал, что ее коротенькие 
шорты меня смущают, и она тут 
же побежала переодеваться».

Конечно, будет непросто сразу 
же измениться. Да и главное –
делать это без фанатизма. Никто 
не просит вас превратиться в 
кисейную барышню, которая 
не может открутить крышечку и 
самостоятельно себя содержать. 
Просто прислушайтесь к своим 
внутренним чувствам и желаниям. 
Давайте будем честными хотя бы 
с самими собой, ведь нежность 
заложена в существо женщи-
ны Творцом. Руки болят коней 
останавливать, а плечи – таскать 
коромысла с водой на горящие 
избы. Давайте не будем меняться 
ролями, а вернемся к истокам и 
сами же себе облегчим жизнь. 
Возможно, это поможет нам – жен-
ственным женщинам и мужествен-
ным мужчинам – стать счастливее.

Мария Горобец
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ІНСТРУКЦІЯ

Story

Уявіть, що ви разом зі своєю 
сім’єю вирушили в подорож на 
цілий місяць і попросили друзів, 
щоб ті, доки вас немає вдома, 
доглядали за вашим будинком. 

Ви залишили їм блокнот з усіма 
детальними інструкціями, які 
тільки можуть їм знадобитися. Ви 
детально описали, як поливати 
квіти, як доглядати за вашими 
домашніми улюбленцями. Там 
містилися навіть такі інструкції: 
«Сміття вивозять щочетверга, не 
забудьте виносити його в середу 
ввечері», або: «Кран у підвалі 
протікає, тому переконайтеся, що 
ви добре закрили воду». І уявіть 
собі, що ваші друзі достеменно 
вивчили цей блокнот і вирішили 
непохитно дотримуватися всіх 
приписів.

Утім, через 30 днів ви повер-
таєтеся. І що ви бачите? Стежка 
до будинку загромаджена сміт-
тям: вони просто не обтяжували 
себе тим, щоб виставляти його 
за ворота. Усі рослини загинули. 

Кран у підвалі взагалі не загвин-
чений, тож весь дім затопило 
повністю. Потім ви вирішили за-
зирнути на заднє подвір’я, а там – 
кладовище домашніх тварин. 
Виявляється, усі вони померли.

А потім ви стукаєте у двері. 
Ваші друзі з радістю відчиняють 
їх, тримаючи в руках ваш блок-
нот, і кілька разів висловлюють 
своє захоплення, наскільки ко-
рисна викладена в ньому інфор-
мація. Виявляється, вони навіть 
вивчили деякі розділи напам’ять, 
щовечора зачитували окремі ци-
тати одне одному, підкреслюючи 
ті інструкції, які вважали найваж-
ливішими. Вони навіть почали 
збиратися малими групками, аби 
читати цей блокнот разом. Що 
ви їм відповісте? «Відійдіть від 
Мене ви, що чините беззакон-
ня!» Чи не так? Адже мало просто 
знати, необхідно ще й викону-
вати. Недостатньо знати волю 
Отця Небесного, потрібно ще й 
жити згідно з нею.
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«Лютеранский миссионер с ко-
ролевской кровью в жилах» – так 
называли современники Патри-
ка Гамильтона, жизнь которо-
го оборвалась, едва он успел 
перешагнуть порог юности. 
Молодой, одаренный и полный 
сил реформатор был сожжен 
на костре за свои религиозные 
убеждения. Однако пример его 
смелости маяком светит для нас 
и доселе. 

Род Гамильтонов был знатным 
и богатым. Отец реформатора 
Патрик Гамильтон Кинкавель 
приходился внуком королю 
Шотландии. Поэтому от самого 
рождения будущий проповед-
ник рос в роскоши. С ранних 
лет, приняв аббатство (особый 
церковный титул), Гамильтон 
имел право бесплатно учить-
ся в любой стране Европы. Не 
упуская такой возможности, в 
1517 году тринадцатилетний 
Патрик в сопровождении не-
скольких слуг уезжает в Париж, 
планируя поступить в колледж, 
а затем продолжить обучение в 
университете Сорбонна.

Выбор места обучения Гамиль-
тона был хорошо обоснован. 
Франция на то время являлась 
культурным и образовательным 
центром Европы. Поговарива-
ли, что приехать сюда – значит 
«окунуться» из средневековья 
в современность. Учебные 
заведения Парижа с радостью 

открывали двери для новых 
студентов и научных веяний, 
благодаря чему здесь Гамиль-
тон, как и множество его свер-
стников, впервые познакомился 
с убеждениями Мартина Лютера, 
передового немецкого рефор-
матора, пример которого оказал 
судьбоносное влияние на его 
жизнь.

Получив в Париже степень ма-
гистра, Патрик решил переехать 
в бельгийский город Лувен, 
поскольку в Лувенском универ-
ситете особое внимание уделя-
лось изучению языков Библии. 
Здесь Гамильтон мог работать 
аспирантом, исследовать бого-
словские вопросы и развивать 
свои творческие способности: 
составлять хоровые псалмы, 
писать музыку. К сожалению, 
период такого благоденствия 
в жизни реформатора длился 
недолго. Вскоре ему сообщили 
ужасающую новость об убийстве 
отца. Гамильтон был вынужден 
поспешить на родину, чтобы 
утешить овдовевшую мать и 
поддержать родных. Там он 
остался на несколько лет. 

Последующие два года жизни 
реформатор работал преподава-
телем в Сент-Эндрюсском уни-
верситете – одном из старейших 
и процветающих университетов 
Шотландии на то время. Приме-
чательно, что вуз был основан 
по инициативе Папы Римского – 
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Бенедикта ХІІІ. Получается, что 
Римская церковь не единожды 
фигурировала в жизни Гамиль-
тона, но он даже не подозревал, 
что вскоре станет ее против-
ником. Работая в университете, 
он попросил об обряде руко-
положения, чтобы иметь право 
преподавать богословие. Хотя 
поговаривают, что Гамильтон не 
был традиционным монахом: он 
никогда не одевал монашескую 
одежду и был женатым.

1517 год принято считать на-
чалом реформационного движе-
ния. В этот период в Германии 
Мартин Лютер обнародовал 
95 тезисов, в которых изло-
жил свои убеждения против 
деятельности Римской церкви. 
К 1525 году волны Реформации 
всколыхнули и Шотландию. 
Власти страны приняли реше-
ние защитить ее территорию от 
еретических, по их мнению, уче-
ний. С этого момента границы 
Шотландии для ввоза сочине-
ний Лютера и его сторонников 
закрыли. Заинтересованный 
этими событиями, Гамильтон 
решает лично разобраться в бо-
гословской позиции немецкого 
реформатора. Ранее Патрик уже 
был знаком с трудами Лютера, 
но теперь он предстал перед 
выбором: принять реформы или 
остаться верным убеждениям 
отцов Римской церкви. Наде-
ясь получить информацию «из 

первых уст», Гамильтон реши-
тельно отправляется в Герма-
нию. Здесь, в Замковой церкви, 
он услышал проповедь Лютера, 
но встретиться и поговорить с 
ним лично ему не удалось из-за 
разразившейся в стране эпиде-
мии чумы. Зато он познакомился 
с Меланхтоном – лучшим другом 
и помощником Лютера. Не-
смотря на то, что предметом их 
разговора были доктринальные 
темы, большее впечатление на 
Гамильтона произвели все же 
реформы, воплощенные в жизнь 
общества: живая и искренняя 
религия распространялась с 
неимоверной силой, простые 
обыватели цитировали Библию, 
пели духовные гимны, монахи 
покидали монастыри и вступали 
в брак. Во время этой поездки 
Патрик подружился со многи-
ми реформаторами и решил 
изложить свои новые убеждения 
в работе «Общие места богосло-
вия». Некоторые разделы его 
труда были посвящены темам о 
добрых делах, надежде, любви 
и вере в противопоставлении 
неверию. 

Возвратившись на родину 
после длительной поездки в 
Германию, Гамильтон не мог 
молчать о своих богословских 
убеждениях. Это были послед-
ние, но самые активные месяцы 
его жизни. Сначала он убедил 
мать, брата и сестру принять 
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Дорогами Реформации

Реформацию, а затем 
отправился в близлежа-

щие селения. Его пропо-
ведь продолжалась до тех 

пор, пока церковный глава 
Шотландии, архиепископ Дэ-

вид Битон, не получил известие о 
«грозном еретике, более опас-
ном, чем Лютер». Такой славой 
окрестили Гамильтона привер-
женцы традиционной церкви, же-
лавшие поскорее избавиться от 
реформатора. Но существовала 
проблема: семья Гамильтонов 
была влиятельной, расправа над 
потомком короля могла вызвать 
гнев лордов и народа. Поэтому 
архиепископ принял решение 
действовать хитростью.

Гамильтона вызвали на дис-
куссию. За это время церковный 
глава планировал подготовить 
народные массы и предупре-
дить гнев начальников в случае 
последующей казни популяр-
ного проповедника. Действи-
тельно, полемика Гамильтона и 
его оппонентов продолжалась 
несколько дней. Затем дом 
Патрика начали посещать якобы 
заинтересованные в его учении 
монахи. На самом же деле, их 
целью было собрать компромат. 
Несмотря на это, Гамильтон 
был искренен, пытаясь убедить 
всех и каждого в правильности 
своих мыслей. Так и случилось: 
один из тайно мотивированных 
провокаторов принял учение 

реформатора. Вскоре Гамильтону 
было приказано явиться на суд. 
Суть обвинения заключалась в 
распространении доктринальной 
ереси. От него ожидали ответ по 
тринадцати реформационным те-
зисам. Патрик честно ответил, что 
уверен в истинности семи из них, 
поскольку сам изучил эти вопро-
сы. Насчет остальных шести он 
предпочел умолчать, поскольку 
считал эти вопросы недостаточ-
но для себя изученными. Судьи 
были благосклонны к Гамильтону, 
и он оказался на свободе, полу-
чив возможность убежать. Но он 
продолжал проповедовать, за 
что вскоре снова предстал пред 
судом. В этот раз «неисправимо-
му» реформатору был вынесен 
смертный приговор.

Гамильтон был взят под стражу, 
а вскоре казнен у ворот бого-
словской школы. Так на 24-ом 
году жизни юный реформатор 
принял героическую смерть. 
Закончилась его жизнь, но не 
закончилось начатое им дело. 
Эта история лишь открыла глаза 
народа на тиранию и деспотизм 
Римской церкви. Еще долгое 
время в Шотландии появлялись 
последователи Гамильтона, такие 
как Джордж Уишарт, Джон Нокс, 
труды которых и далее, как маяк, 
светят во тьме заблуждений, про-
должая нести весть реформации.

Анна Пасечник
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Я так думаю

Біль. Образа. Смуток. Самот-
ність. Порожнеча та безвихідь. Чи 
бувало у твоєму житті так, що за 
твоїми усмішками в Instagram хова-
лися нікому не помічені ні в мережі, 
ні в житті саме ці почуття?

Ми важко переживаємо роз-
ставання, відкидання, зраду, але 
вважаємо за краще про це мовча-
ти, щоб у жодному разі нічого не 
вирвалося назовні, а всі вважали 
нас такими ж позитивними й 
життєрадісними. Ділимося ж цим 
лише з обраними й перевірени-
ми людьми, які вже точно нікому 
не розщебечуть! А буває, і зовсім 
мовчимо.

Чи переживали ви хоч раз таке 
відчуття, коли після певної жит-
тєвої події ваш світ ніби руйнувався 
у вас на очах? При цьому ви смія-
лися з жартів, виконували буден-
ну роботу, переглядали фільми, 
намагаючись відволіктися від 
своїх переживань і переключи-
тися на почуття героя. Проте 
згодом вас знову немов обливала 
з голови до ніг ваша реальність, 
знову стискало в грудях, і ваш світ 
руйнувався далі.

Кожен із нас хоче здаватися 
сильним, аби заслужити любов та 
повагу інших. Та річ у тім, що це 
просто стереотип, який нав’язує 
нам сучасна культура. Хто сказав, 

що сильні не плачуть і не відчу-
вають болю? Бути сильним ду-
хом – не означає бути байдужим 
і черствим. Часто це люди саме 
з тонкою та вразливою душею. 
Вони плачуть, ще й як! Тільки 
подалі від чужих очей. Крім того, 
бути сильним – не означає бути 
самотнім. Адже людям, які в цьо-
му світі досягнули висот, завжди 
було на кого покластися.

І справді, кому подобаються 
слабаки? Хто любить скигліїв і 
соціопатів, які постійно ходять 
з кислим виразом обличчя? Ти, 
напевно, зустрічав таких людей. 
А чи замислювався ти, чому ці 
люди саме такі? Можливо, вони 
зазнали в житті того, чого ти ще 
не переживав? Можливо, вони 
просто більш чутливі, ніж ти, чи 
просто розчарувалися в людях, 
побачивши їхній егоїзм, лицемір-
ство та жорстокість? Можливо, 
вони закрилися від світу, і в цьо-
му – їхня слабкість.

Та чим ми сильніші за них, коли 
самі часом ховаємося за масками 
щастя та благополуччя? Чим ми 
кращі, коли байдуже проходимо 
повз людей, котрі не прихову-
ють свого становища? Чи заслу-
жили вони бути відкинутими? 
А можливо, засмучена людина, 
котра трапилася тобі на шляху, 

ХТО ТИ СПРАВЖНІЙ?
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Я так думаю

як ніхто інший зараз потребує 
твоєї допомоги? Може, саме ти 
зможеш вселити іскру надії в її 
серце? Повір, навіть кілька слів 
підтримки часом можуть змінити 
чиєсь життя. Може, і не відразу. 
Та як чудово буде, якщо цю іскру 
ненароком запалиш саме ти!

У моєму житті теж були випад-
ки, коли, здавалося, усе втратило 
сенс, а всі бажані й довгоочіку-
вані сподівання танули з кожною 
хвилиною, днем, тижнем, які 
відлітали у вічність. Так буває, 
наш світ непередбачуваний. Ми 
втрачаємо близьких, які ще вчора 
підтримували нас і без яких ми 
не мислили свого життя. Та іноді 
навіть не близькі, а ті, хто просто 
вміє розгледіти за масками твоє 
справжнє обличчя, у потрібний 
момент стають для тебе най-
більшою підтримкою. А що нам 
заважає бути такими людьми?

Реальність для багатьох надто 
жорстока, їхній внутрішній світ 
дуже вразливий, тож переважно 
вони не готові до труднощів. 
І лише серце, сповнене бажання 
допомогти, може стати найкра-
щою втіхою в тяжкий час. Нехай 
воно й не втамує увесь біль, 
але накладе цілющий пластир 
зі слів підтримки та співчуття, 
таких необхідних цьому світові, 

де панує порожнеча, егоїзм 
і байдужість. Бути відкинутим, 
звичайно, боляче. Намагаючись 
не втратити когось, переконати у 
своїй щирості та почуттях, ми самі 
іноді не помічаємо, що в кожного 
з нас є такий Друг, любов Котро-
го ми часом ігноруємо. Як часто 
Він хоче достукатися до нашого 
серця, щоб наповнити його впев-
неністю, що Він любить нас. А ми 
відвертаємося, тонемо у вирі днів, 
емоцій, задоволень, розчарувань, 
вдаємо, що не чуємо. А Він просто 
хоче з нами спілкуватися й бути 
для нас найкращим Другом! 
Йому не потрібно доводити Свою 
любов: Він щодня дбає про нас, 
дарує нам життя і безліч усього 
довкола!.. А що, коли одного разу 
ми Його втратимо?

Чи не варто сьогодні щось зміни-
ти? Встати зранку й замість того, 
щоб схопити за звичкою телефон і 
знову зависнути у ВК чи Instagram, 
просто сказати: «Дякую Тобі, Боже, 
за цей новий прекрасний день! Будь 
зі мною сьогодні». А, помітивши 
чийсь ледь помітний смуток, 
поцікавитися й підтримати. Саме 
завдяки таким дрібницям наш світ 
стане трішки теплішим, а ми в 
ньому – трішки щасливішими.

Богдан Нестеров
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Представь, что твое тело – 
это твой ресурс. Хотя что 
тут представлять? На самом 
деле все именно так и есть!

Давай условно оценим твои 
запасы мощности в 100 гри-
вен. Ты рождаешься, а на счету 
твоего здоровья – 100 гривен. 

Как будешь ими распоряжаться? 
Есть места, где их можно приум-
ножить, а есть те, где можно по-
терять все до последнего гроша. 
За каждый неправильный выбор 
мы платим копейку, две, гривну, 
20, 30, а иногда приходиться 
расплачиваться последним, что 

ЗДОРОВЬЕ – 
ЭТО НЕ МЕЛОЧЬ!
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Проект здоровье

остается. За каждый правильный 
выбор – получаем прибыль.

Понятно, что запас мощно-
сти у всех разный. Есть те, кому 
досталось меньше всего, – это 
слабые, больные с рождения 
люди. Каков их ресурс? 50, 30, 
10 гривен на счету? А есть и те, 
у кого ресурс здоровья измеря-
ется в долларах. О таких гово-
рят: «Курил с семи лет и дожил 
до 100». У каждого из нас свой 
запас мощности, своя сумма на 
счету здоровья. При рождении 
мы ее не выбираем, за нас все 
решают какие-то ГЕНЫ. Хотелось 
бы, конечно, с ними познако-
миться, договориться, но, увы, 
это невозможно.

И опять парадоксы: те, у кого 
мало, борются до последнего; 
те, у кого хоть отбавляй, тратят 
налево-направо, чтобы потом, 
когда у них тоже останется мало, 
бороться до последнего. Зна-
ешь, есть люди, которые были 
слабыми, болезненными, угасали 
на глазах, а потом «щелк!» – 
и что-то в мозгах переключи-
лось, они вдруг осознали, что 
это еще не конец, что все можно 
изменить. У кого-то оставалось 
на тот момент 5 гривен, у кого-
то – одна копейка. И человек 
решил: «Я вложу эту несчастную 
копейку во что-то хорошее. По-
пробую. Терять мне все равно не-
чего». Он пробует. Выходит или 
даже «выползает» на пробежку, 

выбрасывает из холодильника 
гастрономический мусор, вместо 
сигарет покупает апельсин, 
перестает беспокоиться о том, 
что не может исправить, закры-
вает ноутбук и впервые за 3 года 
засыпает раньше полуночи...

И тогда – о чудо! – приходит 
сообщение: «Ваш счет пополнен 
на 100 $». И радость неописуе-
мая! И жить хочется! И уже 10 раз 
думаешь, прежде чем тратить 
свои сбережения.

Иногда кто-то другой может 
отобрать у нас здоровье. Но 
подумайте, скольких людей вы 
знаете, которых обокрали, и они 
стали нищими? А как много во-
круг нищих стали таковыми из-за 
своего собственного выбора? 
Можно бесконечно убеждать 
себя, что наш ежедневный вы-
бор – это мелочь. А можно встать 
и сделать что-то для своего здо-
ровья!  Какой смысл переводить 
стрелки на генетику, темпера-
мент, погоду за окном, прыщик 
на носу? Из мелочи состоит 
гривна, из гривен – десятка, из 
десяток – сотня. Понимаешь?

Фрукты вместо конфет, вода 
вместо газировки, зарядка 
вместо соцсетей, улыбка вместо 
злости, объятия вместо ссоры. 
Здоровье – это не мелочь! Здо-
ровье – это все, что у тебя есть!

Инна Ващинина
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Запитання 

Американські та британські 
лінгвісти порівняли значення 
базових і найпростіших слів 
у 80 мовах світу та дійшли 
висновку, що їм усім прита-
манна спільна семантика, 
а це вказує на спільне коріння 
мов усього людства.

Учені розробили методику, 
згідно з якою спочатку брали 
кілька, як їм здавалося, близьких 
за своїми значеннями слів, після 
чого перекладали їх на одну з 
80 випадково обраних мов, по-
тім ще раз перекладали, викори-
стовуючи всі значення цих слів. 

Якщо Бог створив Адама та Єву й вони розмовляли однією 
мовою, то звідки взялося таке розмаїття мов, які абсолютно 
відрізняються одна від одної?
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Набори цих значень потім порів-
нювали між собою, що дозволи-
ло вченим визначити, наскільки 
мови між собою різняться та що 
в них схожого.

Для цього обирали досить 
прості та базові слова: назви 
різних природних об’єктів, 
небесних тіл, частин доби, 
форм рельєфу та інших понять, 
з якими могли мати справу наші 
далекі пращури.

Як показав аналіз груп схожих 
за семантичним значенням 
споріднених слів, усі мови світу 
мають три семантичні «класте-
ри». Перший з них містить слова, 
що описують феномени, пов’я-
зані з водою, другий – слова, що 
позначають гори або тверді тіла, 
а третій – різні форми рельєфу, 
час і небесні тіла.

Приміром, такі слова, як «сіль» і 
«море», у всіх мовах світу поміт-
но ближчі одне до одного, ніж 
кожне з них до слова «сонце», 
яке є навіть у тих говірках, носії 
яких живуть далеко від морів і 
океанів.

Існування цих «кластерів», на 
думку індійського поета та про-
заїка Бхаттачарія та його колег, 
вказує на те, що мови всіх на-
родів світу, найімовірніше, похо-
дять з одного спільного кореня. 
Така думка, як визнають учені, 
може здатися пересічній людині 
тривіальною, однак у лінгвістів і 
археологів поки що немає чітких 

уявлень про те, коли наші пред-
ки виявили в себе дар мови і чи 
відбулося це тільки в одній попу-
ляції давніх людей чи відразу в 
кількох групах.

Згідно з Біблією, різними 
мовами люди почали говори-
ти тоді, коли Господь змішав 
мову людей, бо ті загордилися 
й захотіли зробити собі ім’я, по-
будувавши вежу до небес. Після 
змішання мов люди змушені 
були розійтися жити по різних 
місцях, адже перестали розуміти 
одне одного: «І тому-то названо 
ймення йому: Вавилон, бо там 
помішав Господь мову всієї землі. 
І розпорошив їх звідти Господь 
по поверхні всієї землі» (Бут. 11:9). 
Отже, Слово Боже повідомляє, 
що всі мови світу мають спільне 
коріння.

Якщо мови та мовлення 
виникли самі собою в резуль-
таті еволюції, то логічно 
припустити, що вони з’явили-
ся б у кількох популяціях і їхні 
корені були б різними. Існу-
вання найдавнішого діалекту 
є ще одним відкриттям, яке 
не узгоджується з теорією 
про самовільне виникнення 
людини.

Запитання 
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КРОШЕЧНОЕ СЛОВО 
С ОГРОМНЫМ 

ЗНАЧЕНИЕМ
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Ты уже догадываешься, о каком 
слове пойдет речь? Это вовсе не 
слово «прости», хотя оно необ-
ходимо, если мы действительно 
допустили ошибку или обидели 
человека. Это и не слово «нет», 
хотя оно тоже пригодится, осо-
бенно тем из нас, кто не исполь-
зует его в достаточной мере или 
имеет угоднический характер. 
Это и не слово «да», хотя многие 
из нас могли бы сделать гораздо 
больше, если бы чаще прибе-
гали к нему, когда есть желание 
«сдать назад» или дать волю 
лени… Это слово – «МЫ».

Огромное искуше-
ние, особенно во время 
конфликта, использовать 
местоимения «я» и «ты». 
Причем «я» всегда прав, 
а «ты» – нет. Например, 
можно сказать: «Я занима-
юсь всей уборкой, а ты ни-
чего не делаешь для того, 
чтобы мне помочь!». Но 
если только сделать заме-
ну на «мы», конфронтейшн 
(confrontation – противо-
стояние) сменяется колла-
борейшн (collaboration – 
сотрудничество). Так мы 
показываем, что мы на 
одной стороне и хотим 
работать дружно. «У нас 
дома такой бардак, с чего 
бы нам начать?»

В журнале Harvard Business 
Review была напечатана одна 
потрясающая статья Джудит 
и Ричарда Газер под названи-
ем «Нейрохимия позитивного 
разговора». Эта семья прове-
ла исследование при участии 
менеджеров и выяснила: если 
начальник использовал место-
имение «мы», внимательно 
выслушивал и позволял работ-
никам делать некоторые вещи 
так, как они считают нужным, те 
проявляли положительные эмо-
ции, доверие и были расположе-
ны к сотрудничеству. Подчинен-
ные же, которые сталкивались 
с критикой и приказами, нахо-
дились в постоянном стрессе, 
испытывали недоверие, негатив 
и осуждение вместо воодушев-
ленности. Думаю, это примени-
мо и к отношениям в браке.

«Дав друг другу клятвы перед 
алтарем, двое стают одним. 
Это наш выбор – стать „мы“. 
Некоторые из нас боятся „задох-
нуться“ в отношениях, поте-
рять свою индивидуальность. 
Но быть парой – это не быть 
зависимым от другого или пре-
дать себя. Хотя это и не значит, 
что ты абсолютно независим 
и можешь делать все, что тебе 
хочется. Я бы сказала, это быть 
взаимозависимыми.

Я убедилась в этом принци-
пе на примере собственных 
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отношений. Мы с мужем, как и 
любая другая пара, переживали 
тяжелые времена. Страдали от 
неудач, лечились от бесплодия, 
прежде чем у нас родился сын. 
Бывало, что теряли работу 
пять раз за полгода. Что по-
могло нам собраться с мыс-
лями и ладить друг с другом в 
трудные времена? Наш взгляд 
всегда был устремлен на то, 
что „МЫ“ можем сделать. Мы 
поддерживали друг друга и 
находили причины для радости. 
Мы размышляли над тем, как 
улучшить отношения.

Однажды, взяв чистый лист 
бумаги, мы решили четко обо-
значить, чего хотим от жизни, 
к чему призывает нас Господь 
и как мы можем все это осуще-
ствить. В общении друг с другом 
мы либо строим наше „мы“, помо-
гая укреплять и защищать свои 
отношения, либо же раним друг 
друга, постепенно разрушая их».

Сара Абель, консультант по 
отношениям. Дело ее жизни – по-
могать отдельным людям и парам 
жить, любить и быть настоящими.

Скажете, что это и так понят-
но и в этом нет ничего нового? 
Возможно. Но в том и заклю-
чается главная проблема: мы 
много знаем и мало делаем. 
А благодаря фильмам, которыми 
(давайте будем честными) живет 

и воспитывается большая часть 
молодежи нашей планеты, мы 
ориентированы зачастую на 
глобальные идеи и поступки, как 
супергерои, и часто забываем, 
что «и добро, и зло – оба растут 
с процентами, потому-то мелкие 
решения, принимаемые нами 
ежедневно, так бесконечно важ-
ны» (Клайв Льюис).

Вместо того чтобы говорить 
своему партнеру, что он/она 
может сделать лучше, почему 
бы не спросить: «Как МЫ можем 
улучшить ситуацию?».

Почему бы не начать прямо 
сейчас? Я бросаю тебе вызов! 
Хотя бы одну неделю попро-
буй замечать и заменять ссо-
рящиеся «я» и «ты» на друж-
ное «мы». Это крошечное 
слово действительно имеет 
огромное значение!

Анна Миненко 
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Мій досвід

ДАРУЙТЕ ЛЮДЯМ ЧАСТИНКУ ТЕПЛА
Якщо запитати в людей, яке 

добре діло вони нещодавно зро-
били, то більшість замислиться 
над тим, коли таке взагалі було. 
Можливо, і правильно. Недарма 
ж кажуть: зробив добро – забудь, 
отримав –  пам’ятай завжди. Про-
те головне – помічати можливість 
зробити добро й не проходити 
повз. На власному досвіді перекона-
лася: усе починається з дрібниць.

Багато людей навколо нас потре-
бують допомоги або просто доброго 
слова. Часто мені доводилося бачити 
одного чоловіка-безхатченка, який 
жив неподалік від мого гуртожитку. 
Таке явище сьогодні вже стало звич-
ним, але цей безпритульний здавався 
якимсь особливим. Я нічого про ньо-
го не знала. Чи є в нього хоч якась 
домівка або сім’я, чому так склалося 
його життя? У мене виникло бажання 
зробити для нього щось хороше, 
хоча б купити хліба, щоб він відчув, 
що є люди, яким він не байдужий.

І ось одного дня ми з ним заговори-
ли. Виявилося, що він зовсім не такий, 
як про нього думали навколишні. 
Розмовляти з ним виявилося доволі 
цікаво, відчувалося, що він багато 
читає, інтелектуально розвинутий, 
має деякі здібності. А з вигляду так і 
не скажеш, подивившись на його ста-
ренький зношений одяг та відчувши 
неприємний запах.

Так мені й не вдалося дізнатися 
його імені, проте він розповів, що 
в нього є дорослі діти, але вони від 

нього відмовилися. Усе життя ста-
рався для них, а коли став неспро-
можний сам себе забезпечувати, 
то виявився для них тягарем. Тож 
вони не знайшли кращого варіанту, 
ніж відправити його до будинку для 
людей похилого віку, проте й там не 
відчув він тепла й доброти. Чоловік 
не міг терпіти ставлення до себе 
як до непотрібного багажу. Тому й 
вирішив, що краще самому жити на 
вулиці, скільки Бог дасть.

Не знаю, де він зараз і що з ним, 
але пам’ятаю його погляд, коли, 
купивши трохи їжі, принесла йому 
й сказала: «Тримайте це вам. Ви не 
самі». Ніколи не забуду його очей, які 
з вдячністю дивилися на мене, тому 
що хтось просто поставився до нього 
як до людини. 

Не жалійте добра: від нього 
на Землі стає трішки теплі-
ше. Адже все починається з 
дрібниць і повертається до 
нас бумерангом. Зайве слів-
це може зруйнувати дружбу, 
що тривала роками. Неви-
користана можливість може 
закрити двері для успіху. 
Незначна погана думка може 
зіпсувати нас, затьмаривши 
наш погляд і відвернувши 
увагу від того, що справді 
цінне й життєво необхідне.

Леся Рахильчук
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НЕСПОДІВАНІ ФАКТИ 
ПРО ВЕСНЯНУ ПРИРОДУ

Прикинь 

Яка весняна квітка чотири 
рази змінює свій колір?
Квітка медунка. Коли вона 

розквітає, то стає рожевою, по-
тім – пурпуровою, фіолетовою 
та, врешті, синьою.

У якій країні весну 
зустрічають півроку?
У Росії. Її територія настільки 

велика, що весна настає в різ-
них частинах у різний час.

Чому грак 
прилітає першим?
Гракові достатньо першої 

проталини, щоб віднайти собі 
поживу. Він дзьобом викопує 
із землі личинки. Іншим пта-
хам, які харчуються комаха-
ми, напровесні їжі не знайти: 
у березні немає ані комарів, 
ані мошок.

Від чийого 
дихання тане сніг?
Мати-й-мачухи. Її вкриті пуш-

ком стебла під снігом почина-
ють рости, «дихати», і від цього 
тепла навколо неї тане сніг.

Чому ліщина цвіте 
навесні, а липа влітку?
Тому що ліщину запилює 

вітер, а липу – бджоли.

Чому плачуть яблуні?
Жучок квіткоїд яблуневий, 

прокинувшись навесні, почи-
нає гризти бруньки яблуневих 
дерев. З них витікає сік, краплі 
якого блищать на сонці, наче 
сльози.

Коли на березі 
ростуть льодяники?
Під час весняних замороз-

ків. Якщо на стовбурі берези є 
подряпини, то березовий сік 
витікає і замерзає, перетворю-
ючись на солодкі бурульки.

Чи бувають перелітні звірі?
Ще б пак! Більшість кажанів 

на зиму відлітають на південь!

Скільки років хрущу?
Личинка хруща живе під зем-

лею 4 роки. Перетворившись 
на жука, хрущ вилазить із 
ґрунту лише на п’яту весну.
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Я хочу пройти курс молодежных уроков:
 «Ф

ормула жизни»     
 «10 вопросов к Богу»

фамилия и имя

указывайте, пожалуйста, полный адрес с индексом

М
ой адрес:

Що означає дружба? 
Якою є мета мого життя? 
Чи існує справжня любов? 
Хто придумав секс? 
Хто створив наш світ? 
Коли настане кінець світу?

МОЛОДІЖНІ УРОКИ

На ці та інші запитання 
ви зможете знайти 
відповідь в уроках 
"10 запитань до Бога" 
та "Формула життя".
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