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Может ли какая-либо система, в том 
числе и духовных ценностей, дать 
сбой? К сожалению, да. И это мы 
можем увидеть на опыте окружаю-
щих нас людей, а порой, как бы это 
ни было печально, и на собственном. 
Но в таком случае системный сбой не 
всегда несет отрицательную окраску: 
он оставляет место для надежды, воз-
можно, потому, что результат заранее 
не определен и у каждого есть личная 
свобода выбора. 

Когда мы пренебрегаем личным об- 
щением с Тем, Кто знает нас лучше, чем 
мы сами себя, когда мы забываем о 
послании и Слове Вечносущего, наша 

система, как бы хорошо до этого она 
не работала, дает сбой. Но самое глав-
ное, что это часть нашего выбора. Мы 
не роботы, у нас есть свобода, даже 
если мы иногда распоряжаемся ею 
неверно.

Организм человека также представ- 
ляет собой систему, в которой все орга
ны взаимодействуют: клетки отдель-
ных тканей образуют органы, органы,  
в свою  очередь, объединяются в систе-
мы – и все это составляет единое тело 
человека. Физиология человека устро-
ена так, что для нормального функ-
ционирования и жизнедеятельности 
нужен постоянный режим. Например, 

 
это принятый порядок, установление, 
распространяющееся на круг каких-либо 
явлений или отношений.
Ее можно увидеть в науке, природе, жизни людей, политике и во 
многих других сферах, в том числе и религиозной. 

 
  это совокупность 

сложившихся у людей, ищущих общения и 
мира с Богом, мнений о значении Господа в их 
жизни. 
К этому можно отнести и постоянство отношений с Творцом,  
и причинно-следственную связь наших поступков и последствий,  
и совокупность человеческих ценностей.
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сон – неотъем-
лемая часть чело-

веческой жизни, которая спо-
собствует хорошему умственному, 
физическому и духовному состоянию 
человека. Недостаток сна отражается 
на качестве выполнения работы, на 
внимательности при вождении ма- 
шины, на взаимоотношениях между 
людьми, на настроении, а также мо- 
жет привести к развитию различных 
заболеваний, то есть к сбою функци-
онирования систем организма. 

Интересно, что именно сбой показы-
вает нам, в какой сфере есть пробле- 
ма. Без него мы не смогли бы обна-
ружить саму проблему. Также проис-
ходит и в духовной жизни: если мы 
замечаем сбой в наших отношениях 
с Богом, в нашей молитвенной жизни, 
то это значит лишь то, что не все у нас 
так хорошо, как мы думаем, что где-то 
есть поломка и срочно нужен ремонт.

В мире, которым управляет Бог, все 
систематизировано, поскольку любая 
система создана для порядка, а наш 
Бог непосредственно есть Богом 
порядка. Если в системе Вселенной 
происходит сбой, то Бога это беспо-
коит в первую очередь, так как Он – 
Создатель. И что же делает Бог? Он, 
отталкиваясь от сложившегося поло-
жения вещей, стремится восстано- 
вить первоначальную гармонию.

И еще что интересно: любой систем-
ный сбой можно устранить только 
при помощи системного админи-
стратора. Позволь, мой друг, сейчас 

спросить тебя: «Кто системный 
администратор твоей жизни?» 
Если Всемогущий и Всесильный Бог, 
то тебе не о чем беспокоиться, так 
как Он способен любое твое бед-
ствие превратить в благословения, 
как написано в Библии: «Вот, вы 
умышляли против меня зло; но Бог 
обратил это в добро» (Быт. 50:20). 
Мне вообще кажется, что это люби-
мое занятие Бога: превращать зло в 
добро. Позволь Ему сделать эту уди-
вительную перемену в твоей жизни.

Системный сбой может произойти 
в отношениях со второй половин-
кой, родными или близкими, в сфере 
здоровья, учебы, финансов… Или ты 
вообще можешь не понимать, что 
происходит в твоей жизни, чего от 
тебя хочет Бог и есть ли Он вообще… 
Но запомни главное: в какой бы сфере 
твоей жизни не произошел систем-
ный сбой, просто верь, что Иисус 
рядом с тобой! Нет необходимости 
искать какие-либо другие средства. 
Спасение сосредоточено в Иисусе. 
Спасение в Его Слове, в постоянной 
связи с Ним через молитву. Возможно, 
ты скажешь: «Я уже тысячу раз слы-
шал об Иисусе, Библии и молитве». 
Или: «Это слишком просто, чтобы быть 
правдой». Но испробовал ли ты всю 
силу этих удивительно простых спо-
собов? Я уверен, ты удивишься про-
явлению Божественного 
могущества в твоей 
жизни.

Ростислав Пузанков            
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дному юноше нравились различные ста-
ринные безделушки. Особенно его занимали 
чайные чашки. Они, как ему казалось, могут рассказать 

много интересного.

Однажды он зашел в антикварный магазинчик, где увидел очень красивую 
старинную чайную чашку. Юноша взял ее в руки, стал рассматривать, как 
вдруг чашка решила поведать ему свою историю.

«Мой дорогой странник, ты лю-
буешься мной, но я не всегда была 
такой красивой чашкой. Когда-то 
я представляла собой простой 
кусок глины. Долгое время я лежала 
в земле, передо мной проносились 
столетия, зарождались и погибали 
цивилизации, а я все ждала и ждала, 
сама не зная чего.

И вот пришел мой Мастер. Он под-
нял меня, отнес домой, положил на 
стол и стал мять и катать. Снова и 
снова он вонзал в меня свои пальцы. 
Было очень больно, и я закричала: 
„Довольно! Оставь меня в покое!“. Но 
он лишь улыбнулся и сказал: „Еще не 
время“.

С этими словами он положил меня 
на гончарный круг, и мир завертелся 
у меня перед глазами все быстрей 
и быстрей, пока не слился в один 
сплошной туман. „Что ты дела-
ешь? – прошептала я. – Мне плохо, 
останови этот кошмар!“.  
Но Мастер лишь понимающе вздох-
нул и, продолжая вертеть круг и 
придавать мне форму, тихо сказал: 
„Еще не время“.

Story
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Затем он бережно поставил меня 
в печь. Я не знала, что на свете 
бывает такая жара. Я пыталась 
открыть печную дверцу и кричала: 
„Здесь жарче, чем в аду, я сгорю до- 
тла! Выпусти меня, пока не поздно!“. 
Но через смотровое стекло я читала 
по губам Мастера: „Еще не время“.

И вот, когда мне показалось, что на-
стал мой последний час, дверца от-
крылась. Мастер осторожно вынул 
меня из печи и поставил на полку, 
где я, наконец, вздохнула свободно. 
Но это был не конец.

Как только я остыла и пришла в 
себя, Мастер снял меня с полки и 
стал раскрашивать неприятней-
шим средством – лаком. Его ядови-
тые испарения окутали меня,  
и уже, теряя сознание, я взмолилась: 
„Пожалуйста, не надо, смилуйся надо 
мной! Неужели тебе меня не жалко?“. 
Но Мастер лишь покачал головой и 
сказал свое обычное: „Еще не время“.

После раскраски он вдруг засунул 
меня обратно в печь. На этот раз 
там было жарче в два или три раза. 

Я сразу поняла: это смерть. Я запла-
кала, но слез не было, даже огнен-
ных. Жара была невыносимая, силы 
покинули меня. И в тот момент, 
когда мне показалось, что я доживаю 
последний миг своей жизни, вдруг 
почувствовала, как Мастер вынима-
ет меня из печи. Он снова поместил 
меня на полку, где я остыла и стала 
ждать дальнейших испытаний.

Но когда мастер вернулся, он подо-
шел ко мне и произнес: „Вот те-
перь пришло твое время“. Затем 
поставил передо мной зеркало и 
сказал: „Взгляни на себя“. То, что я 
увидела, было таким чудесным, что 

я воскликнула: „Это не я!“. Я себя не 
узнала, став настолько красивой. 
А Мастер сказал: „Такой я задумал 
тебя вначале. Я видел, как тебе было 
больно, когда я раскатывал тебя, 
но мне нужно было выгнать из тебя 
воздух, иначе бы ты раскололась.  
Я знал, что ты потеряла все ори-
ентиры, когда вертелась на круге, 
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но без этого ты никогда не обрела бы такой прекрасной формы. Я знал, что 
ядовитые испарения лака невыносимы для тебя, но без этого ты оставалась 
бы такой же серой, как была до этого. Я знал, что печь, особенно вторая, была 
для тебя самым тягостным испытанием, но без этого ты была бы слабой и 
тягости жизни легко сломали бы тебя. Поверь мне, все это я делал для твоего 
же блага. Теперь ты стала чудесной чашкой, как я и представлял себе, когда брал 
тебя из земли. И теперь твоя жизнь обрела смысл“».

Чашка закончила свой рассказ, и с ее блестящего ободка скатилась слеза благо-
дарности. Юноша приобрел эту чашку у хозяина магазинчика.

Рассказ чашки стал путеводной звездой в его жизни. И когда судьба преподноси-
ла ему испытания, так что хотелось крикнуть: «Довольно! Хватит!», — он вспоми-
нал слова Мастера: «Еще не время».

Story
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Уперше з комп’ютером я «познайомився» у восьмому класі. Мій друг 
запропонував мені разом відвідати один із комп’ютерних клубів, і тоді я 
переконався, наскільки це потішна річ! Адже він дає безмежний простір 
для різноманітних ігор, навчання та пошуку інформації. Відтоді я мріяв 
про нього кілька років, допоки моя мрія не здійснилася. Проте радість 
від придбання власного комп’ютера тривала недовго, адже щось пішло 
не так. Мені здалося, що з’являється надто багато зайвих папок, які я 
ніколи не створював, тому я їх просто видаляв. Після цього мій «рід-
ненький» ПК просто перестав мене слухатися. Я спробував його пере-
завантажити, але, на жаль, нічого не допомагало. Довелося викликати 
фахівця. Він його полагодив, а заодно пояснив, що трапилося: після моїх 
дій у програмі відбувся збій, і виправити його можливо лише шляхом 
перепрограмування ПК. 

У стосунках між людьми також трапляються збої. Особливо це стосуєть-
ся тих, з ким ми доволі тісно спілкуємося. Утім це не так небезпечно, як 
збій у людській свідомості, – лагодити його надзвичайно складно.
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ЛГБТ (лесбіянки, геї, бісексуали, 
трансгендери) – категорія людей, 
які вирізняються із загальної маси 
своїми нетрадиційними сексуаль-
ними нахилами. Цікаво зазначити, 
що до цієї категорії людей у світі 
ставляться по-різному. У мусуль-
манських країнах за належність до 
таких меншин тебе можуть побити 
камінням, в інших країнах можна 
потрапити за ґрати або відчувати 
несхвалення суспільства. Проте 
є такі країни, де люди з ЛГБТ-
спільнот успішно «відвоювали» 
собі права і можуть створювати 
«сім’ї», а подекуди – і всиновлюва-
ти дітей.

Нещодавно одне з Інтернет- 
видань опублікувало інформацію 
про те, як один з обласних депута-
тів заявив, що підтримує реєстра-
цію одностатевих шлюбів. Ось як 
він це прокоментував: «Творець 
створив людей такими, якими 
вони є, – різними. На це була 
Його воля. І наше завдан-
ня – уживатися в цьому 
світі та приймати людей 
такими, якими вони є».

Та чи справді це так? 
Незаперечний факт, 
що в нашій культурі, 
як і в інших вищих 
культурах, ніколи не 
схвалювали нетра-
диційної сексуальної 
орієнтації. Шлюб між 

чоловіком і 
жінкою був осно-
вою людського суспільства. Тому 
його почали оберігати традиціями 
та законами. Основні релігії світу 
ставили закріплені шлюбом сто-
сунки на найвищий рівень.

Ісус Христос, іще перебуваючи 
на нашій Землі, говорив: «Чи не 
читали ви, що Творець на початку 
створив їх чоловіком і жінкою? 
І сказав: Тому залишить чоловік 
батька й матір і пристане до своєї 
жінки, і обоє будуть одним тілом. 
То вже буде не два, а одне тіло» 
(Матв. 19:4, 5). Тобто Бог задумав, 
що сім’я має складатися з чоловіка 
та жінки – осіб протилежної статі – 
і заклав у них дещо більше, ніж 
просто інтимні стосунки. Тому до-
сить 
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важко погодитися з 
шановним депутатом, що Бог нас 
створив, щоб ми обирали собі 
партнерів будь-якої статі.

Цікаво зауважити, що чоловік і 
жінка створені одне для одного,  
і тільки між ними може зародитися 
нове життя. У двох чоловіків, або 
у двох жінок не може народитися 
дитина. Та навіть з урахуванням усіх 
сучасних технологій, діти можуть 
з’явитися лише в гетеросексуальної 
пари.

У більшості християнських країн 
стосунки між ЛГБТ-парами вважа-
ються нормальними, ці спільноти 
там успішно існують і процвітають. 
До того ж їх оберігають законом, 
тому потрібно добирати слова, ви-
словлюючи свої погляди, щоб не-
нароком не опинитися у в’язниці.

Та від Божого суду втекти немож-
ливо. Апостол Павло дуже різко 
критикує нетрадиційні сексуальні 

зв’язки, говорячи: «Так 
само й чоловіки, зали-

шивши природне єднання 
з жінкою, розпалилися 

своєю пристрастю один до 
одного; чоловіки з чоловіками 

роблять ганьбу і самі в собі 
пожинають належну відплату 

за свій блуд» (Римл. 1:27). 

Такою відплатою сьогодні є СНІД. 
Ця хвороба доволі швидко поши-
рюється серед людей, особливо 
молоді. Сучасні медики ствер-
джують, що переважна більшість 
інфікованих заразилася двома 
шляхами: через позашлюбні сексу-
альні стосунки або через шприци, 
використані після наркоманів. Утім 
основною причиною здебільшого 
є все ж безладні статеві стосунки, 
особливо одностатеві. СНІД заби-
рає багато життів і поширюється з 
катастрофічною швидкістю.

Проте апостол Павло говорить: «Не 
обманюйте себе: ні розпусники, ні 
ідолопоклонники, ні перелюбники, 
ні блудники, ні мужоложники, ні 
злодії, ні користолюбці, ні п’яниці, 
ні наклепники, ні розбійники Божо-
го Царства не успадкують»  
(1 Кор. 6:9, 10). Ось що найнебез-
печніше! Усвідомлюючи масштаби 
розвитку СНІДу, країна реагує на 
цю проблему, створюючи різні 
фонди, пропонуючи захисні засоби 
від зараження цією хворобою. Усі 
ці засоби, безперечно, потрібні, 
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але цього недостатньо. Чому? Тому що 
ведеться боротьба з наслідками гріха, а не із 
самим гріхом. Люди, які вдаються до блуду, перелю-
бу, мужолозтва, пиячать та грішать кожен на свій лад, за словами 
Павла, Царства Божого не успадкують. А це вже серйозний вирок!

 Що ж робити? Як знайти вихід із цієї ситуації? Ісус Христос сказав, що 
без Нього ми нічого зробити не можемо, але те, що неможливо нам, 
можливе Богові. Ісус Христос прийшов і постраждав за наші гріхи, 
зокрема за позашлюбні та протиприродні стосунки. Проте це не озна-
чає, що тепер ми можемо потопати в цих гріхах: навпаки нам потрібно 
розкаятися в них. Усвідомити та залишити гріхи нелегко, однак необхід-
но. Господь хоче спасти всіх, тому не відверне від нас Свого лиця, Він 
допоможе перезавантажити нашу систему цінностей і звільнитися від 
пороків. Без Нього, скільки б ми не намагалися «традиційно» перезаван-
тажувати своє ставлення до гріха, все одно буде збій. І лише тоді, коли 
Творець торкнеться нашого серця, відбудеться справжнє перезаванта-
ження мислення, смаків і бажань.

Сергій Шпак

Love is
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Цікавості

еорія еволюції ствер-
джує, що птахи по-
ходять від рептилій. 

Однак вона не спроможна пояс-
нити істотні відмінності між цими 
двома класами живих істот. У пта-
хів є властивості, не притаманні 
рептиліям: структура їхнього ске-
лета складається з порожнистих 
і надзвичайно легких кісток, їхня 
дихальна система – унікальна,  
і вони є теплокровними істотами. 
Ще одна унікальна відмінність, 
яка утворює нездоланну прірву 
між птахами й рептиліями, – це 
структура пір’я.

Вислів «легкий як пір’їна» описує 
досконалість її складної структу-
ри. 

 
 
 
 

 
Учений Алан Федуччія говорить, 
що пір’їни мають «структурну 
складність, що забезпечує меха-
нічну й аеродинамічну доскона-
лість, якої ніколи не досягнути ін-
шими засобами».

Дизайн пера змусив Дарвіна за-
мислитися. Ще й до того, ідеальні 
естетичні пір’їнки павича, за його 
словами, вкрай приголомшили 
його. У листі Аза Грею від 3 квіт-
ня 1860 року він писав: «Я добре 
пам’ятаю час, коли думка про око 
викликала в мене тремтіння, але 
я подолав цю фазу...». Потім він 
продовжив: «І тепер дрібні де-
талі цієї структури змушують 
мене відчувати дискомфорт. Що-
разу бачачи пір’я у хвості павича, 
я впадаю у розпач!».

Досліджуючи перо птиці під мік- 
роскопом, ми бачимо дивовиж-
ний дизайн. Як відомо, посеред 
пера йде стрижень. З кожного 
його боку виходять сотні малень-
ких борідок різної м’якості та роз-
мірів, які беруть участь у створенні 
під крилом аеродинамічної сили. 
Крім того, до кожної борідки при-
єднані тисячі борідочок, які не-
можливо побачити неозброєним 
оком. Ці борідочки з’єднуються 
між собою за допомогою гачків.

Гачки зчіплюються разом, як за-
стібка. Ці борідочки настільки 
щільні, що навіть дим, спрямова-
ний на перо, не може просочи-
тися через нього. Якщо гачечки 
з якоїсь причини відходять, птах 
легко може відновити пір’їни до 
їхньої початкової форми, стру-
шуючись або вирівнюючи пір’я 
дзьобом.

№ 4 (53) 2016

15



Олександра Рощепій {

Аби птах не наразився на небезпеку, пір’я має бути чистим, добре до-
глянутим і завжди готовим до польоту. Для цього у хвості є залоза, яка 
виділяє змазку для підтримання пір’я у формі. За допомогою цього 
жиру вони чистять свої пір’їнки. Він також забезпечує водонепроник-
ність, коли птахи плавають, пірнають або летять під час дощу.

Крім того, в холодну погоду пір’я зігріває птаха, підтримуючи темпера-
туру його тіла в нормі. У спекотну погоду, щоб не було жарко, пір’їни 
притискаються ближче до тіла.
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Диагноз здоровье

 

 

В идеале многоуровневая система защиты – иммунитет – 
способен справиться с большинством атакующих бакте-

рий, вирусов и грибков довольно стойко. Почему же тогда 
банальный ОРЗ, грипп, насморк и т. д. так часто подкаши-
вают наше здоровье? Кто или что провоцирует иммунитет 

работать вполсилы или вообще устроить забастовку?
Иногда иммунитет ослабляют операции, травмы, непра-

вильно подобранное лечение и препараты, экологические 
условия, радиация и врожденные патологии. Но каково же 
будет твое удивление, когда ты услышишь, кто чаще всего 
провоцирует сбои в системе защиты! Главный вредитель 
собственного иммунитета — ТЫ! Да, да! Итак, ниже мы 

узнаем о том, как можно понизить свой иммунитет и какие 
наши действия разрушают слаженный механизм защиты.

 
{ {
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Хронический стресс и длительные депрессии — главные враги 
твоей системы защиты. Они понижают работоспособность и тор-
мозят активность иммунных клеток. Избегай стрессовых ситуаций 
и чаще расслабляйся

 

Рафинированная, консервированная 
или избыточная еда угнетает функции 
всех клеток. Иммунитет не любит ис-
кусственный сахар, диеты и голодание. 
При нехватке витаминов иммунные 
клетки становятся вялыми и реже вос-
производятся. Также им не обойтись 
без белка, из которого они и состоят. 
Для хорошего иммунитета необходимо 
поддерживать баланс полезных палочек 
и бактерий в кишечнике.

18

Fлешka



Диагноз здоровье

 
 

В сигаретном дыме содержатся 
никотиновые смолы, которые 
тормозят реакцию иммунитета 
на недоброжелателей. При-
мерно таким же действием 
обладает и алкоголь. Инте-
ресно, что использование в 
быту химических соединений, 
которые организм не может 
нейтрализовать своими силами 
(консерванты, моющие сред-
ства, гербициды, ароматиза-
торы и т. д.), — также угнетает 
иммунитет.

 

Отсутствие здорового 
сна и отдыха ведет к 
«изнашиванию» защит-
ных механизмов. Спи 
восемь часов в сутки и 
периодически релакси-
руй в течение дня. Твой 
организм успеет восста-
новиться, в нем нако-
пится энергия, отдохнут 
мышцы, мозг, а глав-
ное — активизируется 
работа иммунитета.
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Инертный образ жизни делает лейкоциты вялыми, впоследствии чего 
они не могут вовремя отреагировать на внешние атаки. Будь актив-
ным, только не переусердствуй! Физические нагрузки должны быть 
нормированы.

Так что если в идеальной системе защиты твоего организма 
произошли сбои, винить некого. Конечно же, за исключением 
себя. Ты – лучший наладчик собственного иммунитета! 
Полюби здоровье! :) 
 

Светлана Павлюк
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Запитання

 
 

 
 
 
 

        
      

Поняття «татуюван-
ня» має два значення. 
Перше – це процес на-
несення перманентного 
(стійкого) малюнка на 
тіло методом місцевого 
травмування шкірного 
покриву з уведенням 
у підшкірну клітковину 
фарбувального пігменту. 
Друге – це самі візе-
рунки на тілі, зроблені в 
такий спосіб.
Доволі повні відомості 
про використання тату-
ювання ми маємо 
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приблизно з XVII ст. Джерела 
повідомляють, що в цей час у 
різних районах Японії так почали 
відділяти злочинців від решти за-
конослухняного населення.
За язичницькими звичаями на-
колки та нарізи на тілі робили 
або на честь померлих, або з 
метою увійти в транс під час 
окультних сеансів і розпочати 
спілкування з померлими (ви-
кликання духів). Бог попереджав 
Свій вибраний народ про те, щоб 
вони не займалися окультизмом 
у жодній формі, називаючи це 
«гидотою».
Маймонід, видатний єврейський 
філософ і богослов, талмудист, 
рабин, лікар і вчений ХІІ століт-
тя, пояснює, що ця дія нагадує 
звичаї ідолопоклонників робити 
татуювання на знак покори і 
«приналежності» своєму ідолові. 
Так господар таврує свою худобу, 

щоб не сплутати її 
з чужою. 

І, як 

будь-який звичай ідолопоклон-
ників, ця дія була заборонена 
для ізраїльського народу: «І не 
зробите на тілі своїм нарізу за 
душу померлого, і не зробите на 
собі наколеного напису. Я – Гос-
подь!» (Левит 19:28). Спосіб нане-
сення татуювання язичницькими 
племенами вирізнявся надрізан-
ням шкіри особливим зубилом 
замість проколення голкою.
Люди не розуміють, що, демон-
струючи сатанинське маркування 
на своєму тілі, вони відкривають 
двері свого життя для атак сата-
ни. Більшість татуювань виглядає 
зловісно: черепи і кістки, пере-
вернуті зірки, цап’ячі голови, змії 
та дракони, демони, вульгарні 
зображення тощо. Та річ навіть 
не у самому наколеному зобра-
женні, а в гріху, який стоїть за 
ним.
«І Бог на Свій образ людину 
створив, на образ Божий її Він 
створив, як чоловіка та жінку 
створив їх» (Бут. 1:27). Образ і по-
доба Бога означає те, що людське 
тіло є досконалим і унікальним 
Його творінням: «І побачив Бог 
усе, що вчинив. І ото, – вельми 
добре воно!» Отже, людина 
створена Богом досконало. 
Бог продумав людське тіло до 
найменших дрібниць: і шкіру, 
і її структуру, і її функціо-
нальність, і її колір. Колір 
з ідеальною пігментацією 
для кожної місцевості, де 
людина мешкає. Будь-яке 
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Запитання

зовнішнє втручання, навіть з метою 
«вдосконалити», насправді є порушенням 
унікального Божественного плану. Такі люди свід-
чать про те, що вважають, ніби Господь створив їх недо-
вершеними. Тату – це справжнє калічення. «Хіба ви не знаєте, що 
ваші тіла – то храм Святого Духа, Який є у вас і Якого ви маєте від 
Бога, і що ви належите самим собі?» (1 Кор. 6:19).
Татуювання може бути небезпечним для здоров’я! Це ризик 
заразитися хворобою, яка може передаватися через заражені 
татуювальні чорнила та голки. Крім того, глибокі проколи травму-
ють нервові закінчення у шкірі та під нею. Це може призвести до 
фізіологічних розладів організму в майбутньому.
З огляду на все вищесказане, необхідно зважити усі «за» і «проти». 
Замолоду зробити тату досить легко, але за кілька років (коли ак-
туальність зникне) «зводити» тату не так і просто. Насправді звести 
тату – означає позбутися фрагмента татуйованої шкіри. 

                                      Наталія Сай

   
У Біблії про татуювання зга-
дується лише один раз: «Не 
зробите на собі наколеного на-
пису» (Левит 19:28). Бог дав цей 
наказ Ізраїлю, щоб відокремити 
його від сусідніх народів, які 
виколювали собі на шкірі імена 
чи символи своїх богів (див. 
П. Зак. 14:2). Хоча християни 
не зобов’язані дотримуватися 
церемоніальних законів, даних 
ізраїльському народові, їм варто 
проаналізувати принцип, на 
якому ґрунтувався цей наказ.

Розглянемо нижченаведені 
біблійні вірші, які допоможуть 
глибше дослідити це питання.
«Жінки, в убранні пристой-
нім, хай себе прикрашають 
сором’язливістю і скромністю» 
(1 Тим. 2:9, пер. І. Хоменка). Цей 
принцип стосується як жінок, 
так і чоловіків. Він заохочує по-
важати почуття інших і не при-
вертати до себе зайвої уваги.
Дехто робить татуювання, щоб 
довести свою неповторність 
чи незалежність, інші — щоб 
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заявити про своє право робити з власним тілом усе, що заманеть-
ся. Проте Біблія заохочує християн: «Віддайте свої тіла на жертву 
живу, святу і приємну Богові, віддано служачи йому своїм розумом» 
(Римл. 12:1). Щоб служити Богові розумом, слід аналізувати свої 
спонукання. Поміркуйте, чому ви хочете зробити тату. Тому що це 
модно? А може, ви прагнете засвідчити приналежність до певної 
групи людей? Пам’ятайте, що ваші уподобання можуть виявитися 
не такими довготривалими, як виколоті на тілі візерунки чи знаки. 
Ви зможете прийняти мудре рішення, якщо проаналізуєте свої спо-
нукання (Прип. 4:7).

«Кожен поквапний зазнає нестатків» (Прип. 21:5, пер. І. Хоменка). 
Нерідко той, хто погоджується зробити тату, приймає це рішення 
поквапно. У подальшому це може позначитися на стосунках з інши-
ми або зменшити шанси на отримання бажаної роботи. Крім того, 
процедура усунення татуювань є недешевою і болісною. Результати 
деяких досліджень, а також процвітання бізнесу з усунення тату-
ювань показують, що чимало людей, які роблять собі татуювання, 
згодом прагнуть їх позбутися.
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«Мое вам почтение, славяне! Здравствуйте и многие лета!»
Не удивляйтесь: это всего лишь приветствие на древнерусском. 
Если заглянуть в словарь устаревших слов, можно найти парочку 
очень интересных открытий! Например, слово «ширинка». Все мы 
знаем значение этого слова, но мало кто догадывается, что оно 
значило пару сотен лет назад — короткое полотенце или платок. 
Мы точно были бы удивлены, попроси нас некий Никифор или 
Лукьян из 1248 года подать ему «ширинку».
Много устаревших слов со временем изменили свое значение 
или вообще почти не употребляются: они были в обиходе много 
лет, но теперь о них мало кто помнит. Вот, например, вервь, перст, 
дщерь, длань… Солидно. Поговорив пару минут на старославян-
ском, чувствуешь себя боярином или князем. 
Процесс изменения одного значения слова другим называется 
«подменой понятий». А вместе со «старением» слов идет и дегра-
дация общества. Мы не интересуемся своей историей, не задумы-
ваемся над тем, что говорим, над своими манерами, над тем, что 
смотрим и читаем. С каждым годом человечество «снаряжается» 
все новой техникой, называя это развитием цивилизации и совсем 
забывая о втором значении этого слова, ведь цивилизация – это и 
культура, и воспитанность, и этичность. 
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Усмішка

В ХХІ веке уже трудно кого- 
нибудь удивить.
Младенец играет на iPad? – Какой 
милый!
12 летние подростки встречают-
ся? – Ну, даже Пушкин знал, что 
«любви все возрасты покорны».
Фиолетовые волосы с черными 
прядями, туннели в ушах и кольца 
на ногтях? – А я бы женился.

«Подмена понятий» 
на самом деле очень 

серьезная проблема, 
затрагивающая многие 

сферы нашей жизни. Не 
только слова утратили свои 

значения, но и мы, люди, 
забыли о некоторых прави-

лах, которые помогли бы нам 
быть добрее. Например, говорить 
комплементы – это не заигрыва-
ние, это не сложно, это приятно! 

Уступать место, открывать дверь, 
помогать с тяжестями – это не 
жеманство. Уважать родителей – 
это так же престижно, как и быть 
обладателем последней модели 
iPhone.
Все в наших руках, не будем же 
их опускать! Общими силами мы 
сможем наладить этот «сбой в 
системе». 
В Библии записаны слова Иису-
са: «Царство Божие внутрь вас 
есть». Рай в нашем сердце, в 
наших мыслях, в наших действи-
ях и привычках… Чувствуешь ли 
ты сегодня ту же радость, какую 
бы испытывал, попади ты в рай? 
Если нет, попробуй это исправить, 
внеся немного добра и любви в 
свое окружение. 

Валерия Караянева
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Усмішка
зроби

ть
тебе

Бага
ти
м

Ще в дитинстві я почула історію про одного відомого лікаря. Якось 
він почувався дуже самотньо і сумно. І саме в цей момент маленька 
дівчинка всміхнулася йому – і на його серці стало тепліше. Цю 
усмішку він проніс через усе життя. У лікаря були великі статки і 
зовсім не було родичів, тому, складаючи заповіт, усе своє багатство 
він переписав на дівчинку, яка подарувала йому часточку щастя. 
Якийсь час я теж почала усміхатися всім перехожим, чекаючи, що 
колись у такий спосіб розбагатію :-) Ох, ця дитяча наївність! 
Уже в більш свідомому віці я зрозуміла, що справді маю багатство. 
У мене було чимало друзів… Із більшістю з них я познайомилася 
саме завдяки усмішці. Ще не раз усмішка відкривала переді мною 
можливості та розтоплювала серця людей. 
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Сьогодні я впевнена, що в кожному з нас усередині живе щира 
усмішка, і за бажання ми можемо дарувати її людям. Така усмішка 
позитивно впливає не лише на інших, але й на нас. Доведено: 
коли людина усміхається, її мозок реагує так, ніби вона переживає 
радісну подію. Ми можемо контролювати своє самопочуття 
усмішкою. Навіть якщо ти усміхнешся собі в дзеркалі, твій 
настрій покращиться. Згадай те відчуття, коли навколо тебе всі 
усміхаються – і тобі самому стає радісно на душі. Утім, що зробити, 
щоб люди навколо усміхалися? Рецепт простий: усміхайся сам –  
і отримаєш усмішку    у відповідь. А ще це може тебе збагатити: 
багато друзів, багато знайомих, багато нових можливостей… І це 
не все! 
Думаю, усміхатися варто хоча б тому, що Найбагатший усіх 
часів бажає поділитися з тобою Своїм багатством. Коли ми 
усміхаємося – ми щасливі, а коли ми щасливі, то нас переповнює 
бажання ділитися щастям і робити добро. А це добро може 
викликати усмішку, яка зробить тебе багатим.

Світлана Рибак
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– Вибачте, але ви нам не 
підходите. Дякуємо, що 
надіслали своє резюме. 

Діана вже втратила лік, скільки 
разів їй доводилося чути цю 
фразу. Упродовж кількох місяців 
молода дівчина намагалася 
знайти роботу. Проте майже 
завжди чула лише одне: у вас 
немає досвіду роботи – ви нам 
не підходите. А звідки в неї 
той досвід? Якщо вона щойно 
закінчила інститут. 
Знову невдача. Це вже втретє за 
тиждень. І що тепер вона скаже 
мамі? 
Додому йти не хотілося, тому 
дівчина обрала найдовший шлях. 
– Ну чому я не можу знайти 
роботу? Адже це для мене так 
важливо. І мама хворіє. А тому 
кошти потрібні саме зараз. Боже, 
ну чому? Я ж так люблю Тебе.
Діана з дитинства вірила в 
Бога. Часто з Ним спілкувалася, 
довіряла Йому всі радощі та 
невдачі, і Він допомагав їй.  
У дівчини навіть був особливий 
щоденник відповідей на її 
молитви. Тому і проблему з 
роботою вона довірила Богові. 
Та, як це не дивно, минуло вже 
так багато часу, а питання так і 

не вирішувалося. Тепер, ідучи 
парком, і що вона зробила не 
так. 
Хоч чіткої відповіді з Небес 
вона не почула, але в серці 
запанував мир і спокій, з’явилася 
впевненість, що у Бога все під 
контролем. 
І справді, через кілька днів Діані 
зателефонували з маленької 
компанії й запропонували 
роботу. Бог відповів вчасно і 
найкращим чином. 
Коли моя подруга Діана 
розповіла мені цю історію, то 
я запитала її: «Але ж ти хотіла 
працювати у великій компанії. 
Та й кваліфікації у тебе для цього 
достатньо. Чому ж ти погодилася 
на цю посаду?» Вона трохи 
подумала і відповіла: «А я і так 
працюю у великій компанії. 
Адже цю роботу обрав для мене 
сам Бог. Вищого керівництва не 
буває».
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Аутист из Великобритании Даниель 
Таммет с трудом разговаривает, 
не различает «лево» и «право», не 
умеет вставлять вилку в розетку, но 
при этом легко осуществляет слож-
нейшие математические вычисления 
в уме. 
Даниель знает наизусть 22 514 цифр, 
следующих после запятой в числе 
π, и говорит на одиннадцати языках: 
английском, французском, финском, 
немецком, эстонском, испанском, 
румынском, исландском, литовском, 
валлийском и на языке эсперанто. 
Исландский он выучил за 7 дней,  
а литовскому – отдает свое предпо-
чтение.

Зубной король

Радхакришнан Велю, извест-
ный под вторым именем «Зубной 
король», также обладает редкой 
способностью. Этот малазиец прак-
тикуется в перетягивании зубами 
транспортных средств.
30 августа 2007 года, накануне 50-го 
Дня независимости Малайзии, этот 
человек побил собственный рекорд, 
перетянув поезд собственными 
зубами. На этот раз поезд состоял из 
6 вагонов и весил 297 тонн. Хари-
кришнан сумел протащить состав на 
2,8 метра.

Тай Нгок, 64-летний вьетнамец, 
забыл, что такое сон, после того как 
в 1973 году переболел лихорадкой. 
Именно с тех пор Тай перестал 
спать. И на данный момент не спит 
уже 37 лет, что составляет более  
13 500 бессонных ночей.
«Я не знаю, как сказывается бес-
сонница на здоровье, — говорит 
он, — но я вполне здоров и могу 
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Прикинь

вести хозяйство ничуть не хуже, чем 
другие». В доказательство Нгок упо-
минает, что каждый день носит два 
50-килограммовых мешка с удоб- 
рениями за несколько километров 
от дома. А в результате медосмотра 
врачи не нашли у вьетнамца ника-
ких болезней, кроме незначитель-
ных нарушений в работе печени.

Клаудио Пинто из города Бело 
Оризонти известен больше как 
человек с вытаращенными глазами, 
поскольку способен выпучить глаза 
на 4 см по окружности, то есть на 
95 % глазных орбит.
Пинто прошел множество медицин-
ских обследований. Врачи говорят, 
что никогда раньше не видели 
человека, способного проделывать 
такие манипуляции глазами.

Безногая чемпионка по гимнастике
27-летняя американка Джен 
Брикер из-за генетического сбоя 

родилась без ног. Родители отказа-
лись от нее, и девочку удочерила 
чета Брикеров. Узнав о ее юноше-
ской мечте стать гимнасткой, при-
емные родители в 16 лет записали 
дочку в спортивную школу. Как 
многие начинающие гимнастки, 
девушка боготворила американ-
скую спортсменку Доминик Хелену 
Мосину-Каналес, завоевавшую 
золотую медаль на Олимпийских 
играх 1996 года. «Ты ни за что 
не поверишь, но твоя настоящая 
фамилия была Мосину», — как-то 
призналась приемная мать и по-
казала ей документы. Оказалось, 
что чемпионка Доминик – родная 
сестра Джен! Гимнастика была у 
нее в крови. Возможно, именно это 
помогло девушке добиться успеха: 
она выиграла соревнования и стала 
чемпионкой штата.

Фрэнк Уайт уже на протяжении 
50 лет отлично обходится без часов. 
Он угадывает время вплоть до 
секунд и всегда попадает в точку. 
Даже ночью, если резко его раз-
будить и спросить, сколько времени, 
он с точностью ответит. Вот такие 
живые биологические часы. 

Подготовила Алина Сахненко
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