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Помни о главном!
Если спросить у молодых людей о цели их жизни, в большинстве случаев 
в ответ можно услышать: стать успешным, создать собственный бизнес, 
встретить человека своей мечты, быть счастливым, уехать за границу, стать 
известным и т. д. Это неплохо, но хочу сразу акцентировать твое внимание 
на том, что если в жизни нет главного, то ее нельзя назвать настоящей 
жизнью. В этом случае, даже имея прекрасную цель и достигая ее, ты 
будешь оставаться неудовлетворенным человеком с пустотой в сердце. Что 
я имею в виду, говоря о главном? Объясню чуть позже.
А пока приведу примеры из жизни некоторых людей, которые в свое время 
имели определенную цель, достигли ее, стали богатыми, известными и 
благодаря своим достоинствам, знаниям, красоте, славе считались героями 
своего времени. Однако, забыв о главном, они... Но давай все по порядку.
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Помни о главном!

Джордж Ист
мен 

избрал целью
 св

оей 

жизни

 финансовый успех

Американская 
кинозвезда 

Мэрилин Монро

5 августа 1962 г. все газеты 
мира сообщили о том, что эта красивая 

и талантливая актриса приняла большую 
дозу наркотиков и умерла. Ее психиатр 

взломал дверь комнаты и нашел на полу 
бездыханное тело. В одной из газет его 

родного города по этому поводу напечатали: 
«Мэрилин Монро умерла, доказав, что 

даже с еженедельным доходом в 10 тысяч 
долларов здравый рассудок купить нельзя». 

Она была красивой и известной, но не 
испытывала удовлетворенности жизнью.

И 
он 

достиг 
его. Во всем мире 

можно найти фототовары 
и оптическое оборудование 

производства компании «Истмен–Кодак». 
Джордж Истмен был американцем скандинавского 

происхождения, которому пришла в голову следующая идея: 
«Вы только нажимаете на кнопку, а все остальное делаем мы». Эта 

идея сделала Истмена богатым. Чистая прибыль превышала сумму  
370 млн долларов. В его компании работали более 120 тыс. служащих. Он жил 

в большом особняке, где насчитывалось 30 комнат, его завтраки, обеды и 
ужины проходили в сопровождении органной музыки, но Истмен не 

чувствовал себя счастливым.
Однажды утром после деловой встречи с партнерами 

он пошел в свою комнату и написал такие 
слова: «Моя работа сделана. Чего еще 

ждать?» Затем взял пистолет 
и выстрелил себе в 

висок…

№ 1 (38) 2014 3

Тема номера



За свою 
жизнь он успел 

сняться в 40 фильмах. 
Наиболее известные из них: 

«Ворошиловский стрелок», сериал 
«Дальнобойщики», «Спецназ», 

«Диверсант». 38-летний актер был 
найден мертвым в своей квартире. 

Эксперты пришли к выводу, что причина 
смерти – отравление алкоголем. В 

газетах писали: «Напомним: в последнее 
время Галкин часто выпивал. Таким 
образом он пытался снять стресс и 

забыть о тех проблемах, которые у него 
накопились».

Владислав Галкин, 
известный актер

Она 
всегда 

хотела быть 
певицей, мечтала об этом 

еще с детства. Ее восхождение к 
цели началось с выступлений в церковных 

хорах в раннем возрасте. Она очень хотела стать 
знаменитой.

Профессионально выступать начала, когда ей исполнилось  
8 лет. В 11 лет она получает почетное место в клубе Микки Мауса.  

В 15 лет уезжает в Нью-Йорк, где начинается ее сольная карьера. В 17 лет выходит 
ее первый альбом Baby One More Time, который сразу же становится популярным 

во всем мире. Пресса называет ее королевой тинейджеров, журналы печатают 
ее фотографии на своих обложках, телеканалы и радиостанции непрерывно 

передают ее песни и клипы. Альбом Бритни Спирс занимает первое место по 
продажам. Такого успеха никто не ожидал. Цель достигнута! Но потом...

Потом – развлечения, два неудачных брака, наркотики, разгульная жизнь, 
психиатрическая клиника, депрессия, попытка самоубийства...  

В настоящее время у певицы  
(по крайней мере, так утверждают СМИ) 

наблюдаются улучшения в жизни, но 
что происходит на самом деле, 

никто не знает.

Поп-звезда 
Бритни Спирс
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Поп-звезда 
Бритни Спирс

Знаменитый 
полузащитник киевского 
«Динамо» и сборной СССР 

Иван Яремчук

Принимал участие в двух 
чемпионатах мира, выиграл Кубок 

обладателей кубков и закончил карьеру 
футболиста в 36 лет. У него было все. Человек достиг 

своей цели, известный, богатый...
Он мог играть еще, если бы у него не появилось другое увлечение  – 

казино. Алчность едва не довела его до крайности. Он проиграл все, что 
мог: квартиру, машину... За 15 лет Иван Яремчук проиграл более 

миллиона долларов! В 2009 г., давая интервью одной из 
киевских газет, он сказал: «Казино, девушки – и 

затянуло...»

Можно было бы назвать еще много имен. Все эти люди, на первый 
взгляд, достигли того, о чем мечтали. Жизнь удалась! Но потом вдруг 
одни покончили с собой, другие стали на путь безнравственности, 
некоторые подсели на наркотики или алкоголь, у кого-то – несколько 
браков, а кто-то умер при загадочных обстоятельствах...
Что происходит? Казалось бы, цель достигнута, ты имеешь успех и 
славу, весь мир у твоих ног, а ты несчастлив, потерял вкус к жизни, не 
знаешь, что делать дальше. Почему?
Вот и пришло время сказать о главном.
Мудрый Соломон, достигнув высоких вершин в своей жизни, сделал 
два важных вывода.

Первый вывод. Рекомендую прочитать весь отрывок из книги 
Екклесиаста 2:3-17, а я процитирую лишь некоторые слова:  
«И оглянулся я на все дела мои, которые сделали руки мои, и на труд, 
которым трудился я, делая их: и вот, все – суета и томление духа, 
и нет от них пользы под солнцем!.. И возненавидел я жизнь, потому 
что противны стали мне дела, которые делаются под солнцем; ибо 
все – суета и томление духа!» (стихи 11, 17).

№ 1 (38) 2014 5

Тема номера



Жизнь, несмотря на все достижения, может быть пустой и бесполезной. 
Почему? Ответ прост: отсутствие в ней главного!
Об этом говорит Соломон. Вот его второй вывод: «Выслушаем 
сущность всего: бойся Бога и заповеди Его соблюдай, потому что в 
этом все для человека…» (Еккл. 12:13).
Именно этого не хватало всем вышеупомянутым людям. Без главного все 
в жизни теряет смысл, а пустота в сердце заполняется чем угодно, только 
не тем, что ему на самом деле нужно.
Без веры в Бога и послушания Его заповедям жизнь, даже если вы 
достигнете самых заветных целей, теряет смысл. Поэтому Соломон, 
будучи мудрым человеком, на основании собственного жизненного 
опыта дал ценный совет молодым людям: «Помни Создателя твоего в 
дни юности твоей...» (Еккл. 12:1).
Юность – прекрасная пора, которая бывает только раз в жизни, пора 
мечтаний и покорения вершин. Но, достигая цели, не забудь о главном – 
о своем Творце. Ибо только Он придает вкус жизни человека и дарит 
чувство удовлетворенности.
Вспоминаю своего учителя географии. Он был атеистом. Почти на 
каждом уроке высмеивал и унижал меня только потому, что я верил в 
Бога. «Партия – это Бог. Она дает все человеку», – говорил он. Прошло 
время. Советский Союз распался. Люди были в растерянности, не зная, 
как дальше строить свою жизнь. 
Недавно я встретил своего учителя, и он сказал мне слова, которые я 
не ожидал от него услышать: «То, на чем я строил свою жизнь, рухнуло. 
А то, на чем строил ты, продолжает стоять до сих пор». Прошло еще 
некоторое время, и я узнал, что учитель, который высмеивал мою 
детскую веру в Бога, сам поверил в Его существование и принял как 
своего Творца и Спасителя. Когда я в очередной раз встретился с ним, 
он сказал мне: «Я прожил 70 лет, и только теперь моя жизнь наполнена 
смыслом и имеет ценность, так как в ней присутствует мой Господь и 
Спаситель».
Так зачем ждать 70-ти лет, чтобы понять, что Бог, Творец Вселенной 
и человеческой жизни, является в ней главным? Библия утверждает: 
«Имеющий Сына Божия имеет жизнь; не имеющий Сына Божия не имеет 
жизни» (1 Ин. 5:12).
Некто сказал: «Никто не может вернуться в прошлое и изменить свой 
старт. Но каждый может стартовать сейчас и изменить свой финиш». 
Выбор за тобой! Стартуй!
Когда ты начинаешь новый день, составляешь планы и выполняешь 
их, ставишь перед собой цели и идешь к ним, строишь отношения 
или принимаешь какие-либо решения, помни о Главном, чтобы не 
потеряться в лабиринтах жизни.

Владимир Велечук, молодежный пастор,

velechuk@mail.ru;

http://vk.com/id171776050
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Владимир Велечук, молодежный пастор,

velechuk@mail.ru;

http://vk.com/id171776050

Если я украшаю свой дом ветвями ели, гирляндами и свечами, но не 
понял смысла Рождества, то я не больше чем декоратор. 
Если я с утра до вечера провожу время на кухне, готовя торты, 
пирожные и другие угощения, приглашаю гостей к идеально 
накрытому столу, но при этом в моем сердце нет радости по поводу 
рождения Иисуса, то я не больше чем повар. 
Если я работаю в благотворительных организациях, посещаю дома 
престарелых и все свои сбережения отдаю на благотворительные 
цели, но при этом не люблю свою семью, то я не понял сущность 
любви.
Если я украшаю елку блестящими ангелочками и звездочками, 
участвую в праздниках и пою в хоре, но не принял в свое сердце 
Иисуса Христа, тогда я не осознал смысл Рождества. 
Любовь побуждает прервать работу на кухне, для того чтобы обнять 
ребенка. 
Любовь помогает приостановить украшение квартиры, чтобы 
поцеловать жену. 
Любовь дружелюбна, несмотря на стресс и нехватку времени. 
Любовь не завидует тому, что у кого-то красиво украшен дом. 
Любовь не кричит на детей, когда они мешают, наоборот, она 
благодарна, что они есть. 
Любовь одаривает не только тех, кто может что-либо дать в ответ, но 
и тех, которые ничего подарить не могут. 
Любовь все терпит, все покрывает, надеется, все переносит. Любовь 
никогда не перестает. 
Подарки займут свое место на полках, торты будут съедены, 
рождественская елка высохнет. Но дар Бога – Рождество Иисуса 
Христа – останется навсегда!
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Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а 
любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий.
Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое 
познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не 
имею любви, то я ничто.
И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на 
сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы.
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, 
любовь не превозносится, не гордится,
не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не 
мыслит зла,
не радуется неправде, а сорадуется истине;
все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.
Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества 
прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится.
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Наблюдая 
за происходящим 

во время Рождественских 
праздников, мы замечаем 

доминирование образа Санта-Клауса по 
сравнению с самим виновником торжества – 

Иисусом Христом. Популярность Деда Мороза на 
постсоветском пространстве с атеистическим прошлым 

еще можно понять. Но как объяснить то, что на христианском 
Западе Рождество постепенно превратилось в культ  

Санта-Клауса?
Согласно сообщению русского издания Сhristian Today, истории о 

Санта-Клаусе заполонили экраны. А вот найти фильм, раскрывающий 
истинное значение Рождества, не так уж легко. Среди фильмов, 

вошедших в десятку наиболее кассовых рождественских фильмов, нет 
ни одного об Иисусе Христе. Складывается впечатление, что многим 

выгодно использовать слово «Рождество», игнорируя при этом Самого 
Иисуса. Подобные факты имеют объективные причины.

Самая очевидная причина – коммерция. Сегодня Санта-Клаус – не 
только сказочный герой, но и своего рода бренд. Его изображения 

можно увидеть везде; сувениры и открытки продаются во всех 
супермаркетах и на новогодних ярмарках. Все, что связано с Санта-
Клаусом, имеет колоссальный спрос у населения западных стран. 

Некоторые компании в канун Рождественских праздников 
получают более половины годовой прибыли.

Еще одна причина состоит в том, что люди недооценивают 
Иисуса Христа. Для многих, и особенно для детей, образ 

Санты более привлекателен: это добрый старичок 
с белой бородой, который любит всех ребят, но 

также является справедливым, поэтому его 
подарки – это награда за послушание. К 

тому же Санта перемещается на 
сказочных санях.
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Ирония заключается в том, что Иисус по Своему характеру и внутренней 
привлекательности превосходит любого человека, а также любой выдуманный 
людьми образ. Более любящей Личности, чем Иисус, мир не знал и не знает. 
Его необъятная любовь названа Библией превосходящей человеческое 
разумение. Иисус любит детей и просит, чтобы им не мешали приходить к 
Нему: «…пустите детей приходить ко Мне и не препятствуйте им, ибо таковых 
есть Царствие Божие… И, обняв их, возложил руки на них и благословил их» 
(Мк. 10:14, 16).
Вся жизнь Иисуса Христа была преисполнена реальных чудес, которые 
делали обездоленных людей по-настоящему счастливыми. Подвиг Христа на 
Голгофе, забота о друзьях и молитвы о врагах доказывают, что Он ни к кому не 
равнодушен и никого не оставляет в беде. 
Великий образ Христа – это образ победителя всех злых сил, которые 
противостоят Богу. Иисус – не выдуманный персонаж. Он стал величайшим 
даром Небес для грешного мира. Даже такой крайне субъективный критик 
христианства, как писатель ХІХ века Эрнест Ренан, писал о личности Иисуса: 
«…каковы бы ни были неожиданности, которые готовит нам будущее, Иисуса 
никто не превзойдет… и во все времена все будут провозглашать, что среди 
сынов человеческих никогда не рождалось более великого, нежели Иисус».
К сожалению, Иисуса, Который предлагает Свои благословения нуждающемуся 
человечеству, постепенно отодвинули в тень, а на первый план вышел 
несуществующий Санта-Клаус с массой привлекательных подарков. Истинный 
дух Рождества почти полностью утрачен, праздник приобрел светские черты. 
Однако Священное Писание говорит: «…Бог превознес Его и дал Ему имя 
выше всякого имени, дабы пред именем Иисуса преклонилось всякое колено 
небесных, земных и преисподних…» (Флп. 2:9, 10), «…ибо нет другого имени 
под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись» (Деян. 
4:12).

Истинный дух Рождества – это когда мы вспоминаем в своей 
семье историю рождения Младенца Иисуса, открываем личность 

и характер Христа взрослым и детям, стараемся осмыслить тот 
дар, который Он принес на нашу землю. Рождество – это в первую 

очередь духовный праздник, который может обогатить наши 
души. Это преимущество для каждого человека и каждой семьи. 

Верните Иисуса в свои семьи!

10 Fлешka
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Тик-так. Тик… Здравствуйте! Меня зовут Кухонные часы. Очень приятно 
поговорить с вами. Только не думайте, что это шутка какая-то. Что ж, 
вы  – человек серьезный, сказочки всякие читать не будете. Постараюсь 
не отнять много вашего времени. Кто-кто, а я знаю ему цену. И рассказать 
собираюсь не сказочку, а реальную жизненную историю.

Начиналось все так: как-то в дни моей молодости в мой родной 
магазин пришла молодая пара. Выбирали долго. Во мне их привлекли 
оригинальность и качество. Купили. Несмотря на шелест оберточной 
бумаги, которая все время норовила выскользнуть из рук неопытной 
продавщицы, удалось расслышать фразу: «Вот Вовка и Ленка обрадуются! 
Хороший мы им подарочек свадебный…» Позже стало шелестеть чересчур 
громко. Но суть разговора ясна.

На свадьбе было шумно. Находясь в коробке, естественно, ничего не 
увидел.  Зато пожеланий, наверное, штук сто наговорили. И музыка была 
хорошая. 

Потом помню момент, когда меня распаковывали. Они были такими 
милыми – эти Вовка и Ленка. Так обрадовались, увидев меня. «Милый, 
милый, это для кухни, да?» – это было сказано так быстро, что сразу стало 
ясно: хозяюшка моя – говорунья первоклассная. И добрая очень. 

Какой-то период их не было видно. Поехали в это… ну, медовый месяц, 
кажется. Вернулись еще счастливее. Люблю вспоминать те дни. Хоть и 
начались будни, она чуть с работы – сразу ко мне, на кухню. Суетится, 
старается: все для него, любимого. И салатик, и котлетки. Шутка ли: ужин 
при свечах намечается.

Тик-так. Звонок. Через пару минут – снова она. С букетом. Ох, милые 
мои!
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  Анна Макарчук

Только как-то начало мне казаться: вроде бы хозяюшка и переедать не 
переедает, а животик растет. Позже дело прояснилось – ребенка ждут, 
говорили. Имена выбирали – довольные такие, радостные.

Вот вам и тик-так: Егорке уже 5 месяцев. Только поменялось что-то. Она 
такая забеганная, покрикивает на Вовку своего. А иногда начинает морали 
читать. О зарплате. Он всегда после подобных разговоров такой мрачный. 
Что-то, кажется, не так. 

Тик-так. Как все меняется. Карапузу уже завтра 6 лет. Выбирают школу. 
Стыдно мне за Ленку: эти ее «я же тебе говорила» до добра не доведут. 
Приходит хозяин все мрачнее и мрачнее. 

Ну и он, конечно, сдал. Куда подевались букетики, «вот тебе шоколадка, 
любимая»? Ничего такого. Она вчера такой ужин приготовила, а он… Ух, 
думал, не выдержу и сломаюсь. Он съел все и даже спасибо не сказал – 
помчался смотреть футбольный матч или что-то в этом роде. 

Страшно мне. Вчера тут, со мной по соседству, радио включили. 
Передача шла: что-то о юридических консультациях (как-то так, очень 
умно, помню). Так там о разводах говорили. Не хочется мне оказаться 
среди других вещей, которые будут делить.

Странные они – эти лю… Ой, и вы же люди! Извините, конечно. Просто 
я многого не понимаю. Почему вы перестаете ценить друг друга? Тратите 
время на мелочные ссоры, из-за которых потом плачете, хлопаете 
дверями или просто (кажется, это самое страшное) дуетесь друг на друга? 
Жизнь уходит, а вы не используете столько возможностей проявить свою 
привязанность. Или вам кажется, что нежности там всякие серьезным 
людям не к лицу? Говорите: стареем и меняемся. Верите, что все дело во 
времени. Только неправда это. Дело не во времени, а в вас.

Простите, если обобщаю. Это – как крик души по-вашему. Это мой 
самый громкий в жизни тик-так… Жаль мне просто моих Вовку и Ленку. А 
их Егорка! Любит своих родителей – не передать. Только не знает, как они 
умеют любить друг друга. А ведь любили. Кто-кто, а я знаю. 

Не хватает им чего-то. Как же это? Мудрости, кажется. Так говаривал мой 
опытный дед – старинные сервантные часы. На мой вопрос: «А откуда ее 
можно взять?» – отвечал: «Просить у Бога надо». Просто его хозяева были 
люди верующие. Читали Священную Книгу Библию. Каждый день читали. 
И просили об этой самой мудрости. Помогало ведь! Жили душа в душу. Ну, 
были, конечно, случаи. Как дед говорил: «Все не без греха». Но у них было 
правило: с грузом обиды не отправляться спать. Умели мириться. Вот бы и 
моим поучиться.

Еще раз прошу: извините, если у меня сложилось неправильное 
представление о людях. Может, мои – исключение? Надо будет поговорить 
с вашими кухонными часами. Пусть расскажут мне свою историю. 
Ошибаться не хочется. Ведь мы – такие создания: любим точность.
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ПолезностиГазировка
иобычная вода:

выбирай лучшее!
Каждый день люди выпивают сотни тысяч литров сладкой газировки. 
Эти напитки так хорошо разрекламированы, что человек предпочитает 
их обычной воде. Однако их употребление приводит к возникновению 
определенных проблем.

Что происходит? 
После того как ты выпиваешь 100 г сладкой газировки, через 20 минут 
увеличивается уровень сахара в крови, а печень превращает его в жир. 
Через 40 минут расширяются зрачки, повышается артериальное давление, 
исчезает сонливость. Через 45 минут в результате повышения уровня 
дофамина активизируется центр удовольствия в головном мозге.

Что страдает? 
Зубы: химические вещества и сахар разрушают зубную эмаль. На деснах 
образуются абсцессы. Сердце: подсластитель или сироп увеличивают риск 
возникновения сахарного диабета и проблем с сердцем. Почки: фосфорная 
кислота в сладкой газировке ведет к образованию камней в почках и 
развитию других заболеваний почек.

Что возникает? 
Астма: консерванты, добавленные в содовую, значительно снижают 
уровень магния в организме, в результате чего может развиться астма и 
экзема. Остеопороз: из-за большого содержания в газировке фосфорной 
кислоты кости становятся хрупкими. Сахарный диабет: у тех, кто 
употребляет газированные напитки, риск развития сахарного диабета 
увеличивается на 80 %. Ожирение: если ты часто пьешь сладкую газировку, 
риск развития ожирения повышается в 1,6 раза.

Что в итоге? 
В итоге мы приходим к тому, что самая полезная, необходимая и 
вкусная жидкость для утоления жажды – это вода. Простая, безвкусная и 
бесцветная вода. А сладкая газировка негативно влияет на наш организм, 
который устроен так, что для его поддержания нужно правильное 
«топливо». Вода создана Богом, газировка – человеком. Выбирай лучшее!
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Чувство одиночества в какой-то момент испытывает каждый человек. 
Причины могут быть разными: переехал в другой город, уволился 
с работы, расстался с любимым человеком, нет взаимопонимания 
в семье... Как сделать так, чтобы одиночество отступило и ты снова 
радовался жизни?
Самое главное – не отчаивайся, потому что подавленное состояние 
вредит твоему здоровью. Постарайся взять себя в руки. Помочь в этом 
может, например... уборка квартиры. Да-да, не смейся! Даже простая 
уборка способна успокоить, расслабить, прогнать навязчивые мысли.
Если ты навсегда рассталась с лучшей подругой или близким человеком, 
след разлуки навсегда останется в твоем сердце, так как люди очень 
часто живут воспоминаниями: где и с кем проводили время, слушали 
музыку, ходили в кино. Утешить тебя и поддержать в любой ситуации 
могут родители. Приезжай к ним на выходные или чаще приходи в гости, 
тебя выслушают, дадут полезные советы.
В некоторых случаях одиночество может пойти тебе на пользу. Попробуй 
заняться каким-либо творчеством, открой в себе новые таланты. 
Увидишь, у тебя и мысли появятся другие! Главное – не терять веры, 
а идти к цели. Постарайся найти работу по душе, у тебя появятся и 
новые знакомства. Чаще ходи на прогулки – так увидишь что-то новое и 
можешь встретить интересного человека.
Тебя может порадовать даже какая-нибудь мелочь, купленная в 
магазине, посещение библиотеки или выставки. Занимайся спортом, 
выезжай на природу, сделай в квартире косметический ремонт, расставь 
по-другому мебель и т. д. Обогащай свой внутренний мир, общайся 
с Богом. Чувство одиночества начнет постепенно отступать, ведь ты 
будешь становиться сильнее и увереннее. Забудь об одиночестве и живи 
полноценной жизнью!

Оксана Томаляк
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Меня зовут Юрий. Я хочу 
рассказать о том, какое 
нескончаемое зло приносят 
наркотики в жизнь человека. 
Я бывший наркоман с 
пятнадцатилетним стажем 
опиумной зависимости. Но, 
несмотря на весьма трагично 
сложившуюся судьбу, я счастлив, 
что все еще жив и узнал Бога.

«Счастливое» детство
Я родился в 1975 г. в Виннице. Рос 
без отца, все свое время проводил 
на улице и в компании друзей. 
Курить начал в пятом классе. Как 
говорил Аркадий Райкин, пить, 
курить и говорить я научился 
одновременно. Вследствие этого 
имел неоднократные приводы и 
состоял на учете в детской комнате 
милиции. Мне было 14 лет, когда 
мы с другом обокрали магазин. 
Так я заработал свою первую 
судимость.
Уже тогда я начал колоться ширкой 
(ацетилированный опий). Для 
меня это было круто. И когда 
директор школы на линейке при 
всех учениках называл меня вором, 
наркоманом и говорил, что по 
мне тюрьма плачет, мне не было 
стыдно, скорее, наоборот, я этим 
гордился. 
Как и все начинающие наркоманы, 
я начинал с конопли. Муж моей 
старшей сестры был наркоманом, 
поэтому проблем с тем, чтобы 
покурить конопли, у меня не было. 

Однажды в пивной я познакомился 
с мужчиной, который хотел продать 
полный целлофановый пакет 
конопли. Наверное, он где-то нашел 
его, так как отдал мне практически 
даром – за бутылку вина. 
Это был 1988 г. Продавать 
наркотики в те времена считалось 
унизительным, поэтому любой из 
моих знакомых знал, что у меня 
можно попросить покурить, и 
я не откажу. Я стал популярен 
среди друзей, как Майкл Джексон. 
Моя мать уходила на работу в 
семь часов утра, а возвращалась 
обычно в шесть вечера. Целый 
день трехкомнатная квартира была 
в моем распоряжении. Ко мне 
приходили друзья, и мы вместе 
накуривались конопли, играли 
в карты, выпивали, занимались 
сексом с легкодоступными 
девушками из ближайших 
школ (вследствие чего многие 
мои товарищи лечились от 
венерических болезней, так как 
купить презервативы удавалось  
не всегда). Когда мне все это 
надоедало, я заявлял, что иду в 
школу, и все были вынуждены 
уходить. 

«Примерный» ученик
В школу, которая находилась в 
моем дворе, я обычно ходил 
на четвертый или пятый урок, в 
домашних тапочках и с кожаной 
папкой вместо портфеля, выражая 
таким образом протест против 
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всех существовавших на тот 
момент школьных правил. Я 
мог прийти в школу с гитарой 
и на уроке музыки с последней 
парты исполнять куплеты 
сомнительного содержания. Или 
накурить коноплей трех-четырех 
человек из класса, которые 
были не против, и рассказывать 
на уроке анекдоты, тем самым 
вызывая истерический хохот. 
Естественно, в этот день уроки 
были сорваны. 
Также иногда я мог в пьяном 
виде прямо в классе избить 
одноклассника, пытаясь 
«восстановить справедливость». 
Дело в том, что уже в шестом 
классе я весил 84 кг и мог 
избить не только одногодку или 
старшеклассника, но и иногда 
даже некоторых учителей 
мужского пола.

До ручки
Позже я начал употреблять 
таблетки (транквилизаторы, 
сонники и т. д.), а уже потом – 
колоться маком. В 15 лет я чуть 
было не умер от передозировки. 
Врачи констатировали 
клиническую смерть. Ровно 
через год – снова передозировка 
и опять реанимация. Моя 
мать неоднократно пыталась 
с этим бороться. Несколько 
раз она помещала меня в 
специализированную клинику, но 
результата хватало максимум на 
два месяца. 
В 1994 г. меня два раза брали под 
арест за наркотики, но отпускали 
под подписку о невыезде. 

В 1995 г. я в драке ударил 
человека ножом. Слава Богу, он 
остался в живых. Но и это меня 
не остановило. В 1997 г. меня 
посадили в тюрьму за очередное 
преступление, но дали 3 года 
условно и освободили из зала 
суда. Я опять начал колоться. 
Закалывался я, как говорится, до 
ручки. У меня гнили ноги и руки…

«Як тривога…»
В 1999 г. меня посадили снова, но 
в этот раз я уже поехал на зону. 
Однако даже будучи на зоне, я 
не расставался с наркотиками. 
Освободился в 2002 г. К этому 
времени моя сестра, которая 
была наркоманкой с таким же 
стажем, покаялась и пришла к 
Богу.
Не могу сказать, что за все время 
моих мытарств я ни разу не 
просил Бога о помощи. Скажу 
даже больше: я получал ее 
постоянно. Только все у меня 
получалось, как в пословице: «Як 
тривога – так до Бога». Особенно 
это проявлялось, когда я попадал 
в милицию. Я очень не хотел 
сидеть в тюрьме и просил у Бога 
помощи. И Он всякий раз давал 
мне возможность одуматься (из 
шести судимостей я только два 
раза был на зоне). Но я упрямо не 
хотел зависеть от Господа.

Инвалидность
Если до 27 лет я кололся 
только опием, то потом узнал 
рецепт другой отравы. Это 
были обыкновенные капсулы, 
купленные в аптеке. Как раз это и 
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сыграло решающую роль в трагедии 
моей жизни.
В 2004 г., когда меня снова посадили 
за кражу, я однажды проснулся 
и ощутил, что мне стало трудно 
говорить и передвигаться. Меня 
перевели из обычной камеры в 
больничную. Тюремные врачи 
думали, что у меня инсульт, 
потому что начала отказывать 
преимущественно левая сторона. В 
таком состоянии меня этапировали 
в колонию под Винницей. Там, в 
зоновской больнице, мне дали 
вторую группу инвалидности и 
отправили в инвалидную колонию, 
расположенную недалеко от Кривого 
Рога.

Знакомство с Ним
Несмотря на то что физически мне 
становилось все хуже, я не обращал 
на это внимания, потому что в 
это время Бог каким-то чудесным 
образом вошел в мою жизнь. Он 
послал мне двух людей – Вадима 
и Ивана, которые подарили мне 
Библию и каждый день рассказывали 
о Боге. Поначалу я проявлял скорее 
спортивный интерес к изучению 
Библии, поэтому, имея общее 
представление о Писании, пытался 
спорить. Но чем больше я спорил, 
тем больше убеждался в том, что 
ничего не знаю. У меня появился 
здоровый интерес, и я прочитал 
Библию полностью. Тогда-то я и 
увидел себя со стороны… 
Оглядываясь назад, я пытаюсь 
понять, как мне удалось остаться в 
живых. Ведь я три раза умирал от 
передозировки, два из них меня 

откачивали в реанимации. Один 
раз меня откачал друг. Я сам за 
все время откачал человек десять 
наркоманов. И это не так, как учат на 
медицинских курсах. А когда кругом 
паника, на полу лежит полутруп, и 
ты пытаешься засунуть ему в рот 
стальную ложку, потому что он 
заглатывает язык и предсмертные 
судороги сводят его челюсть. В тот 
момент ты не думаешь, что у него 
синие губы и тело покрывается 
трупными пятнами. Ты знаешь, что 
это живой человек, которого надо 
спасти, и отчаянно и ритмично 
давишь ему на грудь или вдыхаешь 
в его рот воздух. И даже если ты 
видишь только белки закатившихся 
глаз – пока у него есть хоть слабый 
пульс, ты все равно пытаешься 
спасти его. Потому что у него тоже 
есть родные, которые могут не 
пережить его смерти. 
Может, потому Бог и избавил 
меня от смерти, что я, даже будучи 
наркоманом, пытался оставаться 
человеком, в то время как другим 
проще было завернуть умирающего 
от передозировки наркомана в 
покрывало и вынести на мусорку. 
Или посадить в подъезде и положить 
ему в руки шприц, чтобы милиция 
не возбуждала уголовное дело на 
хозяина квартиры, в которой умер 
этот наркоман. 
Чтобы колоться, мне приходилось 
воровать, причем я не брезговал 
ничем. Летом можно было самому 
воровать мак на сельских огородах. 
Но и там я тоже ходил по краю. 
Иногда попадал на засады местных 
отрядов по борьбе с наркоманией, 
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созданных исключительно из 
владельцев тех же огородов, но 
убегал. Над головой гремели 
выстрелы, а по бокам свистела 
дробь. Любой наркоман знает, что 
лучше попасть в руки милиции, 
чем под самосуд местных крестьян. 
Бьют дружно, толпой, руками, 
ногами, арматурами, трубами, 
держаками от лопат. Забивают 
до полусмерти и вызывают 
участкового. Тот в свою очередь 
вызывает скорую, и если ты 
еще живой, то тебя забирают в 
больницу. После выздоровления 
(если, конечно, ты не остался 
инвалидом), у тебя пропадает 
всякое желание лазить ночью по 
чужим огородам. 

Остановка
Я думал, что это моя жизнь и 
я вправе делать с ней все, что 
захочу. Я не думал ни о родных, ни 
о матери, которая ночами не спала, 
все ждала, что я вернусь домой. 
И верила мне всякий раз, когда я 
собирался бросить наркотики. О 
каком Боге вы говорите? Я, как и 
все наркоманы, был эгоистом до 
мозга костей. И я, наверное, так бы 
и умер от заражения крови или от 
передозировки, если бы в 2004 г. 
не стал инвалидом. 
Иногда таких как я можно 
остановить только обухом, и 
Господь дал мне это понять. Он 
и раньше предупреждал меня 
разными способами. В 1994 г. 
мне чуть было не отрезали ногу, 
так как я начал колоться в пах и 
у меня пошло нагноение, нога 
стала толще, чем туловище. Было 

три операции, ногу разрезали от 
колена до паха, но спасли. Тогда 
был шанс бросить наркотики, 
завести семью, но я им не 
воспользовался…
В этом свидетельстве я не могу 
рассказать о всем, что я вытворял 
в той своей жизни. Каждый день я 
совершал поступки, которым нет 
оправдания. Я осознал, что дальше 
так жить нельзя. Большую часть 
своей жизни я провел, употребляя 
наркотики, и мне было очень 
нелегко отказаться от них. Все 
это время я не переставал читать 
Библию, и мне открывались новые 
и новые истины. Прав тот человек, 
который сказал: «Только глупец 
может сказать – я читал Библию, 
а разумный скажет – я читаю 
Библию».

Мой выбор
И все-таки я сделал свой выбор – 
отказался от наркотиков, алкоголя и 
сигарет. И это было только начало, 
я стал меняться внутри и удивился, 
когда изменилось отношение ко 
мне снаружи. Мне стало легче жить, 
я осознал, что гораздо приятнее 
отдавать от всего сердца, чем 
принимать. 
К тому времени я уже не мог 
самостоятельно передвигаться, меня 
возили на инвалидной коляске. 
Не могу сказать, что я был совсем 
не в состоянии, но я ленился. И 
вот однажды летней ночью было 
очень жарко, и я не спал. Внезапно 
я ощутил огромное желание встать 
и пройтись. Это было не просто 
желание – я точно знал, что смогу 
это сделать. Я встал и пошел! 
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Около часа я самостоятельно 
ходил, молился Богу и благодарил 
Его за это чудо. И хотя через три 
дня мне опять стало хуже, я рад, 
что Господь показал мне, как я 
могу быть исцелен. И это было 
не единственное вмешательство 
Всевышнего. Я уже был однажды 
исцелен от эпилепсии, которая 
развилась из-за больших доз 
наркотиков. 
Самое главное, что Иисус Христос 
исцелил мою душу! Невзирая на то, 
что я инвалид первой группы и у 
меня нарушена речь и координация 
движений, я благодарю Господа 
за мое спасение. Мне установили 
диагноз: «Болезнь Паркинсона 
токсического генеза». 

Эгоизм
Я хочу обратиться к людям, которые 
еще не знают Бога. Быть может, 
вы не страдаете от наркомании 
или алкоголизма и не совершаете 
плохих поступков. Но если сегодня 
вы живете только для себя, вы 
ничем не лучше любого наркомана, 
потому что вы – эгоист! Кого-то 

из великих философов ученики 
спросили о служении. Он ответил: 
«Как вы можете служить Богу, если 
людям служить не умеете?» 
Я считаю, что именно эгоизм 
приводит к перевернутому 
восприятию мира. Именно эгоизм 
в первую очередь заставляет 
наркомана воровать (даже у родных 
и близких ему людей), а уже потом 
физическая ломка и т. д. Именно 
эгоизм делает человека черствым 
и безразличным к просьбам своих 
родственников. И именно эгоизм 
толкает к тому, чтобы первый раз 
попробовать наркотики. В тот 
момент человек не задумывается 
о последствиях для себя самого и 
окружающих его людей, а думает 
только об удовольствии для своего 
тела.
Этим свидетельством я хочу сказать 
всем читателям: анализируйте свое 
поведение и думайте о последствиях 
ваших поступков. Потому что 
последствия употребления 
наркотиков – УЖАСНЫ!

Юрий Прокопенко
 

№ 1 (38) 2014 19

Мой опыт



20 Fлешka

Story



Прикинь

днажды, прогуливаясь по лесу, я увидел за деревьями 
нечто ярко-красного цвета. Из любопытства я пошел в 
ту сторону. Выйдя на лужайку, я увидел очень красивый 

цветок. Он рос на кочке, которую окружало небольшое болотце. 
«Неудивительно, что его никто еще не сорвал!» – подумал я, 
размышляя над тем, как к нему подобраться. 

Обойдя вокруг, в конце концов, я обнаружил почти сухое место. 
Однако, ступив на кочку, я уже через мгновение барахтался в 
воде. Не успев понять, что произошло, я оказался по колено в 
болоте. Я пытался выкарабкаться, но чем больше двигался, тем 
сильнее меня затягивала трясина. Я судорожно хватался за траву, 
но она оставалась у меня в руках. К тому моменту я погрузился 
уже по пояс.

Происходящее казалось мне страшным сном, от которого 
хотелось как можно скорее избавиться. Пытаясь спастись, я 
старался дотянуться до кочек, цеплялся ногтями за землю, за 
коренья… Но мои движения лишь усугубляли ситуацию. Вскоре я 
был в болоте уже по плечи, мне стало трудно шевелить руками. 
Через пару секунд, уже выплевывая грязь изо рта, я вытянул 
голову вверх, чтобы сделать еще один, возможно, последний 
вдох...

Подняв глаза к небу, я увидел Христа, протягивающего мне руку 
помощи. Наверняка, Он находился там с самого начала, но я, 
пытаясь спастись самостоятельно, не обращал на Него внимания. 
«Спаси меня!» – вырвалось из моей груди. Он мгновенно схватил 
меня за руку, и вдруг… 

Я стоял на суше рядом с моим Спасителем, совершенно чистый, 
совсем не испачканный грязью. Нет, это был не сон, это был миг 
моего спасения! Я не знал, как Его благодарить, мои уста не могли 
выразить чувства, переполняющие мое сердце. Он все понимал, 
Его добрая улыбка и спокойный взгляд говорили мне об этом. В 
тот момент я точно понял: каким бы красивым ни был цветок, я 
не хочу ради него погрязнуть в грехах.
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В детстве мама рассказывала мне о том, что у каждого человека 
внутри есть свой банк – эмоциональный. Делая добро человеку, мы 
вкладываем в него монетку, совершаем зло – берем кредит.
Многим из нас живется нелегко. У нас с самого детства брали кредит за 
кредитом и редко погашали. Похвалили в детстве за хорошую поделку – 
и монеток 20 у тебя в банке; сказали, что рисунок ужасен, – минус 
30 монет. Выиграл в футбол или победил на олимпиаде в школе – 
обогатился на 500 монет. Частые ссоры в семье – стабильный минус в 
банке каждый день. Переезд или предательство лучшего друга – минус 
10 000. А развод родителей – это вообще крах!
Итак, к 16 годам мы уже банкроты. А в жизни у нас начинается период 
поиска второй половинки. Мы думаем, что когда найдем своего 
человека, будем абсолютно счастливы, кредит будет полностью 
выплачен. Конечно, наши любимые своей заботой и любовью могут 
погасить много, но далеко не все, потому что жизненные трагедии 
обанкротили нас гораздо больше. И даже если наши обидчики 
попросят прощения, а родители, осознав свою неправоту, попытаются 
наверстать упущенное, всего не вернуть.
Можно, конечно, попытаться забыть о кредите, замкнуться в себе или 
с головой уйти в работу или развлечения, однако ситуация станет 
катастрофической. Как же нам тогда жить?
Хочешь всегда быть в плюсе? Познакомься с Иисусом. Он – Главный 
Банкир самого влиятельного и богатого банка. Он владеет всеми 
монетами Земли. Но в Его глазах именно ты – самая большая ценность, 
что дороже золота, платины и бриллиантов! Он умер за тебя, чтобы ты 
мог быть счастливым.
Иисус с удовольствием даст тебе все необходимое, и даже больше, 
чем ты мечтал. Однажды Он сказал: «Я пришел для того, чтобы имели 
жизнь и имели с избытком» (Ин. 10:10). Ты будешь жить счастливой и 
наполненной смыслом жизнью. Я хочу дружить с таким Банкиром, а ты?

Александр Полонка
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Как только разжались объятья,
Девчонка вскочила с травы, 
Смущенно поправила платье
И встала под сенью листвы.

Чуть брезжил предутренний свет, 
Девчонка губу закусила,
Потом еле слышно спросила:
— Ты муж мне теперь или нет?

Весь лес в напряжении ждал, 
Застыли ромашка и мята,
Но парень в ответ промолчал
И только вздохнул виновато...

 

Видать, не поверил сейчас
Он чистым лучам ее глаз.
Ну чем ей, наивной, помочь
В такую вот горькую ночь?!

Эх, знать бы ей, чуять душой,
Что в гордости, может, и сила,
Что строгость еще ни одной 
Девчонке не повредила.

И может, все вышло не так бы, 
Случись эта ночь после свадьбы.

Эдуард Асадов

Поэзия
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Тест
Выход из трудных  

жизненных ситуаций

Люди по-разному выходят из трудных жизненных ситуаций. Одни 
мирятся с проблемами, неприятностями, приспосабливаются 
к ним, предпочитают плыть по течению. Другие проклинают 
судьбу, эмоционально разряжаются и, в конечном счете, также 
успокаиваются, фактически, не решая никаких проблем. Третьи 
замыкаются в себе и предпочитают «не видеть» проблем. Четвертые 
поступают как-то по-другому. Следующий тест позволит выявить 
доминирующий у тебя способ решения жизненных проблем. К 
каждому вопросу теста необходимо выбрать один из возможных 
вариантов ответа.

Тест
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1. Рассказываешь ли ты 
другим людям о своих 
проблемах и неприятностях?
а) Нет, так как считаю, что это не 
поможет.
б) Да, если для этого есть 
подходящий собеседник.
в) Не всегда, так как иной раз 
самому тяжело думать о них, не то 
что рассказывать другим. 

2. Насколько сильно ты 
переживаешь неприятности?
а) Всегда и очень тяжело.
б) Это зависит от обстоятельств.
в) Стараюсь терпеть и не 
сомневаюсь, что любой 
неприятности, в конечном счете, 
придет конец. 

3. Если ты не употребляешь 
спиртное, то пропусти 
этот вопрос и переходи 
к следующему. Если 
употребляешь спиртные 
напитки, то по какой 
причине?
а) Для того чтобы «утопить» в вине 
свои проблемы.
б) Для того чтобы как-то отвлечься 
от них.
в) Просто так, мне нравится время 
от времени быть навеселе и 
чувствовать себя свободнее. 

4. Что ты делаешь, если что-
либо глубоко тебя ранит?
а) Позволяешь себе расслабиться 
и делаешь то, что давно себе не 
позволял.
б) Идешь в гости к друзьям.
в) Сидишь дома и жалеешь самого 
себя. 

5. Когда близкий человек 
обижает тебя, то ты: 
а) замыкаешься в себе и ни с кем не 
общаешься; 
б) требуешь от него объяснений; 
в) рассказываешь об этом каждому, 
кто готов тебя выслушать. 

6. В минуту счастья ты: 
а) не думаешь о перенесенном 
несчастье; 
б) боишься, что эта минута слишком 
быстро пройдет; 
в) не забываешь о том, что в жизни 
есть немало неприятного. 

7. Что ты думаешь о 
психиатрах?
а) Тебе бы не хотелось стать их 
пациентом.
б) Многим людям они могли бы 
реально помочь.
в) Человек сам, без психиатра, 
должен помогать себе. 

8. Как ты считаешь, ты 
везучий человек? 
а) По-разному бывает.
б) Просто притягиваешь к себе 
несчастья.
в) Не жалуешься. 

9. О чем ты думаешь после 
ссоры с любимым человеком, 
когда твой гнев уже 
проходит?
а) О том приятном, что у вас было в 
прошлом.
б) Мечтаешь тайно ему отомстить.
в) Думаешь о том, сколько ты от 
него (нее) уже вытерпел. 
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Ключ для подсчета баллов
Выбранный
ответ	

Порядковый номер вопроса

а
б
в

1  2  3  4  5  6  7  8  9

3 4 5 0 3 1 4 5 1
1 0 3 2 0 3 2 2 2
2 2 1 4 1 5 3 1 3

От 7 до 15 – ты легко примиряешься с неприятностями, правильно 
оценивая случившееся и сохраняя душевное равновесие. 
От 16 до 26 – ты не всегда с достоинством выдерживаешь неприятности 
в своей жизни. Часто при возникновении проблем ты срываешься, 
расстраиваешься и расстраиваешь других. 
От 27 до 36 – ты не можешь нормально переживать неприятности и 
обычно реагируешь на них неадекватно.

В любом случае помни: Бог рядом с тобой в любых 
обстоятельствах, и от тебя зависит, разрешишь ли ты 
Ему помочь тебе выйти из неприятной ситуации. Не спеши 
нервничать, срываться, просто помолись, попроси у Него помощи, 
и с верой – вперед покорять вершины!

Тест





Прикинь

Как встречают 
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Жители Северной Индии украшают 
себя цветами розовых, красных, 
фиолетовых или белых оттенков. 
В Южной Индии матери кладут 
сладости, цветы и небольшие подарки 
на специальный поднос. Утром нового года дети с 

закрытыми глазами ждут, пока их подведут к подносу. 
Только тогда они получают свои подарки.

В Японии Новый год празднуют 1 января. В момент начала нового года 
японцы начинают смеяться. Они верят, что смех принесет им удачу в 
приходящем году.

Китайский Новый год празднуется между 17 января и 19 февраля, во 
время новолуния. Уличные процессии – самая захватывающая часть 
праздника. В этот момент зажигаются тысячи фонарей, чтобы осветить 
путь в новый год. 

В Индонезию Новый год приходит в октябре. Все люди наряжаются и 
просят друг у друга прощения за неприятности, которые они причинили в 
прошедшем году.

Новый год в Бирме начинается 1 апреля, в самые знойные дни. Целую 
неделю люди от души поливают друг друга водой. Проходит новогодний 
фестиваль воды – тинджан.

Итальянцы в новогоднюю ночь выбрасывают из окон старые вещи: из 
окон на мостовую летят цветочные горшки, старые стулья, сапоги... Чем 
больше вещей выбросишь, считают они, тем больше богатства принесет 
Новый год.

Во Франции на Рождество дарят все что угодно, однако все же 
придерживаются некоторых правил. Например, духи супруге может 

подарить только муж, такой подарок от другого мужчины 
считается не очень пристойным.

 Прикинь
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В шведских домах, где есть дети, празднование 
Нового года начинается с того, что папы выходят 
выносить мусор, а возвращаются в образе Юля 
Томтена (шведского Деда Мороза). Когда часы бьют 
полночь, шведы бросают серпантин, дудят в дудки, 
а Юль Томтен начинает дарить подарки. Традиционный 
подарок – самодельные свечи. Это обусловлено тем, что в разгар 
зимы у Полярного круга темнеет рано, а свет символизирует 
дружбу, радушие, веселье.

В Шотландии перед полуночью на фермах разводят яркий огонь 
в камине, и вся семья садится вокруг него в ожидании боя часов. 
Когда стрелки часов приближаются к 12, хозяин дома встает и 
молча открывает дверь. Он держит ее открытой до тех пор, пока 
часы не пробьют последний удар. Считается, что он выпускает 
старый год и впускает новый.

Для американцев Новый год наступает тогда, когда огромные 
светящиеся часы на Times Square покажут 00:00. В этот момент 
тысячи людей, собравшиеся на площади, начинают целоваться, а 
автомобили – изо всей силы сигналить. Затем можно приступать к 
традиционному блюду, приготовленному из темного гороха.

С Новым   годом!
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1. Настанет ли конец злу,  
боли и смерти?
2. Существует ли настоящая 
любовь?
3. Кто придумал секс?
4. Оккультизм: это миф или 
реальность?
5. Как попасть на Небо?
6. Когда наступит конец света?
7. Кто такой Иисус?
8. Как тебе позвонить?
9. Кто создал наш мир?
10. Это Ты написал Библию?

1. Подружись с собой!
2. Что значит дружба?
3. Подготовка к браку.
4. Выбери здоровье!
5. Мечтай о великом!
6. Спиритизм – кто хозяин невидимого мира?
7. Магический ритм – влияние музыки на личность.
8. Цель жизни – утвердись в своих ценностях!

Если тебе интересно знать больше о 
реальности бытия, предлагаем тебе пройти 
специальный курс молодежных уроков

10 вопросов  
к Богу

Формула жизни

Ты можешь также заказать уроки, выслав заказ 
на e-mail: fleshka@i.ua (уроки будут высланы 
обычной почтой).

Если ты желаешь пожертвовать 
средства на развитие газеты, 
то можешь сделать это через 
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