LLomicsauHa «He camum xnibom xutrme
XPUCTUAHCbKA NOAVHA, ane KOXHUM C/I0BOM,
raserta LLLO BMXOAUTb 3 boxunx yct» (MatB. 4:4).




Tennom BiliHYNI0 Ha CyMHi nons,
Tennom BiliHyN0 Ha caan 6e3nuncti —
I oxxmna 3agymaHa 3emans,
MPUIAHABLUN COHAYHI LLiNYHKM
NMPOMEHMWCTI.

[13BEeHATb CTPYMKM, pajitoumn BeCHI.
TpaBVHKM NepLUi TArHYTbCA A0 Heba.
I pagicHo, i Beceno MeHi,

LLlo Tn MeHe 3HOB oxwBMB A5 Cebe.

BecHa moro xwutTs, Icyce, — Tu,

T OXXMBWB MOE yCoxe BITTH,
Abu 5 3mir ans Tebe posuBicTy
Ha HeckiHYeHHi BIYHOCTI CTONITTS.

B>e mepLua nicHA TPINOTUTb Bropi.
BiakpwTi BAAYHMM 3ByKaM ABEpi CepLIA.
Bce BUrpae HaBKpyr o Ui nopi

I KO>XKHa BpyHbKa PagiCcHO CMIETbCS.

Po3kpuan nepLui KBiTY NENHOCTKY,
MpocTi i HEBUMOBHO NpeyyAOoBi,

I po3uBiNN B MOIN AyLUi KBITKU —
KBiTkn ao Tebe HixkHOT N1t06OBI.

A NaxoLLiB BECHM Teprka Kpaca
PO3HOCUTLCA HAaBKOIO CBIXXKMM BITPOM.
I BXXe MOA HamoOBHeHa aylua

Tobi XxBanu naxyunmM HiXXHUM MUPOM.

BecHa moro xutTs, Icyce, — Tu,

T OXXMBWB MOE yCoxe BITTH,
Abu 5 3mir ans Tebe posLBicTH
Ha HeckiHYeHHi BIYHOCTI CTONITTS.

Bacunb MaptuHiok

KeHLWWHBI KpacAT naaHeTy
Po3am gamaccknum nog cratb

1 B4LOXHOBASAIOT MO3TOB
YyAHble NecHW nucatb.
JKeHLwMHbI A0M yKpaLuatoT,
TatoT My>ckue cepaua...
Mawmbl feTel yTeluatoT,
[ouepun — ropgoctb oTua.
JKeHLLWHbI — OCTPOB YHOTHBIN,
YmeroT NtobuTb ropsvo.

[ins my>ka — Kak BeTep MomnyTHbIN,
B rope noacraeaT naevo.
KeHLWwmHbl — cyacTba npuymHal
Bce 370 He BbIpa3mnT CTUX.

W rope 6bI cTano My>kumHam,
Ecau 6bl He Bbla0 UX.
KeHLwmHbl — po3bl XuBble!
boxbero yactb ecrecTBa.
JKeHLWWHBI HalwW PoAHbIe,
BeuHoro Bam TopxecTBa!

AnekcaHap 3e/IMHCKUIA

BEPE3EHb

AHTONOrIA MyAPOCTI

AKOHM NpUPOAU He 3Mi-

HIOKOTbCA CTONITTAMM,

BOHM 3aBXXAWN NOUMNHa-
10Tb AiATU B NOTPiGHMIA vac.
Konwu 3paetbcs, wo aroTi 3umi
He 6yae Kpalo i 0 XypTOBM-
HU 1 XO/1I0AM HIKOJIN He CKiH-
yaTbCA, He Nochiwaruu, gyxe
o6epeXxHOo A0 Hac NpobupaeTb-
csl BecHa. 30BCiM CKOpO 3 AaxiB
3a/,3BeHATb NnepLui KpanJi, a no
3eMni No6iXkaTb COTHI Becenunx
CTPYMOUKIB.

[lnxaHHs BeCHW Hacamnepes BiAvyBa-
FOTb XXMTei MicT. OZHOro pasy, BUALIOBLUN
3 JOMY Ha BY/VWLIIO, MV PO3YMIEMO, LLO CHir
nepecTaB CKpUNITK Mij HOramu, Ha AOpo-
rax nogekyau npoctynae achanbT, a HiC Ta
LLLOKM BXe He LWmnae Mopo3. Mepui npo-
MeHi 6epe3HeBOro CoHUA CAINAsATb Oui,
BiZbVBatoUmMChb Bif BIIOCHIXXHOrO NoKpu-
BaNa, aje B HUX y>Xe BijUyBa€ETbCs TENNO
NPUAAELLHbOT BECHW.

LLle cunbHilwe, HiX AOAM, 3MiHY NOpwU
POKY BifjuyBatOThb iHLI MiCbKi MeLUKaH-

Ui — NTaxu, AKi 3aNUWNANCA 3UMYBaTU TYT.
MeTyLamBi ropobLi Ta 3yxBai BOPOHU
MOYMHatOTb aKTUBHO rOTyBaTWCA A0 NPWU-
XOZY BECHM, 3a/IMLLAYM 3aTULWHI MiCLK-
HW, le BOHW XOBaJINCA Bif XONIO4HOTO 3U-
MOBOTO BITPY Ta cHironaay. [lo 3aranbHoro
MiCbKOrO LWYMY AOAAETbCA BECENNIN FTOMIH
BigirpiTMx NTaxis.

MicTo oxmBag, ByIMLi HaNMOBHIOOTHCS
MePEXOXNMU, NHOAN CMIMBO MPOLLAKTHLCS

/

BecHa HacTae! BoHa 3miTae 3anuLikm 3a-
METIB, MOYOPHINNIA Nlig Ha JOPO3i. 3MUBAE
CTPYMKaMU MiCbKWiA BpyA, 34yBa€ TaX-

Ki XMapu 3 Heba 1 UMcTMK rybkamm 6inmx
XMapUHOK NPOTUPAE Oro, Haye CTapaH-
Ha rocnoAuHs BiKOHHE CK/O, A0 PajICHOT Ta
ACHOT 6nakuTi. Moroga Ha ByAWL MiHAMBA.
IHogi BOHa Aapye LeApi COHAYHI MPOMEH,
LLO rPitoTb 3EMO, @ YACOM HaraHse Tyx-
JIMBI XMapW Ta XONOAHI BITPW.

Akwo BnbpaTnCa 3a MiCTO, TO MOXKe
BMAATUCSA, WO NPMpPOAA TYT i He AyMaE
roTyBaTUCA A0 3yCTpPiyi BecHU. Ha nossx
NeXNTb TOBCTUI LWIap CHiry, He YyTHO NTa-
LUMHMX FOIOCIB, @ MPOXONOAHWNN BiTEP
Haragye, Lo HelloAaBHO BUPYBaB
MOPO3HUI cideHb. [poTe L 3acTuria
KapTvHa — avwe into3is. NpurotyBaHHA
[0 NPUXOAY TENAWX BITPIB | COHLA TYT
TPWBatOThb, a/le BOHW NPUXOBaHi Big,
JNOACBKMX OYeln.

Y Hagpax 3emi, MMBoKO Mig Wwapom
CHiry 7 3an1eieHiNoro rpyHTy, NOYMHaKTh
CBI/ PyX POAOUI COKM, iX HECYTb OXWUAI
rpyHTOBI BOAW. Bennki cTapi gepeBa nep-
LIMMKN MOYMHAIOTb CBOE NPOBYAXKEH-

HA. BOHW HecnilwHO BopyLLaTh 3aCTUMIUM
KOPIHHAM, MPOCTAratoTb HANTOHLLI HUTOY-
KN KOPIHLiB Ha3yCTpiy LiOWUM BECHSA-
HUM cokaMm. MMOXMBHI pe4YOBUHW Nigiima-
HOTbCS CTOBBYPOM i MPOHMKAOTb Y KOXHY
rinoyky. PO3nounmHaeTbCs Nigrotoska Jo
nosBu 6PYHbLOK. JTNCTA 3'ABUTLCA LLle He-
CKOPO, aJie NiC y>Ke NPOKUHYBCA, XO4 30B-
Hi fepeBa 34at0TbCA HAM COHHUMMU Ta
MAABUMMN.

HenomiTHi 3MiHu BigbyBatoTbCs 1 Ha
piyui. Houamu cTpimMKmin NOTIK yKe He
CKOBYIOTb CYBOPI MOPO3MU, i HUXHIN Lwap
KpUW>KaHOro naHumMpa noYnHae ToHLa-

TV, PO3MMBATMCA NOTEMNINNMU BOJAMM.
HecniwHo i HanonernMBo Npautoe piy-
Ka AN TOTO, W06 CKUHYTH NyTa 3MMM.
He3abapom Ha i1 noBepxHi 3'aBAATbLCA
NPOTOYMHMU, @ NOTIM KPWXKaHWI MOKPUB
pO3TaHe BLLEHT.

3 TEMNIVMM Wankamm i LLIapSI)aMVI, HaBiTb ro- [ ]

NIOCK 3aK0TbCA TYUHILLUMUW 1 pagiCHILLIMMW.

BecHa — uac OHOBJIEHHS,
BiAPOAYKEHHSA He Ti/IbK1 npum-
poAw, a 1 noacbKoro poay. Lie
nopa YapiBHOCTI, HATXHEHHs 1 /to-
60Bi. [Mogekyaw Lie He 3iNLIOB CHr,
a BeCHa BXe MPOCKTbCA B HaLi
Aywi. CBiT 3MiHFOETbCA Ha oyax,

i pa3oM 3 HUM 3MIHOEMOCS i M.
3 HaCTaHHAM MepPLUNX BECHAHMUX
[HIB LLLOCb HEBJIOBMME MPOHUKAE
B MOBITPA, TOPKAETLCA AyLLi i Tina.

BecHa npekpacHa cama co6oto,
BOHa 30AArHeHa B Hi>KHWUI nep-
BOLBIT. BecHa — nogpyra coHLs,
fKa MopyY 3 HAM CTaE XyAOXKHULIEH.
Tinbkn 3amicTb Gapb y HET COHAYHI
NPOMeHi. ¥Y3a/1a OAWH MPOMIHYUK i
BKPW/Ia 3eMH0 3eN1eHH0. B3sna iH-
WA — | HANOBHWAA caam Ta aicn 6i-
NNMW 1 POXKEBUMMU KBIiTaMK, Ha Je-
AKUX flepeBax Po3BicuiIa CEPEXKM.
Ocb TaK Ha 3MiHy CyBOpOMY Mnei3a-
Ky 3VIMU MPUXOAUTB HiXHa akBa-
penb BECHMU.

BecHsHi AHi fapyloTb Ham Au-
BOBWXHi papbu, paaicHi 3ByKu.
Mw 3axont0eEMOCs i MUyeEMOCS
UMMM nogapyHkamu. Hemae Hivo-
ro MPeKpPacHILLIOro, HiX YCBifoM-
NFOBATY, LLIO HAaBKOJIO BUPYE XUTTA.
BecHa cTennTb nig HOrv 3eneHi Ku-
MW, MOBCHOAW PO3BILLYE 3eNEH]
dipaHKKn, MPUHOCKTb B Hallle XMWT-
TA Kpacy LiBiTIHHA, CBIXICTb AOLLY,
rapMOHItO CBiT/1a Ta KOJIbOPY — C/10-
BOM, FOCMOAAPHOE Tak BMPaBHO i Tak
£A6aNNnBO, WO He LiiHyBaTW BCbOrO
LibOro HEMOXJIMBO.

BecHa Bn/iMBac i Ha logen.
3MyLUYy€E BUMPOCTATUCH TUX, XTO
OMyCTWB NJieYi; PO3raaAxye 3MOpLU-
KM Ha 06ANYYSAX; 3MYLLYE BANXHY-
TV rnbLue KpuLLTaneBe NoBiTps.
Lle noBiTpa HacTinbkK YncTe i cBi-
e, L0, 3arNO0BHIOKYM NIETEHI, Aa-
PYE BIAYYTTA CMIOKOO Ta MOJIOAOCTI.
Konwn BigTae 3emns, nroam Tex Hibu
CTatoTb M'AKLINMUN A AO6PILLUMMU.

BecHa — yac Biapoa>XeHHs i Ho-
BUX MOYMHaHb. [ HEMOXNBO He
NtobuTn. BoHa Aapye XWTTA i Hagito
Ha wacTa. BecHa i € wacram.

Acia TnekTtecoBa

Hewmae >xopgHoi noTtpe-
61 BUpYLIATN Ha Kpau CBiTy
B MOLLYKaX MyAPOCTI, ag>e
Bor nopyu. Ycnix gocsa-
ra€TbCsl He 3aBAAKM 3i6-
HOCTAM, IKUMUW BU BONOAI€E-
Te Tenep abo maTMmeTe
KOMCb. BiH gocaraeTbea
3aBAAKN TOMY, LLLO MOXe
3pobuTK Ans Bac focnoas...
Bor nanko 6axae aatu
BaM PO3YMiHHS K go4ac-
HOTO, TaK i A;YXOBHOrO. BiH
MOXe PO3LUMPUTU IHTENEKT,
JaTh TaKTOBHICTb Ta YMiHHS.
[oknagite Bawwi 34i6HOCTI
0 poboTn, npociTb y bora
MYAPOCTi — i JacTbCsA BaM.
Mpwuimite cnoBo XpucTa sk
HaginHy rapaHTito. Hikonm
He f03BosANTe cobi roBo-
pUTK Be3HaginHO 11 po3-
YapoBaHo, iHakLe baraTo
BTpaTuTE.

Ennen Yanr

Myctb bor 61arocnoBuUT TBOM f0M,
MycTb pafocCTb, cHacTbe ByAyT B HEM.
W aa xpaHuT Tebs, nt0b4,

Cyabbol TBOEN pyKoBOAS.

Jlvyo TBOE @ obpaTuT

W B XXM3HWN ByaeT KPenku LnT...
W fa ycabIWnT BCE MOAUTBSI,
XpaHuT 1€65 B cypoBol butae!
OxpaHoli byaeT B TBOEM JOME...
XKuew, kak rosoput OH B CrioBe!
[Ja 6yayT 3apaBbl yX U NAOTb,

[a coxpaHut Tebsa focnoap!



JNIIOBOB - LIE AIEC/IOBO

NPUYUH

MOAUMUCSH

©

Monutsa nikye. Couionorn gosenu: nig,
yac Wwupoi po3mosu 3 borom y atoanHm
HOPMani3y€eTbCs MCUXONOTIYHUIA CTaH.

©

JoBeaeHo, WO MONTBA Big-
HOBJIFOE CUIN MaliXKe BABIYI Kpalle,

HI>XK COH.

MoautBa pobuTb Hac po3yMHiIMMMU,
afike nif, yac cninkyBaHHsA 3 fOCNooM y
Hac MOYMHatOTb OZHOYACHO MpaLtoBaTh i
niBa, i NpaBa niekyni. PUTM 060X niBKy/b
BVPIBHIOETLCSA, @ PO3BUTOK IHTENEKTY
MPUCKOPOETHCH.

©

Y MoAnTBi MOXXHa Ha AeAKNIA Yac cTa-
TV AUTUHOIO, NMPO L0 MU YacOM MPiEMO
B MeTYLHi i TArapax aHA. Tpyusani 4ocChi-
[PKEHHS BUSIBUAY, LLLO CTaH MOJIUTBY TO-
TOXHWI 3i CTAHOM AUTUHM. Mantok pagie

CBOEMY XXWTTHO, He 3HA€E BiAYato i roTOBUM
BMKOHYBATW OyAb-AKi 3aBAaHHS.

()

YKutTeBO HEO6XiAHO Nam’ATaTK NpoO
CcBOiIX 6aTbKiB i BUC/IOB/OBaTH iM BAAUY-
HicTb. BOHW nozapyBanun HaM XUTTs.
baTbku 3 HamMu Ha 3eMJi, a Ha Hebi B Hac €
HebecHuit OTeLib. TOMy MU MaEMO fsKyBa-
TV 3a Te, WO XMBEMO, AUXAEMO, 3a Te, WO
MU €. Koan ntogmHa nam'atae cBoix 6aTbkis
i BAAYHA TM, XXUTTS CKNAZa€ETbCA 3a KpaLum
cLeHapiem.

Cnig nam’'aTaTti, Wo MOAUTBA NO3UTUB-
HO BMJIVBAE HE Ti/IbKWN Ha JIOAWHY, afne i Ha
il OTOUEHH#, a TaKOX Ha BeCb CBIT.

MonuTsa - ue npocro:

— CKaxXu «AsKyto» Borosi;

— nonpocu BMbayeHHs 3a CBOT Hernpa-
BUbHI BUMHKMN YL CIOBA;

— nonpocu B [ocnoga 4onomMoru Ans
BCiX CBOIX BAN3bKWX i BCIX Ntogen;

— po3kaxu Heby, o Tebe XBUAIOE i 3
UMM TU HE MOXELL YropaTnCs;

BEPE3EHb
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- nonpocu B Xpucra A0NoMory BUKOHa-
TV CKNaZHI 3aBJaHHsA, AKi NOCTaloThb nepes
TOBO Yy TBOEMY XKUTTI.

lTonosHe - He nepeTBOpIO-
BaTu po3moBy 3 borom Ha Bu-
npolyBaHHA Yorock abo Aunk-
TyBaHHS CBOIX YMOB i pilleHb.
Bor 3Hae, Wwo i Ak ansa Tebe
Kpalue.

Momonwucsa 3a mup y BCbo-
My CBiTi 1 He 3abyab cka3aTn
«AAKYHO» Big wmporo cepus.

36Y1IOBAHUU BOIOM 1M

iv... [anacnmBy BeUipHO METYLLHIO

H 3aKkoancana M'aka TvLa. Yiyxam

BECeNi AUTAUI irpu, rproKaHHA
JABepuma i 43BiH Nocyay. A BOCTaHHE Npo-
XOZ>KY HaniBTEMHUMW KiMHaTaMu, Top-
KatoumMChb LLOPCTKYBATUX CTiH | XONOAHMX
OABIPKIB. Y TakT KpokaM punuTb gepes's-
Ha MiAgaora, MUroTATb Ha CTesi MICAYHI Bia-
61CKW, | Nefb YNOBUMUIN NPOTAT TPUBO-
>KNTb BIKOHHI QIpaHKW.

ByavHoK 3acuHae. BiH Haue cvBuiA, ane
MILLHWI 4iayCh, KU 0BILSAE MPOXMUTY Lie
6araTto pokiB. HainbinbLie MeHi 0 BNogo-
61 1loro BneBHeHa J0BPOTHICTb, MOBYa3Ha

HaZINHICTb CTiH | NPUBITHICTb CBITAWX KiM-
HaT. Lle HeMOB ycMmillika ToBapwLLa, KOTPWUIA
3aBXAM pagunin 3ycTpivi.

Lle 4iM 3HaYHO MepeXknB CBOTX KOMLL-
Hix rocnogapis. Mogekyan obcMnaeTb-
cs WTyKaTypKa, ctepiacs aaBHs Gapba,
Mo-cTapeyomMy BepesanBO CKapXXaTbCA Ha
BTOMY ABEPHI NeTi.

fl He 3Hato Moro byaiBHWUYOTO, ane
AiM Nam’aTae TypbOTY NOACBKUX PYK.

LLle 6arato yoro Tpeba 3pobuTK, abu
NPUPYYNTL LIbOTO HEAOBIPANBOrO
6ypKoTyHa. [MpUCBATUTM MOMyY CUAN i

yac, HepBMU i KOLUTK, JOKU BiH He CTaHe
[0 APIOHUL PIAHUM | 3BMYHMM. [ He Tak
y>Ke i NoTPibHMI AoMy-AifyraHy Aopo-
T «EBPOKOCTHOM», BaXK/IMBO, K BiH cebe
moyyBacE.

LLlopaHKy Liei 6yaNHOK MPOKNAAETLCS
pa3oM 3i MHOHO i WwoBevopa baxae
CONOAKUX CHIB MOIM giTam. Lle mini gim,

i MM 3 PagicTio CAY>XVMO OAHE O4HOMY.

fl 3Hato, Wo Konn-Hebyab Ham foBe-
AeTbCs po3nyunTucs. BiH npoBege meHe
3 MOBYa3HOO MOKIPHICTIO, ane e b6arato
pokiB 36epiraTvme Moi JyMKU, CYMHIBM Ta
npayto. I BigAaHO CNy>KUTUMe CBOEMY HO-
BOMY rocnogapesi.

COTHI pasiB XypTOBUWHY 3MiHATb Kpar-
Ni BECHAHOTO AOLLY, i HacTaHe AeHb, KOan
oro Tex He cTaHe. KameHi — 6e3MOBHi
LLOBFOXUTEN, ane BiYHICTb HAaNEXWUTb TiNlb-
kun borogi.

Tam, Ha Hebecax, BiH 38041Tb MiNbO-
HW NpeKpacHUX ByANHKIB, 6e340raHHMX y
CBOI OCKOHANOCTI. B 0AHOMY 3 HUX € Mic-
ue  ana MeHe. [ 6angyxe, AKUA BUrNAL
MaEe Lie XUTN0, afKe 3a MOro CTiHaMm —
MWP, CNOKIN | BaaxkeHCTBO.

[ fokm Mu g6aemMo Npo CBOI KBapTUPW 1
6YANHKM, MPUCBAYYOUN M AOPOTrOLHHUIA
Yac KOpOTKMX JIOACBKNX XUTTIB, focnogb
Tepnasue 36epira€ KAtOUi Bif HETAIHHUX
HebecHUX ocenb.

Tux, XTO 3Hange Wsx, XpUcToc 3anes-
HAE: «| Kou Nidy ma npuzomyro 8am micye,
mo A 3Hosy npulidy i 8i3bMmy eac do Cebe,
wob de A, mam i su bynu» (IBaHa 14:3).

€BreHia YepHoBa

CnoBa, C10Ba, CNOBA...
fAka B HUX ANBHa cuna!
OaHi — AatoTb XUTTA,
A iHWi — aK Moruna!

CnoBa - Lie cepus ckap6!
Cnoa — okpaca moBu!
Ta B Aeskmx ycTax

BoHu — HemoB okoBwu!

CnoBa — HacCiHHA yCT,
LLlo po3BiBace BiTep.
JletaTb y 6iAni cBIT
OpHi, HeHaue KBiTK,

A iHLI, fK BYp'sH,

B cepusx ntoger 3pocTatoTh.
CnuTtaemo cebe:

A L0 X A po3ciBato?

B MoauTBi i B ncanmax,
Y narigHoMy CnoBi,

Y nicHi, Wo A3BEHUTb,
I B HiXKHiM KONMCKOBIM,

Y Cnogi boxomy,

B antaumx moauTBax —

LIBiTyTb caayn Nt0BOBI Ha ycTax.
Lllob meHLue 6yp'aHy 6yno

y LibOMY CBiTi,

[o Cnoea boxoro

BW HaBepTanTecs, gitn!

Bo Haw OrteLp nonanute Becb byp'saH,
[MoBik He NpoMUHe

Jlnwe no6oBi caa.

Onbra MaHbKiB

«Ham cnio wykamu 0o6-
pe 8 [HWUX /105X, He OYiKy-
oYU HiY020 HAMoMicme.

Mu nosuHHi cmasumucs

00 HUX mak, Hibu 8oHu 2i0-
Hi Halisuwjol nosaeu. Tiibku
mak MoxHa 8idkpumu im
€eaHeenie»

[Ayrnac Kynep
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BE3 KOMIMPOMICIB

po6nema nomipHo-

ro BXXMBaHHA XpuUc-

TUAHAMMU aJIKOroJIbHUX
HanoiB icHye 3gaBHa. Ta AKW,0
paHille Len ABHUA UM TAEMHUN
NOpPOK BMKJIMKaB COPOM i KaAT-
TA, TO Ternep y>Ke HiXTO He XO-
Ba€ETbCA, He BUNPaBAOBYETb-
cA, 6a 6inblue — y By3bKOMY KoAi
CBOIX OAHOBIpLiB Nponarye
KOPUCTb MOMIPHOrO B)XUBaH-
HA BMHa, 0c06/1MBO UepBOHO-
ro. MoBaB, TaK CTBEPAIKYE Me-
AVLMHA, HayKa i HaBITb... CBATe
Mucbmo! To cxBantoe um 3acya-
ye Bibnia nomipHe BXXMBaHHA
aJIKOro/sibHMX Hanoie?

MpYXMABHUKM MOMIPHOCTI 3a3BUYail
anentotoTb: «MokaxiTe Ham xoya 6 oguH
TekcT y bibnii, kKoTpuii 3a60poHAE NUTK
BUHO!» [INBHO, ane YoMyCb He BUHU-

Ka€ 3anuTaHb WOAO HAPKOTMKIB, XOU Y
Ceatomy lMncbMi Hemae xogHoT 3abopo-
HW LWOZAO TXHbOrO BXUBAHHSA, a CTapojaBHi
ntoan 6ynm gobpe 3HarioMi 3 HAPKOTUYHM-
MW peyoBMHaAMU. YOMYCb HIXTO 3 XPUCTU-
fIH He LWyKae 6ibninHMX 3a60pOH Ha ba-
raTOXEHCTBO, a iX TaM | HeMag, HaBMakw,
CBSAILLLeHHI CTOPIHKW PACHIOTL GakTamum
nosiramii!

Teonorv NoNyasapHO NOACHIOKOTh, L0
iCHYtOTb ABa BUAW 6iBNiNHMX 3a60POH:
BepbabHi, AKi BUrONOLLYHOTb KOHKpeT-

HY CNOBECHY 3a60POHY, | KOHTEKCTYaslb-
Hi, 3p0o3yMini 3 KOHTekcTy CBATOro lMncbMa,
0COBIMBO HEraTUBHUX INFOCTPALiN i3 XXUT-
T8 AOr0 repoiB.

M'aHi Bigpasnmei cueHn 3 xuTTa Hos,
JloTa 3anMWwatoTb y CBIAOMOCTI YnTava
HE3MaAUMILLNIA CAij, HiXK KOPOTKE «He
nuii BUHal» Po3ymitoun Bce Lie, Xpuc-
TUAHW YOMYCb TaK ynepTo AOLLYKYHOTb-
cs BepbanbHOI 3a60POHM Ha BXNBaHHSA
BMHa... A UM 3HaxoAnAM BM 6iBAiliHY 3a-
6opoHy Ha cyiuna? Hanpuknaga: «He B6u-
BaTMMeLl caMmoro cebe». «besnepeyHo!

— cKkaxkeTe BU. — AZKe LLIOCTa 3anoBijb
Haka3ye: "He BbuBatumew". Lle ctocyeTb-
cs 1 ybuBCcTBa CaMoro cebe».

Y Takomy pasi Lo BM AyMAaETe 3 NPUBO-
Jy Takoro NocTynaTy: MOPYLUEHHA 3aKOHIB
HaLLIOro €CTBa — TakKWI CaMU Tpix, AK i no-
pYyLUEHHs ofHiel 3 lecaTn 3anosigel, 60
MW He MOXXeMO MOpYLLYBaTX 3aKOHW Npu-
POAM, HE MOPYLLYHOUM NPU LLbOMY 3aKOHY
Boxkoro? Tox xiba B LWIOCTIiA 3aMN0BiAi He
NAeTbCA M NPO 3HWLLEHHA camoro cebe
yepes MNOpYLUEHHS 3aKOHIB MPUPOAN —
BXXMBAHHA TOro, Wo bor He gaB Ha Xy
Ta NnTTA?

MopyLueHHs L€l 3anoBiji came B Tako-
MYy PO3YMiHHi TArHe 3a coboto 0cobm-

Be nokapaHHsa: «Xiba eu He 3Haeme, wjo
sawe mino —mo xpam Jyxa Ceamozo,
wo xxuee BiH y sac?.. Ak xmo Hise4umo
boxoeo xpama, mozo 3Higedums boa»
(1 Kop. 6:19; 3:17).

Mo3uuis cxBasieHHA XpUCTUAHAMMU
NOMipHOro BXXMBaHHA aJIkOro/IbHUX
HanoiB IFPYHTYETbCA Ha TPbOX HaW-
ro/IOBHiLLNX MOJIOXKEHHAX:

— Teopisi BUHa OHOTO BUAY;

— Teopisi KBAaCHOTO OAHOTO BUAY;

— rinoTesa nNpo BiACYTHICTb CTapOAaBHIX
TEXHOJIOTIN 36epexxeHHs 6e3anKoro/bHO-
ro COKY.

Y uin nocnigoBHocTi nobyaoBaHe i 3a-
NPOMNOHOBaHe AOC/IAXEHHS.

TEOPIA BUHA O4HOIO BUAY

Lis Teopis rpyHTYETbCA Ha TaKOMY y3a-
rasibHeHHi: «Y TTMCcaHHi 3ragyeTbCs BUHO
TiNIbKW OAHOTO BKAY, i 6ibniiHe crioBo
«BWMHO» O3HAYaE JviLLIe ankoroabHUM, TO6-
TO hepmMeHTOBaHMI (Mepebpos>KeHnin)
Hanin».

AKLWO usA Teopis iCTUHHA, ToAi No3uLis
CesaTtoro lNMucbMa Wwoao BnHa mae byTu Ta-
KOX OAHO3Ha4YHO — abo MO3UTUBHOD,
abo HeraTmBHO. OgHak y bibnii HeogHO-
pa3oBO TPanAAtOTbCA YABHO CyrnepeynmnBi
AYMKW i3 LbOTO MUTaHHS.

@ HEOAHO3HAYHA NO3ULIA
CBATOro NNCbMA

CxBaneHHA BUHa. Ynmano 6ibnini-
HWUX TEKCTIB CXBaJItOE BMHO, Ha3MBarouu
noro cknagoBoto boxxectBeHHOro 6aaro-
cnoBeHHs. Hanpwuknag: «Hexali xe dacme
mo6i boz HebecHy pocy, Ui 6azamcmeo
3ems1i — ocmamok nueHUYl ma ceiko2o
euHa» (byt. 27:28); «Tpasy 015 xydobu
supowjye, ma 3esneHuHy 015 npayl 1t0OUHI,
w06 xnib6 dobyeamu 3 3emi, [ 8BUHO, WO
cepye /1t00UHL 80HO 38ecense...» (Mcan.
104:14, 15); «O, aci cnpazHeHi,— lidime
0o 800u... | tidime, 6e3 cpibna Kynime
>KusHocmi, [ 6e3 niamHi 8uHa U Mosaokal»
(Icai 55:1).

3acyap>KeHHA BUHa. 3 iHWOro 6oky,
3HayHO binbLUe TeKCTiB 3MalbOBYE BUHO 5K
3/10 Ta NPOKAATTA, 3a6OPOHAIOUM HaBITb
AVBWTUCA Ha HbOTO: «He yapam, Jlemyine,
BUHO, He yapsm, [ Haniti mol n'sHkul He
KHA38M, Wob He enuecs 8iH ma He 3a6-
Y8 npo 3akoHa, i ujob He 3miHU8 014 8CiX
2HobsieHux npaeal» (Mpun. 31:4, 5); «He
0uBUCb HA BUHO, SIK BOHO PyM sIHIE, Yep-
BOHIE€, K 8UBUCKYE 8 Kesuxy, U piBHeHbKO
JIIEMbCS, — KiHeyb loeo byde kycamu,
K 2a0, [ 8XKaAUMb, HeMOo8 ma 2aoroKa»
(Mpwn. 23:31, 32); «BuHO — Mo HacMIWHUK,
Hanil n'aHKUl — 2aA4CyH, | KOXeH, Xmo 61y-
oume y Heomy, Hemydpuli» (Mpwun. 20:1).

Ak baummo, ctaBaeHHa CeaTtoro Mucbma
[0 BMHA HEOHO3HAYHe 1 HaBiTb BUAAETb-
ca cynepeunnBumM. Ak xe posB’a3aTi Lo
No3ipHy po36ixHicTb? bibniliHa Hayka rep-
MEHEBTMKA MOACHIOE: ysiBHa 6ibAiHa cy-
MepeyYHiCTb MOXe CBIAUUTU NPO BigHOC-
Hy, afne He abCcoMOTHY CYTHICTb cyb'ekTa.
To6T10 BUHO, NpeacTaBaeHe y CBATOMY
MuncbMmi, He ofHOTO BUAY i AK TEPMIH Mae
BiNbLL HiXX OfHEe 3HaUeHHS.

@ 3HAYEHHS C/IOBA
«BUHO» B BIBJIII

Y MacopeTcbKOMy TeKCTi BXXMBA€ETbCA
13 cnis, ski B CUHOZ@NBHOMY Nepeknagi
Mo3HaueHi K BUHO. Mu He po3risga-
TVMEMO KOXHe i3 LiX C/liB, 3BEPHEMO
0CO6VBY yBary nuLLe Ha 4Ba 3 HUX,
Haly>KnBaHiLwi B opuriHani Ctaporo 3asBiTy:
mipow (BUHOTPaaHWiA CiK) i UauiH (BUHO).
Y CenTyariHTi — rpeLbkoMy nepeknagi
Craporo 3aBiTy — C/I0BO «UaliiH» Ma€ CBil
JABHbOTPELbKINIA aHanor «olHOC» (BUHO).

[aBHbOEBpeiicbke CNOBO «mipouw»
y Crapomy 3aBiTi BXMBaETbCA B 38 TekcTax
i B KOXKHOMY 3 HUX NMO3HaYaE anLLe Ync-
TUIN, Henepebpoa>KEHWI BUHOTPAAHNN CiK.
Ocb Kinbka 6ibNIMHUX NPUKAaLiB BUKO-
pUCTaHHA cnoBa «Tipoww»: «OnycmoweHe
nose, ynaaa 8 xasnoby 3emss, 60 cnycmo-
weHe 36X, 8UHO MoJi00e [mipow]
nepecoxso, 3ig’ana onuska» (Vloina 1:10);
«Tak 2osopume [ocnods: Koau 8 epoHi
3HAaxo0umecs cik suHozpadHull [mipow],
i xmoce ckaxe: "He ncyl mu lozo, 60
6s1a20c108eHHs y HooMy"» (Icai 65:8).

Y Pi3HMX CNOB'AHCBKMX Nepeknagax cno-
BO «TipoLU» YacTo nepekaageHe npo-
CTO 5K BUHO, 6€3 BKa3iBKW, AKe caMe BUHO
Ma€eTbCA Ha yBasi. Ocb geski npukaaau:
«fkwjo su cnpaedi bydeme ciyxamuce
Moix Hakasis... A ceoeyacHo dasamumy
dowy sawiti 3emi... i 8u 36upamumeme
CBOE 360X>Ks, CBOE BUHO [Mipow — 8 opu-
2iHani], i ceoro oniro» (M. 3ak. 11:13, 14 -
Cyu. yKp. nepeknag); «beaneyHo xumume
cobi I3paine. [xxepeno flkosa — Ha 3emJ,
6aeamili nweHuyero ma sUHOM [mipouwi],
a Hebo (020 3powysamume pocoro»
(M. 3ak. 33:28 — Ton camuii nepeknag).

OTke, eBpelicbke mipow — BUHOTPaj-
HWIA CiK — NepekiageHe B HalLMx bibaisx
i K MOIOZE BVHO, | K BUHOTPAAHWI CiK,
i K BUHO.

[aBHbOEBpelicbKke CNOBO «latiiH»
TeX nepeksajaETbes K BUHO. MNprpogHo
ouikyBaTy, Wo UaliiH 03HaYaE WoCb Npo-
TUNEXHe f0 mipow, To6TO Nepebposxe-
HWIA BUHOrpagHWUiA cik. Came Takoi nomua-
KN MPUNYCKAETbCA BINbLLICTb CyYacHUX
TEOJIOriB, CTBEPAKYOUN, WO BibAiliHe
CNIOBO «/aniH» 3aBX /M O3HAYaE TiNbKW an-
KOroJibHe BUHO.

[Jlo3BonbTe NpeACTaBUTH LiNIKOM
HecnoZiBaHe 3HaYeHHs LbOro CaoBa:

«| 6yde 3abpaHa padicme ma emixa

i3 cady, a no sBUHO2PAdHUKAX NicHi He
6y0de... suHa [UaliiH — 8 opu2iHani] no 4ya-
susiax He byde monmamu 4asuibHUK, —
okpuk padocmi A npunuHue» (Icai 16:10).
OueBUAHO, LLO TYT CNIOBOM «MaliH» Ha-
3BaHWM BUYABNEHWUN 3-MiJ Npeca YNCTUR,
6e3a/Koro/ibHU BUHOTPaAHWUI Cik. ToX
3anam’aTamo Taky 6ibAiliHy akciomy:
AKLO B MNMCaHHI ckazaHo NPo BUHO 3-Mig,
npeca abo 3 yaBuia — Lie 3aBX/M O3Ha-
Yae 6e3anKoroNbHUM CiK.

«36upatime suHo [GaliiH] G nimHi nio-
ou ma onusy, i cknadatime 8 eaw nocyo,

{ cudime y sawux micmax, Aki eu 3aliHA-
Au... | 3ibpanu euHa [GadiH] ma aimHix
naodie dyxe 6azamo» (Epem. 40:10, 12).
be3cyMHIBHO, 36MpaTh 3 BUHOrpagHUKIB
i NO/IIB MOXHa /nLLe CBIXXi MPOAYKTM, He
3incyTi M He NepebpoAXKeHi.

«Hemoesis Ui cocyHeyb ymaisarome 2o-
JI00HI Ha niowyax micekux. BoHu keunsme
csoim mamepsam: "[e xni6 i suHo [UGaliiH]?"...
Aywi ceoi sunyckarome Ha JIOHI C80IX Ma-
mepis» (Ma. Epem. 2:11, 12). 3po3ymino,
LLLO HEMOBAATA HE MOTW NPOCUTH aNKo-
roJIHOTO Harow, BOHU YeKaau YncToro

BMHOrPaZHOro COKy, AKUA ByB YaCTUHOO
TXHbOTO MPUPOAHOIO Xap4yBaHHS.

3a knacudikauieto Teonoris, 3i 141 no-
CWIaHHSA Ha CNOBO «MaiiH» 71 pa3 BOHO
BKa3ye Ha 6e3aKOroNbHUR YNCTUN CiK i
70 — Ha BMHO nepebpogxeHe. Tomy GadiiH
y Bibnii — reHepuyHWi BUCAIB (pogoBe Mo-
HATTA) ANA NO3HAYEHHs | 6e3anKoroNbHOro
BMHOrPaZHOro coky, i nepebpos>keHoro
aJIKOro/IbHOTO BUHA, | HaBITb BUHOTPaAHMNX
Arig. Y cTapofaBHiX MOBax CI0OBO «BUHO»
nepeabayano WMPOKNUA Habip NpoayK-
TiB Ha OCHOBI BUHOrpagy. J/liie B OCTaHHi
4acu, y Mipy TOro siK aJiKorojibHe BUHO 3a-
BOWMOBYBaNIO CMaku CMOXWMBaYiB, LM Mo-
HATTAM Maii>e 3aBXAW NO3HayatoTb Tislb-
KW M'SHKWIA Hanil.

JlaBHbOrpeLbKe C/10BO «OUHOC»
BXMBaeTbca B HoBoMy 3aBiTi nie
34 pa3n (gaHi Camyens bakkioki), 4o Toro
> 3 KOHTEKCTY He 3aBX/AM MOXHa 3po-
3yMiTV Oro TOUHe 3HaueHHs. OfHak 3Ha-
YeHHs olHOC MOXHa BM3HauaTV Takox 3a
CenTyariHToo, e Lie MOHATTSA BXMBAETLCA 3
NMOABINHUM 3HAYEHHAM: i AK N'SHKWUIA Hanil,
i AK YNCTUIA BUHOTPAZHUIA CiK.

Ocb geski npuknaan, Koau eBpericbke
mipow nepeknageHe rpeLbkum olHoC
Y 3HaYEHHI YNCTOTO, HEM'AHKOTO BUHO-
rpagHoro coky: «Tu daew 6inewy padicme
Y cepyi MOiM, HIX Yy HUX, K NOMHOXU/I0CA
IXHE 361X>XKA Ma IXHE 8UHO MO/I00e»
(Mcan. 4:8); «/ 6ydyme komopu meot
nepenosHeHi cumicmio, a 4asusaa maeoi
6ydyme nepesnusamucs 8UHOM MO0OUM»
(Mpwn. 3:10); «I moku HanosHAMbCA
360KKAM, 0asuibHI X Kaoku 6ydyme nepe-
susamucs suHom mos00um» (VNoina 2:24).

Mepeknagaui Ceatoro Nucbma Mo-
XYTb NPOCTO PO3rybUTHCA: AKe X 3i 3Ha-
YeHb C/I0Ba «BMHO» 0BMpPaTh B KOXKHO-
My OKpeMoMy BUMNazAKy? Ha ue nutaHHs
iCHY€ yHiBepcasibHa BiANOBiAb: 3riHO 3
KOHTEKCTOM. Ta CTBEpPZA>KYBaTH, LLLO CNO-
BO «BMHO» B [1CaHHi BXVWBA€ETbCA AnLLe
B 3HAYEHHIi N'IHKOro Hamo, HenpaBub-
Ho. flk 6aumMo, Teopis BMHA OAHOrO BUAY
6e3niagcTaBHa.

@ 3HAYEHHA C/IOBA «BUHO»

B HEBIBJTIMHOMY KOHTEKCTI
CnoBo wine (BUHO) Y TIYyMauYHWUX CNOB-
HuKax aHrniricbkoi mosu XVIII-XIX cT. mano
3HaueHHs | UncToro, 6e3anKoroNbHOro B1-

HOrpagHoro coky, i N'AHKOro BMHa. Tak
camo 1 B iHWMX MoBax. HaBiTb TayMayHuin
CNOBHWK Bonoanmmpa Jans (1861) y py6-
pULi «BUHO» MOPYY 3i 3HAUYEHHSAM aNKo-
rOIbHOrO HamMo MPOMOHYE Liie Taki Moro
TAYMauyeHHs: BUHO-CaMONMJMB — BUHO, sike
HIBUTO BUMNAMBAE 3 MEPECTUINOTO BUHO-
rpasy, IMOBIpHO, 31erka BiATUCHYTe; Hime
BMHO — BMHO, sike He 6poAnTb.

Y tofencbKivi HebibninHinA niTepaTypi
C/NI0BO «laliH» (BUHO), BUKOpPUCTaHE Yy
Crapomy 3aBiTi, TakoX Maso He OfHe 3Ha-
YeHHs. LLlob nepekoHaTnca B LibOMY, ne-
pernsHbTe EBPENCbKY EHLMKAOMEAI0
(1901), FOpencbky eHumkaonegito (1971),
BaBunoHcbkuii Tanmya, KHury «fanakot
lepanot» abo o3HalioMTecs 3 MOBHO
BEPCi€t0 OAHONMEHHOT KHUrM ONnbrnt
Cractok «Tak MUTK UM He MUTU?»*,

[JaBHborpeLjbke C/10BO «OMHOC» Y CBIT-
CbKOMY BXMWBaHHI TeX Maso ABa 3HaYeH-
Hs. CaMe B 3HaY€HHi YMCTOro, Henepe-
6pOA>KEHOrO BUHOFPaZHOTO COKY MOro
HepifKo BUKOPUCTOBYBaAM ApPUCTOTEND,
AtTeHei pamatuncTa, Maniac, Mpokayc,

EteHayc. @




BE3 KOMIMPOMICIB

BEPE3EHb

0 MOPA/IbHO-ETUMHWUI ACMEKT
TEOPII BMUHA O4HOIo BUAY
AKLWO NPUNHATY TEOPItO BUHA OAHO-
ro BUAY K iCTUHHY, TOGTO NOrOANUTUCS 3
ile€to, WO KOXHe CNIOBO «BUHO» B bibnil
O3Hayuae N'AHKUIA HaMil, y 4esKUX CBSLLEH-
HVX TeKCTax 3'ABATbCA HEPO3B'A3HI MO-
pasibHO-eTUYHI cyrnepeydHOCTi. Po3risHemo
JAeKinbka Takux TEeKCTIB.

Mpo6sema 3 euHom y Kari
TFaninelicokili (ave. IBaHa 2:1-10). Axkwo
CNI0BO «BWHO» B LIbOMY YPUBKY NO3Ha-
Ya€ asIkOroIbHWUI HaMin, Le 3HauYnTb, WO
BVHO, MPUTOTOBaHe CiM'€EF0 MONIOAAT ANs
BeCiNIbHOro 6eHKeTy, 6yN0 ankoroabHUM.
Xiba rocTi, 3a choBamMu po3nopsgHMKa
BGEHKeTY, y>Ke TaK «MOoHanmBanmncs»,

IO He MOMIM po3ibpaT cMak HOBOTO
BMHa? A XpucTocC CTBOPMB, 3a Cy4yac-
HUMW NigpaxyHkamu (3rigHo 3 ob6'emom
PiAVHW Y HAaMOBHEHWX NOCYAMHaX), Lie
600-800 niTpiB aNKOroNLHOTO BMHA, i BCi
NPOAOBXWUAN HUM BnMBaTUCA? I e MOX-
Ha Ha3BaTW MOMiPKOBaHWM MUTTAM? Mu
MOXeMO CObi ysiBUTH, Y IKOMY CTaHi 3 Ta-
KOT FPOMaACbKOI MUATUKN PO3XOANANCA
rocti 1 Koro moxHa 6yn0 6 3BMHyBaTK-
TV 3a Take Henogo6cTBo... Yn NpuiiHATHa
Taka KapTWHa 3 NOrnsAy Mopani Ta eTuKn?
OueBunaHa HiceHiTHUUA!

3axMCHUKM NMOMIPHOTO BXMWBaHHS
asIKOroO/IH0 BKa3yHoTb Y LIbOMY YPUBKY Ha
TekcT 10: «Ta U kaxe [gecinbHUl cmapo-
cma] tiomy [mosodomy]: “KoxHa noduHa
nodae nepwe dobpe 8UHO, @ K NOHanuea-
romocs, modi eipwe; a mu dobpe 8UHO ax
Ha doci 36epia"». TyT 3aroCTPIOETLCA yBara

Ha AaBHbOTrpeLbKOMY C/IOBi «METHCTOCIH».

Y 6inblIocTi BepCii BOHO nepeknaseHe
AK Han'toTbCA, MOHANMBaKOTLCA N HIBUTO
CBIfUNTB MPO Te, LLLO BMHO Ha Becinni byno
M'AHKUM.

CnpaBgi, ofHe 3i 3HayeHb CNoBa
«MeTHO» — HanmBaTtucs, 6yTn HeTBepe-
3um, NuaunTn. Y Hosomy 3aBiTi BOHO

BXWBAETbCA MLLe 5 pa3iB came B TaKOMy
3HayeHHi. OaHak y CenTyariHTi Lie C10BO
Ta ioro noxigHi 3ragyrotbcs 35 pasis!
MpoaHanizyimMo, AKUMUN 3HaUEHHAMM
Haginsae noro camé MNucaHHs: «fka dopoea
Teos musnicmes, o0 boxe, i xoearomecs /1+00-
CbKi CUHU 8 MIHI TBOIX KpuJI: BOHU 3 CU-
mocmi domy Teoeo HanoHMbCs [Memio-
cmecoHmau)» (Mcan. 36:8, 9). «bo sk dowy
4u Mo cHie cxodume 3 Heba U mydu He
8epmaemeocs, axk NOKU 3eM/i He Hanoime
[memtoce] [ poOroyoro 84UHUMG (1>
(Icai 55:10). «/ 6ytigosu 3itidyms i3 HUMU,
i mesauyi 3 bukamu, i Hanoimecs [Memio-
cmecemali] kpos'to ixHili kpad, { Hacu-
mumecs mykom ixHil nopox» (Icai 34:7).
«| 6yde locnode mebe 3aexdu nposadu-
mu, [ dywly meoro Hazodye 8 NoCyxy, kocmi
meoi No3MIiYyHSE, | mu cmaHelw, HeMo8
mol HanoeHul [memrooH] cad» (Icai 58:11).
OTKe, NtogMHa Moxe ByTN HaMmOEHO
i3 cnTocTi oMy boxoro; 3emas moxe
HamnoiTnCA AOLWEM i HaBiTb KPOB'HO;
caZi Moxe ByT! HaMOEHWI BOJIOTOHO.
Lle cnoBo Ta noro noxizHi, sk NpaBuo,
BMKOPUCTOBYHOTLCA B 3HAYEHHI PACHOTH,
a He Ak NuTTA. I po3nopagHuk 6eHkeTy
B KaHi laninencebkin Linkom Mir BUKopw-
CTaTV MOro came B TaKOMY 3HaueHHi. Togi
Moro foKip HapeyeHoMy Mir 61 3By4Yatu
Tak: «KoxkHa ntoanHa nogae nepue fo6-
pe BMHO, a KOIM HaCUTATLCSA/NMepPecnTaThb-
cs/6yAyTb HaMOEHI, TOA ripLue; a Tn Jobpe
BMHO aX Ha foci 36epir». Ak Kaxe ykpaiH-
CbKa npwKaska: «Bmiau rotysatu, Ta He
BMiNN NoAaBaTn».

«He enuealimecs euHom» (Edec. 5:18).
Lle we oaunH Tekct y HoBomy 3aBiTi, e
BMKOPUCTAHO CNOBO i3 LibOrO > CEMaH-
TUYHOTO KOJa: Liei TEKCT YacTO BUKOPUC-
TOBYOTb NH06UTENT BUNUTK, LWLOO BUNpaB-
JaTu CBOKO NpuUcTpacTb. «/ He gnusalimecs
[Memtockecme] BUHOM, y AKOMY po3nycma;
a HanoeHrolmecs [nnepycme] Jyxom».
MpoBeseMO KOPOTKe JOCAIAXKEHHS WOA0
TNYMayeHHs LibOro BipLla 3 ypaxyBaHHAM
YOTUPbOX KOHTEKCTIB.

Bi6bniiHMI KOHTeKCT. Taki AVBHI Npo-
TUCTaBJEHHS «yMNWBaNTECH — HaMOBHIOW-
Tecs», «<BUHO — [lyx» He HanexaTb auntue
nepy anoctona lMNaBna. Y €saHrenii Big
JlyKv M1 3HaXOAMMO HaA3BMYANHO CUNBHY
anto3ito Ha NpoTucTaBneHHs MaBna:

«Hi 8UHa, Hi N'AHKO20 HANOK He huMmume;

{ HanosHUMbca Jyxom Ceamum we

3 ympobu ceoel mamepi» (Jlykun 1:15), —

nepeapik aHren npo IsaHa XpecTtutens.
bykBanbHUI Nepekag Lboro TekCTy Ta-

Kunin: «<BuHo i cikep Hi, He BUN'e, ane [lyxom

CBaTnMm Byzie HaMOBHEHWI e 3 yTpobu

MaTepi Koro». Y LiboMy YPUBKY MU 3Haxo0-

AVMO Te XK came NPOTUCTaBNEHHA BUHA

Ta [lyxa, Te X came OfiHOKOpeHeBe

C/I0BO «MNJjecTeceTa» — HanMoBHIOBATUCH.

I 3ayBaXTe, K KATErOPUYHO 3 Mo-

ABIHVM 3anepeyeHHAM 3aaB/IAE aHren:

«Hi, He Bun'el» XogHoro pas3y, Hikonu!

A pani nae aHtutesa: Ane lyxom CBATVM

6yae HanoBHEHWN.

IcTopuuHMii KOHTEKCT. HaironoBHiLLy
PO/b Y ANKUX OPTisiX, MOB'A3aHNX 3 KY/lb-
Tom ApTemian B Edeci, BigirpaBanu came

aNIKOTOJIbHI Hanoi. BoXeBinbHI TaHLi, AVKi
BUTYKM Ta F'yYHa My3uKa BUKIMKAAN eKC-
Ta3, peniriiHy HeCcTAMHICTb, 6e3nam'aTcTBO,
HeCaMOBMUTICTb, fKi BBaXaan AyXOBHUM
€fiHaHHAM 3 6oxecTBOM. Nanbma nep-
LWOCTi B AOCATHEHHI TaKoro 60XeBibHOro
CTaHy Hanexana ajakoroJto.

Anocton NMaBno, nepebysatoun B Edeci
TpWBaaWI Yac, He pa3 CTaBaB OYEBUALEM
TaKoro BiCHYBaHHA MOro MeLKaHuiB i npe-
KPaCHO PO3yMiB HaWTICHILWWIA 3B'A30K MiX
CMUPTHMMM HaNoAMHU Ta EAHaHHAM 3 60-
KECTBOM, @ Hacnpasgi — 3 HEYNCTUMU Ay~
xamu (amB. we B 1 Kop. 10:20).

McunxonoriuHMM KOHTEKCT.
Cy4acHOMY CNOB'AHCbKOMY YMUTayeBi
BCe Lie 0C0H6/1IMBO 3pO3yMine, OCKisb-

KW 3B'I30K Mi>XK CMMPTHUMMW HanosamMu Ta
CNOBHeHHAM biciBCbKOro gyxa npocTe-
>KYETbCA HaBITb Y 3B'A3KY C/iB CMPT i
CNiPUTU3M, LLLO MatoTb OAMUH KOPiHb.

A SKLWO NOTASHYTU Ha Lito npobemy 3
No3uLii NCUXONOTiT, MOXHa CKa3zaTu A0-
CUTb NPAMO: CMUPTHI Hanoi B ByAb-AKil
KiNIbKOCTi Ta 3 ByAb-AKMMU rpajycamm
3HiMaroTb boxecTBeHHi bap'epu 3 iHTe-
NEKTY NOAMHU, JOMYCKAOUN TYAN —

y CBfiTe XpaMy NFOACbKOTO €CTBa —
HeuncTmx ayxis, bicis. Tomy B t0ANHMU
3aNMLIAETLCA TiIbKW OAHA 3 ABOX anbTep-
HaTMB: ab0 BXMBATU BUHO N HAaMOBHHO-
BaTUCA HEUMCTVM AyXOM, abo BiAMO-
BMTWUCA BiZ a/IKOrONHO M CMOBHIOBATUCS
[Jyxa Cestoro. OgHe 3 iHWKM abcoNtoTHO
HecyMicHe.

FpamMaTUuHMI KOHTeKCT. Yomycb Npu-
XWUJIbHUKM MOMIPHOrO MUTTS 30CepesXKy-
lOTbCA CaMe Ha cioBax: «He snusalimecs
BUHOM...» A WO Aani? «..y AKOMy po3ny-
cma». AnocTon abCoNtOTHO YITKO MOKa3YEe,
LLLO He Y BMMBaHHI Npobiema po3nycTy,

a B camoMy BUHI! He B kinbkocTi, a B 110ro
BNIAaCTUBOCTI — BMICTi ankoroAto. binblue
TOro, rpeLibke acomua, nepeknaseHe B
CNIOB'AHCbKUNX Bepcisix K po3nycTta abo
6e3nyTHiCcTb, ByKBasbHO O3HAYaE BiACyT-
HIiCTb cnaciHHA... [T'AHKe BMHO, He3anexXHo
BiZ Y>KMBaAHOT KiJIbKOCTi, N036aBase Atogm-
HY CnaciHHs.

CnupmHi Hanoti ma cay>xumesi
(M. 3ak. 14:22, 23, 25-27, 29): «KoHue
dacu OecssimuHy 3 ycb020 8POXAK0 HACIH-
HA Me020, WO pik-pi4HO HA NOJL 3pocme...
3as’sxxew me cpibso e pyyi ceoll, i nidew
do micysa, sike subepe [ocnods, boz maili.

I sumpamuw me cpi6s0 Ha ece, 4020 byde
xadamu dywa meos, — Ha Xydoby seauky
U xy0oby OpibHy, ( Ha 8uHo [taliH —

8 opuziHani], i Ha n'‘aHkul Hanil [wexap —
8 opuziHani]... | 6ydew mu icmu mam ne-
ped nuyem [ocnoda, boza ceozo, i bydew
miwumucs mu ma oim meid. A Jlesum,
wjo xuse no bpamax meoix, — He kudau
tiozo... I nputioe J/lesum... i NpuxodbKo...

{ 6ydyme icmu U Hacumsamecs».

Lle we oauH 6i6niHMI yprBOK 3 rpynu
TEeKCTIB, Y AKMX BUHWKarOTb rOCTPi MOpasib-
HO-eTWUYHI KOHMAIKTK, MPU CXBaNeHHI Te-
opii BMHa ofHOTO BUAY. AKLLO NOrOAUTUACH,
LLO BUHO, NpeAacTaBseHe B bibnii, 3aBXxan
TiNbKM N'sIHKE, TOAi Tpeba NoroanTncs, Wo
NleBMTaM Ha CBSALLEHHMX Tpane3ax nporno-
HyBaN ankorosibHe BUHO Ta N'AHKI HaMoi.
Y Takomy pasi LoAo LbOoro ypuska 3Ho-
BY BMHWKalOTb HEPO3B'A3HI NapajoKcanbHi
MOpaJsibHO-eTUYHI Mpo6ieMu.

Mo-nepuue, Ha peniririHi cBATa npa-
BOBIpHI €Bpel KynyBaan aiKorobHi Hanoi
He Ha 3BMYaliHi rpolwi, a Ha 0cobausi,
BiZJOKpeMIeHi AN CBATOI METU — rpo-

Wi APYroi 4ecATUHW, Ha3BaHol CaMuM
focnosgom cBaTuHA (CMHOZaNbHUI Nepe-
Knag), npucesuyeHe (nep. I. OrieHka), cBa-
weHHe (nep. P. TypkoHska) (M. 3ak. 26:13).

Mo-apyre, ntoau, ki npubyan Ha CBATO,
po3nuBanu Ui Hanoi He ae-Hebyab, a Ha
NnoABIp'AX CBATUHI, Ha3BaHWX 3HOBY X Taku
CamumM fxBe TUM MicLieMm, ke ByUbepe
BiH, wob nepebysano Tam Im'a Noro,
abo Ceatnmum geopamm Moro (Icai 62:9 —
Cyu. YKp. nep.).

Mo-TpeTe, 10 Takoro cToANy, e B LEeHTpiI
KpacyBasnacs «MnasLiKa», BOHM 3anpoLuy-
Ba/nv NeBuTIB. B MoxeTe cobi yaBuTu, ak
nicaa Takoro YacTyBaHHA Ui 3axmenini cay-
KNTEN BUKOHYBAIN CBOE CBALLEHHOAiN-
CTBO Ha CBATOMY MicLi, Ae nepebyBano
boxe Im'a?

Mo-ueTBepTe, LLOAO BCAKOTO MicLs,

Ae nepebysae bor, BiH Haka3aB: «30itiMu
83ymms C80€ 3 Hie c8oix, 60 me micye,
Ha KoMy cmolw mu, — 3eM/1A ye ceama»
(Bux. 3:5; ame. Takox Hag. 5:15). Bxogaun
y CBATU/NLLE, CBALLEHNKN Mau He Npo-
CTO po33yBaTtuCH, a i MUTK Horn! Ay
ABOPI B LIeW YaC MOMIN MOXOAXATU HET-
Bepesi CNyXUTeni HUXKYoro paHry? fk

CNpUAMatoTbCA 3MaiboBaHi KapTWHU 3 No-
rnagy 6i6ainHoi Mopani Ta eTukn?

Mpodykmu dpyaoi decamunu. AKi
BMHO Ta N'AHKWUW Hanin (UaliH Ta wexap)
BXOAWIN 0 CKNaAy NMPOAYKTiB APyroi
AECATUHU, JO3BOJIEHNX ANS BXMBaHHSA
y aBopax boxoro [lomy? Baxanso 3a-
yBaxxuTu, wo y Ceatomy MNucbmi Ui obu-
JBa Hanoi: i UaliiH, i wexap, — Mainxe
3aBXAW BUCTYynaroTb Y napi. Lliakom
OYEeBWAHO, WO wexap y napi 3 tadiH
3aBXAN Byae Takoro X poay, fK i dadiH.
A lalilH, SK MY BXe A0Ben, Mir Matu
3HaYeHHA | YNCTOrO CBIXKOrO COKY, i N'AH-
KOro BUHa. Akunii >ke daliiH BXOAWB A0
cKNagy Apyroi AecaTUHW A Mir ByTn
BXWUTUI Ha NOABIP'AX CBATUHI? Takum
caMuMm Byge i Moro «nobpatnm» — wexap.
ToMmy Hallie 3aBAaHHS — BU3HAYNTL AKICTb
tadlilH, BUKOPUCTOBYBAHOTO A/ CBATKOIO
6eHKeTy Ha CBSALLEHHI TepuTopii.

MpounTaiMo yBaxkHile AOCIAXKYBaHUNA
ypwBok I1. 3ak. 14:22-29. 3BepHiTb 0c06-
JINBY yBary Ha TekcT 23, y akomy focnogb
[,a€ AOKNAAHWIA CMUCOK NMPOAYKTIB APYroi
AECATUHM, fKi MOXHa Byn0 BXMBaTU pa-
30M 3 JIeBUTaMU Mif, Yac CBALLEHHOI Tpa-
nesu: «/ 6ydew mu icmu neped nuyem
locnoda, boza cgoeo, y micyi, Ake BiH su-
6epe, w06 Im’s Mloeo nepebysasio mam,
decamuHy 360kXs 8020, BUHO2PAOHO20
coky [mipow — 8 opueiHani] ceoeo [ oauU8KuU
C80€l, [ NnepsopodHUX Xydobu c8o€l 8enuKol
U xydobu ceoe€l OpibHol, w06 Has4yuscs mu
6oamucs locnoda, boea ceoeo, no 8ci OHI»
(M. 3ak. 14:23). Iy apyromy crnvcky npo-
AYKTIB APYroi AeCATUHW, 3anpOrNoHOBaHNX
y M. 3ak. 12:17-19, 3ragyetbcs mipow.

AK MM B>Ke 3ayBa>KWN BHLLLE, CJIOBOM
«Tipoww» y CtapoMmy 3aBiTi Nno3Hayanu
JIVILLIE YNCTUI, HENepebpoa KeHN
BUHOrpagHui cik. OT>e, Ha NoABIp'AX
CBATUHI Mir 6yTW YXXMBAHUI TiNbKY Taknii
Hani, Wo BXOAMB A0 NPOAYKTIB ApPYroi
L,eCATUHW. JIOTiYHO 3pOBUTY BUCHOBOK,
Lo B TeKCTi 26 i dadiiH, | wexap, 3rasaHi
B Mapi, TakoX 6y/n HEN'AHKMMW Hamnos-
Mu. binblue Toro, npopok Icasa gae win-
KOM 3p0O3yMifie MOSCHEHHS, AKE BUHO Jin-
UNUTb A1 BXUMBAHHSA Yy BOPAX CBATUHI:
«locnode npucszHys b6ys Ceoero npa-
suyero Ui nomyxHuUM pameHom Cgoim:
Hanpaedy, He dam y>e 360k meo2o
8opo2am meoim, i numu He 6yOyme
YYXKUHYi MmB020 8UHO2PAOHO20 COKY
[mipowl], wio mu npayrosas 6iss He020!
bo mi, xmo 36upac liozo [3epHo], 6ydyme
icmu loeo ma U xeanumumyme [ocnoda,
{ mi, xmo epomadsme lioeo, 6ydyme
numu Gozo [mipow] Ha nodsip’sx ces-
muHi Moei» (Icai 62:8, 9).

OTox Tak caMo, K i tatiiH (i otiHoc —

y CenTyariHTi), TaK i wexap y KOHTEKCTI
CBATVHI Maau ByTu avie 6e3aaKorobHuU-
mu. Tomy TekcT T1. 3ak. 14:26 moxHa nepe-
KnacTu Tak: «/ sumpamuw me cpiéso Ha
gce, 4020 byde xadamu Oywa meos, — Ha
Xy0do6y eenuky U xydoby OpibHy, [ Ha su-
Ho2padHuli cik, [ Ha cono0Kul Hanidi».

Ha noggip’sax cBATWHI NPO XOAHi anko-
roJIbHI BUMapw Ta N'aHe AVXaHHA Yn TO Jie-
BUTIB, UM TO MPOCTUX i3PaiNIbTAH HE MO0
6yTV 1 MmoBwU!

3a kHuroro Onbru Craciok

«Tak NnUTU UnN He NNTU?»
(*noBHy BepcCito LWyKarTe Ha canTi
www.olgastasyuk.com)

npOAOB)KEHHFI B HaCTynHomy HOMepi




AKLL,0 MU XOUueMo BBiN-
1 B He6eca, Ham noTpi6-
HO HamaraTuca Jo0AaTH B
Halle 3eMHe YXUTTA AK-
Halbinbwe Heba. Peniris
Xpucra Hikoam He npu-
MeHLUYE LliHHOCTi TOoro,
xTo ii npuiimae. BoHa
cnpasnse HebecHwiA
BMN/IMB Ha PO3yM i MaHe-
pv nroaviHN.

Kosn boxxe CnoBo TopKaeTbCA
cepAeLb rpybux, ByabrapHux Jito-
JeW, MOYMHAETLCA NPOLLEC OYN-
LLIeHHS 1 061aropOAXKEHHS Xa-
pakTepy, i Ti, XTO BUTPMMAB 0ro,
CTatoTb MOKIPHUMM Ta CMPUNHAT-
JINBUMW JO HaBYaHHS, MOB Masi
AiTW... BOHW MatoTb CTaTu XXUBK-
MW KaMeHsaMU B boxxomy xpami,

X 06TeCytoTb, NiAraHsAOThb, 06-
po6At0Th, W06 BOHW BNUCAAN-

cs B boxy 6yaoBy. XT0 3a npupo-
4010 CNOBHEHWI 3apO3yMiNocTi,
TOW CTa€ NarijHUM i MOKipHUM cep-
ueMm. BiabyBaeTbcs 3miHa xapakTe-
pY., BOHU CTatoTb OHOBJIEHUMWU PO-
3yMOM i BigpogkeHnmu CBATUM
[yxom.

Ha nouatky bor cka3as:
«CTBOpPIMO NtOAMHY 32 06pa3om
Hawwwm, 3a nogoboto Haluoro»,
ane rpix Mavi>e 3HULLMB MOpPasib-
HU 06pa3 boXnin y AHOANHI.

I el naayeBHWI CTaH 3aaMLLAB-
cA 6 HE3MIHHMM | 6e3HaAiIHNM,
AKOW B Hall CBIiT He MpuiLWoB Icyc,
Wo6 ctaty Hawmm Cnacutenem i
B3ipuem. MNocepes MopanbHOro
PO3TAiIHHA LIbOro CBiTYy BiH cTOiTh
y Kpaci CBoro 6e30raHHoOro xa-
paKTepy, Hal eANHWUA B3ipeub ana
HacnigyBaHHA. M1 NOBWUHHI BUB-
YyaTu Moro XuTTH, CTaBaTh CXOXMU-
MW Ha Hboro Ta nTn 3a locrnoaom
Icycom XpucTom, Togi My npuBHe-
cemo npvBabamBictb loro xapak-
TEPY Y BAACHE XMUTTA, BNAiTaroun
WNoro kpacy B Hallly NMoBCAKAEH-
HY MOBY Ta BUMHKMW... 3aBAAKN
XpUCTYy MU MOXKEMO MaTu AyX Jto-
60Bi Ta nocayxy boxunm noseniH-
HsAM. 3aBAsakK Voro 3acnyram uen
AYyX Moxe 6yTu BifHOBEHUN Y Ha-
LUV FPILUHINA NPUPOAI, i, Koaun cs-
AYTb CYAAI N BiAKPUIOTLCA KHUTY,
MU 3MOXEMO By TV cepes TUX, XTO
oTpuMae boxke cxBaseHHs...

IBaH no6auuB cBATe MicTo,
fAKe cxoaunTb Big bora 3 Hebec,
HoBuii Epycanum, 3 iioro ABa-
HaauAaTbMa 6pamamu 3 nepsvH
i ABaHagLUATbMA OCHOBaMM 3 A0-
POrouiHHMX KaMeHiB... Ko)XHu#A,
XTO Xoue yBiliTU LumMmn 6pamamu
A XOAUTU LUMU BY/IULLAMM, MO-
BUHEH 6yTun 3MiHeHU Ta ounlle-
HWU CU/IOIO iCTUHM We TYT; i Bi-
Helb HeT/IiIHHOT C/1aBM YBiHUYa€E
40JI0 NepemModKLis.

BEPE3EHb

Uoun neumms | METBEPTA 3AMNOBIAD

JNIOBO «CBATICTb>» Y AaB-

HbO€EBPENCbKili MOBI,

fAIKOKO HanncaHun Crapuii
3aBiT, 03Hauae HeBifA EMHY pucy
bora, wo Bigpi3Hae Noro Big
ycix ctBopeHux Hum >xnsmux
ictoT i Bcboro Hum ctBopeHoro
(Bux. 15:11).

Tinbku focnogb AOCKOHANO CBATUN,
nvwe BiH € [l>xepenom cBATOCTI
(1 Metpa 1:15, 16). Tomy CBATICTb, AKY
bor ouikye Big Hac, Mloro 3emHux giten,
nepesbavae BiJOKPEMAEHICTb Big,

YCbOTO FPIXOBHOTO i lYXOBHO HEUMCTOTO,

a TakoxX MeBHWI 3B'A30K i3 H1M 3a gonom-
oroto BrBYeHHsA Cnoa boxoro i MoanTBu.
Halua cBATiCTb Mae NPoOABAATACA B MO-
Ba3i Ao WMoro ImeHi, wob y Hac ceaTunocs
VMoro Im's, a Takox y 6naroroiHHi nepeg
Borom, y nocayxy Voro 3anosigsm,

y CBATOCTI Cy6OTHbOIO AHS, AKMIA fTocnoab
Ha3BaB CBATUM Ta WaHoBaHUM (Ical
58:13). Hawwa cBaTiCTb NOBMHHA NPOAB-
NATUCA B HEMOPOUHOCTI HALLIOTO XUTTS,

Y YMCTOTi YMOK i BUMHKiB. Bor He BuMa-
ra€ BiJ Hac Hemoxneoro. C/0BO «CBf-
TU» TaKOX O3HaYaE «BifOKPEMIEHU Big
3BMYaHOrO AN CBALLEHHOTO BUKOPU-
CTaHHs», «BifloKpeMAeHWl Ana bora», «wo
HaneXXuTb bOrosi Ta Npu3HayYeHnn ana
CYXiHHA Vomy».

Hanpwuknaa, Cnoso boxe — ue He 3BU-
YaliHa KHWra, ToMy A0 Hel Mae byTn
ocobnmse cTaBsieHHs. CBATUI Xpam —
MoAunToBHUI BYAMHOK — Lie He 3BUYaiiHe
NPUMILLEHHs, TOMY BUMarae BignosigHoi
nosegiHkn. CBATUM feHb — cyboTa — Lie He

3BUYAWHWI AeHb, HE POOOUMI AEeHb, Lie
HE MPOCTO BUXIAHUN, @ AieHb, «BIJOKpPeM-
NEHNIN A5 CBALLEHHOTO BUKOPUCTaHHS»,
«BifioKkpemieHui ans bora», «Lo Hane-
XWNTb BOroBi Ta NPU3HaUeHU AN CAYXKiH-
HA Vlomy». CyboTa, CbOMUIA AeHb TUXKHS, —
Le boxunin aeHb, koam Tocnozb CiAKyeTbCS
3i CBoE€to LlepkBOto, TOMY MW MOBUHHI
6yTn Ha cBATUX 360pax (JleBuT 23:3). Ocb
YOMY 3aMoBiAb MOUMHAETHLCS CIOBAMU:
«[Mam’'aTalt AeHb Cy6OTHIN, LWOB6 CBATUTM
noro». Mam'ATtai, WO «eHb CbOMUIA — Cy-
6ota ana focnoga, bora TBOrO». Mam'sTai,
wo bor ceatuiA, Moro Cnoso ceate, Voro
3aKkoH — cBATUI, Vloro aeHb — cyboTa —
cBaTMi (€3ek. 20:12, 20), i B Hboro € Bigo-
KpeMaeHui, ceatuii Hapog (M. 3ak. 14:2).

Y ctapogaBHboMy I3paini 6ys
Takui 3BMYal: KON FOHaK Mpo-
NMOHYBaB AiBUVHI BUNTU 3@ HBOTO
3aMiX, BiH JaBaB il LUMaToOK 30J10-
Ta. AKLWO AIBYMHA MOroAxyBaa-
cs, BOHa 69ana LLIMaTOK 30/10Ta, i
HapeueHu roBopwuB iii: «Tu Tenep
cATal» Tob6TO BOHa cTaBasa 1Moro
HapeueHOoLo i Hanexana TiNbku
nomy. Came Takuii 3mict focnogb
BKJ/IaZla€ B C/I0Ba, 3BEPHEHI A0
Voro Hapoay: «Tv cBATUI Hapog,
ans Tocnoga». Tob6To Lel Hapos
HanexuTb borosi, a_ ToMy BiH no-
BMHEH CBATKYBaTU Moro geHb, cy-
60Ty locnogHto (1 Metpa 2:9).

Ha nouatky Halumx po3aymis npo
YyeTBEpTY 3aMoBiAb MW 3rajanu, Wo
CbOMWI fleHb TUXHSA — cyboTa — € Nam'aT-
HUKOM TBOpYOi cnan bora. Cy60Ta,
Boxunin nam'ATHKK y Yaci, NOBMHHa Mo-
CTINHO HarazyBaTl HaM MpPO HaLoro
Teopus, KoTpuii ocBavye Hac
(€3ek. 20:12, 20). CnoBo «namMm'aTan»,
AKUM NOYMHAETLCA YeTBepTa 3aroBigb, Y
BibAii BXXMBaEeTbCA foBOI YacTo. Myapuii
Co/IOMOH, 3BepPTatoUnCb 40 MOJOAMX JHO-
JeW, roBopwB, LWoH BOHM NaM'ATaan CBO-
ro TsopusAa B AHAX toHaLTBa cBOro (Eka.
12:1). Xpuctoc HacTaBaaB CBOIX Y4HIB,
Wwob BOHW 3rasyBanv Ta 36epiranu BCi
Voro cnosa (IBaHa 15:20). CBoeMy Hapo-
Ay focnoapb 3BeniB nam'aTaTv BCHO JOPO-
ry, skoto BiH BiB noro
(M. 3ak. 8:2-6). Abu 36epertTv Nnam'aTb
Npo 3HaMeHHI NOoAji, NPO BUAATHUX OCO-
b6ucTocTel, NOAW CTaBAATb NaM'ATHU-

KW, AKi BBaXKatOTbCS HaLliOHAbHUMW,
Aep>kaBHUMY abo CIMENHUMW CBATUHSA-
MU. CKyNbATYPHI NaM'ATHUKN Ha MiCbKNX
nioLax, ByamLsXx, y ckBepax i Ha Kna-
JAOBULL@X HaraZyoTb NPO MUHYJI NOAT,
36epiratoTb Nam'aTb NPO HaLiOHaAbHUX
repois, NPo AOPOrnxX HaLLIOMy CepPLIO Pia-
HUX | 6AM3bKUX. IMEHa BMAATHUX 0COBU-
CTOCTEW YBIYHIOOTBCA B Ha3BaX MicCT, ce-
VL, BYIWLb | NMIOLLL.

IcHYtOTb NaM'ATHUKW apXiTEKTYPHI —
CTapOBWHHI 3aMKK, dopTeL,i, ErMNeTChbKi
nipamign, cobopu, Bexi. € i NaM'ATHUKM

APXIBU

niTepatypHi. «f namMATHUK cebe BO3-
JABUT HEPYKOTBOPHBIN, K HEMY He 3a-
pacTeT HapoAHasa Tpomna», — Tak KOJNCb
nucas O. lMywkiH. Nam'ATHUKOM bora

€ Hallla ynrobieHa, fy>Ke faBHs, ane
3aBXAW cyyacHa bibnis — 6oroHaTxHeH-
Ha KHura (2 Tum. 3:15-17). byBatoTb W iHLWi
nam'aTHUKW, AK, HaNpPUKAa4, Kpematopii
OcBeHUMMa, Lo HaragytoTb NPO Xaxu
BilHW, abo niAg3emMenns cTapoBUHHUX MO-
HacTupie enoxun CepeHbOBIUYA, Ae «CBA-
LLleHHa» IHKBI3WL|iA KaTyBasa XpUCTUSAH 3a
iXHIO BigaaHicTb CnoBy boxomy.

A € naM'ATHUKM B Yaci, TOBTO nam'aTHi
JaTV Ha YecCTb BUAATHMX MOZAIN B icTOpii Ha-
L, aep>xkaBn abo XMTTA okpeMoi ocobuc-
TocTi. Hanpwknag, AeHb Haloro Hapo-
J)KEeHHS, ileHb XPeLLEeHHS, AeHb BiHYaHHS,
[JeHb Mepemorn, leHb He3anexHoCTi,
[JeHb KoHcTuTyLil... IKLLLO Atoan CTaBAATb
nam’'sTHUKKW, BCTAHOBJIOKOTb MaM'sATHI AaTi,
06 YBIYHWTM Nam’'ATb NPO NEBHY BUAAT-
Hy nogito, Tum naye bor yBiuHtoe CBOI gina,
o6 ntoan He 3abysanun ceoro TBopuA Ta
Kutrepasuyg (ams. Mcan. 102:13; 111:2-4).
AKLLO NtOACHKI MaM'ATHUKM PYRHYHOTLCA
ab0 3HMLWYHOTLCA, TO BoXi Mam'ATHUKK —
BiuHi (gmB. Man. 3:16; MNcan. 89:2; 111.7, 8;
Bux. 31:16-18).

OAHUM 3 Hali3HAMEeHHILUX Biu-
HUX BoXknx nam’aATHUKIB € cy60-
Ta locnoaHsa. Ko)xeH cbomuii AeHb
TUXKHA — BoXXuih naMm’'ATHUK y vaci.
YerBepTa 3anoBigb boxxoro 3akoHy
NpoHuKae B yci cpepu >XuUTTA cim'i
Ta CycninbCcTBa — AYXOBHY, $pisnuHYy,
eMOLiliHy 1 iHTenekTyanbHy. Mu
B LibOMY NepeKoOHaEMOoCs HacTyn-
HOrO pasy, KONu NPoAOBXUMO
AOCNIAKEHHA Lii€l Hag3BUYalHO
BeJIMKOI 3anoBiai.

Hexait 6narocnoButb Bac
locnoab!

Bonoanmup AnekceeHko

Otye Haw HebecHui, BcemoryTHin,
Xal cBaATUTbLCA Ham TBOE IM's,
LlapcTBo Xavi npuiige y Hawi 6yaHi,
Hexan BosiA ctaHeTbca TBOSA.

locnoaw, BceBuiuHin Hawmii OTue,
[ani ntoboBi, nacku i Tenna,

[Jai wacnvsi gHi yci HaM 14 Houi,
Bepexw Big TempsBu i 3na.

[Jai Ham xni6 HacyLLHWI Ha BeCb AeHb
I NpoBMHWM Halwi BCi NpocTu.

Mw Tobi cniBaemo niceHb

Mpo TBoOE 61aXeHCTBO A06POTU.

Tak i MV NPOLLAEMO NPOBUHY
BvHyBaTLUAM Halworo 6yTrs.

B locnogi Bo33'egHaHa poanHa
Byzie Hexall MPOTArOM XMWTTS.

He BBeau Hac, rpilHunx, y cnokycy,
3aXuCTu Bif AEMOHIB CTPALLHMX.
CuHy boxwumn, lTocnogu Icyce,
Bepexu ycix atogein 3eMHuX.

Bo TBoe € LlapcTtBo, cuna 11 cnaBa,
Ortue Hall, HaBiK BIKiB.

Bnary BicTb HeCTV — MOs XXUTTEBA CrpaBa
[Jlo KiHUA NpU3HaYeHrX poKiB.

Fpuropiii Mukunrtacb
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LUOYETBEPIA O 19:00

Capy

I3 CEPTFI€EM CTEMNAHIOKOM

HA TENEKAHAJI 73 “"HALIA"

}‘ HEQINSA 19:00 B KOHTEKCTI 15:00 PoxxeBi okynsipu 08:00 B koHTeKCTI
A 3BEPE3HSA 20:00 IHwa ctopoHa (cypmo) 09:00 PaHok Hagii
20:50 KoMapko 15:20 Mpwutyn pabbu 10:00 Opyre gnxaHHs i3 W‘
07:00 Bibnis npoaoBXye 21:00 CrnoXHbIX TeKCTOB HET WNuncyca (cypno) Cepriem CTenaHioKOM
roBopuTU 21:20 Joporamu 16:00 Momonuteck 3a meHa  11:00 PaHok Hagii
07:30 24— ogHe XuTTH XPUCTUSIHCTBA 17:00 The Efir 12:00 Bibnig npopoBXye H A n I ﬂ
08:30 [oporamu 22:00 MpuTyn pabbun 17:30 € npobnema roBOpUTU e —
XPUCTUSIHCTBA Nwncyca 18:00 B KOHTeKCTi 12:30 Bicti Hagiji: TvxgeHb N
09:10 CrnoxHbIx TeKcToB HeT 22:40 dinocodcbkui 18:50 4+ 13:10 MantoBaku }
09:30 € npobnema KaMiHb 19:00 Tak ‘-IVI.|HaKLIJe 13:30 Pedopmauisn.500 HA CYNYTHUKY v KAB. MEPEXKAX
10:00 MantoBaku 23:00 Tak uu IHakwe 20:00 Poxesi okynsipu 14:30 24 - opHe XUTTA
10:40 Cratyc MAMA 20:20 bibnis npogoBxye 15:20 BorocnyxiHHs (cypao) L BALLIOTO MICTA
11:00 24 - ogHe XUTTA roBoOpuUTU 16:10 IKEM /-'))
12:00 borocnyxiHHS 20:50 KoMapko 17:10 CNOXHbIX TEKCTOB HET D G
13:20 JloMacrep Y BIBTOPOK 21:00 The Efir 17:30 B KOHTeKCTi SMART TV HA MOB.AOAATKAX
13:40 Poxesi okynapwu A 5BEPE3HSA 21:30 Joporamu 18:30 The Efir LG, PHILIPS, SAMSUNG 105, ANDROID
14:00 Odpyre anxaHHs i3 XPUCTUSAHCTBA 19:10 PoxeBi okynsapu
Cepriem CtenaHiokom 07:00 PaHok Hagii 22:00 OXXEM 19:30 CyboTHin Bevip . 0800302020
15:00 Broctaxy [Jobpsuka 08:00 ...e [lioboB 23:00 borocnyxiHHs 20:20 MpuTyn pabbu Be3nnatHo no YkpaiHi
(cypmo) 08:30 The Efir Muncyca MonwuToBHa nigTpUMKa
15:20 bibnig npogoBXxye 09:00 PaHok Hagii 20:50 KoMapko Po3moBa 3i CBsiLEHHOCTYXNTeNeM
i i CimenHa KoHcynbTauia
rosoputu (cypagonepeknaa) 10:00 Joporamu 21:00 CrnoxHbIX TeKCTOB HET 3anuTaHHs, NobaxaHHA Ta NponosuLyl
15:50 NomonuTeck 3a MeHs . XPUCTUAHCTBA >‘ YETBEP 21 :20 2fr'| ~ OAHE XWTTA = (S}
17:00 Tak um lHakwe 10:30 PoxeBi okynsipu 4 7 BEPE3HY 22:20 bibnis npofgoBxye contact@hope.ua .
18:00 € npobnema 11:00 PaHok Hapii roBopuTH alc 36, Kuis I?7'1'
18:30 ...e Jliobos 12:00 B KOHTeKcTi 07:00 PaHok Hagii 23:00 CyGoTHin Beuyip 04071 YkpaiHa
19:00 OwnarHo3s: 3qopoBbe 13:15 ®dinocodcbkumin 08:00 OXXKEM
19:20 IHWa cTopoHa KaMiHb 09:00 PaHok Hagii m
20:00 Cratyc MAMA 13:30 € npobnema 10:20 IHWa cTopoHa Buuaiite bibnito
20:30 PoxeBi okynsipu 14:00 Mpo®iTime 11:00 PaHok Hapii Y CYBOTA SRR CEN DGR
21:00 BicTi Hagii: TvxxpgeHb 14:20 IHwWa cTopoHa 12:00 Joporamu A 9 BEPE3HS BIBLE.UA
21:40 Mo3saika 6aTtbkiBctBa  15:00 2§ — ogHe XUTTS XPUCTUSAHCTBA
22:00 YguBuTENbHDBIE (cypmo) 12:30 bibnia npogoBxye 06:40 Pedopmauisn.500
dakThbl 16:00 BicTti Hagii: TmxxgeHb roBOpuUTU 07:40 IHwWa cTopoHa
23:00 Pedopmauisn.500 16:40 Tak ym IHakwe 13:00 Cratyc MAMA 08:30 The Efir
17:40 B koHTeKcTi 13:30 MantoBaku 09:00 CyboTHin Beuip
18:40 Tak npomoBnsie bidnia 14:00 B KOHTeKCTi 10:00 B koHTekcTi
19:10 PoxeBi okynsipu 15:00 € npobnema (cypgo)  10:50 MpuTtum Pabbu
Y NOHEAUIOK 19:30 NMomonutech 3a MeHa  15:30 CnoOXHbIX TEKCTOB HET Muncyca
}‘ 4 BEPE3HS (LIVE) (cypno) 11:30 BorocnyxiHHA ) .
20:30 Pecdpopmaisn.500 15:50 The Efir 13:00 Cy6oTHin Beyip «Ti, XTO OYiKye»
07:00 PaHok Hagii 21:00 24 - ogHe XnTTH 16:20 ®inocodcbkumi 14:00 B koHTekcTi JloKyMeHTanbHUYi ¢inbM npo aaBeH-
08:00 24 - ogHe XuUTTa 22:00 [pyre auxaHHs i3 KaMiHb 15:00 BorocnyiHHs TUCTIB 3 iHpopmaLiviHum GykneTom*
09:00 PaHok Hagii Cepriem CtenaHtokoMm 16:40 IHwa cTopoHa 16:15 CnoXHbIX TECTOB HeT . ) )
10:00 PedopmaLiin.500 23:00 MomonuTeck 3a MeHsi  17:20 Tak npomosnsie bibnis  16:30 IHwa ctopoHa IXHA YMCNEHHICTE MO BCbOMY CBITY B
11:00 PaHok Hagii 17:50 Bibnis npogoBxye 17:20 ...e Jlioboe 6 AEMGIET ALY KpalHax cranosuTe
12:00 ...e JlioboB roBOpUTH 18:00 Tak NPOMOBNSE BibMiA o 25 MIH MNloRew Ta npopoexye
. ) L. p . . p CTPIMKO 3pPOCTaTn 3 KOOXKHUM POKOM.
12:30 Bibnis npoaoBxye 18:20 Bicti Hapii: Tuxpens  18:40 Bibnis npoposxye BoHM BBaXaloTb, Lo Bibnis — Le
roBoputun Y CEPEJA 19:00 Apyre avxaHHs i3 roeoputu CnoBo XuBoro bora, BelyTb aKTUBHY
13:00 dinocodcbkui A 6 BEPE3HS Cepriem CtenaHtiokom 19:20 [Joporamu GnarogiviHy AisnbHICTb, MPUAINSIOTL
KaMiHb (LIVE) XPUCTUAHCTBA BenuKy yBary ¢hisyHOMYy Ta AyXOBHO-
13:20 BicTi Hapji: T>xxpeHb 07:00 PaHok Hagii 20:00 CnoxHbIx TekcToB HeT 19:50 Bicti Hagii: TvxxaeHb My 380pOB’t0. YoMy X BOHW HasuBa-
14:00 MantoBaku 08:00 Tak yu IHakLwe 20:30 € npobnema 20:30 dinocodcbkuii 10Tb cebe «Ti, XTO ouikye»?
14:20 O)KEM 09:00 PaHok Hagii 21:10 OXKEM KaMiHb 30 rpH
15:20 IHwa ctopoHa (cypao) 10:00 MomonuTech 3a meHsa  22:00 Tak 4m IHakwe 20:50 KoMapko *KinbKicTb MPUMIPHUKIE 0BMexeHa
16:00 YgmBuTtenbHbie 11:00 PaHok Hagii 23:00 YauButenbHble 21:00 € npobnema
dakThbl 12:00 Bi6nisi npopoBXye dakThbl 21:30 IHwWwa cTopoHa 1 DVD// Mosa: ykp/poc.
17:00 Tak npomognsie bibnis roBopuTU 22:20 HapopyeHi byTu
17:40 CJ'.IO)KHbIX TeK€TOB HeT 12:30 I>KEM - W N'STHUUSA B CiM'i
18:15 ®dinocodcbkumm 13:30 Tak npomoBnse Bibnis | 8 EEPE3HS 22:50 ...e Jliobos 3aMOBUTU AMCKM BU MOXKETE
KaMiHb 14:00 4N+ 23:20 The Efir 3a TeniehoHaMu raps4oi niHii
18:30 Cratyc MAMA 14:10 251 - ofiHe XUTTA 07:00 PaHok Hagji 26927 Bl 22l G TEIBIL ] 2T

*MoxnuBi 3MiHW. AKTyanbHa nporpamMa Ha canTi hope.ua. TenekaHan 3anuwae 3a coboto NPaBo BHECEHHS 3MiH A0 TeNenporpamm.

Kwis - 71, 04071 YkpaiHa



Ecam 6onbHO Tebe,
Ecan cnnbl nccsakan,
Tbl Ha Napy MUHYT
MocmoTpu B Hebeca...
Tam, cpean obnakos,
Fae poxaarotca kanau,
3a To060W HabodatoT
PoaHble Mnhaza...

Mowwyk BAacHoOI LiiHHOCTI y cripa-
BaX i JOCATHEHHAX — Lie LAAX
[0 rIMBOKOro He3aZoBOIEHHS Ca-
MUM COBOHO | KUTTAM B LLiJIOMY.
Yci Hawi TanaHTy 1 ycnixu — Le He-
3acay>XeHUn nogapyHok Big bora.
HaBiTb LinecnpsamMoBaHicTb
i CAM Ana AOCATHEHHS NMocTaBe-
HOI MeTW — e He Halle, a boxe.
Mam'aTanmo npo ue!

XKogaHi emoLii, BpaxkeH-
HA 1 yCMixXu He 3anoBHATb
NMOPOXHeuYi y TBOIN AyLui.
Akwo ™M npuceayyell cebe
iHLLIWM, BUABAAELW Typ-
60Ty, MiATPUMYELL, XepT-
BY€LL cOHOO 3apagm iXHbO-
ro 6nara - Le i € cnpaBXHsA
camopeanizauis!

BEPE3EHb

MUCTELTBO LLIACJIUBOIO XXUTTSHA

€eL0aBHO B O4HOMY MOMYy/APHO-
My 6aTbKiBCbKOMY YaTi MaMu BTi-
Wann ogHa oAHy doTtorpadismm
6e3nagy B AUTAUIA. MOBAAB, He CymymTe:
Y Hac He KpaLwe. fl XX CBOE «/irBo ApakoHa»
HaBiTb poTorpadyBaT He HaBaxknnacs...

HeBs>e B ycix Tak ck1agHO 3 nopaakom?
Un, Moxe, s ofHa Tak BypxaMBO pearyto Ha
6e3nag, ocobamBo B AnTAYIA? Yn Le npo-
CTO OfHa 3 TeM A/1f PO3MOBMU, IK NPO NOro-
ay? Hesxe 6e3nag ycix no3basise cnokoto,
AK | MeHe? B1ABMAOCH, LLLO MaliXe BCiX.

Lis nobyToBa CkN1af0Ba XUTTA HEPBYE
TUCAYI NIOAEN, MPOBOKYE KOHGAIKTY, 3a6u-
pae yac i cuan. A cnpobysana 6e3niy Tex-
HiK NpnbupaHHs, a TakoX Bucayxana ba-
raTo nopag, «<3MUPUTUCH», «BIAMYCTUTA>,
«03BOINTU» COBI I AiTAM «TBOpUMIA Be3-
nag». Llikago iHWe: o TaK CUbHO ApaTye
Hac y 6e3nagi? [ipaTye HaBiTb TUX NtOAeN,
AKi BCIO FOHICTb NPOXWUAN Yy TBOPYOMY Xa-
OCi, @ NOTIM HaPOAWAW AiTEN i panToM no-
Yanu «HEMPUTOMHITL» Ha MOPO3i ANTAYOT.

LWoao cebe s 3po3ymina: beznas HaOUHO
JAEMOHCTPYE, HaCKiNbKN MOraHo f KOHTPO-
JIFOFO0 CBOE XUTTS, afKe He MOXY Bropa-
TUCA HaBiTb 3 peyamu. I He TinbkK 3 peya-
MK, 60 XaoC y AUTAUIN BUHMKAE HE TUXUMU
CiMeHUMW BeyopaMu, a uiTko 3a Apy-

TMM 3aKOHOM TepMoguMHamiku. Lle Ton, y

HEBECHUM

AKOMY CKa3aHo, LLLO CUCTEMa He MOXKe 3a-
JMLINTNCS CTabiNbHOLO, AKLLLO BOHA MO-
KWHYTa HanpussoasLe. Tomy, TilbKN-HO
36mpacLlca nepecTynuTi Nopir AUTaYoI
KiIMHaTW, BHYTPILWHIA rONOC EXMAHO Lue-
noue: «MoMWUAYIACA, MaTyCto, SIK NETUTb Y
npipBy "cucteMa” BUXOBaHHS NMOAapOBaHNUX
T06i borom gitel, goku ™1 “6aykana” co-
Lia/IbHUMK Mepexxamm».

Tak, A nam’'aTato, WO NoTpibHO cobi
BMbauaTtu 1 He NepenmaTnCs, TOA,
MOXAMBO, 6e31aj nepectaHe byTu Ta-
KWUM CTPALLUHUM «CMYCKOBUM raykom»
Biguato. Ta foku npowatn? Yum nerwe
MeHi XXUTW, KoK A NigHiMatoca Hag 06-
ctaBMHamun? Hitpoxu. MNpobayatn cobi
MOXHa L0 3aBrOAHO, aje Ti/IbkW AOTH,
JOKM He 3aKiHYaTbCA YNCTi TapiaKku,

a Kybuk Lego He BpixxeTbCs nocepes
Houi To6i B N'ATy. 3BMYaiiHO, A NPUCTO-
cyroca 4o 06CTaBWH, ane Kynbratu Bce
OZHO OBeAEeTbCS LOBrO.

OTXe, 3HOBY LUYKaTW TEXHIKY MpaBub-
HOro NpmbupaHHa? MNpote npobiema
He MpOoCTO B TexHiLi. [aeTbca npo xuT-
TA B3araJi, iHakLe Hac He apaTtyBana 6
TaK BiACYTHICTb nopAaaky. Piy y Tim, Wwo mu

[03BOIMAN peyam Ta IHTepHeTY NOmInHY-
TV HaC LiNKOM i AOCi HAMaraeMocs nepeko-
HaTu cebe, Lo AecATb FTOAVH Y Mepexi — Lie
«BCe Mo pobOoTi», a peyi «CTBOPHOHOTb Ha-
CTpin». OfHaK y MNBMHI AyLi My po3yMie-
MO, WO Lie He 3aBXAW Tak. AZXe HaBiTb
NPV BENMKOMY 3aBaHTaXeHHi ABajLUATb
XBWJIVH Ha MUTTSA NMOCYAY 3HaNTU MOXHa,
npote Tpeba X «MNepenoyunT»: Yaro BUMNU-
TW, Y YaT 3a3mpHyTU. Y Wwadi BXKe BUCATb
TPW CyKHi, i HOBa He NOTpibHa, ane X «La
Taka rapHa», a noTiM cnpobyi HaBeaw nag,
Ha noauusax. Hemae ceHcy KynyBaTu AUTUHI
CTO ABaALATb MepLUy irpaLLKy «Ana po3-
BUTKY», SIKLLO BW He MaHyeTe «pO3BMBaTU-
CA» Pa3oM 3 Heto, 3aMiCTb TOTO LLLO6 Kpu-
yatu: «/[le > T po3rybus yci kapTkm?!
A Tinbku rognHy TomMy TO6I iX Kynuaal..»
Cnokyca peyamu — Lie Te, A0 YOro Mu
BUABUINCA HE FTOTOBUMMW, K i A0 eno-
xu [HTepHeTy. PokiB ABagLATb TOMy 6yn0
30BCiM Masio rpoLlei, a TPUALATb POKIB
TOMY — Masnio cammx peven. CiMaecsT pokis
TOMY 3 peyamu 6yno Lie cknagHile. A cto
POKiB TOMY KOXEH NnpeAmeT BrMaras KOniT-
KOT pyYHOI NMpaLli i KOLITyBaB HeAeLleBo.
CbOroAHi HaBITb LLi/IKOM CKPOMHUI Bto-
[)KeT [03BOJISIE NPUAGATN ropyn HenoTpe-
6y — Ha po3npogaxy, y second-hand abo
HaBiTb y rpyni «Bigaam 3agapma». A B nig-
CBIZLOMOCTI — JOCBiZ, ANTUHCTBA, Y AKO-
My 6abyci i gigyci BeCb MOTN0X Abaii-
NMBO CKNajanun Ha ropuLLi — «panTtom
3HaJ06UTbCA».

Toxx HaBecTU nag i BigHOBM-
TN KOHTPOJIb Haj, CBOIM XXUTTAM
AOMOMOXKYTb He TexHika npuéu-
paHHA — NepeMillleHHA MOT/IOXY
3 NyHKTY A B nyHKT B i3 copTy-
BaHHAM NO KOHTelHepax i noaun-
uAX - i He BMiHHA «BignyckaTun
cutyauito». Agdke Koau ii ofHo-
yacHo «Bignyckae» cim'sa i3 we-
CTU 0Ci6, TO XOUueTbCA BTEKTU Bij,
6e3napy Ha KpaW cBiTYy.

Ham aonomModKyTb Tibku
camoaucumnaiHa Ta camo-
KOHTPOJIb, CTPUMaHHA Ta
CKPOMHICTb.

CrpumyiTecs Bij nokynmn-

KV TPeTboi Napu YepeBunKiB y
second-hand # «Tinbku no Ko-
¢TuHLi» aitam. KynyiiTe anwe
Te, L0 BaM cnpaBai NoTpi6Ho.
MpunuHiTL «NUTK Yain» No co-
POK XBUAVH Y uarTi. BctaHoBiTbL
Ans cebe «ragykert-aiery». Le
AOMNMOMOYXe BaM HaBeCTu Nlaj y
XKWUTTI | He BAAWUITYBaTH 3 AHIB,
npusHavyeHnx Ham borom, cy-
Li/IbHY «YOPHY M'ATHULLIO».

OneHa detucoBa

LLle B FOHOCTI A MOMiTWAA: WO Binblue Big-
Ja€ELL 0AAM, TO YacTille y TBOEMY XKMUTTI
TpanafeTbCa Woch fobpe. Toai Le byno
NS MeHe AMBHO i He 30BCiM 3p0O3yMiNo.

[ B>Xe 3HauHO nisHiwe B EBaHrenii Big Jlyku
A npouuntana: «Jatime — i dacmecsa sam;
Mipy 006py, HAMoONMady, cmpycHymy

Ui nepenosHeHy 0adyme 8am y noO0OIOK.
bo siKkoro Miporo 8U MipseEmMe, Makor X
giomipsemecs sam» (6:38).

Ocb BoHO wWo! [MpocTo % aBTOPUTETHO,
afXe nopagy Aa€ He xTo-Hebyzapb, a Cam
Icyc, a BiH cniB Ha BiTep He kuaae. Ta yomy
X ByBa€ Tak CKAAAHO MOAINNTUCS, Bifaa-
T abo noxepTByBaTM? Ta TOMY L0 LWIKOAQ,
ocb yomy!

Jltoacbka HaTypa baratorpaHHa, i xagi6-
HICTb, Ha Xa/b, — HEBIA'EMHa i CkiagoBa.
MoroabTecs, HeMae NOTPeby HaBYaTH Ha-
LnX aiTer ByTU XagibHUmu: cnpobyiTe
BMOBWTY LLLAC/IMBOrO BAACHMKA AECATU Ma-
LWMHOK (ab0 He MeHLL LWacanBYy BAACHM-
L0 TPbOX AECATKIB NAIbOK) PO3Ny4NTICA
xouya 6 3 ofHi€t0. [laneko He KOXeH Annno-
MaT 3MOXKe 3HaTV NOTPIBHY KiNbKicTb ap-
ryMeHTIB | BUABUTU TakT. A Tenep 3anpono-
HyITe AWTUHI Wwe gecatok. O, gueo! Im ycim
3HaNAETHCA MiCLLe B MiLLHMX AUTAUYMNX OBil-
max. JItoan fJopOoCAiWaroTh, IHWMMKW CTatoTb
IXHi «cKapbw», i TibKK 6aXkaHHs HarpoMag-
>KyBaTW He cnabluae.

[lo peui, CBil1 Yac, CMAK i HaBITb MOYYTTS
MW PO3AAEMO Tak caMo Heoxouye. HamnesHo,
HaM MPOCTO CTPALUHO BiAAaBaT. 3HAYHO
NPUPOAHILLUM | 3pO3yMINILNM BUAAETLCA

nparHeHHs NoMicTUTK cebe B MakcMmalb-
HO KOMQOPTHe cepeoBHLLEe, He AOBIpsAtO-
UM NP LbOMY Hi tOAAM, Hi borosi. «fiKLo
He A caMm, TO XTO noAbae NPo MeHe?» — Taki
YMOBM AVKTYE AINCHICTb.

OpHak bibais HanonernnMBo 3aknnKae
NPOSABAATA MUIOCEPASA | LLLEAPICTb, i Lie Ham
nig cuny.

Y eBpeiB € Take npucnis'a: «baratuin gae
ans bora, 6igHniA npuiimac Big bora». Tox
HiUMM HaBiTb XBaIUTUCS — YCe NMPUPOAHO Ta
cnpaBegvBo. Lle x 61aropogHo — wyka-
T MOMEHTH, KON 6 TV Mir ZONOMOTTH iH-
UMM, @ He HaBnaku. AZXe MUOCepas — Lie
LLLOCb bGibLUe, HiXK BEMKOAYLIHUA YUMHOK,
Le npos. nt06boBi. A NtoboB He Beae 0bik
CBOIX JOBPUX CMpaB, He BUMarae KOMMeH-
caujii, BoHa 6e3kopucavBa. BiuHi B3aemu-
HY NtoAUHM 3 Borom, siki cTany MOXAUBUMM
3aBAAKM J0BPOBINBHIN cMepTi XpucTa, —
TEX NMOAAPYHOK i XXepTBa, 60 Ans cnpaBX-
HbOI NH0BOBI HEMAE HIYOrO HAATO LIIHHOTO.

Konwcb Icyc i3 cymMOM KOHCTaTyBaB, Lo
«8axko bazamomy seilimu e Ljapcmeo
HebecHe» (MatB. 19:23). YTim, Lie He 03Ha-
yag, Wo Tpeba XOANTU MiCTaMU 11 cenamu B
NaxMmiTTi, NPONOBIAYHOYUM MPO LEeAPICTb | BU-
Coky Mopasib. Taki KpaliHOLLi He NOTPIBHi.
OfHak cnpaBgi He CAlig NPUB'A3yBaTUCS 40
HeJOBroBIYHUX 3eMHUX 3a0BOJIeHb. fIK CBig-
ynTb KHura kHur: «He 36upatime cobi ckap-
6i8 Ha 3emni, Oe Milb Ma Ipxa HUWame i e
3/100ii nidkonyrome i kpadyme,; 36upatime x
cobi ckapbu Ha Hebi... bo ge eaw ckapb, mam
6y0de U cepye sawe» (MaT. 6:19-21).

HemuHyua cmepTb KONM-HebyAb
6aiipy>xe 3abepe Bce, WO MU TaK
uiHyemo cborogHi. MporTe, Bigaatoun
3 BJIaCHOI BOJli 3eMHi 6nara, Bknaga-
roum ix y HebecHuin «6aHK», MU 3Ha-
XOAUMO LiHHOCTI, AAKi HEMOYKJIUBO
BTpaTUTU.

3pewuToto, yce, Lo icHye Ha 3emi
1 Ha Heb6i, HaneXXuTtb He HaM...

AasaHa PomaHoBa

N
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I MUCTELITBO LLACJIUBOIO XXUTTSHA

BEPE3EHb

NPABUJIA ETUKETY

Hikonn He npuxoabTe B rocTi 6e3

nonepeaxxeHHsA.

MapacosbKy HiKOIN He CyLLiTb PO3KpU-
TOtO — aHi B odici, aHi B roctax. [i noTpibHo
CKN1aCTW i MOCTaBUTM B CheLianbHy MigcTaB-

Ky abo nosicuTtu.

CyMKy He MOXHa CTaBWUTK Ha KOJiHa.
ManeHbky oLaTHy CYyMOUKY-KAaT4 MOX-
Ha MOKAaCcTK Ha CTif, 06'€MHY — NoBicUTK
Ha CMWHKY CTinbLA abo NocTaBUTU Ha Nia-
Jory, AKLLO HeMaE CreLiaibHOro CTiNbYmMKa.
MopTdensb 3aBXAM CTaBAATb Ha NiANOTY.

)

Yo0BIK HIKONU HE HOCUTb XIHOYOT

CYMKW.
©

[JlomaluHin oasr — ue WTaHW Ta CBeTp,
3pyYHi, ane NPWUCTONHI Ha BUrAsA. Xanar i
ni>xama npusHaueHi Ans Toro, Wob ypaHui
ATV 0 BaHHOI KiMHATW, a BBeYepi —

3 BaHHOI KiMHaTX A0 CrasibHi.

OUl ATrAPI

Konun gutnHa nocensietbcs
B OKpeMili KiMHaTi, 3BMKalTe CTyKaTy,
3axo4a4u fo Hei. Togi 1 BOHa pobuTum-
Me Tak caMo, NepLU HiX YBINTK 40 BaLloi

cranbHi.

XKiHka MOxe He 3HiMaTK B MPUMILLEHHI
Kanesitoxa i pykaBu4oK, ane He Lwanky

M pyKaBumL.

B aBTOMOGIiNi HalKpaLLMM BBaXKa€ETbCA
MicLie Mo3aAy BOAis; NOro 3aiMae XiHKa,
YOJIOBIK Ciflae Mopyu i3 Heto. Buxoasaum 3
MaLUWHW, BIH NPUTPUMYE ABepLATa i no-
Ja€e XIiHUi pyKy. AKLLO YON0BIK 3a Kep-
MOM, XIHLi BCe OZHO Kpallle CicTu 3a
noro cnuHoto. MNMo3aay Bogis Halibesneu-
Hiwe micue B pasi aBapii. OgHak, ae 6
>XKiHKa He cuAina, YoN0BiK MOBUHEH Bij-
UMHWUTK Nepes Heto ABepLsATa i JONoMOor-
TV BUNTW.

()

[OBOPUTM NPUBCENIOAHO MNPO Te, O BU
Ha Ji€TI, HEBBIUANBO. TM Maue He MOX-
Ha yepes Lie BiAMOBAATUCA Bij CTpaB, 3a-
NPOMOHOBAHWX FOCTUHHOM FOCMOANHENO.
O60B'3k0BO NMOXBaAiTh ii KyNliHapHWIA

TanaHT.

[,0 KOXXHOT NtoANHN, aKa focar-
na 12 pokiB, cnij 3BepTaTucs Ha «BU».
HenpunemMHo uyTu, KOAN NHOAM FOBOPATb
«Tn» odiliaHTam abo Bogiam. Hasitb g0
A06pe 3HaoMux ntogel B odici kpalie
3BEPTATUCA Ha «BW», Ha «TU» — TiNbKWN Ha-
OAVHLI. BUHATOK — SKLLO BU OAHONITKM
abo 6am3bKi Apys3i.

Ak pearyBaTy, AKLO CNiBPO3MOBHUK
3aB3AT0 BaM «TuKae»? Cnoyatky nepenu-
TanTte: «Bubaute, BU O MeHe 3BepTacTe-
cA?» ABO XX HEMTPANbHO 3HMXKITb Naeun-
Ma: «Bubaute, ane M1 He Nepexoanav Ha

LT,

O6roBoptoBaT BifCYTHiX, TOBTO MAIT-
KyBaTW, HenmpunycTumo. Hefo3BoneHO ro-
BOPWTM MOraHo Mpo 6M3bKNX, 30KpeMa
06MOBAATM YONOBIKIB i APY>XWH. Takox 3a-
H60pOHEHO 3 MPe3npPCTBOM Ta rpuMacoto
rOBOPUTK MPO PiAHY KpaiHy. <Y Uil KpaiHi
TiIBKW HeBiracK...» —y TakoMy pasi BU Tex
HanexuTe 40 TakuX JtoAeN.

()

MpuiALwoBLWK A0 KiHOTEaTpy, TeaTpy, Ha
KOHLLepPT, iTV A0 CBOIX MiCLb CAig TiNbKn
06/1MYUAM A0 TUX, XTO CUANTD.

Bigaomuii amepukaHCcbKuUi
aKTop, KiHopeXucep, cL,eHapucT
i npoatocep Aoxek HikoncoH
npo npaBuia eTUKeTy CKa3aB:
«fl py>ke waHo61MBO cTaBAlOCA
A0 NpaBu/ eTUKeTY: AIK nepega-
TW TapifiKy; He KpU4aTu 3 OAHIEl
KiMHaTH B iHWY; He BigUNHATN
3aumnHeHi ABepi 6e3 cTyKy; npo-
nyckaTtu Bnepep, xiHky. Mera
BCiX LiMX YMC/IEHHUX NPOCTUX
npaBua — 3po6UTH XXUTTA
Kpawum. fl peTesibHO CTeXy
3a cBOiMU maHepamu. Lle He
fAkacb abcTpakuin. Lie Bcim
3po3ymisia MOBa B3a€EMHOI
noLwaHm».

CaM03axonneHHs, 3apo3yMinicTb —
Lie Maike 6e3HagiiHul | Hermonpas-
HWI rpix. BiH nepelukozae 6yab-
AKOMY yXOBHOMY 3pOcCTaHHto. OgHa 3
OCHOBHMWX O3HaK ropAoCTi — Lie MOCTii-
Ha obpa3nuBicTb. Konn B Hawwomy cep-
Li ocenseTbca 0bpasa, y HboMy BXe
HeMae Micua Hi NF060BI, Hi CMUPEHH!IO,
Hi narigHocTi, Hi MyApoCTi. Baxxansuii
MPUHLMM AYXOBHOTO XWTTS: KON MU
no36yBaeMocs ropAoCTi — Hac 3a1u-
LIae 06Ppa3NUBICTb, 3BiIbHAEMOCSA Bif
06pa3IMBOCTI — Ha i MicLile NPUXOAATb
CMiBYyTTA | N10OOB A0 BAMXKHBOTO.

34aTHICTb CnpuiiMaT
HoBe 36epiraeTbca nuie
TOZi, KOM MU OXoue
AIIMMOCSA 3 iHLWMMU TUM,
Lo oTpuManu. Mu He
3MOXEMO OTPMMYBaTH
HebecHi ckapbw, aKLWwo
He ZINTUMEMOCS HUMM
3 BAVKHIMMN.

NeoHig MagyH

«Bipa € nidcmasoro 0515 Hadil, me, wjo
nepekoHye npo peyi, HedocmynHi 015
cnoensdaHHs» (€sp. 11:1).

Hackinbku x BaXAnBo MaTu BigKpUTI Ay-
XOBHi Ou4i 11 ByTV NepekoHaHUMW B ICHYBaH-
Hi peyei, HeOCTYNHWX ANs CMOMNAAAHHS!

bibnisa po3nosigae HaM NPO XiHKY Ha
im'a Arap, fika 3i CBOIM CMHOM OMuUHWAAcA
B CKPYTHMX 0b6CTaBMHax — BOHU 3abayKa-
nn B nycteni. «I ckiHyunace s8oda 8 6yporo-
yi, { NOKUHYN1a 8OHA OUMUHY Nnid 0OHUM i3
Kywis. | niwna eoHa, i cina cobi Hasnpomu,
Ha 8iddani — sx cmpinumu sykom, 60 cka-
3ana: ,Hexali s He 6ba4y cmepmu yiei dumu-
Hu!" | cina Haenpomu, { nidHecna caili 20/10C
ma U 3anaakana» (byt. 21:15, 16).

Arap po3yMina, o 3abaykana, Tomy ii i3
CMHOM 3arpoxyBasia cMepTb. He3Baxatoun

Ha Te, Wo bor obiuaB 3pobuTn ii cnHa nat-
piapXoM BENNKOro HapoAy, BOHa 3iTKHyna-
ca 3 6e3Hagiero. [HOAI MM TakoX BifYyBae-
Mo cebe Tak, sk Arap: bor gaB Ham CBOE
CnoBo, 6e3niy uyaoBuX OBITHUL, ane Ham
3/@€TbCA, WO MY 3abayKanu 1 onuHUANCA
B ryxoMmy KyTi. Hala «Boga» 3akiHuyeTbCs,
yce, UUM MU «KUAW>» paHillie, yXke He npa-
utoe. Hesxe bor 3abys npo Hac?

Y Tocrnoga 3aBXaun BCe Mif, KOHTPOIEM.
HanncaHo, Wo HaBiTb BOAOCCA Ha HaLWin
ronosi nopaxosaHe (Mats. 10:30)! Hiwo He
Bif6yBaeTbca 6e3 Boni Otua HebecHoro.
AKi © HeraTWBHI MOYYTTA He Byan B HaLLMX
cepusx, bor Hikonn He 3anuwae Hac!

He3Baxkatoum Ha C1bO3u | NepexmnBaHHA
Arapi, bor BiB ii 0 gxepena Bogw. i 3aa-
BasioCs, WO BOHa AeAani 6inblue 36MBaEThb-
€A 3i LWAAXY, ane HacnpaBsgai XiHKa Npamy-
Basa 40 CBOro nopatyHky! IcHye 3eMHa
peanbHicTb | boxa peanbHicTb, fika Bigpi3-
HSETbCA Bif NHOACHKOT.

Akwo bor gaB cnoBo, BiH BipHWIA ioMy.
Mpo I3maina focnoab ckasaB: «Benukum Ha-
podom 3pobto A liozo» (byT. 21:18), — i Ha-
nucaHo, Wo BiH nouys xsonus. AHren 3
Heba o3BaBca fo Arapi 11 3anuTas: «LLo
T06i, Arapo?» (B. 17). IHoai Ham 3aa€TbCs,
wo bor cTaBWTb AMBHI 3anWTaHHsA. HeBxe
BiH He 3Ha€, Wwo 3 Hamu BiAbyBaeTbCA i AK
HaM cknagHo? Heexe BiH He 6aunTb, ae My
€ | K B3arani TyT onuHuAnCa?

Bor 6aunTh i 3Ha€E BCe, i BiH Bege Hac
CBOIM HEBMAMMUM, ane 6e3NeUYHUM LWas-
XOM. Yce, wo locnoab ckasaB HaMm, 060B's3-
KOBO CrpaBAunTbCA. JIFOACHKI C10Ba 3HWK-
HyTb, a boxxe CnoBo xuTMe BiYHO!

Lo »x Tpanunocs 3 Arap? bor He noyas
naakaTu pa3oMm 3 Heto, @ HaTOMICTb BiAKPUB
i oui! Pantom Arap nobauunna KpUHULIO
3 BOOHO, MilL/ia, HanoBHUANa BypArOK i Ha-
noina cuHa. BoHn 6ynn BpsToBaHi!

LLle xBnAMHY TOMyY BCe 34,aBanocs 30BCiM
6e3HaginHKUM, ane 3a MUTb 3anaakaHa XiH-
Ka nepetsopunaca Ha wacavey! Koan
bor BigKpuBaE HaLli oui, yce 3MiHIO€TbCA!
MycTtens He 3HMKNA, ane B IXHbOMY XKMUTTI
3'ABMAACA iHLWa peasnbHICTb. [3main BMpic i
CTaB NaTpiapxoM BeJIMYe3HOro Hapoay.

Mu HaBiTb He YABASEMO, O MOXe Tpa-
NMUTACSA 3 HAMW — CUHaMW | JOHbKaMu
BOoXMMU, HapOAXKEHUMM 3ropu — LONHO
HaLwi oui BigkputoTbcs! Ak i Arap, unmano
3 Hac y>e 6arato nepexxuan y CBOEMY >KMT-
Ti, BMPUTYA HaBAN3MBLUWNCD A0 Ti€l «KPUHM-
Li», AKy NoTpibHO nobaunTtn. Hacras vac,
Kosv AiTn boxi npo3pisatoTb, NoYmHa-
HOTb HAUNTU M MUTK i3 LiET <KPUHULLI» KM-
BOT BOAM Ha iM'al [cyc XpuUCToC — XXMBWIA i
BOCKpeCcAuni!

Bor Moxe 3BepLuyBaTV BeAuKi cnpaBu Yve-
pe3 Hac, AKLLO TiIbKK MU He AUBUTUMEMO-
CA Ha CBOKO HEMIiYHY MJIOTb, Ha caMux cebe
i cBOI 3ai6HOCTI. HanucaHo: «[Tokaadime
Hadiro Ha 61a200ame, WO NPUHOCUMbCA
gam» (1 Metpa 1:13). be3yMOBHO, LLOCb MK
MO>eMO i MOBWHHI POBUTU CBOIMU CUNamK,
ane € boxxa bnarogaTb, HaANPVPOAHI Aapw
focnoga, 6e3 AKX MV MPOCTO He 3MOoXKe-

MO BMKOHaTW 10ro BOAKO i MpU3HaYeHHs s
HaLLIoro XwuTTA. Yce, Wo HaM NoTpibHo, — Lie
po3naroLwuTh ouil

OgHoro pasy bor 3BepHyBCs A0 Npopoka
Epemii: «lljo mu 6aquw, Epemie? A 5 8(0-
kasas: A 6a4y muzdanesy 2anysky. | ckazas

MmeHi [ocnode: Tu dobpe bayuwi, 60 A nuse-
Hyro Ceozo cs108a, wjob cnpagdusoce 80HO»
(Epem. 1:11, 12).

Konv mu 6aunmo f06pe, To pasiemo,

i TOAI 3 HaMK BifBYBAETLCA LWOCh NPUEMHE.
Ta KOAM HaLli AYXOBHi O4i 3aKpWTi, MW MO-
UYMHAEMO AMBUTUCA Ha BCE GI3MUHUMM OUU-
Ma, | 3eMHa peasbHiCTb MPUrHiuye Hac. [yxe
BaXK/IMBO MaTV rOCTPUIA AYyXOBHUI 3ip i
Boxxuii nornsg Ha BCi XWUTTEBI cuTyaLil.

Bibnis roBopnTb HaM NPO CTBOPEHHSA
cBiTY: «Ha noyamky boz cmeopue Hebo ma
3em/r0. A 3emMJ/is 6y1a Nycma ma nopoXxHs,
{ mempsea 6ysna Had besodHero, [ yx
boxuu wupse Had hogepxHero 800U.

I ckazae boe: ,Xali cmaHemeca caimno!”
| cmanocs ceimno» (byr. 1:1-3).

Konu 3emns byna «nycTa Ta MOPOXKHA»,
Lie He 03Hayae, LLLo Taka caMa KapTuHa byna
i B boxxomy cepui. Lle He Te, Lo BiH 6auwns!
Boxi oui baunnm ackpa,y KBiTy4uy 3emito,
BKPUTY NlicamMu i MOPAMY, ropaMu i pikamu,
COHAYHI AHi Ta 30psAHi Houi. BiH 6auunB be3-
N4 AVBOBUXKHMX TBAPWH, NTaxiB i pnb. bor
6aumB BiHeLlb YCbOro TBOPIHHA — NHOANHY,
CTBOPeHYy 3a Vloro obpasom i nogoboto!

Tinbku bor 3moXke 3MiHUTK Hall BHYT-
PilWHi CBiT, BiAKpPUTU Hawwi oui i Ha-
NoBHUTK Hac CBoiM 6aueHHAM Hawo-
ro Hapoay, micTa, LiepkBu, cim'i. Akrmu
6 ckJaAHUMU He 3ZaBanncs obCTaBUHMN Ha-
LWoro xuTtd, Ton, XTo B Hac, BinbLuUiA 3a
TOrO, XTO Yy CBITi! Yce Buanme — Tumyaco-

BE, @ HEBUAMME — BiYHe. byabMO nepekoHa-
HVMMW B iCHYBaHHi peyei, HeLOCTYMHUX A5
CNOrAfaHHS, AK HanucaHo: «Bipa e niodcma-
800 071 Haodll, me, W0 nepekoHye nNpo pedi,
HedocmynH( 0515 cnoensadaHHa» (€sp. 11:1).



eH KapcoH, Helpoxipypr 3i cBiTOBUM iM'AM, KOTPUW NepLUUiA Y CBITi

yCnillHO po3’eAHaB ciaMCbKUX 6/1M3HIOKIB, 3POLLEHNX NOTUANLLAMM,

aBTOp wecTn bectcenepis, ekc-kaHauAaT y npesuaeHtu CLUA, mivictp
YKUTN0BOro 6yaiBHULTBa Ta Micbkoro po3Butky CLUA, y Mmosnogwiii wkoni 6ys
OCTaHHIM 3a YCMilWHICTIO yUHeM Yy KJaci. 3a Moro cioBamu, CBOIMM KOJ10Ca/ibHU-
MW AOCATHEHHAMMU BiH 3060B'A3aHuii came Bipi B bora i 3aB3a1TI0 i0oro marepi.

YPOKIB
big hena
Wapcona

n BIAMOBA BI/A TEJIEBAYEHHA
HA KOPUCTb KHUT

Xo4 Mos Mama 4YacTo roBopuaa MeHi:
«Monogeupb, BeHHi, T 3mMoxeLl gocsr-

TV BCbOTO, YOrO 3axoyell», — A il He BipuB.
Ockinbku A nac 3agHix y knaci, To He BBa-
aB 3a noTpibHe ctapatucs. MNoanemBLINCE
AKOCb Ha Halli 3 6paTom Tabeni 3 niagcym-
KOBMMMW OLjiHKamMu, Mama B po3nadi ckasa-
na: «fl He 3Hato, WO 3 BaMu pobuTw, xa0rm-
4mKu... 1 xouy norosopwuTh 3 borom npo
Tebe, beHe, i npo TBOroO Hpata Kyprica.
MeHi noTpibHO 3 HUMm nopaantucs, wo
pobuTn gani. Bu npocto He MaeTe npasa
GiNblue NPUHOCUTI Taki OLLIHKW».

3a ZBa AHi Nicas LbOro MaMa noBepHy-
nacs J0A0MY Ha roAnHy paHiwe. BoHa 3a-
CTana Hac i3 bpaTom, Ak 3aBXAW, 3a nepe-
rnagom ¢inbmie. Liboro pasy BoHa pillyye
niAivilina, BUMKHyNa TeNeBi3op i ckasana:
«Xn0on4unkw, BN BUTpadaeTe 3aHaATo Ha-
raTo uacy, cuaauun nepeg ekpaHom. Tak
OCBITW He 3g06yaeL. focnoab nigkasas
MeHi, Lo NoTpibHO pobuTw. BigHWHI BM He
AVBUTMETECS TeNEBI30P, OKPIM ABOX MPO-
rpaM Ha TUXKAEHb, sKi MU 3a3janerigb Bu-
6epemo. A e XOAHWX irop i rysHHA nic-
N8 LWIKOAW, AOKN HE BUKOHAETE ZlOMALLHE
3aBJaHHA».

MeHi He Bipu0CS, WO Mama Morna Take
cKazaTu: «Ase X iHLWWi XNOML,i ryastoTb Ha
BYAWL, Bifpa3y nicas 3aHATb i AUBAATb-
cs Tenesizop». «MoxMBO, — BigNoBina
MaMa, — afie iHLWi AiTW, IMOBIpHO, He naa-
HYFOTb JOCArTW YCMiXy B XKWTTI, @ TV ByaeLl
yCnilwHMM. He avBKCA Ha iHWKX. Y CBITI Um-
Masio "iHWWX", i TiAbKK AesKi 3 HUX gocsra-
FOTb YOrOCb 3Ha4YHOrO».

LLle oAHMM HOBOBMPOBAAXKEHHAM MOET
Mamu byna BMMOra untaTu no Agi nisHa-
Ba/IbHi BiBNIOTEUHI KHUTY Ha TUXKAEHb.
Micns NpoYnTaHHA MU Manu HanucaTtu ne-
pekas. Togi A HaBYaBCA B M'ATOMY KkJaci,
aje Tak i He NpoYnTaB A0 KiHLA XXOAHOI
KHurn! MeHi foBenoca NorognT1ca 3 BU-
MOrot0 MaMu, i My 3 BpaTom cTaaum noc-
TiIMHUMWK BigBiAYyBaYaMu MicLieBoi 6ibaio-
Tekw. MNepeunTasLum BCi 6ibAIOTEUHI KHUMM
npo TBapwH, A MOYaB YMTaTV NPO POCIU-
HW, NOTIM NPO MiHepanun 1, HapeLTi, Npo
KaMeHi.

CnouaTky A He ycBiZOM/OBaB, sK Hara-
TO PI3HWUX 3HaHb MOYaN0 HarpoMazyBa-
TWCA B MOI ronoBi. i HaBUMBCA OTPUMYBa-
TV 3a/l0BOJIEHHA Bifl YUATaHHS, | NOCTYNOBO
HaBYaHHS JaBasoCs MeHi 3HayYHO sierLue.
fl nepecTaB NANCTM 3a Teui€to, Big4YyBato-
um cebe HeBAaxolo. Y>Ke 3a nNiBTOpa Poky A
CTaB HalKpaLMM y4yHeM y Knaci. f nosipus
y Te, Lo 3MOXY AOCArTU YCixy, AKLLO 6yay
CTapaHHWUM i NparHyTMmy Ao KpaLLoro.

B 3ABX/AM POBU
BCE AKHANKPALLE

3 TpbOMa KJlacaMu NOYATKOBOI LLKOAN,
3 PO3OUTUM CIMENHUM XMUTTAM MOIN Mami
BA,aN0CA BUXOBATW B OB 3ani3HY BOJIHO.
«fAKLLO iHLWI MOXYTb, 1 TEX 3MOXY!» — Lie
NPUHUMA 1T XnTTa. Ll HaTXHeHHa AyMKa
cTana Ans MaMun HacTiIbKu BaXKAMBOHO, LLLO
BOHa 3HOBY | 3HOBY HaM ii NOBTOptoBana:
«XNOMUNKH, AKLLO KOMYCb Lie O CHaru, Bu
TEX 3MOXeTe Lie 3p0butn».

Y Mamu He 6yno npob6siem 3 NOLLYKOM
pob6oTu, BOHa byna rotoBa B3ATMCA 3a
6yab-aky. [MpavtoBana CymMAiHHO, JOTPUMY-
FOUMCh MPUHLMNY: «f JoKNaZy BCIX 3yCUNb
i 3po6ito Ti kpaLle». HagiTb koAn Muna nia-
NOTy, BOHA He 3ynuHaaaca 4oTu, JOKK Nij-
Jlora He cTaBana YyncToto i banckyyoto.

Pobasun Bce AKHalKpalle, MU MOBUH-
Hi BpaxoByBaTM Te, L0 HaM HeObBXiAHO B
yCbOMYy noksagatunca Ha bora. ikumm 6 He
ByAv Halwli 3ycuans, ix 3aBxau bpakysaTtu-
me 6e3 Teopus. Joci s He 3HaxoAXKy nosc-
HeHb OZY>KaHHIO KiNbKOX MOiX 6e3Hagii-
HO XBOPWX NaLieHTiB. 1 MoamnBCA, W06
focnogpb BiAKPUB MeHI L0 TAaEMHULO, ane
BiANOBIAi He oTpmMaB. OfHaK 3 KOMaHO0H
MeAnpaLiBHUKIB MU TOYHO 3HAEMO, LLO BCA
Halla caMOBIAAaHICTb He fonomorna 6y
umx Bunagkax. locnoab — eavHe [xepeno
JomnomMoru.

u YCBIAOMJIEHHSA
3ANIEXXKHOCTI BIA, BOTA

LLle ogHieto prcoto xapakTepy MOET
Mamu 6yn0 BMiHHA YCBIZOMAOBATH CBOKO
3aneXHIcTb Big bora. BoHa po3ymina, wo
i1 MyApPOCTi HE BUCTAUNTb AN PO3B'A3aH-
HA npobneMm, i B MOANTBI 3BepTanacs no
fonowmory o bora. I BiH Bignosigas in.

Lle He ByB npsamuiA ronoc 3ropu, a pag-
Lle BMEeBHEHICTb | BiAUyTTs, fiKe BKa3lyBa-
N0 14, WO NoTPiBHO roBOPUTY i K Ais-

. WoaHs Mama moaunacs npo Te, abu
Bor gaB i1 MygpoCTi, Ik MOTUBYBaTU CVHIB
[0 HaBYaHHA Ta npaL,i, He 1amaroum ix Ak
ocobucTocTe.

BoHa roBopwuna borosi: «<boxe, MeHi He-
Ma€ 0 Koro BinbLue 3BepHyTUCA. T Byab
MOiM HaWiKkpalwum Apyrom. I Tobi gose-
[AeTbCsl HaBYaTU MeHe, AK XUTK i AiaTun. Tobi
LOBeAeTbCA AiaBaTu MeHi MyapicTb, 60 A He
3Halto, Lo pobuTu». BoHa byna rotoBa po-
6uUTK BCe MOXKIMBE 3i CBOrO BOKY, a peLu-
Ty noknagana Ha bora. Liboro BoHa HaBuYa-
na i Hac.

n BOPOTMCA
3A JOCKOHANICTb

ByTtv ycniwHWM — 03Havae bopoTuca 3a
[LOCKOHANICTb, | HEBaXANBO, Y sikilh cdepi
XKUNTTA. KOXEH i3 HAac MOBUHEH 3p0buTH
WOCh 3HauylLle i No3nTMBHe. Jna Lboro
Hacamnepes NoTpibHO Po3BMBaTK CBOT
po3yMOBI 34I6HOCTI 1 AaHi Borom TanaHTu.
YacTto B po3MoBax i3 MOAOAAO
Npo iXHi TaNaHTK A Yyto Taki BiANOBIA;:
«fl MoXy cniBaTu», «f BMito rpaTtu B Ha-
ckeTb60». BOHM MUCaATb KaTeropiamu
ecTpagm, Non-My3ukn Ta CNOPTUBHUX irop.
MpoTe ay>xe pigko s uyro: «MeHi jobpe
[AETbCA MaTeMaTUKa» abo «fA npekpacHui
untelb». XXoaeH e He cka3aB MeHi:
«fl Moxy vepnatu ans cebe rmbokKi

AYMKM 3 HanucaHoro». AZxe came Lj Ta-
NaHTW pobaTb Hac YHiIKaAbHUMM Ta cnpus-
OTb JOCATHEHHIO YCMiXY B XKUTTI.

Ha >anb, 6inblWICcTb NtOAEN He 3amMuUC-
NoeTbCA, Wo focnoab AaB KOXKHOMY 3 Hac
noHag 14 MApA KAITWH i 3B'A3KIB Y MO3KY.
Ym ByB 61 CEHC CTBOPIOBATU TakWi CKNaj-
HWI OpraH, He YeKarouu, Lo A0ANHA HUM
KopuCcTyBaTMMeTbCA? Xou s H6arato Yoro
[OCAT Y XXUTTi, ane 3a/MLLIMNBCA TaKoo ca-
MO}O JILOAVHOLO, 3 TUM CaMUM MO3KOM,
AKWI MaB Yy LUKiNbHI poKyW, nepebyBaroum
Ha HaHUXXYOoMY piBHI ycriwHoCTI. HixTo
He pobvB MeHi nepecaZ>XeHHs roJOBHOrO
MO3KY, LLI06 Y CbOMOMY K/1aci i CTaB OHUM
i3 HaMKpaLLmx y4YHiB wkoaun. XoaHi gocar-
HeHHA He 3400y1ca cami coboto.

HanBaxxauBiwe — BU3HaHHA borom aa-
HVX TanaHTIB i iXHiV NoganblUniA PO3BUTOK.
Byab-Aka ntoAnHa 3i 340pOBUM MO3KOM
3/jaTHa onaHyBaTu Maiie BCe, LU0 3aBroj-
Ho! [NpoTe KOXEH i3 HAaC Mae 0CoHMBI
Aapw. T Ko MU Lie YCBIZOMUMO, PO3-
BMHEMO iX | 3aCTOCYEMO, TO, IMOBIPHO, Ma-
TUMEMO YCriX, AOCATHEMO BEPLUMH Y CBOIM
npodecil.

B BIAAABATW BI/IbLUE,
HDK OTPUMYBATU

Ha ><anb, c10BO «ycnix» 4acTo BUKOPUC-
TOBYIOTb MOMWKOBO. [lN5 AeAKNX YCriX —
Le AOCATT BEPLUNHM AOCTaTKY, i HeBaX-
NMBO AKOHO UiHoto. Lli aroan BUMiproOTh
ycnix HaXXUTMMK MinboHamu. MeHi cym-
HO, KON Ha 3ycTpidax y4YHi 3anuTytoTb:

«Y AKOMY BYANHKY BU XunBeTe?», «CKiNbKM
y Bac KpeAMTHUX KapTok?» i «4un € y Bac
BlAaCHUIN HaceliH?» Aaxe Ans MeHe rpo-
LU 7 Te, O 3@ HMX KYMYOTb, HECYTTEBI.
CnpaB>XHiM yCMiXOM i BBaXKato BHECOK Y
CyCninbCTBO. YCnix — ue BigaaBaty binblue,
Hi>X oTpMMyBaTK. Lle koam BM NoCTilHO Ha-
MaraeTecs gonomaratyt iHWuM. Lle Takox
CTaT! XOPOLINM BaTbKOM, AKUIA HaAWXAE
CBOIX AiTen aAKoMora binblie HaByaTUCS,
abo maTip'to, sika Aonomarae Aitam pos-
BMBaTU Bipy B bora.

Mawma roBopwuna meHi: «Oaar HeBaXxau-
BUWA. BYAWHKYM, MalUMHK, paxyHKu B BaH-
Kax — HiLLlO He Ma€ 3HaYeHHs. 3HaeL, Lo
BaX/IMBO? 3HaHHA Ta NPaLbOBUTICTb —

OCb Te, WO A03BOIUTbL TOBI MaTh BCe.

Mig yac MeANYHOI NPaKTWKK i B NO-
JanblWivi poboTi MOi HaCTaBHWKMN HaBYaau
MeHe Ha 0cobucTomy NpuKaagi MOBHICTIO
npuceaudysaTtn cebe npodecii. Li nroan
cnpasgi Bigaasany iHWMM 6inbluy Ta Kpa-
Ly YacCTMHY cebe. IXHili npuknag MeHe
HagvxaB. fl HaBUMBCA BYTU YBaXKHUM He
TiNbKW A0 XBOPOO CBOIX NALLiEHTIB, ane i
LiKaBUTUCA HUMW CaMUMK. fl 3pO3yMiB,
LLLO /liKap NOBWHEH ByTW likapeM He Tib-
KW TOZi, KON MOMY Lie 3pyYHO; 1 Moobi-
LAB cobi ByTV rOTOBUM Hajatn JONOMO-
ry nauieHTam y 6yab-sKUin MOMEHT, KOAn
Le 6yae HeobxigHo. OcobnvBe 3a40BO-
JIeHHs 5 OTPUMYBAB Bif, JOC/iAXKEHb, BU-
npobyBaHb HOBMX TEXHOJIOTI, TOMY LLO
He 60ABCA PU3MKYBaTW | NpUAMaTH Bia-
NoBiAANbHI PiLLEHHS.

n MEPEMOTA
HAA ropPAICTHO

IHogi Halwi 3HaHHA MatoTb 3BOPOTHY
Ait0, AKLLO MW CTAaEMO 3aPO3YMIIMMUN 1 He-
CTepnHUMU. He A0 Takmx 3HaHb A 3aKu-
Kato Bac i BalWmx Aitei. He notpi6Ho 340-
6yBaTV 3HaHHA 3apasAu 3HaHb. Koan
y N'ATOMY KAaci B MOEMY XWTTi BifbyBcA
pi3K1iAi NOBOPOT i f CTaB 34i6HUM
YyUYHEeM, TO IHOZI MeHi XOTiNoCA NoxBa-
NNTUCA Nepes TUMK, XTO paHille 3 MeHe
cmisBca. [lBa poku nocnisib f A0BOAMB
YCiM | KOXXHOMY, IKWiA # MonogeLb. OgHak
3aMiCTb MOBaXaTh MeHe OHOKIACHMKM
BBaX<a/IM MeHe HeCTePMHUM i 3apo3yMi-
AuMm. Ha xanb, BOHU Manu padito. A i He
NMoMiTuB, K cTaB Takum. o 11-ro kna-

Cy 51 HACTiNIbKM 3aXOMNMBCA AOCATHEHHS-
MW 3apajm JOCATHEHD, WO IHWUM Byn0
HenpueMHO HaBiTb NepebyBaT NOpy\Y 3i
MHoto. OAHOro pasy A NoAymas: «Hasilwo
MeHi JOBOANUTU NHOAAM, WO 5 PO3YMHILLWNIA
3a HUX? Moxe, MeHi NOTPIGHO 3MIHUTUCS
Ta NPUNUHWUTY AEMOHCTPYBATH BCIM CBOHO
BUEHICTH?»

MeHi 3Hagobunocs unmano yacy, wob
nepemMorTu B cobi NparHeHHs 6yTn kpa-
LWMM 3a iHWKX. HapewwuTi 1 3po3ymiB, Wo
MOBUHEH LLLOCUAN HaMaraTucs NPUHOCK-
T NHOAAM KOPUCTb. TPMBaNNIA Yac s He
3BepTaB yBaru Ha 6ibAiMHI TEKCTU 3 KHU-
rv MNpunosicTel Npo ropAictb. Ta Wwo b6ib-
we s ymTas bibito, TO KpaLle po3yMiBs, fK
bor HeHaBWANTb rOPAICTb | 3apPO3YMINiCTb.
Ocoba1BO MeHi 3anam’saTaBcs OAMWH BipLL:
«lopduHs t0OUHU [T NoHUXaE, a Yecmu
Habysae nokipausuli dyxom» (Mpun. 29:23).
Mepemora Haj ropAicTio — Lie 3aBXAM pe-
3ynbTaT 60pOoTHOHU. AKLLO NHOAMHA AOCATAE
yCnixy 1 BU3HaHHS, i foBeAeTbCs 6opoTU-
cA i3 coboto, Wob He nuwwaTtncs. 1 NomiTms:

Lo 3A4i6Hila NtoAMHA, TO MEHLLEe BOHA
PO3MOBIAAE IHWNM NPO CBOT AOCATHEHHS.

3aBAsAKMN XOPOLLIN OCBITI 1 NigroToBL,j A
BifuyBaB cebe fy>ke BNEBHEHO, MOX/N-
BO, HaBiTb TPOXM CaMOBMEBHEHO. f HibuK
npocus bora npo gonomory, ane BOAHO-
yac He ouikyBaB 1T OTpuMmaTK, abo He LiHy-
BaB Ti, KoAu oTpMMyBaB, abo He Nomiyas
Boykoro BTpyyaHHs. OfHaK Nicas HU3KK Aun-
BOBMXKHWX BiANOBIZeN Ha MOi MOAWUTBY Y
CKNAAHUX | Be3HAZIVHMX 3 NHOACLKOrO Mo-
rAsgy onepawisx i BUNagkax s noyas AVBK-
TMCA Ha XWTTA iHakLwe. Ak i paHiwe, A BBa-
aB cebe AocBigueHVM i kBanipikoBaHUM
NikapeM, ane BOAHOYAC BM3HABAB BaXn-
By posb bora B MoeMy XuTTi. BigToai meHe
HaMOBHWAO BiAYYTTS, WO, Ti/IbKU-HO f A0-
3BoJto borosi, BiH Haginatume meHe CBOEHO
CWUJI00 MPOTArOM YCbOFO MOTO XUTTS.

Y cknagHux cuTyauisx 8 npuainato yac
ANA PO34yMIB | ANA 3aCBOEHHA NMOYYTO-
ro. LogHa nogymku g Montocs, baaratoum
bora gatn meHi rmboke po3yMiHHA CBOEI
Micii Ha Luen AeHb | AONMOMOrTM MeHi bauun-
v ronoBHe. OB0B'A3kOBO NOTPIGHO HaBUK-
TV CBOIX AiTeN i HABYMTUCA CaMUM MPOCUTH
Bora BTpyuaTnCa B Halle XuUTTs, 0cobanBo
KoM My Be3nopagHi.

n MO3UTUBHE MUC/IEHHS
I AYXOBHE 3POCTAHHA

MeHe Heo4HOPa30BO 3aMUTYHOTh, AK
36eperTv 340poB'A B Cy4aCHOMY CBITi.
Jlikapi gesani yacTile 40X0AATb BUCHOBKY,
LL|O Hallle OAYy>KaHHSA Binblue 3a1eXnTb Bif
MO3UTUBHOIO MUCNEHHS, HiX Big disnyHO-
ro ctaHy abo nporHosis. ONTUMICTUYHUIA
norasz Moxe 6arato Yoro 3miHUTU. Koau
B HaC rapHuiA HacTpin, Le cnpasai Bniu-
BAa€ Ha Halle 3/l0pOB's, Ha MUCNEHHS i Ha
CTOCYHKM 3 iHWMMKW. HaBuaTtu gitein Muc-
JUTV MO3NTMBHO MOTPIGHO 3Maneuky. fl He
3aKMKaro MNOCTIMHO YCMiXaTWCs i MOBTO-
proBaTX MO CTO pasiB Ha AeHb: «f NO3NTUB-
HO MUC/ItO». [paBUIbHE MUCNEHHS PO3-
BMBAETbCA NMapaseNibHO 3 HALLINM JyXOB-
HUM gopocaiaHHaM. AKLWOo Mu binblue
30CepPes>KYEMOCA Ha HeraTMBHOMY, Nnora-
HOMY, TO Hac cknaZHo byae Ha3BaTh 340-
pPOBUMM fK Pi3UYHO, TaK | AyXOBHO.

POBU BCE, LLLO MOXXELL,
A BOTY A03BOJ1b
3POBUTU HEMOXXJIUBE

Al ay>ke 06O CBOIX CMHIB | XOuy, LWO6
BOHW CTan yCNiWHUMUN NtoAbMU. f He
MOXY AaTu CBOIM AITAM yCbOro Ha CBITi,
ajie 1 OpraHi3oBYyO IXHE XMWTTA Tak, o6
BOHW HaBYMANCA TBEPAO CTOATM Ha Horax,
noBaXkaTu iHLWKNX | ByAN LiHHUMK ANs cyC-
ninbctea. AKLO 7 3abe3neuy ix yciM, BOHU
HIKOIN He JOCATHYTb ycnixy. Moi AiTu 3Ha-
FOTb, LLO f IH06IHO iX | TOTOBUIA 3aBX AN
6yTV nopyy. OCMUCAIOOYUM CTOCYHKM i3
CUHaMW, s 3p0o3yMiB, Lo bor 1tobuTth MeHe
Binblue, HIX A 160 1X.

Koan mu noknagaemocs Ha lfocnoga, BiH
po6UTb Hac Lie TanaHOBUTIWUMW. A 3aKan-
Kato CBOIX AiTel XMTW 3a NPOCTUMM MNpa-
BUJaMu: pobiTb yce, Lo MoxeTe, a borosi
[03BOJIbTE 3pO6UTY AN5 BAC HEMOXAMBE!

Y Halin poAVHI € Tak 3BaHUN «CiMei-
HWI BiBTap». Lle TOW LWoAeHHNUIA paHKo-
BUWIA Yac, KOJIM MUY BCIi€rO CiM'eto 36mpae-
MOCS, o6 NOMOAUTUCSA OAHE 3@ OLHOTO i
nountaTu bibnito. IHoai HenpocTo BUAiNA-
T Ha ue yac. OgHak Le Te, Wo ob'eaHye
HaLly cim'to.

AK NpekpacHo, Konn B Tebe € MOX-
JIMBICTb AOoMoMaraTi NtoAsaM i BiiHOB/IIOBaA-
TV IXHE 340poB'al fl He NpocTo Yorochb
BapTUW, a LLie MOXXY AiNTUCA 3 IHLIMMMN.

Al xouy ckazaTu Bcim: focnogp, AK i paHile,
aKTMBHO Bepe y4acTb y HaLLOMY XMTTI.

I cnpaBxHE WwacTa — 6yTv JOCUTb Hamoer-
JBUM | JOCUTb NOKIPHUM, W06 BUKOHY-
BaTW caMe Ty MICito B CAY>KiHHI iHLLIWM, AKY
locnoab T06i Npr3HaumB, agxe B Hooro
A5 KOXKHOT ntoanHu € CBill BeNKUIA 3aayM.




BYAbLTE 3AO0POBI

AK MPABUJIBHO PO3BYAUTU ANTUHY

BEPE3EHb
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aTbKM AOLWKINbHAT
B 3 BJIaCHOro AocBigy
3HaOTb, HaCKiNIbKU
cknapHo 6yBa€ NigHATY BpaH-
Ui MaseHbKoro sexeb6oky
i 3i6paTn oro Ao auTAvoro caa-
Ka. ik po36yanTn AUTUHY BUac-
Ho i 6e3 cTpeciB AN Hei?

Hacamnepeg He HamaranTecs 3HalioMu-
™M AUTUHY A0 BOCbMU POKIB 3 ByAUbHM-
KoM. Pi3kni1 3ByK panToBO 0BpUBAE COH,

a e CTpec A8 HE3MILHIIOI HEPBOBOT CUC-
Temu. B opraHi3mi nepenskaHoro manto-
Ka akTVBHO BUAINAETLCSA TOPMOH CTpecy
HopazpeHasniH. ¥ NiACyMKYy AUTMHA MOXe
niBAHA BifguyBaTV cebe BUCHaXEHOLO,

a B 0COBANBO YYTANBUX MaNtOKIB «MiAn-
OM 3a CBUCTKOM» MPU3BOANTb A0 HIYHUX
KoLUMapiB.

Kpim byannbHuka, 3abyabTte npo sackpa-
B€ CBITNO, F'YUYHY MY3UKY, KOMaHAHWUI BU-
ryk 6ateka «LLBuako BcTaBai!», 3pnBaHHA
KOBAPW, HEMPUEMHUIA NOCKIT W iHLLI HaA-
MipHO aKTUBHI MPUIOMMU.

He cnig, wkoayroun mantoka, [O3BONS-
TV NOMY CnaTh A0 OCTaHHbOTO, a MOTIM BU-
MaraTu, LWob BiH WBMAKO 3i6paBcs. Kpalle
po36yaiTh KOro Ha 15 XBUAWH paHilue i
NPUCBATITb LIeW Yac M'AKOMY Nepexoay Bij
CHY A0 aKTUBHOCTI.

KPOK 1. MEPLUI 3BYKUA

Y ManeHbKOT AUTUHU fy>Ke CUAbHUIN
eMOLiHI 3B'A30K i3 Mamoto. Bu, Hanes-
HO, MOMiYanu, Lo BHOYI MPOKMAAETECA
3a CeKyHAY A0 TOro, iIK MastoK 3ansave.
Te came Big4yBae€ i ANTUHA. AKLWO BM NOY-
HeTe TUXEHbKO XOAMTM MO KiMHaTi, po3cy-
HeTe LUTOPW, HaXUANTECs Haj NidKEYKOM,
COH KPWXITKWN CTaHe YylHiWwmM, i He3aba-
pOM BOHa PO3MHOLLNTL Oui.

M’aKo MPOKMHYTUCA JOMOMararoTb
3BYKW NPUPOAM, 3anmcaHi Ha AMCK.
OnNTUManbHUIM BapiaHT — HEryYHi 3BYKM
paHKOBOro Aicy, cnie nTaxie. OgHaK LWyMm
XBWAb | A3tOpPYaHHA CTPYMOUYKIB Kpalle
3a/UWKTK Ha Bevip. LLi 3Bykn He byaaThb,
a HaBMakKw, 3aKOINCYHOTb.

©

KPOK 2. KOLUEHATA B IDKKY

[03BONUTU AUTUHI HIDXKUTUCS B K-

Ky — HagiHWi cnoci6 il posnectntn?
HaBnaku — ue TypboTa npo ii 350pos'a.
Tino «NpoKMAA€eTbCA» Mi3HilLE 32 MO3OK.
M'sizam noTpibeH yac, Wwob nepenTtn Big,
po3cnabneHoro cTaHy 40 akTUBHOTO.

Kinbka XBUAWH NornazxynTe Mantoka,
nackaBo npvMoBsatoun: «lfpoknganics,
Hixko! Mpokunaarics, pyuko! XXusotuky,
npokugavical» Pyxaintecs gonoHero Big
LeHTpY A0 nepudepii: Hanpuknag, Bij
nieva Ao AONOHbBKW, Bif CTErHa 40 CTyn-
Hi. Mantok noyas ycmixatnca? MNepexoabTe
4,0 0banuus! 3raganite Macax Ans HEMOB-
NAT: «<MaNtonTe» ANTUHI BPOBKMK, ryoKN,
nornagywre wiykn. ObepexxHo po3Mu-
HaliTe MOYKM BYX, a MOTIM i cami BYLLHi pa-
KoBWHW. [NocTapanTtecs obirpaTu CBOI 4ii:
Hanpuknag, Hexa pyku Mastoka rnagatb
XBOCTUKaMMW KOLLEHATA, MO HiXKKax cTpu-
6atoTb XkabeHsATa, a MO CNUHLL NOJOPOXYE
napoBO3WK.

OnTuMasibHa TPVBaNiCTb PaHKOBUX Me-
CTOLLIB — N'ATb XBUAWH. 3BUYaHO, MOXHa
NOCTYMUTUCA NPOXaHHAM AUTUHM | NpoO-
JOBXWTU 3aZl0BOJIEHHS, ane He Binbll Hix
Ha 2-3 XBUAWHW. 3aHaATO TPUBaUIA Ma-
caxk He 6afbOpPUTb, @ HaBMaKW, PO3HIXYE
i BUK/IMKaE BaxkaHH:A MOBEPHYTUCA Ha iH-

wni Bik.
©

KPOK 3. AKOro KOJibOPY PAHOK?

[Aveynite! Mpukpinite 40 Nidkeyka Be-
cenni cmannunk abo HesBMYalHy nane-
poBY ripAsHAY, MOBICbTE Ha CTIHY ACKpa-
BY KapTVHKY. Hexaln aeHb, Wo HacTas, byse
No-crnpasXHbOMY HOBUM!

CnyLWHWA BapiaHT — NOCTaBUTM NOPYY i3
NiXKeUKOM TapiNouky 3 ACKPaBMMMN YEPBO-
HUMW, SXOBTUMM | MOMapaHyYeBUMU PpyK-
Tamu: abaykamu, anenbcuHamuy, MaHgapu-
Hamu. AKLo Ball Matok 3axo4e 3'icTn Lei
nig6aZbopANBUNIA «HATHOPMOPT», Byle po3-
B'A3aHa i npobnema paHKOBOrO Nepekycy.

MepLue paHKOBE BPaXKeHHA MaE by Tu
ACKPaBUM, HECMOAIBaHUM, ane KOPOTKUM i
npocTMM. AKLLLO BU 3BeAeTe nocepes Kim-
HaTu XUTPOMYAPY BeXY, ANTUHa, 3BMUYali-
HO X, YMUTb 3abyae Npo COH, ane BiaAacTb
nepe.ary rpi, aHi>Xk 36upaHHto J0 cajka.

o

KPOK 4. BOHYC 3A CUJ1y BOJII
Mastokam fy>ke BaXKanBa noBTOpHO-
BaHiCTb Nogi. Mpuaymante NnpuUeMHUN

ALETOHEMIYHUA CUHAPOM VY AITEMU

paHKOBWI puTyas, i He3abapoMm BiH, He-
MOB KOMM'IOTepPHa Nporpama, «3anyckaTu-
Me» rapHWU HacTPI LLoPaHKY.

Hanpuknag, cknagite KaskoBUI LIMKA
MPO KOLUEHAT, HAaCTYMHUW «PO3AiN» AKO-
ro MOXHa NoYyTH TiINbKK Nif, YacC paHKo-
BOro 36upaHHs. A6o po3nosigainte mMa-
JIFOKOBI, AIK Y Lielt Yac y Nici NpoKnAaroTbCs
6inoukm.

Hackinbkn oxoue AnTUHa BCTaHe BpaH-
L, 6e3nocepeHbO 3aneXUTb Bif TOTO,
AK BOHa NpoOBeJe Beyip Hanepeaos-

Hi. TOMy He clif, pi3KO 3MiHIOBaTW ANUTSA-
UK PO3MNOPAJOK AHA Y BMXigHI. HepBoBa
cucTeMa AUTUHM Ay>ke YyTamBa. IHogj,
3AaBanocs 6, Apib'A3koBe NOpyLUEH-

HA pPeXXUMY MPU3BOAUTL 0 TPYAHOLLIB 3
NPOBYAXKEHHAM.

AKLLO pexuMm yce X 36MBCS — Matok
6yB Ha KaHikynax abo JOBro xBopis, —
NMoYnHanTe NoBepTaTUCA 40 «pobo-
4Oro» puUTMy MOCTYNoOBO, MPUBAN3HO
3a TUXKAEHb 0 NEPLUOTO BiABigyBaHHA
cazka.

HA HIY ANTUHI HE MOXXHA:

—icTV KanopinHi cTpasm i bara-
TO NUTK;

—rpatv B pyxamBi irpv;

— AVBUTMCS abo uMTaTH CTpaLl-
Hi icTopii.

BATbKW HE MOBUHHI:

— KapaTtu auTuHy abo 3'acosysaty
CiMeNHi CTOCYHKM B 11 NPUCYTHOCTI,
KOJIN BOHa FOTYETLCA AO CHY;

— 3aTAaryBaTv nNpoLec nigrotos-
KW AO CHY.

BATbKAM C/IA;

— norpaTu 3 JUTUHOK B CMOKIlHI
HaCTiIbHI irpn abo norynaty;

- nountatv Bobpy KHury;

— nokynaTtu MastoKa B Teni
BaHHi, MOXHa 3 TpaBaMu;

— NPUroNy6uTN ANTUHY, Lie pa3
cKasaT i, ika BOHa YyZAoBa i K BU
i nrobute;

— MPOBITPUTK AUTAYY KIMHATY i
NPOCTEXUTH, LLIO6 TemnepaTypa B
HIM 6yna 18-20 °C;

— NepekoHaTnCs B TOMY, LWLO Au-
TUHa CNWTb Y 3PYYHili No3i.

LLeTOHEeMiUHUNA CUHA-
A POM — Lie nopyLlueHHs
06MiHYy peuoBMH, AKe
BiA6yBa€eTbCA BHACNIAOK Harpo-
Maj KeHHs B MnJia3Mi KpoBi keTo-
HOBMX Ti/l: aL,EeTOHY, aLLeTOOLTOBOI
Ta 6eTa-oKCMMacAAHOI KNCAOT.

KeTOHOBI Tina cnprumnHsAIOTL iHTOKCKKa-
Lit0 B OpraHi3mi ANTUHW. Ackpasmum nNpo-
fBOM LibOrO CTaHy € aLeTOHEeMIYHUI KpK3,
HaZaBaTu AOMOMOrY Npu AKOMY NOBUHEH
YMITW KOXeH 3 6aTbKiB.

HanuacTille aLeToHEMIUHWIA CUH-

APOM BMHUKAE B JiTe MONOALLIOTO BiKY.
MPOBICHUKN KPW3Y B AUTUHW — HE3AY>KaH-
HA, BiAMOBa Bij iXi, HyA0Ta, MAABICTb abo
30y KeHHS, FONOBHMI binb, 3aTpUMKa BY-
MOPOXHEHHA Ta CBOEPIAHNIN «HPYKTOBUIA
3anax» 3 pora. ig vac kpusy B aiTel cno-
CTepiraeTbCs 3aralbMOBaHICTb peakL,ii,
COH/IMBICTb, MOCUFOETBCS HYAOTA, MOX-
nvBa 6aratopasoBa 6aroBoTa. AnMTMHa Big-
yyBa€ cnpary, ane nicaa NUTTA Bigpasy X
3'ABNAETbCA 6t0BOTA. 3a3BMYal Npuumn-
HOIO TaKOro CTaHy € HepaLjioHalbHe xap-
YYBaAHHA: BXXMBaHHA BEVKOT KiNIbKOCTI
XMNPIB, KOHANTEPCbKUX BUPOBIB, rpnBHUX,
pubHMX abo M'ACHWUX BYNbWOHIB, KypyaTun-
HW, TeNATUHW.

Mpwu noABi neplumnx o3Hak
aLEeTOHEeMiUYHOro CUHAPOMY
CNlip noyaTu NiKyBaHHSA e

A0 npuxoay nikaps.

MepeayciM OUNCTUTM KULLIEYHWK COA0-
BMM PO34YMHOM 3 po3paxyHky 1 u. . coam
Ha 1 n Boaw. MNoBToptoBaTH Lt NpoLesy-
py chig ABiYi Ha feHb. Kpim Toro, Baxaun-
BO MOITV ANTUHY BOAOO KOXHI 10-15 xBu-
JIVH YalHO JIOXKOHO, AiTAM Big 6 A0
10 pokiB AatoTb MUTK MO CTO/IOBIM NOXLi.
[na nuTTS BUKOPUCTOBYHOTL BOAY 3 IMMO-
HOM, MiACONOAXKEHY LIyKPOM, KOMMOT i3
CyXoppyKTiB, anTeyHi CONbOBI Npenapa-
™M «PerigpoH», «facTponit» i HerasoBaHy
NY>KHY MiHepanbHy Bogy («[onsHa
KBacoBa», «Jly>aHcbka», «bop>komi»).

Y pasi nofinweHHA cTaHy, AKWO ANTUHA
HOPMasIbHO CNpUMaE Xy, i fatoTb pig-
Ki KaLli (rpeyaHy, BiBCAHY), OBOYEBUIA Cyn,
KapTonasHe nrope, neveHi abayka, ra-
NeTHe neunBo. PeKOMeHAYHOTb Npuima-
TN eHTEPOCOPBEHTU: aKTMBOBaHE BYTiNNg,
«EHTepocrenb» Towo. He 3aiBumu byayTb
TpaBu i3 cefaTMBHMM edeKTOM: HacTIN Ba-
NepiaHn Ta BifgBap pomalLKu.

[iTAM, CXMABHUM 0 aLEeTOHEMIYHOro
CUHAPOMY, HEODXIZHO BCE XXUTTA JOTPU-
MyBaTWCA AIETW, OCKibKU B HUX MIABU-
LLEHWI PU3KK BUHUKHEHHS AepMaTUTy,
6pOHXiaNbHOT acTMW, anepriyHmx 3a-
XBOPHOBaHb LLUKipW, nogarpu, giabety
2-ro TMny, ce4okam'siHOI i )XOBUHOKaM 'A-
HOI XBOPO6. 3 XapuyBaHHA BMIyYatoTb
cynu Ta 6opLyi Ha M'AICHOMY, KiICTKOBOMY
Ta pUbHOMY BYNbOHaX, TENATUHY, M'A-
€O MosIoAol NTUL, CybnpoayKTM (NediH-
KY, Mi3KW, HUPKK), KOMYEHOCTI, MapuHaan.
He pekomeHao0BaHi rpnbu, rpubHi BigBa-
pw, 3eneHnii 6opLy, LWaBesb, PeBiHb, KeT-
yyn, 3506a, IMCTKOBE TiCTO, KOHANTEPChKI

BUPOOBU 3 KPEMOM, LLIOKONAS, XXUPHUIA
cup i TBepal cmpun. BapTo obmexuntun BXu-
BaHHA TOMaTiB, LUBITHOT KanycTu, cTpas

3 6060BUX (0COBAMBO COEBUX), MaKa-
POHHMX BUPOBIB, diHIKIB, iHXUpY Ta ba-
HaHiB. PagaTb BXMBATW CyNuU Ha OBOYe-
BOMY BiZBapi, KapTonto, 6ypsk, MOPKBY,
Kabauku, binokayaHHy Kanycrty, 6po-
Ko, BproccenbCbky KanycTy, peaunc, ca-
nat, kpin. KopucHi cyxapi, kalla rpeyaHa,
BiBCSHA, pMCOBa, KYKypyA3sHa, Abnyka,
rpyLUi, CONOAKI Aroaun, BUHOrpas, KaByH,
nepcukn, abprkocu, yepeLuHi. He 3abopo-
HEeHi HEXXMPHI MOIOYHI MPOAYKTM, CyXO-
bpyKTHU, KOMMNOTH, KUCEeNi.

Ak TpaB'AHi HacTol pekoMeHAyTb diTo-
360pu 3 NN0AIB ANIBLHO, MONLOBOIO XBO-
La, ANCTA BPYCHULL, OPTOCUPOHY TU-
UYMHKOBOTO Ta Mapwaa. Y>xmeatu ix caig,

y BUMIAAi BigBapy NPOTAroM 2-3 TUXHIB
3-4 pa3u Ha pik. LLlo6 noninwmntn po6o-
TY MeYiHKW, PpEKOMEHAYIOTb NpenapaTti

pO3TOPONLUI 1 apTULLIOKY.

BukopucTtoBytoumn AOCTyMHi Bam
3acobu B HagaHHiI gonomoru
CBOIM fiTAM, He 3abyBaiiTe 3Bep-
TaTuca no gonomory Ao bora.

Tak BUMHMB OAWH 3HATHUI tOAEN,
AKWIA CNY>KUB MPU LLapCbKOMY ABOPI B
KanepHaymi. Konn oro cvH cmepTesb-
HO 3axBOpiB, BiH Npuiwos go Icyca 3 npo-
XaHHAM 3LinTK AnTUHY. CNojiBatounch Ha
Boxy gonomory, LapeZBopeLb BUTYKHYB:

«locnodu, npulidu, noku He NOMepsI0 MO€E
oums» (IBaHa 4:49). Icyc Bignosis Momy:
«l0u, meili cuH xuse! — | nosipus 4osnosik

y cs108a, aki ckazas tomy Icyc, [ niwioe»

(IeaHa 4:50). MpuiwosLwmn gogomy, 6aTb-
KO NobauwB, WO CUH OAYy>KaB. 3BepTanTecs
3 Bipoto go locnogaa, i BiH o6oB's3koBO
JONOMOXKe BaM Y CKAaAHIN cuTyauii.

Onekcii XauMHCbKUIA
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BorocnoBcbka ekcrepTusa
AOKTOp 60rocnoB's

Yepes AoAatkn Irop Kopetiyk

ana Android Ta iOS

BianoBiganbHuii pegakTop

flna Xopolko

Ha SoundCloud

KopekTopu

. : . o Jlrogmuna LWanosan

B Oq)ﬂaMH-pe)KMMI 3aBXam Ha 3B A3KY o | - ! laHHa bopucoBcbka

yepes noaKacTu 0 800 30 20 20 et e EEaT

Aptyp Antep

radlo.hope.ua BianosiganbHa 3a apyk

Tamapa lpumuok

MNianucaxo ao apyky 07.02.2019 p.
Haknaa 100 000 npum.
Appeca: 04071, m. Kuis,

Q BIBNINHI YPOKU Byn. Jlyk'aHiscbka, 9/10A
. E-mail: dzherelo@ukr.net;
«Bipyto» (ykp./poc.) Ten.: (044) 425-69-06
WKOA «HoBe xuTTa» (ykp./poc.)
BIBAII «JNBOBUXHI daKTW» (YKp./poc.) ,
TONOBHA OCBITA KHTTA T «n UTUM Pa66y| I/IMC Ca» ( oc ) Pesakuia 3annwac 3a coboto npaeso
' p Y poc. JpyKyBaTV MaTepianu B ANCKYCIHO-
> «EMma Hyn» (pOC.) My MOPAAKY, He NOAINAUN NOrNAAIB
_ «TaEMHULL T K HUiNa» (VKD. ! aBTOPa, a TaKOX MPaBO pejarysatu
B M BLIAM M o \' ” W ag L npopoka ﬂ'a a (y P /poc ) i ckopouyBaTn TekCTW. Pykonucn He
Rk, «Discover» (poc.) PeLIeH3yHOThCA | He MOBEPTarOThCA.
EI E" I I.O | _ s OronoLUeHHs, pekaama Ta IMCTv Jonu-
; - A YPOKU ANA AITE|7| CyBauiB pyKyHOTbCA MOBOKO OpuriHany.
1 _ — . ! JINCTyBaHHS BeAETLCA /IWILLE Ha CTOPIH-
PA3O M H - _ = «[InBOBWMXXHI Npuroamn» (ykp.) Kax rasetu. BignosiganbHictb 3a amict
T = «[BOSA NoAOPOX» (pr) cTaTeli Hece aBTop.
3amoBnaun 3
6e3nnatHuin \ YPOKU Anﬂ AKLO BM BaxkaeTe NOXepTByBaTU KOLLITY
KypcC Ans cebe _ NIANITKIB TA MO10AI Ha PO3BWTOK ra3eTu, TO MOXeTe Lie
DS 3po6buTN Yepes HaHK.
Ta CBOEI CIM'| = «@opmyna Xun3Hu» (poc.)
T = «10 BOMPOCOB K Ber» (pOC.) Hawi peksizntu:
. YYK AC/L
0800 302020 o Kop, €4PMNOY 19350731
YPOKM 3 ncmxosori p/p 26006149457
CIMEMHWUX CTOCYHKIB M®O 380805
. <K 6 MNAT «ParipdaiizeH baHk ABanb»
«Koraa ntobosb y . Kvis
BO3BpalLlaeTca 4O0MOUN» (pOC.) MpusHaueHHA NaaTexy:

AO6pOBO.ﬂbeIe no>XepTBOBaHUA

Ceigourso
Npo Aep>KaBHY peecTpaLiito
Cepis KB N28176 ot 03.12.2003

*e?eﬂo N

s ™
Hebre B

« CJTO>KHbIX
TEKCTOB

W HET

HALLUA AOPECA

£ WorraTHULWI

21:00
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