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2 NCTONAA

«Korpaa ycnbiwmte rnac Ero, He oxecrounte
cepael Bawmx» (EBp. 3:15).

CnacuTtenb MOW, Kak 6ONbHO BUAETL MHe,
Kak myp 6e3ymHbIn Hag Tobor cmeeTcs,
CMeeTcs U NeXUT Ha caMOM JHe
My6oKoro 1 MpayYHoro Konoaua.

CmetoTca Te, KTO cnesbl JAOJIKEH NINTb,
Komy 6bI B npaxe npen Tobon cKNoHATLCS,
PbipaThb, NpolieHbs y Tebs npocuTs,

Kak cTpallHO cMepTHUKY nepej KOHLOM CMesTbCs.

CMmesiCb, HeCyT rpy3 TAXKUIA Ha nieyax,
Cmescb, 6oaTca cMepTU — XUTb bosaTcs,
M ¢ kaxabIM IHEM Tep3aeT Ayluy cTpax,
Hap 4eM Bbl 3aBTpa byaeTe cMeaTbCs...

KOLLYyHCTBOM AMKUM 3TOT CMEX 3BEHUT

B Te AHW, KOrpa Becb MUp — Nepes NageHbeM,
Korga oT rpsi3HbiX e 3eMsi FropuT,

Korpa faBHO nopa MckaTb crnaceHbs.

Ho uLyT 4To yrogHo Ha 3emine —

OT rpsA3HbIX Aen A0 NOXHbIX MAeanoB —
M Tonbko He crnelaTt NpunTKn K Tebe,
YT106bI Nt06OBL TBOA NX OCMANa.

Pa3yMHbI YeNnoBeK Tak HMU3KO Man,

Y10 06pa3 boxxmin cTan B HEM TEHbIO XaKoM,
YMOM CBOMM MOYTM A0 3BE3[, AOCTan,

A pyuwly coenan camMom rpsi3HOM CBasikom.

be3ymHbIN MUp, oTBeprHyBLIN TBOpPLA,
CTpemuTCs OTbiCKaTb CBOE Havano,

He pymaeT o 651M30CTM KOHLA,

A BpemeH ocTanocb 0O4eHb Marso.

M BOT cnycTd Tak MHOrO-MHOTO fET,

C Tex nop, Nuncyc, kak mbl Tebs pacnsnu,
Tbl BCe 30Bewb k Cebe, fapys cBeT,

M xoyellb Bcex M36aBUTb OT rneyvanu.

Tak J0SIr0 MeASinLb, XAellib, YTO, MOXET ObIThb,

Ewe oaHa aywa k Tebe BepHeTcs,
Ewe ogHy cymeewwb Tbl cnactu,
XoTsi Obl Ty, 4To Hag Tobow cmeeTcs.

30BeLlb TOro, Ybsl FONI0AHA AyLua,

Toro, KTO B TbMe KPOMeLUHOW npo3sbaer,
Toro, KTO XW3Hb BNA4u1T, €[Ba Ablla,
Toro, KTO B ny>e Xaxay yTosseT.

3oBeLlb 1 TeX, KTO OT rpexa ocrnen,

YbW yLIn NpaBAy CbILWATh HE XEeNatoT,

KTo norpe6eH npu XX1U3HW B TEMHbIN CKAen
W ybs pywa B bonote yTonaer.

30Bellb Tak HEXHO, B KONOKOJI He Bbellb,
Kak maTb 30BeT pebeHKa — 04eHb HEXHO:
«Mpuan Ko MHe, 1 ecniv Tbl NpUAeLlb,

1 Bce npolyy, He BCMOMHIO Fpex TBOW MPEXHUN.

Benb Tl MeHs coBCeEM-COBCEM He 3Han,
Ho A —lTocnopb, TBOE A M4 3Hato,

He Tbl MeHs, Ho f Tebs uckan,

Mpuay ko MHe, 41 Bce Tebe npotluato.

Tbl MOXeLUb NO-APYrOMY XXM3Hb MPOXUTb,
Mpunan Ko MHe, Noka elle He N03JHO,
Ckaxu MHe — “ga” vnb “HeT”...

Ha cBeTe HeT cenyac pelleHUsi cepbesHen.

Thl 3HbIBaN OT XaxXAbl B IETHUI 3HON,
Wckan BoApl. 1 gam XuByto Boay.

1 oywy Hanoto XMBOW BOAOM,

Tbl OypeLb XuUTb U 0bpeTeLlb cBObOaY,

Mpuayn ko MHe, 1 ans TBoen Aywn

Lam xu3Hu xneb, 4 ctaHy Cam Tem xnebom,
Mpuan Ko MHe cerogHs, nocnewwn,

A noaHMMy Tebs co fHa Ha Hebo!

1 mupy — ceeT! UctouHuk mupy — 4!
Nou Ko MHe, KTo NpaBAabl XaXaeT,
1 — UctuHa u MyTb, 1 — XXn3Hb TBOSA,
M 3a Teba 4 pacnaT Obin ogHaXabl.

1 nokaxxy Tebe Mup 6e3 BOVHbI,

Bes cnes u cmepTu, 6e3 rpexa u cTpaxa,

Mwup BeYHbIX CNIOB NOBBM, MUP TULINHBI,
ECTb NydWniA MUP — OH AN Tebs pacnaxHyT».

Mown apyr! Tbl cnbIWKLLIB 3TOT BEYHbIN 30B7?
OCTaHOBUCb XOTS Obl HA MTHOBEHbE,
3aBUCUT XN3Hb TBOS OT 3TUX CNOB.

Tbl xo4ewb XnTb? Cnewmn NpuUHATL peLleHbe!

Ckaxun XpUCTy KOPOTKOE «MPOCTU»,
Ckaxwu Emy, noka oTkpbITa ABeEpb,

OH XOYEeT, MOXET 1 Tebs cnacTy,
MeHsit OH cnac — Yba oyepedb Tenepb?

A. H.

AHTOJ1I0TIA MYyAPOCTI

3SAAO0BOJIEHICTb 2KUTTAM
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nna Bonogina AylWweBHUM
E [OCTaTKOM | CMOKOEM, €Ki
He 3anexanu Big obcTaBUH
i OKNTTA. Y BinbLIOCTi X 3 Hac BigYyT-
TS BAOBONEHOCTi TiCHO NoB’si3aHe 3
XUTTEBUMU CUTYaLLIIMKN, Mepexu-
TUMW NOYYTTAMW YU CTOCYHKaMu 3
iHWVMMKM nogbMu. OgHakK crnpaBX-
HA 3a[0BONEHICTb He 3aNeXuTb
Bifl 30BHIilIHIX 0bcTtaBuH. Le ctaH
cepus.

Y n'eci «Koponb TeHpix IV»
Binbsim Llekcnip noeTu4yHo nepe-
JaB CTaH BHYTPIWHbLOrO 3af0BO-
neHHsa. Koponb MaHApye KpaiHOto
1 3ycTpivae gBox erepis. Ti 3anunTy-
I0Tb Y HbOFO: «fKLO BN KOPOJib, TO
Je Bawa KopoHa?» Ha wo leHpix IV
BignoBipae:

— Mos kopoHa — y cepui, a He
Ha ronosi. BoHa He npukpalweHa
AiamaHTaMM 1 iHAINCBKUMU KO-
WTOBHOCTAMM. BoHa HeBuauma, ii
iMm'a — 3agoBoneHicTb. Lle kopoHa,
SIKOIO TaK PiAKO HacoNoAXYyTbcs
Koponi.

Yy B GaraTbox YONOBIKIB i Xi-
HOK CbOroAHi € Taka «KOpOHa»?
HaneBHO, iXx MOXHa nepepaxyBaTu
Ha nanbuax OfHiei pykn. Ta fKLLO
3anuTaTK, CKiNbKOX BM 3HAETe Jito-

XTO BIH?

e, KOTPi XMBYTb i3 3aHEMNOKOEH-
HfIM | HEBOBOJIEHHAM Y cepLi, TO,
MabyTb, NanbuUiB He BUCTa4YUTb
He TiINbKW Ha pyKax, a 1 Ha Horax!
MoyyTTa 3a40BONIEHOCTI XUTTAM
cepep nogen 3HaNTU cnpaBfi Bax-
KO, Ta BCE XX MOX/TNBO.

® CEKPET
3AIOBOJIEHHA XKXUTTAM
MornaHbTe, 9Ki AMBOBUXHI iCTU-
HW BUCNOBNOE anocton [laBno B
MocnaHHi go dunun’an: «Kaxy ye
He ToMy, Lo Yorock noTpebyio, 60
A HaBuymBcs OyTU 3340BONEHUM
TUM, WO €. YMIilO XUTU | B HECTaT-
Kax, yMito XuTtu i B goctatky. 3BuK
[0 BCbOro i B ycboMy: i Hacu4yBa-
THCA, | ronogyBaTu, MaTu JOCTaToK
i TepniTu HecTaToK. Yce MOXYy B
Tomy, XT0 MeHe 3MiyHIoE, — B Icyci
XpucTi» (Punn. 4:11-13).
3po3yMiTh, HacKinbku rnmMboki
Ui BipLUi, MOXHa NuLie 3HaloUYM XUT-
Ta lNaena. Y noro Giorpadii 6yno
BCe, L0 3aBrogHo, KpiM CrpusTiu-
BUX 0bcTaBuH. Lli TekcTn anocton
nucaBs, CUAAYM B TEMHIN, NOXMYPIM
B'A3HULI 6e3 BogonpoBoay, kaHani-
3auii Ta onaneHHs. MPUKYTUIN naH-
LIOrOM 10 OXOPOHLS, BiH, MEBHO,
3aMUCIOBABCA Hag TUM, 4Oro X
BapTa BCA MOro npaus ana XpucTa.
AnocTon nMpoXwe Hap3BUYal-
HO cknapHe XutTa (amB. 2 Kop.
11:24-27). Nloro He pa3 bunu negb
He [0 CMepTi, HIXTO MOro He po-
3yMiB, HaBiTb XPUCTUSIHWN HE 3aBXAN
nigTpumyBanu noro. Xutta Maena

MOXHa Ha3BaTW K 3aBrogHo, ane
TiNbKN He MPOCTUM i Be3xMapHUM.
| BCe X Taku BiH cka3aB: «3BUK A0
BCbOrO i B YCbOMY: i HacuyyBaTu-
csi, i ronogyBaTu...» HenmosipHo!
IHakwWwe Kaxy4yun, OyTu 3apgoBone-
HUM 3a Oyab-KUX OOCTaBUH [0
cHarm cuny KoxHomy. ToxX HaByu-
TUCA LLbOTO MOXEMO U MU 3 BaMU.

MaBno ponaB OO CBOEI He3BU-
YaMHOT 3a8BU N KOPUCHUI peuenT
(aue. ®unn. 4:13). CyTb LbOro TeKc-
Ty Taka: «§l Bce MOXy nogonaTtu 3
ponomoroto Toro, XTo AacTb MeHi
cauny ue 3pobutu». Yu 3amucnio-
Banucs BU KONU-HeOyab Hap TuMm,
YoMy LeM Bipw ige nicns Takoro
BiiBaXXHOro TBepAaxeHHs [laBna
npo Te, WO BiH HaBYMBCS OyTU 3a-
JOBONIEHMM Yy BCbOMY? AnocTton
pO3yMiB, WO AXepeno iCTUHHOro
3a[l0BOJIEHHS Ta CUNa XPUCTUAHU-
Ha - ue Cam bor.

3aBxaun, 3a Oyab-akux obcra-
BUH XpUCTOC MOXe W Daxae Ha-
NOBHUTW Halle cnabke Tino, aywy
Ta AyX CUNIOK N 3af40BOJSIEHHSAM.
Moro cuna npoHuKae BcepeanHy 1
HanoBHIO€e Hac. WopaHky, onycka-
04U NakeTMK Yalo B OKpin, 1 AMB-
nocs, K 3anawHui Tpae'sHUM 30ip
3abapBnio€e 3BMYaNHY BOAy, Hapa-
104 1 cCMaKy Ta Konbopy.

Aknm ymHom bBor Hapinse Hac
3[aTHicTIO OyTM 3apoBONeHUMU?
BiH BN1Ba€ B Hac Le Big4yTTSa 3a Jo-
nomoroto Ceoro Cnoea, 3a4aTHOro
nepeTBOPIOBATM HacC, MPOHMKaO4Yn
B po3yM i cepue. Yaln cTae MilHi-
WNM, AKLWO JaTW NOMY Yac HacTos-
Tnca. Tak i My 3Haxogumo rnmbiue
NoYyTTs 3aJO0BOJIEHOCTI XUTTAM,
SKLWO MPOBOAMMO Yac Yy YUTaHHI
Boxoro Cnoga 11 LO3BONSIEMO IOMY
HaMNoOBHIOBATU HaLLIe XUTTS, 3MiHIO-
louu Hac.

OnM po3yMm Yy Tuui, Aywa
Nerko Hanarofxye 3’830k
3 borom. bor: XTo BiH? Yu

icHye BiH HacnpaBpgi? MNMomipkynte
Hap Li€to npuTyeto.

B BOr I MEPYKAP

KnieHT y nepykapHi HekBannu-
BO PO3MOBNSB 3 MaNCTPOM, SAKWUN
roro obcnyrosysas. MoBa 3aunwna
npo bora.

- lLlo 6 MeHi He roBopunK, — cka-
3aB nepykap, — a f He Bipio, wo bor
icHye.

—Yomy? —3annTaB KAi€HT.

— Ta TOMy WO HaBKOJIO CTiNlbKM
xBopux nopen! Crinbku Ge3npu-
TYNbHUX JiTel i 6e3xaTbkiB! CTiNbkn
rops Ta HecrnpaBeanuBocTi! Ak6u
Bor cnpaBgi icHyBaB, He ©yno 6 aHi
CTpaXpAaHb, aHi 6ono. CknagHo
ysSBUTM cobi ntobnsyoro bora,
KoTpun gonyckae Bce ue.

KnieHT He cTaB cnepevaTucs.
BunwoBwK Ha Bynuulo, BiH noba-
YMB 3apOCNOro M HErosieHoro 4o-
noBika. 3gaBanocs, Ton He CTpuUrcs
uiny Bi4yHicTb. KnieHT noBepHyBcs
[0 NepyKapHi 1 3BepHyBCs A0 Ma-
cTpa:

— 3HaeTe, WO 9 BaM ckaxy?
MepykapiB He icHYE.

- Yomy? - 3pMBYyBaBCS TOW. —
A Ak wopao meHe? f X nepykap.

— Hil! Ix He icHye, iHaKwwe He Byno
© TakMx 3apoCnnX i HeroneHux Yyo-
NOBIKiB, IK TOW, WO CTOITb HABMPO-
™.

— Ta cnpaBa X He B nepykapsx.
MNpocTto niognM cami fo MeHe He
NPUXOAATH.

—Tak i i npo Te came: bor icHye.
MpocTo noan He wykaoTb Noro i
He npuxopaTtb Ao Hboro. Ocb Yomy
y CBiTi Tak baraTo bonio Ta cTpax-
AaHb.

MATPUMYNTE
3B’'130K 3 6Orom

OTeLb NparHe 3HATU 3 Hac
BaXKWW TArap MapHOTU Ta
HeraTuBy. BiH rotoBuiA 3abpa-
TU MOTO, afie MU He BigAaEMO.
«Bam nopgobaeTbes crpaxpa-
TM? — 3anutye BiH. — {1 npwu-
MWoB 3abpaTn Bali TpuBO-
rn. Yomy Bu ix He Bigpaere?»
HamBaxuumn Tarap — ue tarap
CTapux 3BUYOK, CTapoi rPiXoB-
HOI Npupoan.

Bor gns Toro W cCnycTtmBcs Ha
3emnto, wob cnactm nwogen, no-
BEPHYTW iM iXHi MepBUHHI AKOCTI,
3pobutn wacnmsmmun. Cuna 3Binb-
HUTW NIOAVIHY Bif, TPIXiB € TiNbKW B
Hboro. Lle ik 3B'A30K namMno4yku 3
JXepeniom XUBNeHHS. Ko 3B'a3-
Ky Hemae, He Oyne 1 ceiTna. bor —
ronosHe [Ixepeno «WKUBMEHHAY,
TOMY 3B’A130K 3 HUM XUTTEBO HEOO-
XifHUN. Hemae 3B'A3ky — He Oype
cunun. A He Byae cunu — rpixu, ki €
MPUYMHOIO BCIX CTPaXAaHb, Hikyan
He 3HUKHYTb. TOMy Ham MOTPiOHO 3
BeJIMKOO NIIOOOB'10 MOCTINHO 3ragy-
BaTh OTuS. | Le HecknagHo, aaxe Mu
3aBXAW Nam’daTaEMO Npo TUX, KOro
nobumo.

3po3ymiTn bora — o3Ha4ae€ 3po-
3ymiTH, akum BiH, nisHatu Woro
XapakTep.

Bor - ue IctuHa, ue Jlobos.
JlloboB pobUTb Hac Mno-crpaBx-
HbOMY BiNlbHUMM Ta HE3aNnexXHUMN.
JlloboB He BigMipsie, He 3abupae,
He roBopuTb: «lle Tinbkn MoE».
BoHa yHiBepcanbHa 1 fleMoKpaTuny-
Ha. Konn mu ycBigomnioemo cebe
diteMn  boxummn, locnogb papye
HaMm crokin, nobos, cuny, Biggary.
He BTpauanTe 3B’a3ky 3 HUM aHi Ha
MUTBb!
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JIIOBOB NEPETBOPIOE

TO 3 6aTbKiB He bpaB
X yyacTi B OUTBI 3a unc-

TOTY Ta NOPAJ0K?
XTO He HaMaraBcsi 3MyCcUTU
CBOIX fliTel perynsipHoO MUTU
ByXa, 3a4iCyBaTUCS Ta CTEXUTU
3a B3yTTaAM? poTe 3a3BMYamn
LoaeHHi baTanii gatoTb nuwie
KOPOTKOYACHUM pe3ynbTar.
Ta ocb 0gHOro pasy B1 NOMi-
YaeTe, WO Ball MNigNiTOK yxe
KinbKa AHIB XOAUTb OXalHUN,
BOJOCCS aKypaTHO BKIIafEeHE,
a B3yTTs NPOCTO ONNLWNTB.
Taki pa3todi 3MiHW 34aTHE BU-
TPUMaTU TiNbKM CUNIbHE BaTb-
KiBcbKke cepue! Y yomy x
NPUYMHa TakKMX KapAnHab-
HUX 3MiH? 3BUYaMHO X, BiH
3aKoxaBcs.

JTlo60B — Lie 0cobnMBUI CTaH, KONU BCi
LYMKW 30cepepXeHi Ha 06’ekTi cumnaTii.
Tobi xoyeTbcs 3HATH, WO caMe NOMY 4un
i nopobaeTbcs, abu 3ymiTM 3pobuTU
npuemMHe.

Y MocnaHHi go edecsH HanucaHo:
«[ocnigxyvte, wo € npuemHe borosi»
(Edec. 5:10). A OCb IK 3BYYMTb LLEN TEKCT B
iHWKWX Nepeknagax: «JoneBHANTeCH, WO
npuemHe ansa locnoga» (nep. OrieHka),
«lllykavite nunbHo Toro, wo locnoaesi
nogobaetsca» (nep. XomeHka). Mpeubke
CJIOBO JJOKiMaZi30 03Ha4a€ «BUNpoboBy-
BaTU», «MepPeBIpATU», «AOCNIAXKYBaTUY,
«ni3HaBaTU» abo «BW3HaBaTM NpuaaT-
HUM MicNa NepeBipKn».

Y1 He MOBUHHO Le TBEPAXEHHS OyTH
racyioM KOXXHOMo XpUCTUSIHUHA? AKLWOo Mr
no-cnpaBXHboOMYy ntobumo bora, To no-
CTiINHO 3amMucnoBaTMMeMoOca: «AK Haun-
Kpawe noTiwntn locnopga, KoTtporo =
no6to BCiM cepLem?»

[JexTo MoxXe ckasaTu. «Ane X nto-
6oB o bora nepepnbayae BigmoBy Bif 6a-
raTbox MOMeHTIB!» OfHak norasgHbTe Ha
wnob. BiH TeX NPUHOCUTL paaicTb, ane
Mae 4ymmano obmexeHb. Hanpwuknag,
YONOBIK YyX€e He MOXe XOAMUTWU Ha Mno-
OayeHHa 3 IHWKUMKW XiHKaMKU, OCKiNbKW

OTYE, MPOCTU IM...

NCTONAA

0O KiHUSA XUTTA MNOB'A3aHUN 3 OfHi€lo-
€ANHOI0. A YOMY [ pyXMHaA BUMNPOMIHIOE
pajicTb, AKWO Le «y3u» Ha BCe XUTTH?
HeB>e BOHa He po3yMi€, CKinbkn Henpo-
CTUX 000B'A3KIB — NPaHH$, NPUBMpPaHHS,
npacyBaHHs TOLWLO — Nsira€e Ha il TEHAITHI
nnedyi? To YoMy X MOAPYXXA wWwacnmse?
BignoBigb npocTa: BOHM WMPO KOXaloTb
ofHe ogHoro, a NtoboB NepeTBOPIOE L,
3paBanocs 6, obmMexeHHs Ha pagicTb.

CnacuTeslb He BUCNOBUB XOAHOI CKap-
rn. Noro obnuuusa 3anuwanocs crnokin-
HUM i ICHWUM, TiNbKW BeNuKi Kpanni noTy
BKpunu Mloro yono. | He 3HaNLWNOCS XOA-
HOI MUNoCcepaHOT pyKK, KOTpa BUTepna 6
Leln XOoNoAHMN nepeacMepTHUMM niT. He
©OynouyyTHO cniB CMNiBYYyTTS Ta BipHOCTI, fKi
Mornu 6w nipbagbopuTy Ta NigTpUMa-
™ WNoro. Konu BoiHW BMKOHYBanu cBoto

Xaxnuey poboTy, Icyc monuecs 3a CBOIX
Boporie: «OT4ye, NpocTu iM, 60 BOHU He
3HaloThb, WO pobnsTh!» BiH gymas He npo
BJIACHi cTpaXkaaHHS, a npo rpix CBoix ro-
HUTENIB Ta XaxJINBy Kapy, Aka yekana Ha
HUX. XpUCTOC He NPOKJINHaB BOIHIB, fiKi
Tak XopcTtoko nosoamnuca 3 Hum. BiH
He MOorpoxyBaB MOMCTOIO CBfiLLeHMKaMm
i KepiBHMKaM [3painto, siki Tiwmnucs, wo

JOCArNN CBOET MeTU. XpUCTOC criByyBaB
iM 3a ixHi HeBirnacTBo Ta rpix. 3iTxatouu,
BiH MONMBCA NMpo iXHE MpOLEHHs, «60o
BOHW He 3HalOTb, O POONATHY.

AkOM BOHWM 3Hanu, WO nigfalTb
TopTypam Toro, XTO MPUALWIOB cracTu
rpIWHNIM NIOACBKUIA pif Bif, Bi4HOI 3aru-

eni, To BigYynu 6 TAXKi AOKOPU CyMm-
niHHA. lNpoTe He3HaHHS He 3BiNbHANO
iX Big, BMHW, OCKiNIbKW BOHW Manu 3MoO-
ry 3HaTu Ta NPUAWHATK Icyca gK CBOro
Cnacutens. [lekoTpi 3 HUX 3rofoM BU3Ha-
I0Tb CBil IPiX, NOKalOTbCS Ta HABEPHYTb-
ca po locnopa. IHWi He 3axo4yTb Kas-
Tucs, i XpuctoBa MonnTBa 3a HUx byae
MapHoto. YTiM, He3Baxaluu Hi Ha Lo,
Boxwuw MNnaH HeBAoOB3i MaB 34iINCHUTUCA.
Icyc 3000yB npaBo cTaT 3acTyMHUKOM
nogen nepeg nuuem OTus.

La monutBa Xpucta 3a CBoix Bopo-
ris oxonntoBana Bech CBiT. BoHa cTocyBa-
naca KOXHOro rpilwHuka, konn 6 BiH He
>KWUB — BiJ, CTBOPEHHS CBIiTY 1 aX A0 KiHus
yacy. Ha Bcix nexxuTb BUHa 3a po3n'aTTs
Boxoro CuHa. Ycim 6e3KOWTOBHO Mnpo-
NMOHYETbCS MpoOLWeHHS. KOXHUI Moxe
npumupuTmncs 3 borom Ta ycnagkyBaTu
BiYHE XUTTS.

Icyc HikonM He BaraBcs cka3aTu npas-
Ay, oAHaK BUCNOBMIOBAB ii 3aBXAU 3 to-
6oB't0. Y cninkyBaHHi 3 nogbMn BiH OyB
HafA3BUYAMHO TaKTOBHWUM, YBaXHWUM i
no6’a3HuM. BiH Hikonu He OyB rpyoum,
0e3 noTpebu He pokopsAB, He 3aBAa-
BaB 3aliBoro OO0 YyTAMBMM Jyliam.
CrnacuTenb He 3acyXyBaB NoACkbKi cnab-
KOCTi. BiH roBopuB npaBpy, ane 3aBxan
3 nobos’o.

Ennen Yant

flkocb pBa MicioHepu nopo-
poxyBanu Ha pxuni Adpukoto.
OauH 3 Hux ByB yxe OyBanuu, y
Billi, @ iHWWI — MoONogUN, HOBAYOK
y MicioHepcbKil poboTi. Ko BoHM
3YMUHUIUCS B J)KYHIIAX, abu nepe-
noymTK, ix oToumna rpyrna o3bpoe-
HUX YOMOBIKIB, AKi HaKasanu BUNTU
3 MaliMHW. Bataxkok 6baHau 3anu-
TaB, WO BOHU TyT pobnatb. «Mwu —
XPUCTUSIHN-MiCIOHEPU», — BiAMOBIB
NiTHIW YonoBik. BbaHaAUTM B3anu-
cs BMMaraTu, Wwob BiH 3pikca cBOET
BipuY, iHakwe BOHW BO'OTbL 1oro.
MicioHep, nigHABLWN pyKy Ao Heba,
nmo4yaB MOSICHIOBATWU, YOMY BiH He
MOXe TaK BYMHUTU. Tofi 030poeHi
YONOBIKW MOBaNUIM MOro Ha 3eM-
N0 1 younu.

Micna uboro BaTaXok i Bifg Mo-
Nloforo MicioHepa 3a)kafjaB 3pe-
YeHHs Bipu. MornsHyBlWIW Ha BOW-
TOro Apyra, a MnoTiM Ha BaTaxka
0OaHauM, ToM yKasaB Ha CBOIO KypT-
Ky W CrokiiHO MOBWB: «§l Hewo-
JaBHO KynuvB Ulo KypTKy. | gopo-
ro 3annatveB 3a Hei. HenpuemHo
Oyne 3abpyaHuTH Ti». MNoTiM, 3HAB-
LM KYPTKY, BiH MPOCTArHyB ii BaTax-
KoBi: «Ocb, Bi3bMiTb. f BMEBHEHUN,
O KOMYCb i3 BalUX JiOAEN BOHa
niginge». MpuronoMweHun wWmpi-
CTHO, MY>XKHICTIO Ta ,OOPOTOIO MOJIO-
JOro MicioHepa, BaTaXOK Haka3as:
«O0bnuwTe noro. Hemoxnmeo 60-
pPOTUCS 3 TaKoo NOOOB to».

HeBnoB3i HactaHe AeHb, Konu
Hawi Bipa Ta noboB Ao Xpwucrta
3a3HaloTb BUMNpPOOyBaHb. Lo mu
Toni obepemo? Ha 3emni Oyae
nvwe agi kateropii nogen. Mpo og-
HuX Icyc ckasas: «Lle Ti, wo... 4gyTh
cnigom 3a ArHuem, kyam 6 BiH He
rwoB» (0O6'aen. 14:4); a npo iH-
wunx: «..XT0 BigpeyeTbcs MeHe
rnepes noabMY, Bigpedycs Hhoro i
A nepen Otuyem Moim, o Ha He-
6ecax» (Mats. 10:33). Yn niobute
BU locnopa Tak, IK MOoagnin Micio-
Hep? Yu roToBi BigCTOIOBaTH iICTUHY,
HaBiTb AKWO Hebeca BnagyTb? Yu
OaxxaeTe BM MTK clifoM 3a Icycom
CbOroHi?

«CBIT HarbinbLwe notpebye sro-
Aev, KUX HEMOXINBO aHi Kyru-
TW, aHi npoaartu, AOJeN, JO u-
OVHY ayLwi BipHUX | YeCHUX, SKi He
60aTbCA Ha3BaTU rpix voro iM’am,
JIt0/1ev, YUs COBICTb TaK caMo Biaaa-
Ha 060B’s3Ky, K MarHiTHa cTpinka
rosocy, Nofen, sKi CToaTUMYTb 3a
rpasAy, HaBiTb KO BrajgyTb He-
6eca» (E. YanT).




3aKiH4YMBLLM NPOMOBIiAb, CBALLEHHO-
CNY>XKUTENb OrOJIOCUB:

— HactynHoro pasy s nponosigy-
BaTUMy Ha TeMy HernpaBAOMOBCTBA.
LLlo6 Bam Byno neriue 3po3ymiTu, Npo
WO WMTUMETbCS, NMPOoYUTanTe BAOMA
17-n po3gin €eaHrenis Big Mapka.

HactaB paHoK...

MNepen noyatkom nMponosigi cny-
XUTeNb 3BEPHYBCS A0 BipsiH:

— Ycix, xTo npo4nTas 17-1 po3gin,
npoLuy NigHATU pyKM.

| 6araTo XTo Taku MigHAB.

— Came 3 BaMU 5 1 XOTiB MNOroBo-
pUTW NPO Henpasay, — ckasas BiH. —
Y €BaHrenii Big, Mapka Hemae 17-ro
po3gainy.

flkocb reosior noBepTaBcs 3 NOA0-
poXi nycreneto go ceoro Tabopy, ane
noTpanue y nilaHu bypesin, 36us-
cs 3i Wnsxy 1M noyas GnykaTu nicka-
MW. 3anacu BoAm, Xou [K BiH He eKo-
HOMWB, 3aKiH4YMIMCA, | CcMnmn 1oro
BUCHaXUNMUcs.

lfeonor Buni3 Ha GapxaH i noba-
YMB KPUXITHUIA 0a3nC: [XKepenbLie,
TPOXM TpPaBM Ta HEBUCOKWUM 4arap-
HUK. YonoBik MPOXMB TaM Kifibka
IOHiB, XapyyloUnCb OCTaHHIM KOPXeM,
KWW Y HbOTO 3anuwuecs. ITn kyanco
Bifl Bogu BiH OosBCs, 60 He OyB ne-
BEH, YY1 BUCTAYUTb MOMY CUIT AiINTU [0
Tabopy abo X y pasi HeBgaui noeep-
HYTUCS Ha3ag ao axepena. Tpoxu no-
OyMaBLUY, YOJIOBiK 3pOOMB OCTaTou-
HUIM BUBIp: «Kpawe nomeptn 6ing
IXepena, Hix bnykaTu nickamm».

CBOIO AyMKY reosior BUPIIUB He
3MiHIoBaTK: Oyab wo byge. MuHas
yac, i BiH y>xe BTpaTMB Hafilo Ha no-
pATyHOK. lNpoTe came Ui€i MUTI MOB3
HbOTrO MPOXOAMB KapaBaH. MoroHmyi
NMOMITWIM YONOBIKa Ta BpATyBanu.

CborogHi bor 3anpoluye
KoXHoro: «O, BCi crparHeHi, —
ngitTe go Boaw... Hawo 6yne-
Te BaXkuTu cpibno 3a e, o He
Xxni6, i npauto Bawy 3a Te, WO
He cuTnTh? locnyxarTe nusb-
Ho MeHe, vi cnoxuBauTte ob-
po, — i Hexau po3KoLyeE y Ha-
cuTi Bawwa gywa!» (Icai55:1, 2).

CTonAA

CIM XPUCTUAHCBKW,

1. Cam Bor. «bo okpaca ixHboi cnnu —
TO T, a TBO€EIO 3MYNUBICTIO Pir HaLW nig-
HocuTbca» (Mcan. 89:18). «CraHe locrioab
CaBaoT TOro AHs 3a rnpekpacHy KOpPOHY,
i 3a_NUWHWI BIHOK AN OCTaHKy Hapo-
Ay Moro» (Icai 28:5, nop. Icai 60:19). Lo
MOXe finiie NPUKPacUTU Haly AyXOBHY
Giorpadito, HixX ycBifomMneHHs Toro, XTo
Takun bor, i Aymka npo Te, wo BiH Ha3u-
Ba€ Hac CBOIMM AiTbMn?

2. XapakTtep boxum y Hac. «/ Tun
CTaHew KOPOHOK c/liaBu ([aBHbOEBP.
TM-apa - «npukpaca») B locriogHiv
pyui v gisgemoro yapctaa B fos1oHI bora
csoro!» (Icai 62:3). Hemae kpawoi npu-
Kpacu Ansi XpUCTUsSIHWMHA, HiX TBOpeLb,
KoTpun xnBe B HbOMYy 1 MepeTBOPIOE
Noro BHYTpIlLWHE €CcTBO. «bo sk npunsrae
Ljevi rosic 4O CTEroH YosoBika, Tak MNpuT-
Bepaus 51 go cebe BBeck I3painis gim Ta
BBecb OauH aim, — rosoputs locrnoab, —
1wob ctanu Hapoaom MeHi i IMeHHAM, i
XBaJsot Ta nuwHoToro...» (Epem. 13:11).

BoronopaibHMIM narigHni xapakTep —
Le crnpaBXHsa Kpaca, 3oKkpema v ansa xi-
HOK, i BOHa He 3racae 3 pokamu. «Kpaca —
TO OMaHa, a BpoJa — MapHOTa, XiHKa
X borobosi3Ha — BoHa byne xBaneHal»
(Mpwun. 31:30). Y HoBomy 3aBiTi anoc-
Ton MaBno popae: «Tak caMo U XKiHKU
Hexan oAsratoTbCsi CKPOMHO, i3 COPOM-
JINBICTIO Ta PO3CYANNBICTIO, Xaul NpUKpa-
watoTb cebe He 3anniTaHHAM BOJIOCCA, He
30/10TOM, He repsiamu, He KOLITOBHUM
BbpaHHAM, a fobpumu ginamu, Sk Uye v

HanexuTb XiHKaM, Lo npucBaTuamu cebe
noboxHocti» (1 Tum. 2:9, 10). Cnpasgai,
L0 MOXe Bifiblie NpUKpacuTn ZyLy Xpu-
CTUSIHMHA, HiX «XpUCToC y Bac, Hapia
cnasu» (Kon. 1:27)?

3. CBobopa. «)KiHok Moro Hapoay —
3 [IPUEMHOIro AOMY ii BUraHSIETE KOXHY,
3 gitei cnaBy Moto Bu 6epeTte HaBiku»
(Mwux. 2:9). BiHWKWX nepeknajax ckasaHo:
«rpukpacy» abo «kpacy». 3riflHO 3 KOH-
TEKCTOM pOo3piNy, iMOBiIpHO, iAeTbcs Npo
nos6asneHHa Boni. HanuiHHiwe, wo bor
JaB NOAMHI Nif Yac TBOPiHHSA, — Le CBO-
6opna Bnbopy. | HeMae HiYoro 3ry6Hiwo-
ro, Hix N036aBUTK i1 LbOro Npaea, HaBiTb
AKLLO 11 CUNOIO HAB'A3YIOTb JOOPO.

4. NMocnyx Gatbkam. «[locnyxad,
MiVi CUHY, Harny4eHHs baTbka cBoro, i
He Bigkupav Hayku matepi cBO€i, — BO-
HU-60 xopowmnmn BiIHOK AN TBOEI rono-
BU, i npukpaca Ha wuto TBOK» (MpUn.
1:8, 9). Anf cMHa Ta AOHbKM HEMAE BULLY-
KaHiWoT NpuKpacu, Hixk cnyxaT TUX, XTO
LWMPO NOOUTL X | YNl JOCBIA HE3PIBHAH-
HO OaraTwui 3a iXHi BNacHUN. Y cBOin
KHW3i Mpunosictern CONOMOH CTBEPAXYE:
«KopoHa ans craplumx — oHyKu, a nuLHo-
Ta (3HOBY AaBHbOEBP. TU(-apa — «rpu-
Kpaca») gitevi — ixHi 6ateku» (Mpun. 17:6).

5. Mokopa ApPYXUH cBOIM YO-
noeikam. «Xau okpacoro a5 HuUx byge
He 30BHIlLHE, He 3anaiTaHHs BO10OCCS Ta
HaBilyBaHHsI 30/10Ta YM MNPUKPAaLLIAHHS
oAAry, a npuxoBaHa cepAeyHa o[NHa,
B HEeTNIHHOCTI narigHoro i MoB4Ya3Horo

EKOJ10rIs Ayl

NMPNKPAC

Ayxa, Wo € goporouiHHUM nepes borom.
bo Tak Konuck i CBATI XXiHKU, KOTPi Hagisi-
nucs Ha bora, npukpawanu cebe UM,
wo nigKkopsancs CcBoOiM  4YosioBiKam»
(1 Metpa 3:3-5). CborofHi BHacnigok
BNAMBY (eMiHi3My 3HauvyLllicTio i€l 3a-
nos.igi 6inbwicTb HexTye. XiHKK 3axumLa-
IOTbCS M MParHyTh 4O NepLOCTi, i B LbOMy
€ BMHa 0araToBikKoBOI A€CNOTUYHOCTI YO-
nosikie. NMpoTe ue He nmiagcTtaBa Ang cka-
cyBaHH$ boxoi 3anosigi npo fobpoBinb-
He MiAKOpPeHHs ApyXuHW. MNokopa — ue
npukpaca xiHkun! Ponb rnaeu cim'i Ta ni-
Jepa we Bif yaciB Egemy HanexuTb 4o-
NoBiKOBI. I[HaKLWe, cTaloym ronoBoto, XiH-
Ka nepemMae XopcTKi YONOBIYi pucK, siKi
no36aBnatoTh 11 XIHOYHOCTI Ta HIXXHOCTI.

6. flocBip cuBUHMN. «Okpaca loHa-
YyTBa — iXHs cuna, a MULLIHICTb CTapux — cu-
BuHa» (Mpwun. 20:29). He BCi cuBi noam
MyZpi, ane cvMBMHa 34elinblioro cBif-
YUTb NPO 3PiNiCTb i AOCBIA. TOX NiTHIM
noagaM He i COpOMUTUCSA CBOFO JO-
cBigy Ta npuxoByBaTu noro! Lle Bawa
npukpaca.

7. OoOpi XpUCTUAHCBKI cnpa-
BWU. «He kpanu, ane nocTiiHo BUABSA-
M BCinsKy p[obpy BigaaHicTe, 1ob y
BCbOMY BYnIN MPUKPAaCoO BYEHHS Hallo-
ro Cnacutens, bora» (Tuta 2:10). CnoBo,
nepeknageHe K «npukpaca», OAaBHbO-
rPeLbkolo 3BY4UTb KOCMEO, WO O3Hayae
«JlaroAuUTU», «BRalITOBYyBaTU», «MNpPUOU-
patu», «NOMNpaBnATU», «MpPUKpPaLLaTU».
Ocb WO € ANA XPUCTUSIHUHA CNPaBXHbOIO
KOCMETUKOIO — BipHiCTb y BCcboMy Boxxomy
Cnosy. Lle gornomoxe Ham cTaTu npukpa-
COIO BYEHHA XpUCcTa.

Irop Kopeluyk

«MACTOPE, fl BIJIbLUE HE XOAUTUMY [0 LLEPKBU!»

KOCb lOHaK MpPUNLLIOB
ﬂ [0 nactopa N ckasaBb:

«Mactope, a Ginblue He
xoanTumy fo Llepkeu!»

MNactop 3anuTas:
BUPILLNB?»

lOHak ckaszaB: «f 6auumB, 9K ofHa cec-
Tpa poBoni pi3ko Ta rpybo rosopuna 3 iH-
woto. Yumano monopfi OUBUTBLCS Yy CBOI
TenedoHU nig vac nponos.igi. | ue nuwe
Kiflbka MOMEHTIB, AKi 9 MOMITUB!»

«Yomy TM Tak

Mactop Bignosis: «[obpe, ane nepuw
HiX TV NigeLw, 3pobu MeHi nocnyry: BisbMu
NMOBHY CKISIHKY BOAM 1 TpU4i obinan uep-
KOBHY 3any, He NPONUBLUN XOAHOT Kpanni
Ha nignory. A Toai nau 3 LlepkBu, sKwwo tm
Tak BUpiWmnB!»

fOHak mogymas, WO Le 3aHafTo ner-
KO, i TpMYi OBINWOB HaBKOMO, K MOMPO-
cuB nacTop. Konu BiH 3akiH4MB, TO Ccka3aB
CNy>XUTeNeBI, Lo BNopaBcs.

| nacTop 3anuTaB: «Konu TM NWoB Lep-
KOBHOIO 3aJI010, YM 4yB, K CeCTpa NoraHo
BiAryKyBanacsi npo iHwy cectpy?»

KOHak Bignogis: «Hi».

«Tn BauymB, 9K XTOCb AMBMBCA Yy CBIN
TenedoH?»

«Hi».

«A 3Haew yomy?»

«Hi».

«Tn OyB 30cepefXeHU Ha CKAsH-
Ui, wob He po3nuTu Boay. Te came BifgOy-
BAETbCS | 3 HaWKWM XuUTTaM. Konn Hawa
yBara 3ocepepxeHa Ha lcyci Xpwucri, y
Hac HeMae Yacy, Wwob nomivyaTv NoMUKu
iHWKX!»



BE3 KOMIMPOMICIB

APYTA 3ANOBIAb

NCToNnAA

NMpopoB)xeHHA

toTb yci 3HayeHHs: 1) y CBoin peB-
HOCTI MpPO CnaciHHA TrpiWHKKIB
bor BigaaB CBoro CuMHa Ha cMepTb, Wob
KOXeH, XTo BipuTb y Hboro, He 3aru-
HyB, afle MaB XMUTTa BiyHe (IBaHa 3:16);
2) bor - 3a3ppicHUN, Ak Ton, XTo Noeg-
HaBca 3i CBo€ uepkBoto (Epem. 3:14).
AkwWwo BCsA uepkBa B UinoMmy abo noau-
Ha $IK OCOOWCTICTb He AOTPUMYETbLCS
Boxwnx 3anoeigen, a pobuTts igonis, no-
KJIOHSIETbCS KYMUPAM, CIYXUTb YCAKUM
306paxeHHaM, Tocnoab peBHye! Apxe
NOAMHa NOKJIOHAETBCS He bory, cnyxunTb
He Nomy, a mepTBOMYy WIMaTKy MeTany,
abo pgepeBa, abo nonotHa (Ical 44)! Mix
Borom i niognHolo He Moxe OyTu Hivo-
ro 1 Hikoro ik nocepegHunka abo ob6'ek-
Ta MOKJIOHIHHA! BUHATKOBe NpaBo OyTK
MNocepegHukom Mmix borom i nioguHoto
HanexuTb Tinbkn Xpucty Hi aHren, Hi
noavHa, SKUMu 6 CBATUMU W YyropHU-
Mu Bory BoHU He Bynu, nocepegHUKOM
OyTn He Moxe (€3ek. 14:14-20; OG'sBn.
19:10). Ta K 3pO3yMiTM CEHC 3anoBifi
npo Te, wo bor kapae nogen, Kapae gi-
Tel 3a NpoBuHY 6aTbkiB?! [lyxe YacTo Ui
CNOBa 3anoBifi BUKNNKAIOTb 30eHTeXeH-
HA | 34MBYBaHHA. Af>Xe Nnoau no-pisHo-
My poO3yMiloTb cTaBneHHs bora po niog-
CbKUX y4YmnHKiB. OpHi BBaxatoTb, wo bor
nobpun, munoctuemn, Mlocnops € nobos,
BiH cnacae Bcix, xTo knunye KWoro Im's,
npolulae, TOMy WO BCi noan Ha 3emni
rpiwHi. BoHW i cebe BKNtoYatoTh B Le 3a-
ranbHe YMcNo rpiwHmKIB. Ta Konu cBigo-
MO pobnsATb wWocb Hepobpe, roBopATh:
«Ta He TaKk1W 1 BXX€ BENIMKUMN MPiLIHUK, K
iHWi. Hikoro He BOMB, He BKpaB. A peL-
Ta — ApibHuUL... Wo X yaiew? BuxusaTtu
fIKoCb Tpeba, Hexar bor npocTuTb!» Tak
noau noknagatoTh Ha bora obos'asok
NorofXyBaTucs 3 iXHIMW NoraHUMu fia-
MU, MUIOCTUBO iX NpowaT i He 3BepTa-
TU yBaru Ha ixHi «4pibHi» npocTynku. Tak
y CBiZOMOCTI Ntofel BifOyBa€eTbCs WTYY-
HUW NOAIN rpixiB Ha BENUKI 1 ManeHbKi.
IHWi nogn, HaBNaku, BBaXatloTb, WO
Bor MCTUTb TUM, XTO YNHUTb 3110, Kapato-
4K ix, IXHiX giTen, oHyKiB, NpaBHYKIB i Ha-
BiTb NpanpaBHyKiB! 3a gHiB XpucTa Tak
HaB4yanu dapwucei: koro bor nobuUTk, fO
TUX | NPUXUNBHUI, TUM @€ YCNiX y cnpa-
Bax i baraTcTeo; a KOro He NOOUTL, TUX
no3baBnse 3axnCTy i Kapae ixiixHix giTen.
Tak BBaxanu apy3i No.a (8:2-14) i HaBiTb
yuHi XpucTa (IBaHa 9:1-3). Taka aymka B
XPUCTUAHCbKOMY CBITi iCHYE | CbOrOAHi:
fKWo TW baratmn i disnyHo 3p0poBUN,
oTxe, bor Tebe nobuTk i Bnarocnosnse,
a BigHMMU | XBOPUMM HEXTYIOTb i itoan,

PeBHou.l,i, nputamaHHi bory, ma-

i bor. HaBiTb npucnis'a Take €: «Ha koro
Bor, Ha Toro i nioau'»

Y cBOEMY pO3yMiHHI cTaBneHHs bora
[0 rpixa noan po3finvunm rofioBHy pucy
locnopa: MunicTe BigjokpeMunu Big, ictu-
HU, e MUNICTb — Lle Bnaroaath, a icTUHa —
3akoH boxun (Mcan. 119:142). Boxun xa-
pakTep, y IKOMY MO€AHaHi MUNICTb Ta
ICTUHa, onucaHUM B KHU3I Buxip 34:5-7,
e niaTBepAXeHU NpUHLMN Apyroi 3a-
nosiai boxxoro 3akoHy.

Y YoMy X BUpaXa€TbC 3MICT CRiB:
«...llo kapae 3a npoBuWHYy baTbkiB Ha
CMHax, Ha TpeTiX i Ha 4YyeTBepTUX MO-
KONIHHAX TUX, XTO HeHaBuanTb MeHex»?
BoX1I NpUHLMM, WO AiSB i B CTapo3aBiT-
Hi, i B HOBO3aBiTHi Yacu, Takum: «CUH He
noHece kapu 3a DaTbkOBYy MPOBUHY, a
0aTbKo He NoHece 3a NPOBUHY CUHOBY»
(€3ek. 18:20). be33akoHHs bOaTbka abo
MaTepi He CcTaHe rMepeLwkoaol Ans
CcrnaciHHA cMHa 41 OoHbKKU. KoxeH no-
cTaHe nepen boxwum cypom — i 6aTb-
KO 3 MaTip'lo, i cvmHuK, i go4ykn. KoxeH
pacte bory 3BiT 3a cBOi cnpaBu
(Exkn. 11:9; 12:13, 14; Pumn. 14:12; 2 Kop.
5:10). OgHaK y LbOMY XUTTI AiTU NOXW-
HalOTb HACJiAKM FPIXOBHOIO XUTTS CBOIX
OaTbkiB. Harapaemo: B yci 3aKOHU npwu-
poawn, aKi Bifomi Hayui, TeopeLb 3aKk/aB
Onarononyyys npu ix JOTPUMaHHI Ta

3ryOHi Hacnipkun 3a ix nopylweHHs. Town
CaMU NPUHUMUMN 3aKNafeHUN i B KOXHY
3anoBiab 3akoHy boxoro. Bigomun yye-
HUW, Xipypr Munkona AMOCOB B OfHIl 3i
CBOiX nybnikaui Hanucas: «3a nopy-
LWEeHHS 3aKOHIB MPUPOAMU, 3@ BTOPrHEHHS
B il Xpam NoACTBO PO3MiavYyeTbC CBOIM
300pOB'AM i XUTTam». Tak, cnpaBgi, Mu
©aunmo i BiguyBa€EMO, K 3a BTOPrHeHHs
B 3aKOHW MPUPOAN BOHA Bignnayye Xu-
Tensm nnaHeTn NapHUKOBUM edekToM,
AKUN Bede A0 rnobanbHOro rnoTensiHHA
KnimaTy, i MUpHUM aTomMoM (pagiaLi€to)
B KOXHOMY OyAnMHKY. Mu Bauvmo i uye-
MO, fIK 3a «BiflbHY ntoboB», TO6TO 3a no-
pyLUeHHS 3anoBifi «<He YuHU Nepentoby»,
NOACTBO PO3MnavyeTbca Aerpapauieto
ciM'i, AYWEBHMMMW CTpaXpaHHAMU, Be-
HEPUYHMMM 3aXBOPIOBAHHAMMW, CUPITChb-
KnMn cnbo3samum 1 enigemieto CHIy. Wo
ciemo, Te 1 noxuHaemo (Ffan. 6:7). Cnosa
3anoBifAi «kapae 3a MpoBMHY OaTbKiB»
BKa3ylOTb Ha BMJIMB MOBeAiHKN OaTbkiB
Ha IXHiX HawagkiB. BinHM — ue cTpaw-
He OoXeBinng, Bif fAKOro crpaxpatoTh i
6aTbky, i AiTK. KoXHe NoKoniHHA ntogen,
3HeBaXalyum NpmHLMnu boxoro 3akoHy,
MHOXWUNo 6e33akoHHs. Tak Gyno nepep
notonom (byT. 6:12), Tak Gyno 3aBxau i
Tak € cboroaHi (MaTtB. 24:37-39). ®i3nyHa
i nyxoBHa pJerpagauisd [JOMOTOMHOrO

CycninbCTBa BUKIMKana HeobXigHICTb
3YyNMUHUTM Ge33aKoHHSA BoAamu mnoTony.
Halwe nokoniHHA NigxoAnTb A0 TaKoi ca-
MOT MeXi MopanbHOro nNafiHHsA. Xpmucrtoc
nonepeaves CBOW LeEpKBY, WO nepen
WNoro Mpuxopom 6e33akoHHS B CBiTi 3po-
cTaTMMe, a Le CIPUYUHUTD OXONOAXKEH-
Hsl NtoOoBI B ciMm'Ax, cycninbcTei 1 Llepksi
(MaTB. 24:12).

Akwo 6aTbKM BXMBAIOTb CNUPTHI Ha-
noi, HAPKOTUKM Ta HIKOTUH, BeAyTb aMo-
panbHUM CNociO XUTTSA, Ui 3ryOHi 3BMY-
KW PYWHIBHI Ans HawapakiB Ao TPeTboro
i yeTBepTOro pogis. Tofi 6aTbku, AUBNA-
YMCb Ha CBOIX XBOPUX AiTeN, 3BUHYyBaYy-
BaTUMyTb bora, a fiTn 3a cBoi xBopobu
OynyTb 3BUMHyBavyBaTtu i bora, i 6aTbkiB.

YyeHi npoBenu gocnigxeHHs Ha vyepe-
naxax. TMM 3 HUX, y SKMX Mano 3'sBUTUCS
MOTOMCTBO, J10 iXi AoAaBanu ankorofb.
Bigomo, Wo Yepenaxu 3apuBaloTb anus
B Micok Ha bepe3i Mopsi. 3'ABUBLUNCH Ha
CBIiT, ManeHbKi Yepenaluku Bigpasy X, Ke-
pYylOUNCh IHCTUHKTOM, MOB3YTb A0 BOAM,
wob Tam MpPOAOBXMUTU CBOE XMUTTSH, a
OoCb Bif MaMu-N'AHULI HOBOHapPOAKEHI
po3noB3anuncs B pi3Hi 6okun. OTxe, anko-
ronb 3pobunB CBOIO YOPHY CrpaBy: CUCTe-
My Opi€HTaLii ManeHbKOi iCTOTU 3HULLNB
we B yTpobi MmaTepi!

Mwu, maTepi 1 6aTbKu1, MOBUHHI Nam's-
TaTu: Apyra 3anosigb boxoro 3akoHy
Oe3nocepefHbO 3BEPTAETLCA A0 HAC, Ha-
ragytoum, Wo BCi HaLi BYMHKMU, fobpi um
3/1i, MO3Ha4aTbCsA Ha xapakTepi Ta 340-
poB'i Halwnx AiTen, OHyKiB, MPaBHYKIB
i HaBiTb MpanpaBHyKiB. Po3ym baTbkKiB,
3aTbMapeHUN MOKJOHIHHAM KyMuUpam,
ifonam, 306paxKeHHsIM, a TaKoX acTpo-
NOTi€l0 M iHWKUMU He3NIYeHHUMN A3UY-
HUUBbKUMU 0OpsAgaMu i NOHATTAMU, He B
3MO3i NPaBUNbHO OLLiHIOBATN CBOI BYUH-
KW, TOMY WO «40OpuK pO3yM y THUX, XTO
BukoHye Le» (Mcan. 111:10). MopanbHU
piBeHb Takoi niognHu (batbka i MmaTepi)
3HUXYBATUMETbCS, | BOHa, He yCBifOM-
Noo4Yn, CBOIMM X pyKamu BIifLWTOBX-
He Big cBo€l ciMm'i pyky Boxux 6naro-
cnoBeHb! | Hacnigkn Takoi noBepfiHKU
OaTbka 4YM MaTepi MoO3HayaTbCA Ha ix-
HiX HallaaKax fo TPeTboro i YeTBepToro
MOKONIHHA.

[pyra 3anoBigb boxoro 3akoHy mae
LLle OfHY rpaHb BigHOCKH 3 Borom, npo siky
JIOAM HaBiTb He MiJO3pIOIOTh, XOY LWofA-
Hfl CTUKAlOTbCS 3 Helo. YTpaTUBLLM CTpax
BoxXun, aKuiA NPOSIBNSETbCA B FMUOOKIN
nosasi, GnaroroBiHHi nepep focnopom i
nocnyxy Noro 3anosigam, niogm BTpatnnm
noyyTTs BignosigansHocTi nepen Teopuem
He TifIbKW 3@ CBOE XUTTSA | XXUTTA BAINXKHbO-
ro, a n 3a 36epexeHHs Npupoau, cepen
AKoi Xu1BYTb. Lle nig BNnMBOM KHA34, «Lj0
naHye B nosiTpi» (Edec. 2:2, 3), aKNN Hawy
nnaHety 3pobus nycreneto (lcai 14:17),
JIOAM 3HULLYIOTH JlicK, ocywWwyloTe bonoTa,
OTpYIOIOTh MOBITPS | BOAY, CTBOPIOIOYM BCE
HOBI N HOBi 3aCOb6M MacoBOro 3HWULLEH-
Ha! JlloacTBO CBigOMO pybace rinky gepe-
Ba XWUTTS, Ha sikin cnante! | 3ynuHnTUCS
He Moxe! baraTbox NporpecMBHUX NtOAEN
TypOye gymka: Wo MW 3anvWKnMO CBOIM
Hawaakam — KBiTy4y MNiaHeTy ym nycre-
nto? [lyXoBHICTb — eKONoria Aywi 1 ekono-
ria JoBKinna — 6esnocepeaHbO 3aNeXUTb
Bif, BiAHOCUMH NOANHUM | NOACTBA B LiNIO-
My 3 [Ixxepenom xutta — borom. Hag umum
BapTo 3amucnutumcs (M. 3ak. 10:12, 13).

3BEpHiTb yBary, $K 3akKiH-
YyyeTbCs Apyra 3anosigb: «/ wo
YUHUTb MUAICTB TUCAYAM [1O-
KOJiHb TUX, XTO tobute MeHe,
i xT0 fepxuTbcs Moix 3anoBigen»
(Bux. 20:6). fkwo 3a nopylleH-
Hf BOXWX MPUHUMNIB MoKapaH-
HSl TAFHYTbCA NMlWE [0 TPeTbOro
i yeTBEpTOro nokosniHb, To Gna-
rOCNOBEHHA Afd TUX, XTO BUKO-
Hye 3anoBigi boxi, npocTaratoTb-
cA Ha Tucavy nokoniHb! bor gae
Ham BMGip — abo Hacnigku Hemno-
cnyxy, abo GnarocnoBeHHs K Ha-
cnigok nocnyxy (M. 3ak. 30:19, 20).
locnogb NobuUTh Hac, baxae Ham
i HaWKWM [iTam Tinbkn fobpa we
TYT, Ha 3emni, i fapye BiYHE XUTTH
B LlapcTBi Xpucta. Tomy BiH npo-
CUTb, paguTb, Hakasye: BuUbGepwu
XXUTTHA, OO XMB TW | TBOE MOTOM-
CTBO, He pobu, He BKNIOHANCS i He
CNYXU XOAHUM KyMUpam, igonam,
300paxeHHaM!

Bonoaumup AnekceeHKo
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MNig yac [pyroi cBiTOBOI BiNHMK
[e3moHp [locc cnyxmB B apmMii caHiTa-
pom. Nomy Gyno pyxe Henerko. Yci
npobnemu, 3 AKMMU LOBOAUNOCS CTU-
KaTuCs, BUHMKaNW 3 ABOX MPUYUH.
Mo-neplue, BiH, 3rifHO 3 4yeTBepTOlO
3anoBiga boxoro 3akoHy, poTpu-
MyBaBcs cyboTu. A mno-gpyre, yepes
CBOI NepeKkoHaHHs BigMOBNsABCA Opa-
TU A0 pyK 30poto. [le3aMoHf YacTo cTa-
BaB 00'€KTOM rJly3yBaHb Yepes3 CBOIO
«AMBHY» Bipy. Ta 3roqoM, He3Baxato-
4YMm Ha BCi «AMBaLTBa», CONpaTu Bce
X MoYanu noBaxaTu Moro. 3peLTolo
[le3aMoHp, 3aBOIOBaB [1OBipY BCiX CBOIX
nobpatnmie. Yacto BOHM He nepe-
XOAMNMU Ha HOBe Miclue AncioKalll,
ocKinbky byna cyboTa. 3aBASKU LibO-
My Kinbka pasiB iM BLANOCSH YHUKHYTU
aTaK NpOTUBHMKA.

HapewTi HacTaB geHb, konu Bipa
[e3mMoHpa npuHecna CBOI MNIOAM.
binui Moro potu, NigHABLIMCL Ha Ma-
rop6, onMHUANCS Nig WKBaNbHUM BO-
rHeM NpoTMBHUKA. byno Garato BOU-
TUX | NOPaHEHWX, K i B IHLIMX poTax.

Cxun naropba BUSIBUBCS [AyXe
KPYTUM i cnusbkuM. [leamoHa 6auus,
fIK MOro Apysi nagatoTb Bif, BOPOXMX
Kynb. BiH momonuBcs M noyaB MigHi-
MaTucst Ha narop6. 3abpaBLumncb Haro-
py, le3aMoHp, cXxonrB nopaHeHoro bin-
s, MOTArHYB MOTO [0 Kpato CXmny 1 3a
[JOMOMOTOK MOTY3KWU CMyCTUB [OHU-
3y. Mip yac 6UTBM BiH caM ZicTaB nopa-
HEHHS$, Ta NorMpwu Le BpaTyBaB He Of-
HOro YK 1BOX, @ 75 mopaHeHux binuis!
[e3moHp cTaB repoem. Moro Haropo-
OWUMN HaMBULLIOIO BiAICbKOBOIO Bif3Ha-
koto CLUA — mepannio MowaHu, a we
nBoMa bpoH30BMMM 3ipkamMu Ta TPbO-
Ma meganamu «lypnypose cepue».

Ockinbkn [lesMoH TBEPAO CTOSIB
3a cBoro bora, locnoab OyB rotoBui
TBEPAO CTOSITU 3@ HbOro. A 6K LLOJO
Tebe, Ml Apyxe? Yn roToBUN T1 CTa-
TV Ha bik bora mepep nuuem rnysy-
BaHb i MmepecnigyBaHb? Y1 rotoBun
Xutn gns lfocnopa Ta 36epiratu Bip-
Hictb Momy? Icyc ckasas: «KoxHoro,
XTO0 Bu3Hae MeHe nepesn nwabMu,
Bu3Haro i 8 vioro nepea Moim OTuem,
o Ha Hebecax» (MaTB. 10:32). CtaHb
Ha Woro 6ik npocTo 3apas!

NCTONAA

AYKLUIOH

OWH GaraTin i noro cuH gyxe

3axonioBanmcs >XXMBOMUCOM.

Y ixHi konekuii 6ynu Halikpa-
Wi KapTUHW BIiAOMUX XYAOXHMUKIB. HYacTo
pa3oM BOHM [OBro MuIyBanucs LUMU
BENVMKMMU BUTBOPaMMN MUCTELTBA.

OpHak y KkpaiHi novanacs BiMHa.
lOHak BcTynuB Ao nae apmii. BiH OyB
LyXe XopobpuM 11 OfHOro AHs, PSTY-
04K iHWoro conpaTa, 3arvHyB y 6olo...
OTpuMaBLLM 3BiCTKY NMPO CMepTb CUHa,
baTbko OyB po36uTUIA ropem i we bara-
TO pokiB cymyBaB 3a HMM. Lia nopia Tak
NpUronoMiUMIa Yonosika, LWo BiH BTpa-
TUB OyAb-AKUM iHTEpPecC J0 XUTTS.

OpHoOro pasy XToCb MOCTYKaB y ABepi
noro gomy. Lle 6y monoguin 4yonosik.
Y pykax BiH TpuUMaB BeNUKY KapTUHY,
3aropHyTy B nanip. BiH npomoBuB Ao
baTbka:

— By MeHe He 3HaeTe, ane a Ton con-
[aT, 3apajn SIKoro Ball CMH BigfaB CBOE
XNTTA. BiH po3nosigas npo Bacinpo Te,
fIK BM NoOMTe KapTUHU 3 BaLLOI KoJek-
uii. BiH ypsiTyBaB baraTbox ntogen i MeHe
3okpema. Konu Ball cMH BUHOCUB MeHe 3
nons 60to, Kyns BAy4Ynna nomy B cepue.
BiH 3arnHyB Ha micui...

Mosnoanii 4onoBik NPOCTArHYB b6aTb-
KOBi MONOTHO 1 CKa3aB.:

— 3Halo, Lo Le MarXXe Hi4Yoro He Bap-
Te, A1 He BENUKUN MuUTelb. Ta f NeBeH:
Balll CMH XOTiB 6u, W06 BM oTpUManu uio
KapTUHy.

BaTbko po3ropHyB nakyHok. Lle 6ys
rnopTpeT MOro CMHa, HaNnUcaHUM MoOJo-
oMM conpatom. Yonosik 3 NnoaMBOM 3a-
YBaXWB, HaCKiNbKN TOYHO Oynu BiATBO-
peHi pucn obnnyus cnHa. BiH noaskysas
conpaToBi M 3anmMTaB, CKilbKU KOLITYE
Len nopTperT.

— O Hi, cep! {1 Hikonn He 3MOXYy poO3-
nnaTmMTUCa 3a Te, WO Baw CMH 3pobuB
Ans meHe. Ls kapTuUHa — nogapyHoK Ans
Bac.

baTbko poO3MicTMB MONOTHO cepen
BENINKUX LWeaeBpiB MucTeuTBa. | wopa-
3y, KON XTOCb BiABiAyBaB 1oro oyau-
HOK, BiH 3 ropficTio noka3syBaB nopTpeT
CBOrO CMHa.

3a Kinbka MicaLiB Ler 3aMOXHUM YO-
nosik nomep. HeBAoB3i BCi KapTUHKU 3
MOoro Konekuii BUCTaBMIN Ha ayKLLiOH.

Y npusHa4YeHU geHb Ha TOpPru npu-
MLWo Yynmarno baratux i BNIMBOBUX NiO-
Jel. Yci BoHW cnopiBanuca npuabatu
nonoTHa Bigomux muTuie. Cepep UiH-
HUX eKCMOHATIB BUCTaBUAU W MopTpeT
CMHa. AyKLIOHICT yoap1MB MONIOTKOM MO
TpUOYHI:

— Po3noyHeMO ayKUioH 3 KapTWUHU
«CUH». XTO nepwurm 3anpornoHye CBOIO
LiHy? CKinbkKn BM gacTe 3a Lo KapTUHY?

3anaHyBana Tuwa... MoTim 3 rMMbuHu
KiMHaTW NOYyBCS ronoc:

— Mu xouyemMo nobGayuuTU cnaBeTHI
KapTuHK BaH lora, Mikacco!

AyKLiOHICT Hanonsiras Ha CBOEMY:

NOXOMKEHHSA XEJUJIOYIHA

APXIBA

- XTo Gaxae npugbatu
KapTuHy «CuH» 3a 200 po-
napie? 3a 100 pgonapis? 3a
90?..

Yepes geakunii yac npony-
HaB rosioc:

— 1 pato 3a Ul KapTUHY
10 ponapis.

Lla npono3uuis Haginwna
Big GigHoro craporo cagis-
HUKA, KU paHille npauyto-
BaB Yy BlacHWKa Konekuii. BiH
3anponoHyBaB 3a MnopTpeT
yci rpouui, ki maB.

— OTxe, 3anponoHoBa-
Ha uiHa — 10 ponapis! XTto
pactb 20 pgonapiB? — 3HOBY
BUT'YKHYB ayKLiOHICT.

HixTo He BignosiB. Topai
ayKLUIOHICT yaapvB MOJIOT-
KOM i CKa3aB:

- 10 ponapiB - pas!
10 ponapis - pgea! 10 po-
napis — Tpu! KaptmHa npo-
naHa 3a 10 gponapis!

Micna uboro oAWH Yo-
NOBiK, KU CMAiB B OCTaH-
HbOMY psAAY, BUF'YKHYB:

— A Tenep BuUCTaBnaunTe
Ha TOpru LiHHI KapTUHM!

— Mepenpowyto, naHi Ta
naHoBe, ane ayKLioH 3aBep-
IIeHO, — CKa3aB ayKLiOHICT,
BigK/aBLWM MOJIOTOK.

- A fAK Xe pewTa Kap-
TUH? — 3 MOAMBOM 3anuTanm
noau.

— MeHi pyxe wkopa, — BignoBsiB ayk-
LLIOHICT, — ane 3rigHoO i3 3anoBiTOM KO-
JINWHBOTO BfACHMKA TiNbKU KapTUHY
«CWH» NoTpibHO Byno npopaTu 3 ayKuio-
Hy. Ii nokyneub oTpumye B cnagok yce
MalrHo, WO Hanexano nomepriomy, 30-
KpeMma i noro yHikanbHi kapTuHu. OTox
YONOBIK, AKUIN NpuaGas KapTUHY «CUHY,
oTpuMye Bce. Tenep ue — Moro BAacHiCTb.

...ABI Tuca4di pokiB Tomy bor Bia-
naB CBoro CMHa Ha XpecHy cmepTb. AK i
ayKLiOHICT 3 Hawoi icTopii, BiH 3anuTye:
«XTO npuvime CuHa?» k 6aymmo, Ton,
XTO BiAAFYKY€ETbCS Ha Lie 3aMpoLLeHHs, OT-
pumye Bce. HanuncaHo: «XTo mae CuHa,
Tovi mae xutTa» (1 1BaHa 5:12). «Tou, XTo
CBoro CuHa He nouwjaams, a sugas Mloro
3a Hac ycix, To xiba paszom 3 Hum He no-
Aapye Ham i Bcboro?» (Pumn. 8:32).

MOX/MBO, TBOE XMUTTA CMOBHEHe
Oonto. TBiM Wwnsx moxe OyTu cnpasai
BaXKMUM. XpUCTOC TaKOX CTpaxpaas Bif
XOPCTOKOCTI, ©anayXocTi, rny3yBaHb,
a B KiHUi 3a3HaB GonicHoi cmeprTi. Tak,
Milt opyxe, bor po3ymie 6inb TBOro cep-
usa. Tinbkn BiH MoXxe 3acnokoiTu Tebe 1
po3paanTun B ropi. BiH 3paTHMN po3B's-
3aTu BCi TBOi npobnemu. fosipcs Vomy!
BiH BipHWI CBoiM obiusHkam. Hapincs
Ha Hboro. BiH nobuTtb Tebe! XTo0 BiAryk-
HeTbCsA Ha 3anpouweHHs bora n npunge
po Heoro? Yum Bigpacu T Momy Bci cBOT
nepexuBaHHsa Ta 6oni? Yn npunme
Moro oBiTHULIO Npo KpaLyuii cBiT?

3aKopiHMnaca Tpaguuis CBATKY-

BaTu XennoyiH. OfHak 4u 3Ha-
I0Tb yuuTeni Ta 6aTbkK, WO yocobntoe co-
Ooto ue cBATO? YK 3HAOTb XJIOMYUKU Ta
ZiByaTka, siki 6epyTb y HbOMY y4acTb, YHOMY
Ha XennoyiH 3aBefieHo BMpi3aTu rapbyso-
BUW NiXTapuk?

LlinkoMm MOXNMBO, WO negarorun, aKi
B/IALLTOBYIOTb LWKIifIbHI 3axoaun, He BOa-
YyaloTb Y LbOMY CBATI HIYOro MoraHoro.
Ha Hawwnx TepeHax XennoyiH pajlwe Ha-
rafye ouTady rpy, ane ans 6araTbox €B-
ponenuiB Le CTapofaBHE SA3UYHULbKE
CBSITO Ha 4YeCTb BOTHIO Ta CMepTi Joci €
CBALLEHHUM.

y)KOBTHi B DaraTbox LuKonax yxe

H KEJIbTCbKI OBPAON

Tpapguuiam  XennoyiHa BXxe Tu-
csYi pokiB. BoHW csiraloTb 4aciB paBHix
KenbTiB Ta iXHiX CBALEHWKIB — ApYidiB.
MNepepneHb 31 XOBTHS 3@ KeNbTCbKUM
KaneHgapeM 3HaMeHyBaB MOYyaTOK HO-
BOro poky (micaub CamxeliH). Mloro cesiT-
KyBaHH$ BifiOyBanocs 310BicHOI Ta Xax-
NMBOI HOYi, KONW NN po3nanioBanu

BenunyesHi GaratTa Ha YecTb CaMaHa -
apincekoro noesenuTens cmepTi, 306pa-
XyBaHoro y Burnsgi 6abu 3 kocolo, Ta
31MX JyXiB.

3a nepekasamu, L€l HOYI Ha CBil ro-
NoBHWM Waball 3niTannca BCi BigbMW.
KpiM HUX, We TeMHilWi iCTOTU HamnoBHIO-
Banu CBIT: robniHKW, Marun, LeMOHN Ta BaM-
nipy Opogunu nocepep nNitTbMu. Kenbtu
BipvnM, WO LUi€i HOYi MOBCTalOTb Jyxu
npepakie. TpeMTAYM Bif, NMPUHECEHOro i3
coboto xonoay, BOHM LIyKaloTb Ternna Ta
Xi B TUX OyanHkax, e im gooaunocs oy-
BaTW paHilue.

B FAPBY30BUMN NIIXTAPUK

XennoyiH He MuHae be3 rapbysa! Y
CTapofaBHi Yacu came rapbysu BUKoO-
puUCTOBYBanu ans Toro, wob npuHecTu
B OyanHOK Byrinnga 3i cBsiweHHoro ba-
raTTs, Ha SKOMYy BifibyBanucs xepTBo-
NpUHOLLEeHHs 6oroei cmepTi. Ha rapOy-
3ax Bupi3anu obnuyua mMepuis. HaBiTb
npocte o03400neHHA OYyAMHKY TakKuMm
rapbysom 3 «Becenum» nuLeM € CniB-
y4acTIo B LbOMY SI3UYHULLbKOMY CBSAITI.

Kpim caTtaHicTiB, XennoyiH obpa-
1IN CBOIM FONIOBHUM CBATOM i HUHILWW-
Hi CBIAOMI MNPUXUABHUKK  CRNYXIHHSA
311y: YaKJyHW, BiAbMU Ta CNOABUXHU-
KW BiAPOAXKEHHS CTapOAaBHIX A3UYHU-
LbKuMX KynbTiB. Hiy XennoyiHa ana HUx —
Yac OfHOro 3 YOTUPbOX OCHOBHMUX
wabawis.

HacnpaBai Tpaguuii uboro cBfiTa,
fike 6araTo XTO CNPUMMAaE K HEBUH-
Hi Becenoluli, — ue cTapoAaBHi obpaaun
CNYXiHHA MepTBUMM Ta TMPUHOLLEHHS
XepTB AyxaMm, be3nocepefHbO MOB'S-
3aHi i3 caTaHolto.

[eaki BUNHKM HE MOXHA pOBUTU Ha-
BiTb 3aans po3earu. [pa B XennoyiH 3
06OB'A3KOBMM  XEPTBOMPUHOLEHHAM
JeMoHaM — Ue AyxoBHa 3paja bora,
KoTpun ctBOopvB Hac i nomep 3a Hac
Ha xpecTi, Bukynuewmn CBOEO CMepTIO
Hawi rpixu, «1job KOXHUM, XTO BipUTb Y
Hboro, He 3aruHyB, ane MaB XUTTS Bid-
He» (IBaHa 3:16).

Tak camo, K AiTam 3abopoHeHo
rpaTuce i3 cipHMKamu, Wob He BUHUK-
na NnoxXexa, Yn 3 eNieKTPUKolto, Wob He

BAAPUNO CTPYMOM, UM 3 HOXeM, LWob
HEeHapOKOM He nopi3anucs, Tak i irpu B
[eMOHIB NMpPUXOBYIOTb y cObi cMepTenb-
Hy Hebe3neky ans ayuwi!

MigrotyBana Jllogmuna i6noykiHa
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Y MOHEAUIOK 19:10 PoxeBi okynspu 15:50 The Efir 16:15 CnoXHbIX TEKCTOB HeT HayKOBO'iCTOPW“_'MVI
}A 5 IMCTOMNAIA 19:30 MomonuTeck 3a MeHs  16:20 dinocodcbkui 16:30 IHwWa cTopoHa LMK nporpam 13
(Mpsimun edip) KaMiHb 17:20 ...e Jllobos Onexcanppom bonothikosum
07:00 PaHok Hagii 20:30 € npobnema 16:40 BicTi Hagii: TuXaeHb 17:50 bibnia cBigunTL AyxoBHo-npocsiTHULbKa Mporpama*
08:00 24 — oaHe XUTTH 21:00 24 - ogHe XuUTtTa 17:20 Tak npomoBnsie bionis 18:00 Tak npomoBnse biGnis T e T e EuGae-
09:00 PaHok Hagii 22:00 ...e JlioboB 18:00 Mo3HaeM UCTUHY 18:40 bibnis NpofoBXye HUit Hapog ouikye Mecito — Toro, XTo
10:00 Pedopmauin.500 22:30 bibnis npopoBxye 18:50 IHwWa cTopoHa roBOpPUTU 30iMCHUTB CNaCciHHSA IOACTBA.
11:00 PaHok Hagii roBopuTU 19:30 Mpo®iTime 19:20 Joporamu Xt0 X Tol, Nnpo Koro HanwucaHi npo-
12:00 ...e JlioGos. 23:00 Momonutecb 3a meHs  20:00 JliognHa. Xpam. XPUCTUSHCTBA pouTBa B AaBHIX CV?OS'X'-’ Bianosiab Ha
12:30 Bibnis npogoBxye CnaciHHs 19:50 BicTi Hagji: TuxaeHb L€ 3anuTaHHs BU QIsHAETECA B LibOMY
roBOpUTHU Y CEPEAA 20:30 € npobnema 20:30 dinocodcbkumm PRI
13:00 dinocodcbkui A 7 nMcTonAnA 21:10 Tak npomosnsi€ bibnisa KaMiHb BHZZ‘:,;‘:'XK{‘CTM"H?:QT,}M-,-
KaMiHb 22:00 Tak uum IHaKLwe 21:00 € npobnema Hayﬁ;ﬂi’;ﬁ:ﬁﬂﬂﬁ““
13:20 BicTi Hapji: T>xxpeHb 07:00 PaHok Hagii 23:00 MEOPE®OPMA: 21:30 IHWa ctopoHa i
14:00 ManioBaku 08:00 Tak uu IHaKLwe PEANIT 22:20 Meccus: *KiﬂbKicﬁ:lf'll;)‘;?/lipngierolgME)KeHa
14:20 JKEM 09:00 PaHok Hagii s 0ObeKTMBHbIE -
15:20 IHWa cTopoHa 10:00 MomonuTech 3a MeHs }} gﬂﬂl;lr?'ll'nolllllﬂAﬂ,A [oKa3aTeNbCTBa LA TR e LI
(cypno) 11:00 PaHok Hagpji 22:50 ...eJliobos 3aMOBITI AnCKY BY MOXETe
16:00 YamBuTenbHble 12:00 bibnis NnpofoBXxye 07:00 PaHok Hapii 23:20 The Efir 3a TenedoHaMM rapsuoi niHii
daKTbl rOBOPUTM 08:00 B KOHTEKCTi abo 3a appecoio: zakaz@hope.ua; alc 36,

KwiB - 71, 04071 YkpaiHa

*MoxnuBi 3MiHW. AKTyanbHa nporpamMa Ha canTi hope.ua. TenekaHan 3anuuwae 3a coboto NPaBo BHECEHHS 3MiH A0 TeNenporpamu.



NCTONAA

di3ionorid noBiPn

MUCTELITBO LLACJIUBOIO XUTTH

[JoBipa — HEOOXigHUIN eneMeHT ApyX-
6u, wntoby, GisHecy 1 yCMiWHOMO XUTTS.
Sk y Hac 3'aBNSETbCSA fOBipa [0 Ti€l Yn iH-
LWOT NtoaMHN, BUCNOBIB, dakTiB? CborogHi
Le TeMa HallnX po3ayMiB.

v OKCUTOLIUH | AOBIPA

JoBipa GoOpMyeTbCH B HaAWOMy po-
3yMi, i TONIOBHY poJfib B LbOMY Bifirpa€
rOPMOH OKCUTOUMH. Mu 3BUKAW FOBO-
PUTY NPO LEer TOPMOH Yy KOHTEKCTi BariT-
HOCTI, MoJNIoriB, FOAYBaHHSA rpyAbMU, MPO-
Te MOro 3Ha4vyeHHs y popMyBaHHi JOBipU
BWU3HaNM He Tak JaBHO.

SIKLWO BBECTM OKCUTOLMH y HOCOBI
XOAM NOAVHU U NONPOCUTU B Hel rpo-
Wwew, To BOHa BigpacTb ix JOOPOBINbHO
HaBiTb He3HanoMueBi. Y KOHTPONbHIl
rpyni niogen, ski He nigaasanucs Aii ok-
CUTOLMHY, Take BiAbyBanocs pigKo.

ToBapucbki noAn MalTb BULLUNA
piBEHb OKCUTOLMHY, HiX 3aMKHYTi Ta
XBOpPi Ha WKU30dpeHilo, y AKUX HecTa-
Ya UbOro ropmMmoHa. Y cim'i, pe nepeBa-
XatoTb OnM3bKi, JOBIPANBI CTOCYHKMU
MiXX MOAPYXXKAM, K Yy 4YOnoBika, Tak i
B APY>XWHW BiA3HayaloTb BULLi Mokas-
HUKW OKCUTOLMHY B KpOBI. | HaBnmakwy,
y ciM'siX, fe cnocTepiraeTbCs Bigvy>XeH-
Hf N OXONIOAXEHHS B CTOCYHKaXx, y mno-
OPYXOKS Big3HayeHi HU3bKi MOKa3HUKU
OKCUTOLMHY.

v AHATOMIfl «OKCUTOLLMHOBOI»

CUCTEMU AOBIPU

Buwi ueHTpWM MO3Ky nepepaloTb iM-
nynbC y rinotanamyc, SKUM NoCUnNae cur-
Han y WWWKOBUAHY 3ano3y, Ae 1 BUBINb-
HAETbLCA OKCUTOUMH. [OTiM LLet TopMOH
rnoTpanisie B KPOB i PO3HOCUTbLCSA MO
BCbOMY OpraHiamy.

v BRI OKCUTOLMHY

Lo BinOyBa€eTLCS B OpraHiaMi, KonnHa
HbOTO i€ OKCUTOLMH? PiBeHb JOBipY 3po-
CTa€, NMOKPAaLLyETbCA couianbHa Mam’saTb.
BipnaHicTb, B3aEMOPO3YMiHHA MiX ntogpb-
MW TakKoOX 3pOoCTaloTb. 3B'30K MiX
MaTip'to Ta HEMOBSIM CTAE CUMbHILIUM.
MNig pieo uboro ropmMoHa B MaTepi, fika
roflye rpyabmu, 3'aBnsieTbcs Ginbwe Mo-
noka  opMyeTbCA MaTEPUHCbKUI TUN
noeefiHkM. Ha 6aTbka OKCUTOLIMH TaKOX
BnnuBae. EkcneprumeHTn Ha nabopaTtop-
HUX TBapWHax nokasanwu, Wo i B caMok,
i B camuiB-0aTbkiB NiABULEHHS pPiBHA
OKCUTOLMHY CMPUSE TOMY, LLLO BOHU Kpa-
e AbatoTb NPO CBOIX ANTUHYAT. Ta KONn
camuto-6aTbkoOBi  BBOAMAM MNpenapar,
KNI 6NIOKye pOOOTY OKCUTOLMHY, TO BiH
NnoynMHaB irHopyBaTu cBOi OaTbKiBCbKi

00OOB'A3KM Ta HaBiTb Mir 3'icTU CBOIX
OUTUHYaT.

OKCUTOUMH 3MEHLUYyE CTpax, TPUBO-
ry, nocnabnioe peakuio opraHiamy Ha
CTpec, CTMpAa€E Nam’'aTb NPO HEraTUBHUN
[OCBif i nepeXmnBaHHS.

Y pe3ynbTaTi reHeTUYHUX JOCNiAXKEHD
3'cyBanocs, WO 3[aTHICTb BUAINATK
Oinblly KinbKicTb OKCUTOLMHY MOXe ne-
pefaBaTUCA Bif OOHOMO MOKONIHHSA, ke
nepexusio No3NTUBHUIM [OCBIA AOBIpNN-
BUX BiAHOCUH, A0 iHLWOrO.

v PIBEHb OKCUTOLIMHY

B AITEN

Ik BiQOMO, OKCUTOUMH CrpUSE
BUPOONEHHIO rpyaHOro mMosioka, a Ta-
KOX CrMoHyKae MaTip Abatu nmpo cBoe€
HeMoBns. Y4M JoBLIE MaTW roAYeE ANTU-
HY rpyAbMU, TUM JOBLUE MiIATPUMYETHCS
BUCOKWIN piBEHb OKCUTOLMHY. Llen pakT
ayxe Baxnueun ans GpopmMyBaHHSA xa-
pakTepy AMTUHW. [ocniaxXeHHs noka-
3anu, Wo MopanbHUA TUCK Ha AUTUHY 1
3HEeBaXJINBE CTaBNIEHHA [0 Hei NpU3BO-
[OATb 00 Pi3KOro 3MeHWweHHa BUpobneH-
HA OKCUTOLMHY MPOTSAFOM YCbOTO XUT-
TS, JOCniaXylo4m BUXOBAHLIB ANTAYNX
OoyaunHkie y Pocii Ta PymyHii, cneuiani-
CTW BiA3Hayanu HU3bKUWN pPiBEHb OKCU-
TOLMHY B IXHi KPOBi HaBiTb Nicns ToOro,
K IX yCMHOBJIOBaNu TypboTnuei 1 no6-
nayi cim'.

B -
-
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Y piTel cnocTepiraeTbCs 3HayHe
30iNblWeHHs pPiBHS OKCUTOLMHY nuLle
nicns 30 XBUAWH CMinKyBaHHA 3 MaMolo.
Y cnpiT Takoro eekTy HeMaE. 3HMXEHe
BUPOBSIEHHS OKCUTOLMHY 3aKpinto€eTb-
Csl M 3aJINLIAETLCS MalXe Ha BCe XUTTS,
WO NPU3BOAUTL A0 HEraTUBHUX Hachig-
KiB 'y (pOpMyBaHHi CTOCYHKIB i3 NogbMU.

v OKCUTOLIUH | AJIKOTrOJib

Akwo BariTHa XiHKa BXWBa€E an-
KOroJibHi Hanoi, TO piBEHb OKCUTOLU-
Hy B ii KpOBi Ta KpOBI il AUTUHW 3HAYHO
3HUXYETbCA.

v OKCUTOLMH | ®I3NYHI BNTPABU
®diznyHa aKTUBHICTb 3HA4YHO 36iNnb-
Lye BUPOONEHHS OKCUTOLUHY.

v/ JIOBHI 4O N AOBIPA

Hocnig)XeHHA nokasanu, uWwo NoOHi
Joni 6epyTb y4acTb y popMyBaHHiI AyXOB-
HOro KOMMOHeHTa AoBipu. L miuHa oc-
HOBa /19 flyXOBHOT cchepu NIOAMHU 3aKna-
JA€ETbCs Y BULMX LEeHTpPaX if po3ymy. JIOOHi
JONi TaKOX € LieHTpaMu pilleHb, MOTUBa-
Lii, Bipn, Haaji Ta 6e3ymoBHOI NtoOOoBI.

lOpU30OHTaNbHUN HanpsM [OBipU —
JoBipa J0 BAMXHIX — ayXe BaxXJUBUIA.
MpoTe BepTUKANIbHUIN HaMpsSM AOBipU —
JoBipa po nobnsyoro bora — Le we Bax-
NUBILLMN acrnekT.

Mcanmuct rosoputb: «Kpawe Baa-
Batucb go locnoga, HiX HagiaTuca Ha
noanHy, Kpalye saasatuck o locrofa,
Hi>X HagiaTuca Ha BenbmoxHux!» (Mcan.
118:8, 9).

v/ CMPABXXHA AOBIPA

Y MocnaHHi anoctona fkosa 2:19 Ha-
nucaHo: «Ase v 6icu BipAaTb | TPEMTATb».
ICHy€e BennyesHa pisHMLA MiX TeopeTny-
HUM MPUMAHATTAM dakTy N rmmbokoto
[lOBiPOIO J,0 KOTOCh.

TeopeTnyHe BU3HaHHA @aKTy uu
AKOiCb Inel € LOCUTb NoBepXxoBMM. Taka
Bipa, fK MnpaBwno, TMM4YacoBa W He-
edeKkTMBHa. |HWa cnpaBa, Konu NiognHa
Ma€ MilHy Bipy B iCTUHY, ika HapOAXYe€
DOBIipYy 1 CMOHYKae [0 rapMOHINHOro
PO3BUTKY 0COBUCTOCTI, 4O NPaBUIIBHOTO
(popmMyBaHHA xapakTepy W_noBefiHKW.
Haeeny npuknag i3 bionii. MloB poBipsie
BoroBi, He3Baxatounm Ha ob6CTaBUHMU,
CBOI NOYYTTS 1 NepexmBaHHsg, i focnoab
BUNpaBaaB roro pogipy. [osipa Vosa
borosi He 3MiHlOBanaca nig BAIVMBOM
XaxXNUBUX NOAIN.

CyyacHa nofMHa Takox Oaxae Ko-
MYCb YM HOMYCb AOBIPATH, LUYKAE YOrOCh
cTabiNbHIWOro, HIX roNocniBHI 3afBu
3 TpMOYH NpPO MIHAWBICTbL €KOHOMIYHOT
ciTyauli.

Mwu 3Haemo, wo bibnis € ocHOBO BCiX
NPUHLUMAIB, ICTUHW, IKa MOXe HaAUXHY-
TWU 1 NPOBECTU Yepes yci XUTTEBI Oypi.
Tol, XT0 BUPILIMB MOMEPTU 3aMicTb Hac,
rigHM HaLW ol fOBIPU B YCiIX XUTTEBUX 0O-
cTaBuHax. [loBipa no boxecTBeHHOI cunmn
BMJIMBAE Ha Halle 3J0POB's.

[Hosipa — ue axepeno, sike 6’¢ i3 cep-
L, CNOBHEHOro BipWw. | LA cnpaBXHS Bipa
CTa€ ANXaHHSAM YCbOrO HALWWOrOo €CTBA.

v K NIABULLUTU PIBEHb 10BIPU
3BUYAMHO, TON, XTO X04e, Wob rnomy
LOBipsNn, Mae OyTU YeCHUM, BipHUM i
WMpPO 3aLikaBNeHUM y Hawomy Bnaromno-
Ny4yi — ue fonomMara€e Ham Nomy JoBips-
TN. Yce ue Mu NoBWHHI BUNpobyBaTn 1
nepeBipyutn. Mu MOXEMO [OCATHYTU
Lboro, sKklo bynemMo NpoBOAUTU pa3om
yac, mepexuBaTu [OCBigM. 3BUYANHO,
MW MaEMO NepeBipaTU N cebe, NnepLu Hix
3MOXeMOo nobyayBaTu MiLlHY OCHOBY Anisl
WMPUX BIAHOCMH 3 KMMocb. CouianbHa
JoBipa BKJ/OYAE MO3UTMBHY OLHKY
HaMipiB i xapakTepy NOAVHWN.

Tak camo popMyeTbCA 1 Halla AoBipa
fno bora. lle BigbyBaeTbcs wnsxom ne-
peBipkn Noro obiusHok i BuNnpobyBaH-
HA Woro BipHocTi. NMcanmucT nigkpecntioe
Ba>JIMBICTb TaKoro migxopy y BigHOCU-
Hax 3 borom: «CkywTyvite (TobTO Crpo-
byvite, Bunpobyvite. — [pum. nep.) vi no-

auTe, sk gobpui locnoab, bnaxeHHa
ntoauHa, Wwo Hagito Ha Heoro knape!»
(Mcan. 34:9). Bipa € HeBig'eMHoOlO yvac-
TUHo opMyBaHHS foBipu. Lle ocHoBa
AoBipK. 3rigHo 3 [locnaHHAM A0 PUMISH
10:17, «Bipa — Big cnyxaHHS, a CJlyXxaHHS —
yepe3 CnoBo XpucTta». Lle 3Ha4HO Ginb-
we, HiX iMNynbcMBHe piweHHA. Konwm
Bipa BMMNPOOOBYETHCA TpyaHOWAMU I
niaTBEpPAXYETLCA LOCBILOM, BOHa MOXe
nepepoctTu B rnMnboky GeszacTepexHy
poBipy. | Taka foBipa cTaHe Gnarocno-
BEHHAM /191 BCiX HaBKONO.

v DOBIPA N340POB’A

Mwu 3 Bamu BXe roBOpuUN Npo Te, LWo
OKCUTOLMH CMNpPUSE 3MEHLUeHHIO CTpe-
Cy 1 cTpaxy. IMnynbcu Bif LEHTPIB KOpuU
roNoOBHOro MO3KYy, WO BiANOBigaloTb 3a
LOBipy, 3MEHLWYIOTb YW 30BCiM YyCyBa-
I0Tb BUPOOBNEHHS TPUBOXHUX iMMynb-
CiB i3 HUXKYNX LLEeHTPIB rOJTIOBHOIO MO3KY.
Lle cnpusie 3MeHLEeHHIO CTpaxy, TPUBOTU,
CTpecy Ta 3pOCTaHHIO 34aTHOCTI OpraHis-
My 6opoTucs 3 npobnemamu. Kopuctb
ONs 300PpOB’S Bif Lboro eekTy HEMOX-
NNBO nepeoLiHNTK, 6o cTpax, TpuBora n
cTpec 30yaxXyloTb CMMNATUYHY HEPBOBY
cmcTemy, 3MyLyro4du ii HeraTUBHO BMKU-
BaTW Ha cepue, M aBTOHOMHY HEpPBOBY
CUCTeMY, Lo NPU3BOAUTL A0 NMOPYLUEHHS
(yHKLiN BHYTPILWHIX OpraHi..

He3miHHa poBipa borogi ¢op-
MYE LiNicHY, yCniWwHy, rapMoHin-
Hy ocobucTicTb. XuUTTa noguHn
CTa€ papjicHIWUM i WacnuBilnM.
[oBipa po bora € cnpaBXHiMU
nikamu Big CTpecy, BOHa Jorno-
Mara€ nOAUHI XUTU MOBHOLLIH-
HUM XUTTAM. Mu wmpo npono-
HYEMO BaM CKOPUCTATUCA LUMMU
nikamu.

BepHenn bonpgiH,
Henpod@isionor



MUCTELITBO LLIACJINBOIO XUTTH

PO3MPOAAX

NCTONAA

((HOCTMO,qepHiBM OVUBUTBCS Ha

CMOXXWBAaYIB AK Ha ippaLioHanbHUX,

HEeMocIiLOBHUX, CyrnepednmBmnx
i, MOXNMBO, HaBiTb aMOpanbHUX,
aJie BXe TOYHO He MOopanbHUX
iH,D,VIBi,D,yaﬂiCI'iB)) (M. Tomac).

XUTens Benukoro micta € Gesniy

cnocobiB MpoBecTn BUXigHI pa-

30M i3 ciM'eto. MoxHa BUpyWINTH
[0 My3elo, MporynaTucs MictoMm, BiABigaTu
BM3HAYHi NamM’'ATKN. A MOXHa... NiT 1o Ma-
rasuHy. 3BiCHO, He J,0 NPOAYKTOBOTO KiOCKY
B CyCiHbOMY [1BOpI, @ 1O CynepMapKeTy YK
BE/IMKOro TOProBOro LeHTpy. Tam 3a3Buyan
e € kiHoTeaTp, KM MOXHa BiaBiaa-
TW Micns NoxoAay 3a NokymnkaMu, SUTSYUR
MalJaH4ynK, A€ MOXHa 3aluWnTn OuTK-
Hy, Kacde, aTpakLioHM, KOMM'IOTePHi 3anu,
OoyniHr Towo. MpakTuka Takoro npose-
[EeHHS Yacy npurLunia Jo Hac i3 3axoay, sk
i caMa Moro Ha3Ba — LOMIHT.

Barato ncuxonorie BBaxae noxoau Ao
MarasvHiB 4yfoBMM 3acobom npoTu fe-
npecii, a 3ipku B iHTepB'l0 3i3HaOThCS, WO
nokyrnka HoBoi Gy3kM B OyTUKY HaCTibKK
X eekTUBHA gnid HUX, SK | noxig Ao ncu-
XoaHanituka. YTiM, pesiki ncmuxiatpu BXe
0'10Tb Ha CMONOX, MOBNAB, LIOMIHI MOXe
NPU3BOAMTU [0 3aNexXHOCTi Ha KwTanT
HapKOTUYHOI, fika 6e3XanbHO pyriHYye 0co-
OucTicTb. ToXX caMe Yac NucaTu Ha peknam-
HUX npocnekTax: «MiHiCTepCcTBO OXOPOHU
3[0pOB’'sl NonepeaXae: WoniHr Hebe3ney-
HWI AN BallOro 340poB’s!»

WoniHr TicHO noB'A3aHWN 3 pPiBHEM
PO3BUTKY eKOHOMiKM. He cekperT, Lo 3poc-
TaHHA BMPOOHMLUTBa Befe A0 HaLMULLKY
ToBapiB. Ix Tpeba npopasaTtu, wWob BUpO-
OnaTY iHWi ToBapu 1y Takni cnocié cnpu-
ATU We OiNbWOMY PO3LIMPEHHIO PUHKY.
A Ue cTBOpIOE HOBI poboui Micus Ta 36inb-
Wye AOXOAM MpauiBHUKIB. Y nogen 3'as-
NAOTbCA 3aMBi rpoLi, SKi BOHM NparHyTb
Hakonu4yyBaTu. OpHaK rpouwi B «MnaH4yo-
Xax» 3pOCTaHHIO EKOHOMIKWN He CrpuUsioTh.
LLlo6 BOHa MiLHina, KOWTU MaloTb OyTU B
o6iry. Tomy apmis npodecioHanis npawoe
Haj TUM, Wob BM He nuiLe BUTpavanu ceoi

3a0LafXeHHS, a we 1 bpann kpeaunT. «Bn
XoauTe niwku? BnacHe aBToO — OCb WO Bam
noTpibHo. ¥ Bac yxe € MallnHa? Ane X Mu
3pobunu HoBy, We Kpauly! OdbopmMneHHs

KpeauTy 3a 15 xBUnuH 6e3 AoBiAKM Npo fo-
xopum. MocniwanTe, Nnpono3nuisa aie fo KiH-
us nMcTonagar.

Cepep, uMx nogen € NCUXonoru Ta co-
uionory, €Ki, BUKOPUCTOBYIOYM HayKOBI
CNocTepexeHHs, po3pobnsioTb ePekTUBHI
cnocobwu npopaxy. Hanpwknag, Bu Hikonu
He 3aMUCNIoBaNMCs, YoMy CTeflaxi 3 LWOoKo-
nagHUMK DaToHYMKaMu, B3YTTEBUM Kpe-
MoOM i baTaperikamm po3milLytoTb bing kac?
Habnuxatouncb Ao Buxofy, Nokyneub Ay-
Mag, Lo BXe Bce KynuB. Ta, cTosun B Yep3i
(ocobnvBo 3 AUTUHOIO), BiH iMMYNbCKB-
HO Kyrnye Lwokonaaky abo Lykepky, aki Ha-
crnpaBgi oMy He Tak i NOTPiOHi.

NACTKU AN HATBHUX NOKYNLIB

Po3srnaHemo, 4Ki € OCHOBHi TUNX MNo-
BeiHKM MOKYMUiB i K LM KOPUCTYIOTbCA
XUTPOMYZApi NpoAaBLi.

e LlinecnpsimoBaHa. Bv TouHO 3Ha€Te,
o BaM MnoTpidHo. Bu 36unpaete iHdbopma-
Lito Npo AKiCTb, LiHy 1 TiNbKK TOAI KynyeTe.
CborofHi 3a TakMM cLeHapiem Noam 34inc-
HIOOTb MeHLe Hix 20 % nokynok. | Takmx
MOKYNuiB y MarasuHax He nobnatb. BoHu
3aBXAW LOBro NpUAMBASAIOTLCA JO TOBapy,
nepeBipstOTb YCi MOXIIMBI 3HUXKN 1 Kyny-
l0Tb TiNbKM TaM, Ae felueBLue.

e TpapuuiHa. Jllogam nopobaeTbes
POOUTU MOKYMNKWN B OJHWX | TUX CAMUX Mic-
uax. A fIKWO B HUX LLEe € HaKOMM4yyBasbHi
3HWXKMW, TO M NOroTiB. IM i Ha AyMKy He cna-
[e, WO Aecb LiHWU MOXYTb BYTU HUXYUMW.
Mpopgasui, 3HaluM Npo Le, HamaratTbes
npue’s3aTtu ix go cebe e Ginble, npono-
HYIOUN AUCKOHTHI HaKoMUYyBanbHi KapTKu
M aKLiNHi KynoHMW.

e CnopaguuHa. HanepepopHi cBsiT
noan KynyloTb MOAJAPYHKU W Pi3HY CBAT-
KoBy aTpubytuky. Le 3onoti pgHi ans

npogasuis! O6ir 3pocTae. Mokynui «3miTa-
I0Tb» 3 MOMULL FrOpU TakMX HEMoOTPIOHMX
peyen, K neTapam, CBiYKU, CyBEHIPHU...

¢ IppaudioHanbHa. [1aBHO NMoOMi4yeHo,
o LiHa 99 rpueeHb NprBabnumeiwa 3a 100.
A Te, WO 3HUXKU AN AEeKOro BaXMBiLli,
HiX cama UiHa ” noTpeba B ToBapi, — y3a-
rani Hi Ang Koro He cekper.

¢ OpieHTOBaHa Ha OCHOBHI NOTpe6u.
Y Takomy pasi nNpo eKOHOMilo He WAeTb-
ca. Ckinbkn 6 He kowTyBaB XxNib, MONoOKo
Ta nikn, ix KynysatumyTb. CborogHi niap-
MeHeoXXepw NpaLiooTb Hag TUM, Wwob ne-
peBecTn peknamMoBaHi ToBapW B PO3Ain
«KUTTEBO HeoOXigHMX». Hanpuknag, Boja
B nnswkax. Cyasum 3 peknamu, 340poB’s
Ta AOBroniTrs 6e3 Hei NPoCcTo HeMOoXnu-
Be, @ MUTU NpPOCTy BoAy Tak caMo LWKigu-
BO, IK i MpaLoBaTh B ypaHOBUX KOManbHSX.
HaBiTb AMBHO MicNs LbOro 6a4nTN Ha ByNU-
usax 80-pivyHMX Nnofen, siKi BCe XUTTS Npo-
Xunum 6e3 soau B nnslikax. HanesHo, aecb
0insa nbopoBUKiB MeLKanu... AGo peknama
MNorypTiB, fIKi XXUBILWi 3@ BCiX XXUBUX, @ TOMY
HEMOBIPHO KOPUCHI. | aK Le M1 obxoau-
nucs 6e3 Hux pokis 10-15 Tomy?

¢ LliHHicHO-Opi€eHTOBaHa. Jliogn yac-
TO KynytoTb pedi Ansa GopMyBaHHS iMigXy.
MpecT>XHUM aBTOMObINb, MOAHUIA KO-
CTIOM, KOLWITOBHUW FOAMHHUK... TOKYNKN B
LOpPOrnx mMarasmHax... Yci po3ymitoThb, LWo B
OyTuMKy piy MOXe KOLITyBaTW BAECATEPO AO-
poXye 3a peasbHy LjiHY, ane Ang neBHoI Ka-
Teropii nlofen KynuTu ii y 3sM4anHoMy Ma-
rasuHi o3Ha4yae BTpaTUTK Noeary o cebe.

¢ MaHiYHa. «TinbkKK cborogHi!», «uwe
o 31 rpypHsi»... Y Hawin kpaiHi Le Han-
Ji€BilLMW MeToh peknamMu, TOMY Lo Hali
CMNIBBITYN3HMKM L NaM’aTatoTb Yacu gedi-
unTy 1 6osTbcA He BCTUMHYTU. Kpim Toro,
OCKIJIbKW B NOCTPaAsHCbKOI IOAUHM € Nif-
CBiJOMUIN pedrekc Ha 4yepru, Hamkpalia
peknamMa ToBapy — Lie OBra Yyepra 3a HUM.
A BuBicka «He Ginblle HiX ABa ToBapu B
opHi pyku!» gie B3arani 6e3BiAMOBHO.

3Halouu BCe Lie, 3aMaHUTUY Bac 10 Mara-
3MHY 1 3MYCUTU BUTPATUTM MPOLLI — MPOCTO
CnpaBa TeXHIKU.

noPAAMN OANA

YCMIWHOro WwoniHry

Tox ik HEe MOTPaNUTU Ha ra4yok CrNpuT-
HUX npopasuiB? Ocb Kinbka nopapg, AKi
JOMOMOXYTb BaM CTaTW paLioHanbHUM
nokynuem.

e KynyiTe He Te, L0 XO4EeTbCH, a Te,
o HeobxigHo. He cnyxante conopkoro
HaWinTyBaHHsA peknamu. [licns nokynku
HOBOTO rOAMHHMKA WAcTs N yCrixy Bam He
[LOAACTbCS, A rPOLLEN TOYHO MOMEHLLAE.

e Cknapitb cimenmHumn Oromxer i
OPIEHTYMTECA Ha HbOro, NMPUMalOYn
piweHHa npo nokynky. CimeliHui Gioa-
XeT — e nnaHyBaHHs BuTpar. LLob6 ymino
3pobUTU po3paxyHKKU, MOTPIOHO OLIHUTK
JOXOAM M BUTPATK Ta CKNactu npubnmnsHo
Taky Tabnuuo:

— Butpatn Ha ixy - 23 %

— Onnata KOMyHanbHWUX NOCNyr i KBapT-
nnata-12 %

— Butpatn Ha ogsar — 20 %

—Jo3Binna-10 %

- HenepepbaueHi Butpatn— 10 %

Mepw Hix cknagaTtu biopxeT, H6axa-
HO 3anmncaTu CBOi BUTPATK 3a Micsiub. Lle
JOMoMOXe BaM BU3HAYUTU BifCOTOK Ha
KOXHY cTaTTio. OTpumaBLwM 3apnnaTy,

noainite ii 3rigHo 3 GlogXeTom 1 po3-
KnagiTey KOHBepTWU. Hagani pilweHHs npo
nokynky npunmaTtu byae nerwe. fKwo B
KoHBepTi «[MobyToBa TeXHika» y Bac € He-
obxigHa cyma ans npuabaHHs HOBOro Mu-
nococa, TO CMINIMBO KyNymnTe, a AKLO He-
Ma€ — NpuabaeTe HaCTYMHOro MicsLs.

e Cim pasiB nogymamTte, nepuu HiXx
y3ATU KpepauT. Ti, XTO MOro NporoHye,
30BCiM He neperiMaloTbCs BaxkaHHsIM Bam
JornomorTu. BoHn npocto xouyTb npoga-
TV TOBap i NpU LbOMY OTPUMaTW BIf Bac
sikomora Oinblue rpoLue.

¢ ByabTe 06epelXxHi 3 po3npopaxa-
mum. [ogymaniTe, nepLu HiX WoCb KynyBa-
TW. Piy, Ha fiIky 3HMXeHa LiHa, HaBpaA 4um
BMCOKOI IKOCTi 1 iy>Ke BaM HeobXxifHa.

e Mlepea Noxopom AO NPOAYKTO-
BOro MarasuHy HanuiliTb CUCOK He-
o6XxigHNX NoKynoK. Po3spaxynte cymy,
fIka BaM 3HafobuTbcq, i He OepiTb 3aK-
BUX rpolwen. Lle ybesneunTb Bac Bif He-
noTpiGHUX BUTpaT.

¢ He nippaBanTeca naHiyi («bepiTb
CbOTofHi, 3aBTpa po3bepyTb»). YacTo To-
Bapu 3 akuieto «TiNlbkM B OCTAHHIO AeKaay
rPyAHs» NpojaloTh 3a TIEKO X LiHOIO e B
OepesHi, TpaBHi Ta NUMHI.

e Hikonn He KynyunTe, He 3HalO4Yu
CNpaB)XHbOT LiHW. Ko BM nobauynnu B
MarasuHi NoTpibHWI Bam ToBap, Ai3Han-
Tecs Moro BapTiCThb B iHWMX TOProBMX TOY-
kax. I[Hopi ToBap 3 10-BiACOTKOBOIO 3HUX-
KOK KOWTYE B Ui KpaMHULI JOpoxuye,
HiX Y CYCigHi 6e3 3HUXKMU.

e MpumanTe pilleHHS NPO NOKyN-
Ky pa3oM 3 «[4pyroio nosioBUHKOIO»
abo papgbTecs 3 apy3amu. TyT npautoe
npuHuun «OpHa ronoea — Jobpe, a ABi
—KpalLue».

e 3HanpAiTh ycio fOCTYNHY iHdOp-
mauilo npo ToBap. Y Lbomy Ayxe Aono-
Marae IHTepHeT. |HoAi Ha dopymi Moxe
NPOMalrHyTN NOBIAOMIEHHS MPO MPUXO-
BaHi AedeKTu ToBapy. 3BiCHO, AOBIPATH
uin inpopmauii Ha 100 % He 3aBxAaM cnig,
OCKiNbKM CbOroAHI GipMU HepiaKo nocu-
nalTb CBOIX NpeAcTaBHUKIB, AKi Nig BU-
rMaAoM 3BMYAMHUX KOPWUCTYBadiB npa-
LioloTb Haf, NPUXOBaHoo pekfiamolo abo
aHTUpeknamolo.

e He ckyniTtbcsa. Mam'aTanite Hapog-
Hy MyApicTb: «CKynun nnatuTb ABIYi».
3BepTanTe yBary Ha HafilHicTb ¢ipmun
Ta TepMiH rapaHTii. k1o BUPOOHUK 06i-
Usie WicTb MmicAuis 6e3BigMoBHOI pobo-
TN, HaWiMOBipHiWe, cTinbku npunag i
nponpawoe.

| HaoCTaHOK — Nopaja, fka Npo3ByYa-
na3ajoBro Ao BiAKPUTTA NepLloro cynep-
MapkeTy. «He 36uparite cobi ckapbiB Ha
3emni, ge Minb Ta ipxa Huwars i ge 3104if
nigkonytoTb i kpagyTk, 36upanite x cobi
ckapbu Ha Hebi...» (MaTB. 6:19, 20).

Mam'sTanTe, WO LWyKaTU papocTi B
GnykaHHi MarasmMHamu — cnpaBa i Jopo-
ra, W HenpoayKTMBHa. AKLO Yy Bac € 3an-
Bi rpowi, Kpalwie AOMOMOXiTb TOMY, XTO
uboro noTtpebye. | noBipTe: BM BigvyeTe
3Ha4yHoO Oinblwe 3agoBoneHHs. A BUXia-
Hi HalKpaLe NPUCBATUTU CMINKYBaHHIO 3
6nmnsbknumu Ta apy3samu. Lle, sk Bigomo, Ta
pO3Kill, fIKY Hi 3a AKi rpoLLi He KynuLL.

Bopuc TapaceHko

MYyAPI NPABUJIA XXNTTA

Mepw Hi>x noMmonuTUCA -
npobau.

MepLu HXX roBOPUTY —
BUCIyXaW.

Mepw HDX BUTpPaTUTU —
3apobu.

Mepw HX HanNucaTu -
nogymam.

Mepw HX 3gaTUCA -
cnpobyn.

Mepw HDKX nomepTn -
XUBMU, 9K Xpucroc!
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NCTONAA

AKLLO BALL HOJIOBIK MOBYMATD...

CIMEMHE BOIHULLE

® HE NPOCTO

«4YOJTIOBIYA MPOBJIEMA»

MeHe 4yacTo 3anuUTylOTb Ha CeMiHa-
pax, NpUCBAYEHUX CiMEMHUM npobne-
MaM: «HebGanakyuicTb — L,e CyTo YonoBiva
ocobnueicte?» Cnpasgi, OinblwicTb Yo-
NOBIKiB PO3MOBNSIE MEHLe, HiXX XIHKK,
ane BoOJHOYaC He MOXHa CTBEPAXYBaTH,
L0 HETOBAPUCbKMMM B NOAPYXXKi OyBa-
I0Tb TiNbKW YONOBIKW.

3 YenHom s Bnepwe MO3HaNOMMB-
cs B amepukaHcbkomy CieTni — micTi BiY-
HUX JolwiB. Ha noro copouui kpacyBaBscs
Hanwuc: «3Haew, konu B Cietni nito? Konn
gouwi Tenniwi». Lle meHe po3Becenuno,
npoTe KONW s BUCJIyXaB WMOro icTopito,
MEHi CTasio He A0 CMiXYy.

— 3HaeTe, JokTope YenmeHe, mMu
O PY>XeHi BXe N'Tb POKIB, i HaLW wnob y
LinomMy MoXHa Ha3BaTu BpanuMm. €amnHa
npobnema B ToMy, wo Cio3aHHa Bce Tpu-
Ma€ B cobi M He JiNNTbCA 3i MHOIO Hi CBOI-
MW QyMKamu, Hi NovyyTTaMu, ocobnmeo
HeraTUBHUMMU. [lymato, Lie TOMY, Lo BOHa
BUpOCNa B poAauvHi, ae il nepexunBaHHS
HiKOro He uikaBunu. AKuLo BoHa ginuna-
C HUMWU, T BUMMTYBaNK HoTaLii, WO Tak
He MOXHa. fKLWoOo X BOHAa BUCIOBMIOBA-
na cBoi AYMKM 1 BOHW He 36iranuncs 3 no-
rnagamu baTbka, i HegBO3Ha4YHO JaBa-
N 3pO3yMiTH, WO BOHa MOMUNAETHCS.
3peluTolo B Hel BUpobunacs 3BmMyKa Tpu-
MaTu Bce B cobi.

f HamaraBcsa MOSACHUTU, WO A He ii
6aTbko. fl 3aBXAN BBaxaB cebe yBax-
HUM cnyxadyem. 1 He cepaXycs Ha Hei,
He KpUY4y, HaBiTb MiLIOB Ha KYpPCK MCUXo-
NOTiYHOI JOoMoMorn npu LEepkKBi N Te-
nep pyxe xoTiB 61 gonomorTu in Big-
KpuTtucsa. OgHak MOKW WO MeHi ue He
BJLAETbCSA.

- Crapux 3BMYOK no3byTucs He-
nerko, — ckasaB 1, — ane, Agymalo, BU Ha
npaBufibHOMY LNaXy. Bawin apyXuHi
NoTPiOHO NMOBIPUTK, LLLO BM FOTOBI BUCTY-
XaTn ii, He JOKOPSAOYMN.

1 3anuTaB, un byna Cio3aHHa 3 HUM
Ha cemiHapi.

—Tak, — BignoBgiB BiH. — f Ay>xe pagun,
L0 BOHa Moroamnacs npumnTu.

— 4 xoTiB 61 NobaunTUCe 3 HEelo, AKLLO
Le MOXJIMBO, Nif,Yac HacTyNHOI NepepBu.

® CTPAX BUC/NTOBUTU

HETATUBHI MOYYTTH

Mo3sHanmomumswuch i3 Cio3aHHOO, 1
BMKNaB CyTb Halloi PO3MOBU 3 YeNHOM,
Ha Lo BOHa Bignosina:

— [okTope YemneHe, 9 cama ayxe
xoTina 6u OyTu BigBepTiwO 3 Yo-
noBikoM. §l cnpaBpAi po3yMmito, fiK Lie BaX-
NMBO Ansi Hac o6ox. OgHaK MeHi 31a€Thb-
Ccs, WO KOMW s Nopjintoca BCiMa CBOIMU
HeraTUBHUMM MOYYTTAMWU Ta AyMKaMu,
TO Le Nokaxe, fika § — noraHa noguHa. Y
MeHe He Ma€ OyTW HeraTUBHUX NMOYYTTIB,
SIK | HEeraTUBHMX AYMOK.

— A SKMMUW MOYYTTAMW BaM HalBaxye
ninuTuca? — 3anuTas 1.

—Mo-nepuwe, rHiBoM. MeHi Tak xoTino-
cs1 6 HaBYUMTUCS He THiBaTuUCS... Mo-gpyre,
nepexuBaHHAMM Mif vac genpecii. Y uen
nepion 9 cama cobi cTalo ormgHoto.

1 3HaB, Wwo Cio3aHHa bpana aKTUBHY
y4acTb Y XWUTTi MicLLeBOi LLlepKBU, — MeHi
npo Le po3noBiB YelH, —i 1 3anuTas ii:

- A 4nm 3HaeTe BM, WO lcyc Tex
rHiBaBca?

Clo3aHHa cnaHTeNnM4yeHo nornsHyna
Ha MeHe 1 3anuTana:

—Cnpaspi?!

— Tak, rHiB — Le npupogHe ntoacbke
no4yyTTs. | BOHO He 0OOB'A3KOBO CBif-
YUTb NpPO Te, WO MU — MOoraHi noaun.
[HIB BMHMKAE AK peakLlis Ha Hecnpa-
BeANMBICTb. BiH yka3lye Ha Haw Hamip
BigCcTOOBaTU npasAy. Y camMOMYy TrHiBi
HeMae Hiyoro noraHoro. Y bi6nii cka-
3aHo, Wo bor woaHa rHiBaeTbCa Ha He-
yecTmBux. HeratmBHi emouii 3amesum
pa3 nokKasyloTb, WO MU — NIOAU, | KONKn
MW CTUKAEMOCS B XUTTi 3 MEBHUMUN CU-
Tyauisimu, TO Bi4YBaEMO CyM i MPUTHi-
YyeHicTb. BaxnuBo Tinbku He gonyckaTtu,
o6 HeraTUBHI eMoLil LITOBXaNn Hac Ao
HenpaBuNbHOT NoBefiHKK. | Baxnusumn
acneKkT KOHTPOJItO CBOIX AiA nonsrae B
TOMy, WOO MNOAINUTUCS MepeXmnBaHHS-
MU 3 6nn3bkuMK nogbMn. Mu kepyemo
HeraTUBHUMMK eMoLlisMuK, po3nosiga-
oYM MPO HUX APY3SIM, IKUM [OBipsiE-
Mo. Emouii 3'aBnaioTbCcA Ta 3HMKAOTh.
Bucnosniowun ix, MM iX nporaHAeEmMoO.
Konn x Tpumaemo B cobi, To He faemo
iM niTu.

MoTim s nonpocne Cto3aHHY 3pobu-
TW Te, WO NPOMNoHyBaB baraTboM yxe He
OJUH piK.

- flkwo Bam Oype ckjlafgHoO 3namaTtw
Oap’ep MOBYaHHS, CNpobyrTe BUKNIACTH
CBOT AYMKM Ta MOYyTTS Ha nanepi: iHOAI
nerwe ix HaNUCaTK, HiXX NPOMOBUTH Bro-
noc. OgHak y Mipy TOro ik BU nmcaTumeTe
NUCTY, @ YONOBIK iX YATaTUMe, BUSIBASIO-
YN NPU LLbOMY CBOE PO3YMiHHSA, po3pagy
Ta NigTPUMKY, BM HaBYNTECS BUCNIOBNIO-
BaTM ix i ycHO. Taki NMCTN MOXYTb CTaTH
BeJIMKMM KPOKOM A0 TOTO, Lob HaBYNTU-
€51 BiABEPTO rOBOPUTM NPO CBOT BHY TPILLI-
Hi mepeXnBaHHs.

Cio3aHHa 3aneBHWMNIa MeHe, WO
oboB'a3koBO crpobye 3pobuTU Ue,
OCKiNIbKM pO3yMi€, K Lie BaXnmBo ans ii
CTOCYHKIB 3 YOJIOBiKOM.

Yepes niBpoky s oTpumas Bif YenHa
NOBiJOMNEHHS, Yy SKOMY BiH AsKyBaB
MeHi 3a po3mosy i3 Ci3aHHolo. BoHa
cnpasfi noyana 3 NIUCTIB Marxe Bigpasy
nicns Toro cemiHapy, i Tenep yxe moxe
YCHO AINUTUCS CBOIMW JyMKamu Ta mno-
yyTTAMU. A HanucaB YelnHy BiaAnoBiapb,
nosicHimswm, wo CiosaHHa 3Morna 3na-
MaTn Gap’ep MOBYaHHS LWe 1 TOMY, LIO
BiH CBOIMM C/lOBaMM Ta AisMu AOBIB i, AK
yMi€ ciyxaTu 1 po3yMiTu. AK6u BiH goKo-
psB i1 YK rHiBaBCH, BigBepTe CNiNKyBaH-
Hsi He cknanocs 6.

® CTPAX 3YCTPIYHOI PEAKLYIT
PeanbHicTb nongrae B Tomy, wWwo Gara-
TO YOJIOBIKiB 3aHYPIOIOTHLCS B FNyXe MOB-
YaHHSA, TOMy Lo boATbca peakLii cBOIX
napTHepie. 1 pobpe nam’'aATato ofHo-
ro yonosika, fkuMn po3nosigas: «Mos
APYXMHa Mae pauito. 1 Herosipkun.
MoBepTatoumcb AoAOMY, 1 AMBRIOCS Te-
nesisop abo ynTalo rasety. A Konu apy-
KMHa NPOCUTb MEHEe MOrOBOPUTU 3 HELO,
A MPOCTO MPOJOBXYIO 3alMaTuCa CBOI-
MW cnpaBamMu. A Bce TOMy, LIO Lopa3y,
KON 2 AiNoca 3 Heto AKMMUCb AyMKaMun
4YKM npaHamu, BoHa po3OMBaE X YLLEHT,
3anuTytoun, Yomy 6 He NpuaymaTu Woch
Kpauwe. AKWOo 5§ KOMEHTYI sKiCb HOBW-
HU1, BOHa 060B'A3KOBO 3yCTpivyaE Moi co-
Ba 3 0OypeHHsM. kLo 1 po3noBigato in,
LLLO CTaNnoCs 3i MHOIO NPOTArOM AHS, | BU-
CNOBJIOIO i3 LibOro MPUBOAY CBOIO AYMKY,
BOHa Bigpas3sy X cTa€ Ha ik iHWKNX nogewn.
| TaKk TPUBAE CTiNbKU, CKiINbKN MU OfpY-
XeHi. OT g 1 BuUpiWwmB, Wo byae cnokin-
Hile, AKWo B3arai He roBopuUTUMY. fl He
MOXY TepniTu ii NOCTiHY He3roay».
MoroBopmBLIM 3 APYXWHOIO LpbO-
ro yonosika, — Hazsemo Woro Jlyi, — 1 no-
4yB iHLWY AYMKY: il YONOBIK AyXe KoHcep-
BaTUBHMWW | 3aTATUI Yy CBOIX nornsgax, a
BOHW MepeBaXKxHO NOMUNKOBI. BoHa npo-
CTO HaMaraeTbCs OMNOMOITN MOMY MOrNs-
HYTW Ha cuTyauito Mig iHWWM KYyTOM i He
pO3yMi€, HOMY Lopa3sy, KON 3 HUM He MNo-
rOZKYELLCsl, BiH ofpa3y X 0OOPOHSETHCS.
BoHa cnpuimae ue sk 03HaKy He3pinocTi,
npo wWwo i kaxe romy. 3pewToto Jlyi npu-
NMUHUB 3 HEIO PO3MOBAATU, BOSYUCH, LWLO

Oynb-sKi MOro KomMeHTapi NMpoBOKyBaTu-
MyTb aTaku 3 GOKy APYXUHMN.

Mig yac noganbwmx posmos 3 Jlyi 1
3'acyBaB, WO B AUTUHCTBI MOMY HIiKO-
N He [03BONANM BUCNOBAIOBaTM Bnac-
Hi oymku. Vloro 6aTbky JOTpUMYyBanu-
Cl NOrNAAIB Ha KWTaNT «AiTen NoTpibHo
©aunTK, a He yyTu». Llopasy, Konn cnH y
PO3MOBI 3 PIAHNMM AiNVBCS AKOIOCh AYM-
Koto, 6aTbKo Bifpa3sy X CTaBMB MOro Ha
Mmicue.

Jlyi BUpic foBONi HaYNMTaHMM i BBaXas,
O NpeKpacHO 3HAETbCS Ha BCbOMY, LLO
BipOyBa€eTbCs y CBiTi. BiH nuwagcsa cBoi-
MU 3HAHHAMMW W y Takui cnocib Hamaras-
Cl CAaMOCTBEPANTUCSA, MParHyyun nogona-
TW HENPUEMHI Hacnigku 6aTbKiBCbKOro
BUXOBaHHS. Konun gpyxunHa 3 HUM He rno-
ropykyBanacs, ue 6onsye Bpaxano noro
camontobcTBo. Came TOMY BiH y3B Ha 03-
OpO€EHHS 060POHHY NMO3ULLiI0 1 3peLToto
30BCiM NPUNWUHNB PO3MOBNATH.

3rogomM MW AiAWNW BUCHOBKY, WO
KON [ApYyXWHa BUCNOBNOBAaTUME CBOI
OYMKU He K KOMeHTapi, a fik 3arnuTaH-
HA, To Jlyi BXe He cnpurmaTumMe ixX Tak
HacTopoxeHo. CnoBa: «A §iK TV OLIHIOELW
TakuUn nornsa?» — cnpurmanucs neruwe,
HiXK MPOCTO KOMeHTapi APYXMHMU i3 LbO-
ro npusogy. Micna koHcynbTauii Jlyi ycBi-
OOMMB: AKLLO MOFo APYXMHA BUCSTOBIIOE
CBOIO AYMKY 3 AKOTOCb MUTAHHS, Lie e He
03Hauage, Wo BoHa 060B'A3KOBO MOMY A0~
Kopsie. Tenep BiH po3yMig, L0 NOAN MO-
XYTb MaTW Pi3Hi NOrNAAM Y NPU LbOMY He
BoporysaTu. Konu Mmu faeMo iHWMM CBO-
oy He Norof>yBaTucs 3 HAMU, LUM MU
3abe3neuyemo im cBoboay npocto ByTn
nmogbmun. Jlyi 3HOBY moyae cninkyeaTu-
CSl 3 APYXUHOIO, YCBIAOMMBLUN, WO BOHA
30BCiM He HanawToBaHa MPOTU HbOTO,
a nvwe xoye OyTW BiNbHOW NIOAMHOW
M BUCNIOBNIOBATU BRAcHi AYyMKMU, HaBiTb
AKLIO MPW LbOMY BOHMU BIAPI3HAIOTbLCA
Bif Moro nornsanis.

©® MO3UTUBHI 3MIHM:
3AAO0BOJIbHAUTE

EMOLINHI

NOTPEBU IHILOIo

IcHye GaraTo MPUYMH, YoMy Aesiki Mmo-
OPYXOKS MmepecTatoTb cninkyBatuca. La
npobnema csrae CBOIM KOPIHHAM iXHbO-
ro BHyTpilIHbOrO CBIiTy. YacTo came He3sa-
[OBOJNEHI MOTPEOU B CIMEMHMNX CTOCYHKaX
CTUMYNIOIOTb Y HEroBipKOMY 4YOJIOBIKOBI
Yn APYXKMHI 0BYpEHHS, | CBOIM MOBYaHHSM
BOHW HiOM «BUCJTIOBNIOIOTbY» IOr0, MOBJISB:
«Tu MeHi He NofobaELLCs, TOMY sl CTaBUTU-
Mycsl o Tebe Tak, Hibu Tebe Hemaey.

He xouy cka3aTu, WO MOBYa3HUI Yo-
JIOBIK HaBMMWCHE BWHOLUYE TaKi AYyMKW.
1 KaXxcy nuLe NPo BHYTPILIHI eMOLiMHI Npu-
YMHKM, YOMY Ta 4YM iHWA NOAMHA NepecTae
PO3MOBAATU. AKLO HaM BAACTLCS PO3KPU-
TV Ui eMoLii M 3pO3yMiTU YNHHUKMU, WO JO-
JatoTb IM cunu, To B Hac Oyae GinbLue waH-
CiB JONOMOITW HEFOBIPKOMY YONOBIKOBI YL
LPYXWHi 31amaTti bap’ep MOBYaHHS.

Ton, XTO Xxo4e 3MIHWUTUK CUTyaLito B po-
OWHI Ha Kpale, NOBUHEH 3aMUCITIUTUCA
Haj TakuM 3anuTaHHaM: «4u € B MeHi abo
B MOIIN Apyrii MONOBUHL, Taki He3aJ0BO-
JIeHi eMOLinHI noTpebu, aki 3mywyoTb i
abo 1Moro BUCNOBAIOBATU HEBAOBOJIEHHSA
MHOI0?» MM TaKoX MOBUHHI Nam’'ataTtu
npo n’'siTb OCHOBHUX NMOTPeb 0coBUCTOCTI:
notpeba B nto60oBi, cBOOOAI, 3HAYYLLOCTI,
BifNOYMHKY Ta MUpi 3 Borom. ToX KOXeH 3
Hac MoXe 3anuTaTu cebe:

e Yy BigyyBa€ 4oONoBIK/APYXMHa MOIO
©e3mexHy NtoboB, YM MOT MOYYTTS MaloTb
YMOBHUI xapakTep: «f nobutumy Tebe,
AKLLO...»?

* Yy 3po6MB A LOCb TakKe, YNM 3a3ix-
HyB Ha cBOOOAy CBOro 4onosika, CBOE(
OPY>XMHU? Y He BBaXKa€ BiH/BOHA, WO A
HaMaralocs KOHTPOJItoBaTU MOTO/ii KUTTSA?

* Y1 He cTanu Ha 3aBafi Moi cnoBa abo
BYMHKM MparHeHHaM YONoBiKa/ApYyXUHU
BiAYYTW CBOIO 3HauyLicTb? Yn He BBaXxae
BiH/BOHA, WO A NpoTK Norofii uiHHoCTen?

e Y He BBaXae Mill HYONOBIK/APYXN-
Ha MeHe NnepeLuKoo0 Ha WNaxy A0 3af0-
BOJIeHHS 1ioro/ii noTpebu y BiANOYMHKY Ta
Cnokoi?

® Yy wykae Mi YonoBik/opyXMUHa Ay-
XOBHUMN CEHC XUTTA? YM He BBaxae BiH/
BOHa, LLLO 51 3aBaXato MOMY/ih 3HaUTU MUP
3 borom?

Byab-sike i3 uUMX 3anuMTaHb MOXe CTa-
TU KNIOYEM [0 pO3ragku MPUYMH MOB-
YaHHS Baworo 4Yososika abo Bawoi apy-
XUHW. | Toai 3aBAaHHA Mofidrae B ToMmy,
wo6 gonomMortu nomy abo i 3a80BONb-
HUTW CBOI NOTPebU 1 BogHOYaC crpu-
ATU 3MiLHEHHIO Moro abo i BnacHoi
LinicHocTi.



BYAbLTE 340POBI

FPYLLA: KOPUCHI TA JIIKYBZ
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bHI BJIACTUBOCTI

CrapopaBHboMy KwuTtai rpywy
yBBaxanm CMMBOJIOM [OBrONiT-
TS, OCKiNbKW rpyweBi pepe.a

Jy>Xe AOBro XuByTb. [Mnoan rpyweBoro
JepeBa — OfHi 3 HAMKOPWUCHILLINX Naco-
wiB. BoHu baraTi Ha GioakTUBHI peyoBuU-
HU, MicTaTb UyKpwu (rnioko3sy, ¢pykTo-

3y, caxapo3sy), BiTaminn A, B,, B,, C, E, P,
PP, kapoTuH, donieBy Kncnoty, kaTexi-
HW, a30TUCTi PEYOBUHU, NEKTUHU, Mi-
HepanbHi coni 3anisa, MapraHuo, rogay,
KobanbTy, Mifi, kanito, MmonidaeHy, kanb-
Lito, a TakoX AyOuNibHI pevyoBUHU Ta
KNITKOBUHY.

Ockinbkn B rpyuwi cdpykTo3m Oinbue,
HiX rnioko3u (K Bigomo, hpyKkTo3a He BU-
Mara€ Ans CBOro 3aCBOEHHSI B OpraHi3mi
iHCyniHy), Len hpyKT KOPUCHUIA Y pasi no-
pylweHHs dyHKLIT NigWwnyHKOBOI 3ano3u.
Tomy cBixi Ta cylleHi rpyLli, a TakoXx Hanoi
3 HUX € CKNaJOBMMMU LIETU NPU OXUPIHHI
Ta LyKpoBOMY fiiabeTi.

OCHOBHa LiHHICTb rpyLi —y BMIcTi No-
XMBHUX BOJIOKOH (2,3 r/100 r). Bitaminy C
B Hih Hebarato. 3a BMicTOoM conieBoi
KUCNOTW rpylua nepeBepLIye HaBiTb YOp-
HY CMOPOJAMHY.

@ MNO3BABTECA HETATUBHUX

GAKTOPIB CMMIJIKYBAHHSA

lUle oAMH NO3UTMBHUKM nigxia nons-
rae B Tomy, wob 3anuTatu cebe: un He 3a-
BaXKaloTb MOEMY YOJNOBIKOBI Y/ APYXUHI

OyTu BigBEPTUM 3i MHOIO MOI X 0COb-
° NNBOCTI cninkyBaHHA? Lle Tex mMoxe

OyTW NpUYMHOIO MOBYaHHS. Buxip, i3
CUTyaUii — 3MiHIOBaTMCS 1 BLOCKOHanNoBa-
TV CBOT MaHepWu.

Ocb 3annTaHHA, AKi BU MOXeTe MnocTa-
BUTU Obi, W06 BU3HAYUTU, YN HE HOCUTb
Ballle CrifikyBaHHS 3 YosioBikoM abo apy-
XXMHOI HEraTUBHUIN XapaKTep.

* Y yacto 5 3BepTatoca fo nogen 3i
cBOIMUM cKapramm?

e Yy cnyxalo 8 YonoBsika/gpyxuHy,
KONV BiH/BOHa roBOPUTB, 4 Bigpasy X ne-
pebuBato norofii Ta Nocnixom BUCIOBIIOO
CBOIO flyMKy?

e Y rosopto 5 Npo Te, K yce Moxe
OyTW, 3aMicTb TOro OO cKapXUTUCSA, K
yce € HacnpaBsgi?

e Yy [03BONIAIO A CNiBPO3MOBHUKOBI
nolyTW HaoAMHL, KONKU oMy Lie NoTpib-
Ho, abo HaB'A3ylo MOMY CBOE CMiNIKyBaH-
HSl HaBiTb y Ti XBWJIMHW, KONM BiH Xoye
ycamiTHUTUCA?

* Yu gato A noaam 3po3yMiTi, WO MeHi
MOXHa AoBipsATH, abo X po3ronowyto iH-
LM YYXi TAEMHULLI?

* Sk 9 BUCIOBNIOIO CBOT MOTpebu Ta ba-
XaHH$ —y hopMi NpoxaHb Yn BUMOr?

e Yy pgossonfio S YonoBiKOBI/Apy-
XXVHI BMUC/IOBNIOBATM CBOIO AYMKY, SIKLLO
BOHa BiAPI3HAETLCSA Bifi MOEI, 4n Bigpasy X
nepebueato?

| HapopaHa, i odiuinHa megMumrHa pe-
KOMEHAYIOTb rpyLly A0 BXWBaHHSA. Ta ic-
Hy€ Kinbka npaBu, aki HeobxigHo nam's-

TaTU: HEKOPUCHO iCcTM nnoau rpyui
HaTlwecepue abo 3anuBaTM BOLOI.
Tako>X He cnif, BXMBaTK iX 3a OAMH Npu-
MOM i3 M'ICOM i NlacyBaTh HUMU paHille,
HiX 3a NiBrogMHU Nicns 3akiHYeHHs Tpa-
nesu. He 3abyBanTe, Wo NikyBanbHi BNa-
CTMBOCTI MatoTb TiNbKW BM3pini, apomaT-
Hi, COKOBUTI Ta HiXHi 3a KOHCUCTEHLLIEO
nnoau.

lpylwa cnpusie BUBEAEHHIO 3 OpraHis-
MY BaXKKMUX MeTaliB i TOKCUHIB. Y nnojax
rpyLi MiCTATbCA yHiKanbHi edipHi onii Ta
OionoriyHo aKkTMBHI pPeYoOBUHW, 3paTHI
nigBuLLYBaTU 3aXUCHI CMAM OpraHismy,
onupaTucs iHbeKLIMHUM 3axBOpIOBaH-
HSIM, YAHUTU NpoTU3ananbHy Ailo N Ha-
BiTb GopoTucs 3 flenpecieto.

SIKLLLO Ha nepLue 3anuUTaHHS YM Ha apy-
ry NONOBMHY KOXHOIO 3 pewTn 3anuTaHb
BW panu cTBepAHy BifnoBiAb, OTXe, BaMm
Yyac no3byBaTUCs HeraTMBHUX (aKTopiB
cninkyBaHHs. Llen npouec Moxe BUSABUTU-
Csl HEMPOCTUM, ane caMe Tak BU 3MOXeTe
[OMOMOITU 3aroBOPUTU CBOIN MOBYa3HIl
OPY>XMHI Y441 MOBYa3HOMY YOJIOBIKOBI.

YUITbCSH CITYXATU

fKWo BW HaBYaTUMeTecs MUCTeLTBa
clyxaTu 1 BogHoYacC BiguyBaTMmeTe Wwupe
DaxaHHs 3po3yMiTM CBOro 4onoBika,
y BalWii poavHi Oyne nerwe cTBOPU-
TV aTMocdepy BiABEPTOro ChifkyBaHHS.
IcHye Garato cnocobiB, K OAHWMM nuLle
CNyXaHHAM [JOHEeCTU CBOEMY MapTHEPOBI
OyMKy: « MeHi Baxnu1Bo, WO TY rOBOPULLY».
Konu BiH/BOHa po3moBnsic 3 BaMu, Ciy-
XauTe Tinbku 1oro/ii, ycTaHOBITb 30pOBUN
KOHTaKT, BAMKHITb TeNeBi3op, BiAKNaaiTb
KHUry abo raseTy — flanTe 3pO3yMiTu CriB-
PO3MOBHUKOBI, O FOTOBI MOro BUCIY-
xaTn. Yci ui gii ceigyatb: «TBOI cnoBa gns
MeHe BaxnuBi». CnpurmanTe BUCIOBU
Yyonogika abo ApyXuHU K iHbopMmaLito, a
He K AYyMKMU, fKi BU MOBUHHI 3MiHUTK. Lle
TeX Cnpusie CTBOPEHHIO aTMocdepu Big-
BepTOCTi. Lle He 03Hauag, Wo BN MaeTe no-
rofXyBaTWCs 3 yCiMa BUCIOBNEHUMU AyM-
kamu. Mpocto panTe cCNiBPO3MOBHWKOBI
[epXaTucs CBOET AyMKU.

Ons po3BUTKY CninkyBaHHA HeObXigHO
BUMTMCA KOHTPOJIIOBATU CBiM THIB i cnyxa-
TV iHWoro. [y4Hi Ta 3M1icHi cnoBecHi BUOyxu
3aBXAM O3HayaloTb KiHelb HOPMaNbHOro
pianory. MNpakTuKynTe BoyMIIMBE ClyXaHHS,

MpyweBMn Cik HaA3BMYaAMHO KOPUC-
HUWA NPU NiKYBaHHI AefKMUX WYHKOBUX
3axBoptoBaHb. M'AKOTb rpyLli opraHiam
CNpUIMaE nerwe, HiX M'AKOTb A6nyK.
Kucni 1 pyxe Tepnki copTu rpyw 3miu-
HIOIOTb LWAYHOK | MeyviHKy, 30ypxXyloTb
aneTuT, ane N TAX4e 3acBOIOIOTLCA Op-
raHiamom. Mpu 3axBOPIOBAHHAX MeYiH-
KW, XONeuucTuTi, ractputi ABi 3'igeHi Ha
CHifaHoK rpywi nosbaensTb Bac donis,
nedyii Ta ANCKOMMOPTY B KULIEYHUKY.

BigBapu, KOMMOTK i3 cyweHOoi rpyuwi
GaraTi Ha TaHiHW, 9Ki MalTb B'A3KUN
edeKT, KOPUCHI Mpu po3nagax KUWeyHn-
Ka. CBiXi rpywwi MicTATb JOCUTB rpyOi xap-
YOBi BONOKHA, O MOCUNIOITb KMULWKOBY
nepucTanbTMKy, TOMy B pasi po3nagis
ix icTn He cnig. A ocb y pasi CXMNbHOCTI
[0 3aKpeniB rpyLi 3 KOMNOTY NOTPiOHO
3'ipaTv 06OB'A3KOBO.

Mpywi m™icTaTe Garato Makpo- Ta
MiKpoeneMeHTiB, Hanpuknag, 3anisa,
HeobXiHOro Ans YyTBOPEHHS 3[0POBUX
KPOB'SSHUX KNiTUH. TOMy pekomeHpoBa-
HO BXMBAaTM rpyLli B pa3i WBWAKOT CTOM-
NOBaHOCTI, 3aNaMoOpOYeHHs, npuckope-
HOro CcepLebuTTS, WO BUHMKAIOTb Nif vac
nocuneHoro (isM4yHOro HaBaHTaXeHHs,
a TakoX Mnpwv BTpaTi aneTuUTy, NosBi Tpi-
LMH Y KYTOYKax poTa, MOraHoOMy 3aroe€H-
Hi TKAHWH i HaBiTb Yy pas3i NiABULLEHOT YyT-
NUBOCTI A0 Xxonofy — yce Le CMMMNTOMMU
aediunTy 3anisa B opraHismi.

nepekasymTe CBOIMM ClloBaMM Te, LLO CKa-
3aB Ball CMiBPO3MOBHUK. YTOYHIOBAsbHI
penniky Ha KwTanT: «OTXe, TM Ma€w Ha
yBasi, Wo...» abo «fAKWOo s MNpaBUIbHO
3po3yMina, TV CKasas, LWO...» — Jornoma-
ratoTb CriBPO3MOBHUKOBI YiTKO MOSICHU-
TW, WO BiH Xxo4ye cka3aTu. |lHoAi MoxeTe

Micna 40 pokiB nikapi peKOMeHAYTb
icTn Binbwe rpyw. ABidi Ha TUXAEHb Ha-
BiTb KOPMCHO BNALITOBYBATU «rpyLUEBi»
OHi.

BBaxatoTb, WO BapeHHs 3 rpyw i ne-
YyeHi nnoau NikyoTb Kawenb. Y AaBHbO-
apabcbkux Mpausax 3 MeauuuHU Hanu-
CaHo, WO rpyLli AonomaratTb NikyBaTh
XBOpoOwW nereHis. MpylieBU Cik i BigBa-
pu nnofis MatoTb aHTUbakTepianbHy ak-
TUBHICTb 3aBASAKWM BMICTY aHTubioTMKa
apOyTuHY. Ix TakoX BXMBalOTb K 3aci6
Ons 3MiLHEHHS CTIHOK KPOBOHOCHMX
CYAVH.

M’sikoTb rpyLi MicTUTb GaraTo ioHiB
Kanito, 6e3 JocTaTHbOI KiNbKOCTi KO-
ro CKknagHo ysiBUTU HopMmanbHe (QYyHK-
LiOHYBaHHSA cepLs Ta M'a3iB, afXe MOHU
Kanito BignoBigaloTb 3a pereHepawito
KNITUH B opraHi3mi. Tox Kinbka 3'igeHunx
rpyw MoXyTb CripaBai 3HATK Binb y Ha-
TPyAXeHUX m'asax. [pywa gyxe Kopu-
CHa Ans cepus B3ararsi Ta npuv nopyLueH-
HAX cepLeBOro puUTMy 3okpema. Y pasi
AediumMTy Kanito CNOBINBbHIOETBCA PiCT
TKaHWH, 3'9BNSETbCA HEPBO3HICTb, Oe3-
COHHSl, CMOCTepIiraETbCd MpUCKopeHe
cepuebuTTa yepes ocnabneHHs cepue-
BOI iANbHOCTI, NiABULLYETLCA PiBEHb XO-
NecTepuHy B KPOBi. 3a TakKUX CUMNTOMIB
«rpywese» nikyBaHHS MOXe BUSBUTU-
¢ KopucHUM. [lo peyi, Y4nM apomaTHilla
rpywa, TMUM BOHa KOPUCHilla, 0ocobnmeo
Ans cepus.

AKLO BM XO4eTe CXYAHYTU, He 3aby-
BaWTe, WO rpywi MalTb JAyXe HU3bKY
eHepreTUYHy UiHHicTb. Came ToMy iX pe-
KOMEHJAYIOTb Y Pi3HUX Ji€Tax.

nokasaTM CBOE PO3YMiHHS CJlOBaMW:
«3[1a€TbCs, 9 3HalO, MPO LLO TV FTOBOPULL...
Tak, HernoraHa gymka». Taki BUCIIOBM 3a0-
XOUYIOTb NOAVHY A0 NoAalbLwoi pPO3MOBM.
Yci M1 CXMNbHI JiNnTUCS cBOIMKU AyMKamu
Ta NOYyTTAMMU B TUX BUNagKax, Konu Bipu-
MO: HaC LLMPO XOUYThb MOYYTH, LLiKaBNaTbCA
TUM, LLLO MM XO4EeMO cKa3aTw, i Npu LboMy
He MaloTb HaMipy HaM JOKOPATH.

Peanii XuTTa HaragytoTb, WO MW He
MOX€eMO 3MiHUTU CBOIX YONOBIKiB, ane
34aTHI BNAWMHYTU Ha HUX. YCiM OXxouum
3MIHUTW Ha Kpalie CTOCYHKW 3i cBOIMMU
MOBYa3HUMMW YOJNIOBIKAMW YN [PYXMHa-
MW, KOPUCHO MpocnyxaTu nekuii 3 Mu-
cTeuTBa CMiNKyBaHHS B MiCUEBIN Liepk-
Bi a0 X MPoYNTaTU KOPUCHY KHUTY Ha
uto Temy. Bawi cnoBa, moBa Tina Ta xe-
CTiB, YMiHHSI cnyxaTu MOXYTb CrpaBu-
T BaroMuit NosnUTUBHUN abo HeraTue-
HUA BMIMB Ha cBoOOAYy CMiNKyBaHHS Y
BalWMX CiM'ax. AKWO Bawi KoxaHi gony-
YyaTbCs 4O Bac y Uil cnpagi, byae 3HayHoO
Kpaue. MNpoTe He YekanTe yboro. bepiTb
iHiLiaTUBY AO BRNacHMX pyK. AKLo Heob-
XiIHO, iAiTb Hanepekip CBOIM MOYyTTAM,
ane He nuuwantecs banayxumu, pobitb
yce, o0 3p03yMmiTu CBOIX HErOBiPKMX YO-
NOBIKiB 4n ApYy>XMH. O4eBUAHO, yci BaLli
3ycunns, ski BU JOKNafanm B MUHyNIOMY,
He manu ycnixy. MpunwoB Yac BpaTmca
[0 HOBOI cripobu. Bu He MoxeTe 3MycuTun
CBOTX YONOBIKiB 3aroBOpUTK, ane Moxe-
Te CTBOPUTU Taky aTMocdepy, fika Big4un-
HUTb yCl ABEepi AN CNiNKYyBaHHS.

lepi YenmeH
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JE CNYXATW?

B InTepHeri 24/7
radio.hope.ua

Yepes gopatkn
ansa Android Ta iOS

Ha SoundCloud

3aBXAu Ha 3B'A3KYy
0800 30 20 20

B opnanH-pexxumi
yepes nogKacTtu

radio.hope.ua
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BIBAII

TOOBHA OCBITA KUTTS

BUBYAUMO
BIBJ1IO
PA3SOM!

3amoBaamn
6e3nnatHuin
Kypc ansa cebe
abo cBoEi ciM'i

0800 302020

BIB/IIVHI YPOKU
«Bipyto» (ykp./poc.)
«HoBe xuTTa» (ykp./poc.)
«INBOBWMXHI pakTn» (yKp./poc.)
«[MpwuTum Pabbun Nncyca» (poc.)
«EMMaHyun» (poc.)
«TaemMHMLi npopoka [aHuina» (ykp./poc.)
«Discover» (poc.)

YPOKW ANSA AITEN
* «[INBOBW>XXHI Npurogn» (ykp.)
= «TBOA MOAOPOXK» (YKP.)

YPOKWU ANA

AIANITKIB TA MOJ1OA!

= «@opmyna >Xun3Hm» (poc.)

= «10 Bonpocos Kk bory» (poc.)

YPOKW 3 NMCUXONOrIT
CIMEMHUX CTOCYHKIB

= «Korga no608Bb
BO3BpaLLlaeTca AoMou» (poc.)

ILOCEPELN O 21:00

AISHAUCS NEPLUUM I

BIMHWA CKAPB

U.LOMiCﬂLIHa XPUCTUAHCbKa raseta

Bupaseub — B/AaBHULITBO
«/[I>Xepeno Xutra»

BianoBiganbHuii 3a BUNYCK —
JAVPEKTOP BUAABHULITBA
«/[I>Xepeno Xutra»

Bacunb [xynai

FTonoBHUI pepakTop
BUAABHULITBA
Jlapuca Kaumap

BorocnoBcbka ekcrepTusa
JOKTOp H6Oorocnos's
Irop Kopelyk

BianoBiganbHuii pegakTop
flna Xopolko

KopekTopu
Jltoamuna Lanosan
laHHa bopwvcoBcbka

[Au3aiiH Ta BepcTKa
Aptyp Antep

BianosiganbHa 3a apyk
Tamapa lpumuok

MNianucaxo ao apyky 11.10.2018 p.
Haknaga 100 000 npum.

Appeca: 04071, m. Kuis,

By/1. Jlyk'aHiBCbka, 9/10A

E-mail: dzherelo@ukr.net;

Ten.: (044) 425-69-06

Pesakuis 3anu1iwae 3a coboto npaBo
JPYKyBaTV MaTepianu B AUCKYCINHO-
My MOPAAKY, He MOAINAIOYN NMOMAAIB
aBTOpa, a TakoX NpaBo peAaryBaTy

i ckopouyBaTn TekCTW. Pykonucn He
peLeH3yrTbCs | He MOBepTaroThbCA.
OrosoleHHs, pekaama Ta AUCT Aonu-
CyBa4iB ApPyKyHOTbC MOBOIO OpUTiHany.
JInctyBaHHS BEAETbCA VILLE Ha CTOPIH-
Kax rasetu. BianoBiganbHicTb 3a 3MicT
cTaTeln Hece aBTop.

AkLo By BaxkaeTe MOXePTBYBATH KOLUTH
Ha PO3BWTOK ra3eTu, TO MOXeTe Lie
3po6buTN Yepes HaHK.

Hawi peksizuntu:

IneHTndikauiiinnii koa:

€/IPMOY 19350731

Appeca: 04071, m. Kuis,

By/1. Jlyk'aHiBCbka, 9/10A

PaxyHok: 26006149457

M®O 380805

HalimeHyBaHHsA 6aHKy:
«PANDODANIEH BAHK ABAJIb» y M. Kuis

Ceigourso

npo AepXKaBHY peecTpaLito
Cepis KB N28176 ot 03.12.2003
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