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Іде весна. Блищить трава росою, 
Вогняні роси сяють на квітках, 
І жайворонок грудкою малою 
Застряг в блакитно-ясних небесах.

Іде весна. Шумить ріка в долині, 
Туман густий там кудель свій пряде, 
А потім стелиться на полонині... 
Полями рівними вже плуг іде.

Весна в вінку, розкішна і весела, 
Розсипала над яром пелюстки 
І одягає чорні ще дерева 
В зелені шати, свіжії листки.

Іде весна. Здіймається угору 
Могутня пісня до самих небес, 
Пливе через долини, через гори, 
Звучить псалом: «Христос воскрес!»

М. Подворняк
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Говоря о Своем возвраще-
нии, Иисус подчеркнул, что 
все произойдет, как во дни 
Ноя: «Но как было во дни 
Ноя, так будет и в прише-

ствие Сына Человеческого: ибо, как 
во дни перед потопом ели, пили, же-
нились и выходили замуж  до того дня, 
как вошел Ной в ковчег, и не думали, 
пока не пришел потоп и не истребил 
всех, —  так будет и пришествие Сына 
Человеческого» (Матф. 24:37-39). 

Ничего плохого в создании семьи 
нет. Тот факт, что люди женятся, не 
является признаком Второго прише-
ствия. Главная мысль в том, что воз-
вращение Иисуса случится неожидан-
но. Когда оно произойдет, люди будут 
жить своей обычной, полной хлопот 
жизнью. Лишь немногие будут сле-
дить за знамениями времен. Так было 
и во дни Ноя. Люди были настолько 
заняты своей жизнью, что у них не 
оставалось времени для Бога. Когда 
Ной начал говорить им, что мир ско-
ро будет затоплен, никто ему не пове-
рил. Люди подумали, что Ной сошел с 
ума, и подняли его на смех.

Весть, которую проповедовал Ной, 
не пользовалась популярностью. При-
нять ее — значило выставить себя на 
посмешище. Точно так же сегодня 
библейская весть кажется странной 
нашему поколению. Некоторые люди 
говорят, что верить свидетельствам 
Библии — глупо. Так же это восприни-
малось и во дни апостола Павла, ко-
торый писал: «Ибо слово о кресте для 
погибающих юродство есть, а для нас, 
спасаемых, —  сила Божия» (1 Кор. 1:18).

Люди перед потопом не были го-
товы к этому событию. В таком же со-
стоянии будут многие, когда вернет-
ся Иисус. Апостол Петр говорит, что 
перед Вторым пришествием история 
повторится. «...В последние дни явят-
ся наглые ругатели... говорящие: “Где 
обетование пришествия Его? Ибо с 
тех пор, как стали умирать отцы, от на-
чала творения, все остается так же”» 
(2 Петра 3:3, 4). Многие будут высме-
ивать идею возвращения Иисуса. Они 
будут убеждены в том, что все будет, 
как всегда, идти своим чередом, и 
будут настаивать на том, что ничего 
страшного никогда не произойдет. В 
результате к готовящимся ко Второму 
пришествию Христа они будут отно-
ситься так, как если бы те оказались 
пришельцами из другого мира.

В следующих стихах апостол Петр 
пытается объяснить очевидную за-
держку: «Одно то не должно быть 
сокрыто от вас, возлюбленные, что у 
Господа один день, как тысяча лет, и 
тысяча лет, как один день. Не медлит 
Господь исполнением обетования, как 
некоторые почитают то медлением; 
но долготерпит нас, не желая, чтобы 
кто погиб, но чтобы все пришли к по-
каянию» (2 Петра 3:8, 9).

Две мысли особенно важны в вы-
сказывании Петра. Первая —  это 

краткость человеческой жизни. 
Сколько лет человек может прожить 
сегодня? В Японии недавно умерла 
женщина, которой было 113 лет. Но 
разве можно сравнить эти годы с веч-
ностью? Поэтому Пришествие Иисуса 
не задерживается. По сравнению с 
Божьей вечностью люди живут не бо-
лее миллисекунды.

Вторая мысль касается Божьей ми-
лости. Господь любит людей. Если бы 
все зависело от Его любви, каждый 
получил бы спасение, но спасение 
требует личного решения. Никто не 
может в это вмешиваться. Бог создал 
человека свободным моральным су-
ществом. Он оставляет за ним право 
выбора. И хотя Он дал нам Свое Сло-
во для того, чтобы последствия вы-
бора были ясны, тем не менее выбор 
остается только за нами.

Хотя Бог любит человечество и 
долготерпит всех, это еще не свиде-
тельствует о том, что Он не вернется 
или что двери благодати будут откры-
ты вечно. Петр продолжает: «Придет 
же день Господень, как тать ночью, и 
тогда небеса с шумом прейдут, стихии 
же, разгоревшись, разрушатся, зем-
ля и все дела на ней сгорят» (2 Петра 
3:10). Здесь снова встречается эле-
мент неожиданности. Воры не дают 
нам знать наперед о том времени, 
когда они проберутся к нам в дом. 
Петр сравнивает возвращение Иису-
са с непредвиденным ограблением. С 
помощью сравнения он указывает на 
неожиданность.

Иисус желает, чтобы Его дети всегда 
были готовы. Поэтому Он сказал: «Смот
рите же за собою, чтобы сердца ваши 
не отягчались объядением и пьянством 
и заботами житейскими, и чтобы день 
тот не постиг вас внезапно, ибо он, как 
сеть, найдет на всех живущих по всему 
лицу земному; итак бодрствуйте на вся-
кое время и молитесь, да сподобитесь 
избежать всех сих будущих бедствий и 
предстать пред Сына Человеческого» 
(Луки 21:34-36).

Сегодня многие думают о том, 
что происходит здесь и сейчас. Они 
убеждены, что не стоит размышлять 
о небесах, поскольку на земле много 
интересного. «Жизнь коротка, —  счи-
тают они, —  и мы не можем тратить 
ее, предаваясь утопическим мечтам. 
Мы должны быть практичными».

Мы должны быть практичными? 
Позвольте мне в качестве контрар-
гумента привести вам пример, по-
заимствованный у одного писателя. 
Предположим, что мы живем сто лет 
и наши дни подошли к концу. Мы об-
наруживаем, что окружающие пра-
вы. Небес не существует. Пришествие 
Христа не больше чем утопия. Вечной 
жизни нет. Так что же я потеряю, если 
ничего нет? Ничего! Я абсолютно ни-
чего не теряю, если я прожил свою 
жизнь добропорядочным христиани-
ном. Но давайте предположим, что в 
конце нашей жизни мы приходим к 

выводу, что Библия истинна. Небеса 
реальны, вечная жизнь также реаль-
на, и Христос действительно придет, 
чтобы взять с Собой тех, кто к этому 
готов. В таком случае, если ранее мы 
не прислушивались к призывам, зву-
чащим со страниц Библии, мы все 
потеряем. Этот вывод прост и в то же 
время реален и правдив.

Очень скоро придет день, когда 
люди проснутся как обычно, чтобы 
приступить к своим повседневным 
обязанностям. Рабочие на заводах 
начнут выполнять свою работу. Клу-
бы и развлекательные центры будут 
переполнены. Люди, как всегда, будут 
творить добро и зло в погоне за свои-
ми мечтами. Ничего необычного. Все 
так же, как было во дни Ноя.

Внезапно на небесах появится ма-
ленькое облачко. С каждой секундой 
оно будет становиться все больше и 
больше. Земля начнет сотрясаться до 
самого основания. Вот как апостол 
Иоанн описывает эту сцену: «И когда 
Он снял шестую печать, я взглянул, и 
вот, произошло великое землетрясе-
ние, и солнце стало мрачно как вла-
сяница, и луна сделалась как кровь; и 
звезды небесные пали на землю, как 
смоковница, потрясаемая сильным ве-
тром, роняет незрелые смоквы свои; и 
небо скрылось, свившись как свиток; и 
всякая гора и остров двинулись с мест 
своих; и цари земные,  и вельможи, и 
богатые,  и тысяченачальники,  и силь-
ные, и всякий раб,  и всякий свобод-
ный скрылись в пещеры и в ущелья 
гор, и говорят горам и камням: падите 
на нас и сокройте нас от лица Сидяще-
го на престоле и от гнева Агнца; ибо 
пришел великий день гнева Его, и кто 
может устоять?» (Откр. 6:12-17).

Пока одни в ужасе убегают, другие, 
ожидавшие Второго пришествия и 
готовившиеся к этому дню, поднима-
ют руки и восклицают: «...Вот Он, Бог 
наш! на Него мы уповали, и Он спас 
нас! Сей есть Господь; на Него упова-
ли мы; возрадуемся и возвеселимся 
во спасении Его!» (Исаии 25:9).

Мир, как поспевший плод, ждет 
своей жатвы. Христос возвращает-
ся, чтобы положить конец долгой и 
печальной истории греха. Он воз-
вращается, чтобы забрать вас домой, 
чтобы сказать, что Он всегда надеялся 
увидеть вас в вечности вместе с Ним 
в числе спасенных. На небе приготов-
лено для вас место, и ваше присут-
ствие там очень желанно. Вы —  са-
мое драгоценное, что есть у Иисуса 
на земле. Вы —  такие, какие есть, со 
всеми вашими радостями и огорче-
ниями, переживаниями и конфликта-
ми, со всеми хорошими качествами 
и ошибками, —  необходимы Ему. 
Настолько необходимы, что Он при-
ходил для того, чтобы умереть за вас 
на Голгофском кресте, и теперь воз-
вращается, чтобы забрать вас с Собой 
домой. Готовы ли вы к этому?

Ответ за вами.

 Алехандро Буйон

Проницатель-
ным взглядом 
Иисус окинул 
оскверненный 
двор храма. И 
все увидели Его. 
Священник и 
старейшина, фа-
рисей и язычник 
с удивлением и 
трепетом смот
рели на Него, 
стоящего перед 
ними в величии 
Царя Небесного. 
Божественность 
просияла сквозь 
человеческую 
природу, наделив 
Христа достоин-
ством и славой, которых Он никогда прежде 
не проявлял. Люди, стоявшие к Иисусу ближе 
других, отпрянули от Него, насколько им 
позволила толпа. Спаситель стоял окружен-
ный немногими из Своих учеников. Смолкли 
все звуки. Глубокая тишина казалась невы-
носимой. Христос начал говорить с такой 
силой, что все дрогнули, как от порыва бури. 
«Написано, — сказал Он, — дом Мой до-
мом молитвы наречется; а вы сделали его 
вертепом разбойников». Его голос, подобно 
трубе, звучал по всему храму. Лицо Иисуса, 
выражающее негодование, было как «огонь 
поядающий». Властно Он повелел: «Возьмите 
это отсюда». Три года назад служители храма 
были пристыжены тем, что обратились в 
бегство по повелению Иисуса. И с тех пор не 
переставали удивляться, как могли устрашить-
ся и безропотно подчиниться этому простому 
человеку. Им казалось, что их постыдная 
покорность больше не проявится. Но в этот 
раз страх был еще сильнее, и еще поспешнее 
они выполнили Его повеление. Никто и не по-
смел выяснять, имел ли Он право повелевать. 
Священники и торговцы бежали, гоня перед 
собою скот.

Благодарю Создателя 
за жизнь

Благодарю Создателя за жизнь, 
В которой, несмотря на все напасти, 
Сверкает солнце, птицы рвутся ввысь, 
В которой, кроме горестей, есть счастье. 

Благодарю за ночь и за рассвет, 
И за молочно-белые туманы, 
За голубой апрельский первоцвет 
И за весну, что лечит наши раны. 

Благодарю за всех своих друзей, 
За их заботу, чуткость и вниманье, 
Когда в душе становится теплей 
От их святого сопереживанья. 

Встречая утром нежную зарю, 
Склонюсь пред Богом 

в дивном восхищенье. 
Но более всего благодарю 
Его за крест, за счастье искупленья.

  Лариса Сенцова

cвятость храма

   Многих людей удивляет тот факт, что 
Иисус не сообщил точный день и час Своего 
возвращения. Причина этого, вероятно, кро-
ется в природе человеческого сердца. Если бы 
мы знали точное время, мы бы игнорирова-
ли Его советы относительно того, как нам 
нужно жить. А за несколько часов до Его за-
планированного возвращения мы бы тороп­
ливо пытались к этому подготовиться. Но 
такая подготовка не принесла бы никакой 
пользы. Вот почему Иисус придет неожидан-
но. Он Сам сказал: «О дне же том и часе ни-
кто не знает, ни Ангелы небесные, а только 
Отец Мой один» (Матф. 24:36).

Рембрандт Харменс ван Рейн
Изгнание торгующих из храма
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Это заключительные слова по-
следнего благословения, про-
изнесенного Моисеем перед 

тем, как взойти на гору Нево и умереть. 
Слова «счастлив» и «блажен» — си-
нонимы. Что составляет счастье? Не 
секрет, что каждый на земле ищет сча-
стье. Доктор Альберт Швейцер, извест-
ный священник, философ, врач, мис-
сионер и знаток музыки, дал краткое, 
но правильное определение счастья. 
«Счастье, — сказал он, — не что иное, 
как доброе здоровье и плохая память». 
Когда мы впервые услышали это опре-
деление, то подумали, что мы, должно 
быть, самая счастливая пара на Земле, 
ибо у обоих было хорошее здоровье и 
не очень хорошая память — особенно 
на имена!

Жизнь нелегка, и чем старше мы 
становимся, тем тяжелее становится 
жизнь по крайней мере для некото-

рых. Один известный проповедник 
был настолько убежден, что люди 
старше 50 лет имеют больше проблем, 
что заявил: будь он президентом Со-
единенных Штатов Америки, он дал 
бы каждому человеку, старше 50 лет 
и не попавшему в тюрьму, медаль 
«Пурпурное сердце» (медаль за ране-
ние в ходе боевых действий). Конечно, 
это крайняя позиция и даже смешная, 
потому что замечательный возраст — 
около 50 лет или благородный — око-
ло 60 лет может стать лучшим возрас-
том в нашей жизни!

Когда в исторический июньский 
день 1815 года закончилась битва 
при Ватерлоо, британские офицеры 
хотели понять, что же произошло. 
Они расспрашивали многих солдат, 
участвовавших в решительной битве 
против Наполеона. Один пехотинец 
сказал: «Не спрашивайте меня, пото-

му что я ничего не знаю, так как це-
лый день тащился по грязи, а на меня 
наскакивал каждый мерзавец, у кото-
рого была лошадь».

Так происходит и с большинством 
из нас. Жизнь — это реальное земное 
сражение в грязи! Вокруг нас может 
происходить великое, хотя мы можем 
не сознавать этого. В этой теперешней 
битве мы можем стяжать себе мало 
славы, но это неважно. Мы блаженны 
и счастливы, ибо Господь любит нас. 
Он спас нас, и мы внесли свою лепту в 
Его окончательную и полную победу. 
Он — наш спасающий щит и могуще-
ственный меч.

Почувствовать себя счастливым 
можно тогда, когда делишься сча-
стьем с другими. Расскажите о вашем 
счастье в Господе. Вы будете приятно 
удивлены: свидетельствуя, почувству-
ете еще больше радости, чем раньше.

Открой сердце Другу
«Блажен ты, Израиль! 

Кто подобен тебе, народ, 
хранимый Господом, Кото-
рый есть щит, охраняющий 
тебя, и меч славы твоей? 
Враги твои раболепствуют 
тебе, и ты попираешь выи 
их» (Втор. 33:29).

Счастье  в Господе

Береза

Я не п’ю березового соку, —
Деревині від того болить.
Хай росте, зеленіє щороку
І черпає гілками блакить.

І мені на душі стає добре,
Усміхаюсь привітливо я,
Коли ген зазирає за обрій
Довгокоса береза моя.

  Варвара Гринько  

Психолог может назначить консультацию в 
удобное для него время. Однако есть Тот, от 
Кого мы можем получить помощь в любой 
день недели и в любое время. Как и Давид, 
мы можем обратиться к Господу. Давид знал, 
что Господь слышит его голос, и это поддер-
живало его.

Даже светские психологи рекомендуют 
клиентам, которые верят в силу молитвы, 
молиться. Все мы, даже если не страдаем от 
такой серьезной проблемы, как депрессия, 
можем почувствовать благотворное влияние 
молитвы. Она помогает людям чувствовать 
себя лучше. Не имеет значения, каково наше 
положение или насколько глубоко наше уны-
ние. Взаимоотношения с Богом могут дать 
нам надежду, поддержку и исцеление.

Декабрьским утром 1967 года я беседовал 
с группой заключенных одной из вьетнамских 
зон. Крыльцо буддистского храма служило мне 
кафедрой. На плакате над моей головой были 
слова апостола Павла, некогда сказанные тю-
ремному стражу в Филиппах: «Веруй в Госпо-
да Иисуса Христа, и спасешься ты и весь дом 
твой» (Деян. 16:31).

В это утро слушателей моих насчитывалось 
48 человек, которые всего лишь за несколько 
месяцев до этого были закоренелыми пре-
ступниками — заговорщиками, поджигателя-
ми, террористами, ворами и убийцами. Теперь 
их жизнь изменилась и они стали мирными, 
любящими христианами. Они просили, чтобы 
их допустили до крещения и приняли в члены 
Церкви Адвентистов Седьмого Дня. Телевиде-
ние, радио и пресса возвестили всему миру об 
их обращении.

Какая же сила изменила их жизнь? Кто снял 
с них бремя вины и осуждения? Кто принял 
неизбежное наказание за их грехи и преступ
ления?

На этот вопрос есть только единственный 
простой и определенный ответ: все это со-
вершил Иисус Христос, пострадавший за них и 
за нас на Голгофе. Апостол Павел пишет: «Мы 
видим, что когда мы были бессильны помочь 
самим себе, за грешных людей умер Христос» 
(Римл. 5:6, — перевод Филлипса). Иисус умер 
и за вьетнамцев, и за американцев, и за всех 
грешников нашей планеты. Все грешники за-
служивают одного — смерти. Они обречены. 
Их ожидает неизбежное наказание: возмездие 
за грех — смерть. За грехи надо платить.

Благодарение Богу, что послание апостола 
Павла не заканчивается на этом. Он вселяет 
в грешника уверенность, что «дар Божий — 
жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе на-
шем» (Римл. 6:23).

«Дар Божий» — вот в чем нуждаются все. В 
нем нуждаемся вы и я. Чтобы мы не получили 
вечную смерть, кто-то другой стал нашим Ис-
купителем и уплатил долг за наши грехи и пре-
ступления, чтобы удовлетворить требования 
Божьего Закона.

Радость в Иисусе

 Светская радость обманчива. 
Иногда нам кажется, что мир полон 
радости. Верующий смотрит вокруг, 
и жизнь кажется ему несправедли-
вой. Грешные люди наслаждаются, 
в то время как немало верных Бо-
жьих детей страдает от боли. Одна-
ко Иисус уверяет нас, что так не бу-
дет всегда. Кроме того, внешность 
часто тоже обманчива. По своей 
природе мы склонны ошибочно 
считать, что другие счастливее и 
успешнее, чем мы.

  Горе, печаль и тоска обратятся 
в радость. Это центральная мысль 
в обетованиях Иисуса. Верующие 
должны лелеять мысль, что грусть 
не просто пройдет, но уступит ме-
сто радости.

 Минувшая боль будет поза-
быта. Мучительные воспоминания 
часто вызывают немало негативных 
эмоций. Многие из психотерапев-
тов прилагают огромные усилия, 
чтобы минимизировать влияние 
прошлого на сегодняшнюю жизнь 
своих клиентов. Иисус уверяет нас: 
как женщина, родив ребенка, забы-
вает о боли, глядя на младенца, так 
и Его последователи когда-то забу-
дут минувшую боль.

 Никто не заберет нашу радость. 
Радость, предложенную нам Иису-
сом, мы не способны сейчас понять 
полностью. Иисус дарует нам со-
вершенную, постоянную радость, 
которую ни один враг не сможет 
отнять у спасенных.

Беспокойство не созидает, а 
убивает. Единственный способ 
избежать беспокойства —  вру-
чить все скорби Христу. Не бу-
дем сосредоточиваться на тем-
ной стороне. Будем лелеять 
бодрость  духа.

Если бы мы приучили нашу душу 
иметь больше веры, больше любви, 
больше терпения, больше полного 
доверия нашему Небесному Отцу, 
то мы испытали бы больше мира и 
счастья, переживая конфликты этой 

жизни. Господу не угодно, чтобы 
мы тревожились и вырывались из 
рук Иисуса. Он — единственный 
источник всякой милости, осу-
ществление всех обетований и 
всех благословений… Наше стран-
ствование действительно было 
бы одиноким, если бы не Иисус. 
«Не оставлю вас сиротами» (Иоан. 
14:18), —  говорит Он нам. Будем 
же лелеять Его слова, верить Его 
обетованиям, повторять их днем, 
размышлять о них ночью и быть 
счастливыми.

 «Всегда радуйтесь» (1 Фес. 5:16).

Больше веры

ХРИСТОС УМЕР ДАЖЕ 
ЗА ТЕРРОРИСТОВ
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Я во всем Твой 
почерк вижу

Я найду Тебя повсюду:
В ручейках, весной журчащих,
В переливах изумруда,
В колокольчиках звенящих.

Я услышу Тебя в песне, 
От которой сердце плачет, 
В птичьем пении чудесном, 
В ветра шепоте горячем.

Я в грозе Тебя услышу, 
В затяжных раскатах грома. 
Ты повсюду говоришь мне, 
Голос Твой такой знакомый.

Я любовь Твою замечу
В чьей-то ласковой улыбке,
В блеске звезд, в желанной встрече,
В своем праве на ошибки.

Я ее увижу в розах, 
В материнском теплом взгляде, 
В желтых шариках мимозы 
И в огромном водопаде.

Я пойму Твои уроки
И в избытках, и в лишеньях,
И в советах, и в намеках,
И в ответственных решеньях.

Я ловлю Твое дыханье 
В превосходных ароматах, 
Вижу я Твое сиянье 
В нежно-розовых закатах.

Я найду Тебя в твореньях, 
Созданных Твоею кистью: 
В облаках, в лучах весенних, 
В шелесте кленовых листьев,

В свете дня, в ночной прохладе, 
В необъятных гор величье, 
В колоске, в лазурной глади, 
В совпаденьях и в различьях...

Я Тобою восхищаюсь, 
Я во всем Твой почерк вижу! 
И в одном всегда нуждаюсь — 
Чтоб к Тебе быть сердцем ближе.

   Татьяна Загний

Жизнь Христа устано-
вила религию, в кото-
рой нет никаких каст, 
религию, в которой 

иудей и язычник, свободный и раб 
связаны узами единого братства и 
равны перед Богом. Ни один поли-
тический вопрос не оказывал влия-
ния на Его действия. Иисус не делал 
разницы между соседями и чужими, 
друзьями и врагами. Каждый, кто 
обращался к Нему, был для Спасите-
ля драгоценной душой, жаждущей 
воды живой.

Ни разу Он не прошел мимо че-
ловека, считая его недостойным, но 
стремился использовать Свою цели-
тельную силу, чтобы помочь каждой 
душе; среди кого бы Иисус ни нахо-
дился, Его уроки всегда были уместны 
и соответствовали обстоятельствам 
и времени. Всякое пренебрежи-
тельное или оскорбительное отно-
шение людей к своим ближним все 
более укрепляло убеждение Иисуса 
в том, что они остро нуждаются в 

Его богочеловеческом сочувствии. 
Он стремился внушить надежду са-
мым очерствевшим и озлобленным 
из них, даруя им уверенность в том, 
что они смогут стать безупречными 
и чистыми, обретя такой характер, 
какой сделает их истинными детьми 
Божьими.

Часто Иисус встречал людей, 
одержимых сатаной, у которых не 
было сил вырваться из его ловуш-
ки. К таким —  потерявшим муже-
ство, больным, искушаемым, пад-
шим —  Он обращался со словами 
самого нежного участия и сострада-
ния, словами, в которых нуждаются 
и которые доступны их пониманию. 
Других Иисус заставал в рукопашной 
схватке с врагом человеческих душ. 
В таких Спаситель вселял мужество и 
желание выстоять, заверяя их в том, 
что они, несомненно, победят, ибо 
ангелы Божьи на их стороне и они 
помогут обрести победу.

За столами мытарей Он сидел как 
почетный гость, Своим сочувствием 

и добротой показывая, что призна-
ет их человеческое достоинство, и 
люди страстно желали оказаться до-
стойными Его доверия. В их страж-
дущие сердца слова Иисуса изли-
вались блаженной, живительной 
влагой. В них пробуждались новые 
устремления, и для них, отвергнутых 
обществом, открывалась перспекти-
ва новой жизни.

Несмотря на то что Иисус был ев-
реем, Он свободно общался с сама-
рянами, ни во что не ставя фарисей-
ские обычаи собственного народа. 
Наперекор предубеждениям Он не 
гнушался гостеприимством этого пре-
зираемого иудеями народа. Иисус 
спал с ними под одной крышей, ел 
с ними за одним столом, принимая 
пищу, приготовленную и поданную 
их руками, учил на их улицах и обхо-
дился с ними в высшей степени учти-
во и с добротой. И когда Он привле-
кал к Себе их сердца человеческим 
сочувствием, Его Божественная бла-
годать приносила им спасение.

Братская любовь

Не бойся

Христос не признавал национальных разграничений, различий по 
чину или убеждениям. Книжники и фарисеи желали сделать небесные 
дары местной, национальной привилегией, недоступной остальным 
членам всемирной Божьей семьи, но Христос пришел, чтобы сломать 
все стены разделения. Он пришел показать, что Его дар милосердия и 
любви так же невозможно заключить в какие-либо рамки, как воздух, 
свет или потоки дождя, освежающего землю.

Вопрос: Существует тео-
рия, согласно которой Иисус 
не воскрес, а просто остался 
жив после распятия, а потом 
очнулся и вышел из могилы. 
Как вы оцениваете эту воз-
можность?

Борис

Библия отвечает на вопросы читателейБиблия отвечает на вопросы читателей

Ответ: Если внимательно
исследовать в Священном Писа-
нии события во время распятия 
Христа и после него, то становит-
ся очевидным, что такой вариант 
невозможен. Во-первых, Иисус, 
исполнивший сотни пророчеств 
Ветхого Завета, должен был пойти 
на смерть. Это была Его цель как 
Искупителя человечества. Библия 
говорит: «...мы примирились с Бо-
гом смертью Сына Его» (Римл. 5:10). 
В противном случае миссия Христа 
осталась бы невыполненной.

Во-вторых, если бы случилось 
так, что Христос выжил, то неуже-
ли бы Он допустил, чтобы «миф» о 
Его смерти 2000 лет был основой 
христианской веры? Апостолы учи-
ли: «Неужели не знаете, что все мы, 
крестившиеся во Христа Иисуса, в 
смерть Его крестились?» (Римл. 6:3). 

Если Иисус не умер, разве мог Он, 
Проповедник праведности и чи-
стоты, допустить такой широкомас-
штабный обман?

В-третьих, Христос просто не мог 
выжить в тех условиях. Бессонная 
ночь, страх, стресс, бичевание, раны 
от гвоздей, наконец, отделившаяся 
от крови лимфа в ране от копья: «Но 
один из воинов копьем пронзил 
Ему ребра, и тотчас истекла кровь и 
вода» (Иоан. 19:34). Все это говорит 
о том, что Иисус умер в результате 
разрыва сердца.

Да и потом Его омывали (значит, 
кровотечение прекратилось, сердце 
уже не качало кровь), обернули тя-
желой тканью с едкими порошками 
(благовониями), положили в герме-
тично закрытую пещеру на ледяные 
камни на сутки. Даже если бы Христос 
впал в кому, а потом вышел из нее, 

как бы Он пронзенными конечностя-
ми мог откатить огромный камень? 
Если бы это и произошло, разве наряд 
римских воинов испугался бы этого 
настолько, чтобы разбежаться?

В-четвертых, если бы ученики 
знали, что Христос не умирал, зачем 
было им идти на смерть в защиту этой 
идеи? Это уже было бы заблуждени-
ем космического масштаба.

Воскресение Христа —  это ос-
нова христианства. Библия говорит: 
«А если Христос не воскрес, то вера 
ваша тщетна: вы еще во грехах ва-
ших» (1 Кор. 15:17). Сын Божий умер 
на Голгофе. Но сегодня Он жив, так 
как Отец Небесный воскресил Его. 
Сейчас Иисус просит Отца простить 
грехи тех, кто молится Ему, на осно-
вании заслуг Его крестной смерти.

М. Балаклицкий

Бог воззвал к Аврааму и пообещал дать 
ему многочисленное потомство. Однако шли 
годы, а наследника все не было. Авраам мно-
го размышлял над этой проблемой, и она 
стала основной причиной его беспокойства. 
Стих из Быт. 15:3 раскрывает суть страха Ав-
раама: «Вот, Ты не дал мне потомства, и вот, 
домочадец мой наследник мой». Эти слова 
отражают стремление каждого человека —  
желание сберечь себя в потомках, иметь не-
что, что сохранит наше влияние даже после 
нашей смерти.

Утешением Божиим во время беспокой-
ства для Авраама были слова: «Не бойся, Ав-
рам; Я твой щит; награда твоя весьма велика» 
(Быт. 15:1). Наша настоящая и будущая жизнь, 
а также наша вечная судьба находятся в ру-
ках Небесного Отца. Он знает, что одной из 
самых больших потребностей человечества 
является свобода от беспокойства, и Он же-
лает, чтобы мы были спокойны в настоящем и 
уверены в будущем.
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 «Куда пойду от Духа Твоего, и от 
лица Твоего куда убегу? Взойду ли на 
небо —  Ты там; сойду ли в преиспод-
нюю —  и там Ты. Возьму ли крылья 
зари и переселюсь на край моря, —  и 
там рука Твоя поведет меня, и удер-
жит меня десница Твоя» 

(Псал. 138:7-10).

 Господь Иисус впереди тебя, чтобы 
указать тебе правильный путь, ибо 
Его пути святы.

 Господь Иисус над тобой, чтобы 
излить на тебя Божественную лю-
бовь. Он призвал тебя быть послом 
Его любви.

 Господь Иисус позади тебя, чтобы 
охранять тебя, потому что Он хочет 
расстроить коварство злых людей.

 Господь Иисус под тобой, чтобы 
подхватить тебя, если ты падаешь. Он 
поднимет тебя из любой глубины.

приближаясь к иисусу

Все созданное 
имеет Творца

Однажды христианин спросил атеиста, не боролся ли 
он когда-нибудь с мыслью о том, что, возможно, Бог все 
же существует. «Да! —  ответил атеист. —  Когда родился 

мой первый ребенок, я почти поверил в Бога. Глядя на 
это миниатюрное, но совершенное человеческое суще-

ство, я почти убедился, что должен быть Творец».

Новый человек, о котором говорит 
апостол Павел, демонстрирует святые 
плоды: правду, единство, честность, 
вежливость, доброту, снисходитель-
ность. Заметьте также, что все характе-
ристики нового человека связаны с хо-
рошим характером и межличностными 
отношениями, а их можно напрямую 
связать с вопросом самооценки. Если 
делиться с нищими, быть добрыми и 
сочувствующими во Христе, это повы-
сит самооценку, поскольку переключит 
внимание человека с себя на других, тем 
самым вызывая в нем чувство удовлет-
ворения и собственного достоинства. 

Христианское общество испытыва-
ет потребность в людях, которые под-
держивают, а не уничтожают других. 
Самовосприятие можно легко иска-
зить грубыми, неуместными словами 
критики. На каждой семье, на каждом 
христианине лежит обязанность пере-
крывать путь недостойной речи. Если 
мы оказались в обществе, где идет 
легкомысленная беседа, наша обязан-
ность —  изменить по возможности ее 
тему. С помощью Божией мы должны 
спокойно сказать несколько слов или 
начать другую тему, чтобы перевести 
разговор в полезное русло.

По материалам газеты «Разумный замысел» Не заботьтесь

«Не заботьтесь о завтрашнем 
дне» (Матф. 6:34).

Из-за лихорадочного планирования 
мы можем не принять во внимание 
самое главное. Повседневная рути-
на может отвлечь нас от важного и 
нужного. Бог дал нам жизнь, Он создал 
наши тела. Если Он силен сделать 
это, то разве не позаботится о еде 
для Своего творения? Неужели не най-
дет необходимой одежды?

Черпайте вдохновение из простых при-
родных явлений (Матф. 6:26, 28-30). Птицы и 
цветы —  одни из самых распространенных в 
природе творений. Иисус противопоставляет 
их жизнь невероятно сложной жизни людей. 
Птицы не беспокоятся о завтрашнем дне, а 
лилии не стремятся одеваться по последней 
моде, однако они имеют все необходимое.

«Если же траву полевую, которая сегод-
ня есть, а завтра будет брошена в печь, Бог 
так одевает, кольми паче вас, маловеры?» 
(Матф.  6:30).

Чрезмерная забота бессмысленна и бес-
полезна (Матф. 6:27). Исследование вопро-
са и поиск возможных решений могут быть 
продуктивными, но забота ради заботы не 
решает проблемы, а, наоборот, увеличивает 
ее негативное влияние.

Определите приоритеты. Часто христиане 
могут попасть в водоворот забот о матери-
альном, или же другие вопросы могут отвле-
кать их от того, что действительно важно в 
жизни. Поэтому Иисус напоминает: «Ищите 
же прежде Царства Божия и правды Его, и 
это все приложится вам» (Матф. 6:33).

Уинстон Черчилль говорил: «Я помню 
историю одного старика, который на смерт-
ном одре сказал, что в жизни он много бес-
покоился о том, чего так и не случилось».

Новый человек

Ученые утверждают, что 
современная видеока-
мера по сравнению с 
утонченной конструк-

цией сетчатки и хрусталика глаза ка-
жется детской игрушкой. Крохотные 
палочки и различные колбочки, име-
ющиеся в глазе, превращают свет в 
электрохимические импульсы. Все 
это происходит благодаря процессам, 
которые невозможно воспроизвести 
даже в самой совершенной лабора-
тории. Мозг превращает импульсы в 
чудо —  восприятие. Каждый раз, ког-
да мы открываем глаза, приводятся в 
действие инженерные, химические и 
информационные процессы.

Человеческий глаз не мог эволю-
ционировать на протяжении дли-
тельного периода времени, так как 
отдельные его составляющие не при-
носят пользы, если не действуют со-
вместно с остальными частями этого 
сложнейшего механизма. Хрусталик, 
фокусирующий свет, ничего не стоит 
без сетчатки, которая воспринимает 
свет. А без нервных волокон, донося-
щих сигналы до мозга, полученный 
свет не выполнит своего предназна-
чения.

Так происходит со всем челове-
ческим организмом. Легкие, сердце, 
нервы и мускулы выполняют слож-
ные функции, зависящие от сложных 
функций других органов.

Какое же объяснение относитель-
но человеческого организма кажется 
наиболее убедительным? «И сказал 
Бог: сотворим человека по образу 
Нашему, по подобию Нашему... И со-
творил Бог человека по образу Свое-
му…» (Быт. 1:26, 27). Первые мужчина 
и женщина не могли возникнуть сами 
по себе. Библия утверждает, что Бог 
создал их по Своему образу. О суще-
ствовании Бога свидетельствуют не 
только чудеса человеческого орга-

низма, но и все вокруг нас, в частно-
сти небеса.

Отведите взгляд от городского 
света и посмотрите вверх на ночное 
небо. Туманность, которую мы на-
зываем Млечным Путем, на самом 
деле —  огромная галактика, состоя-
щая из миллиардов космических си-
стем. Наше солнце, а также планеты 
солнечной системы —  маленькая 
частичка Млечного Пути. Движение 
всех этих небесных тел надлежащим 
образом синхронизировано. Все они 
движутся в пределах своих орбит.

Какой наиболее обоснованный 
вывод можно сделать, зная о слож-
ной конструкции и огромных раз-
мерах Вселенной? Согласно одному 
переводу, библейский текст звучит 
так: «Бог существует прежде всего, 
в Нем и через Него Вселенная явля-
ется единым гармоничным целым» 
(Колос. 1:17).

Библия утверждает, что наш Тво-
рец желает общаться с нами. Авраам 
был «наречен другом Божиим» (Иак. 
2:23). «И говорил Господь с Моисеем... 
как бы говорил кто с другом своим» 
(Исх. 33:11). А Иисус назвал Своих 
последователей «друзьями» (Иоан. 
15:14). Бог надеется, что мы станем 
Его друзьями.

Ныне миллионы людей отвергли 
атеизм и обратились к Богу. Знаме-
нитый физик, лауреат Нобелевской 
премии Артур Комптон говорил: «Для 
меня вера начинается с того, что Выс-
ший Разум вызвал Вселенную к суще-
ствованию и сотворил человека. Для 
меня нетрудно иметь эту веру, по-
скольку неоспоримо, что там, где есть 
план, есть и разум. Упорядоченность 
Вселенной свидетельствует об ис-
тинности наиболее величественного 
утверждения: “В начале —  Бог”».

Наш Творец помнит о каждом из 
нас. Он жаждет даровать нам веч-

ность. Бог желал сделать больше, 
чем только открыть Себя через сло-
ва Писаний, потому решил прийти в 
наш мир как реальная Личность. Он 
унизился до нашего уровня, чтобы 
общаться с нами.

Как Бог мог посетить наш мир? В 
Иисусе «обитает вся полнота Боже-
ства телесно» (Колос. 2:9, см. также 
Иоан. 1:1-3). Иисус —  «Сын Божий» 
(Марка 15:39), Бог, Который стал ви-
димым. Сам Иисус сказал: «Видевший 
Меня видел Отца» (Иоан. 14:9).

Таким образом, если вы желаете уз-
нать, каков Бог, посмотрите на Иисуса, 
явленного в Библии. Необразованные, 
грубоватые рыбаки оставили свои 
сети, чтобы пойти за Иисусом, а ма-
ленькие дети толпились возле Него, 
чтобы получить Его благословение. 
Он прощал грешников, исцелял боль-
ных, утешал опечаленных. По Его при-
казу: «Утихни, перестань» —  мгновен-
но утихала буря.

Своей жизнью Иисус продемон-
стрировал, что Бог есть любовь. Он 
удовлетворял человеческие потреб-
ности так, как никто другой.

Последнее славное открытие 
Иисусом Божьего характера сверши-
лось на кресте. Там Он умер за нас. 
«Ибо так возлюбил Бог мир, что от-
дал Сына Своего Единородного, дабы 
всякий, верующий в Него, не погиб, 
но имел жизнь вечную» (Иоан. 3:16).

На протяжении многих веков 
люди размышляли о Боге, надеялись 
на Него, мечтали о Нем. Они видели 
дело Его рук в красоте природы. Но 
жертва Иисуса ради нашего спасения 
открыла Бога наиболее ясно. Он дей-
ствительно есть Любовь —  вечная, 
бессмертная Любовь!

Ныне вы можете открыть для себя 
Бога таким, каким открывает Его 
Иисус. И тогда уверенно скажете: 
«Отче, я люблю Тебя!»
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На Синайской горе Мои-
сей получил две камен-
ные скрижали. Многие 
сегодня считают, что 

на одной из них были записаны 
первые четыре Заповеди, где 
говорится о взаимоотношениях 
между Богом и человеком, на 
другой — последующие шесть, 
которые гласят о взаимоотноше-
ниях между людьми. Две скрижа-
ли —  это две великие Заповеди 
любви человека к Богу, а также 
человека к человеку. 

Две скрижали Божьего Закона

Такое разделение Закона на 
две части мы видим в словах Хри-
ста: «Возлюби Господа Бога тво-
его всем сердцем твоим, и всею 
душою твоею, и всем разумением 
твоим: сия есть первая и наиболь-
шая заповедь; вторая же подобная 
ей: возлюби ближнего твоего, как 
самого себя; на сих двух заповедях 
утверждается весь закон и проро-
ки» (Матф. 22:37-40). 

В первых четырех Заповедях  
устанавливаются принципы взаи-
моотношения человека с Богом, а 
именно: Первая Заповедь учит нас, 
что Бог должен быть на первом ме-
сте в нашей жизни. Вторая говорит, 
что никакое изображение или вещь 
не должны быть объектом нашего 
поклонения; Третья Заповедь учит, 
с какими чувствами, почтением и 
уважением мы должны поклоняться 
Богу, а Четвертая гласит об особом 
субботнем дне, который определил 
Бог для поклонения Ему. 

Взаимоотношения между людь-
ми начинаются с основания чело-
веческого общества —  семьи. Пятая 
Заповедь говорит о благословении, 
которое будет иметь народ, если 
люди будут уважать друг друга и, в 
первую очередь, если сыновья и до-
чери будут уважать своих родителей. 
Благосостояние общества и процве-
тание народа во многом зависит от 
состояния семьи.

Почему нужно уважать 
родителей?

Если ребенок научится уважать 
родителей, он будет с почтением от-
носиться к старшим людям, позже 
будет уважать своего начальника на 
работе и окружающих людей. Очень 
важно, чтобы уже в семье ребенок 
учился уважению, послушанию. И 

если мы научимся правильно стро-
ить взаимоотношения в семье, то 
будем благословенны в жизни. 

По воле Божьей родители дают 
детям жизнь, воспитывают их, по-
этому для своих детей они являются 
заместителями Бога, наибольшими 
покровителями. По этой причине 
Господь в отдельной Заповеди по-
велевает детям почитать родителей, 
любить их и проявлять послушание.  

В древние времена существовало 
очень строгое наказание за непо-
виновение родителям. Вопиющее 
непослушание наказывалось смер-
тью. «Если у кого будет сын буйный 
и непокорный, неповинующийся 
голосу отца своего и голосу матери 
своей, и они наказывали его, но он 
не слушает их, — то отец его и мать 
его пусть возьмут его и приведут 
его к старейшинам города своего 
и к воротам своего местопребыва-
ния, и скажут старейшинам города 
своего: „Сей сын наш буен и непо-
корен, не слушает слов наших, мот 
и пьяница“; тогда все жители горо-
да его пусть побьют его камнями до 
смерти...» (Втор. 21:18-21). Конечно, 
такие жестокие методы наказания 
ушли в прошлое, но они указывают 
нам, что нарушения Пятой Запове-
ди —  преступление. 

Во все времена были люди, ко-
торые стремились жить по соб-
ственным принципам. В дни Христа 
появилась традиция заменить ис-
полнение этой Заповеди жертвой на 
храм. Но Христос поставил эту Запо-
ведь выше любой жертвы на храм. 
Прочитайте эту историю в Евангели-
ях (Матф. 15:3-9; Марка 7:6-13).

О детстве Иисуса Христа еванге-
листы сообщают мало. Однако из-
вестно, что уже в двенадцать лет 
Христос знал о Своей миссии. Еван-
гелисты подчеркивают то обстоя-
тельство, что Он тем не менее был 
послушен  родителям, «был в по-
виновении у них». И как следствие: 
«Иисус же преуспевал в премудро-
сти и в возрасте и в любви у Бога и 
человеков» (Луки 2:42, 52).

В конце земной жизни, уже на 
Голгофском кресте, Иисус Христос 
беспокоился о Своей матери. Он по-
нимал, что после Его смерти кто-то 
должен заботиться о ней, и поручил 
это Своему ученику Иоанну (Иоан. 
19:25-27). Это прямое исполнение 
Заповеди, а также совета мудрого 
Соломона: «И не пренебрегай ма-
тери твоей, когда она и состарится» 
(Прит. 23:22).

Легко почитать уважаемых или 
заботливых родителей. Но может 
возникнуть вопрос: а если они не 
всегда были внимательными, за-

ботливыми, любящими по отноше-
нию к своим детям, почему нужно 
почитать таких родителей? Ответ 
очень простой. Всегда ли мы были 
примерными по отношению к Богу? 
Всегда ли поступали праведно и не 
грешили? Но все же Бог любит нас! 
Он принимает нас в Свою семью. И 
когда мы понимаем, насколько мы 
ценны для Бога, только тогда на-
чинаем с уважением относиться к 
ближним, независимо от того, как 
они относятся к нам, и, в первую 
очередь, к родителям. Более того, 
родителей мы должны почитать 
еще и потому, что они дали нам 
жизнь, они старше нас, а возраст 
требует уважения.

Как долго нужно 
почитать родителей?

Пока дети маленькие, родите-
ли заботятся о них, предоставляя 
кров, одежду, пищу. Но когда дети 
становятся взрослыми, они не всег-
да хотят поступать так, как желали 
бы родители. Это не означает, что 
взрослые дети хотят поступать пло-
хо, — нет, они просто хотят жить 
иначе. И взрослый человек имеет 
право на свое мнение и выбор. 

Но все же почтение и уважение 
к родителям необходимо проявлять 
постоянно. Даже тогда, когда мы из-
бираем собственный путь, не согла-
шаемся с советами родителей. Когда 
в семьях возникают конфликты, хри-
стиане знают, как себя вести. Свя-
щенное Писание дает множество 
наставлений, как решать противо-
речия. Вот некоторые: «Итак во всем, 
как хотите, чтобы с вами поступали 
люди, так поступайте и вы с ними...» 
(Матф. 7:12); «...Будьте братолюбивы 
друг к другу с нежностью; в почти-
тельности друг друга предупреж-
дайте... в скорби будьте терпеливы, в 
молитве постоянны... Благословляй-
те гонителей ваших; благословляйте, 
а не проклинайте. Радуйтесь с раду-
ющимися и плачьте с плачущими... 
Никому не воздавайте злом за зло...  
Если возможно с вашей стороны, 
будьте в мире со всеми людьми. Не 
мстите за себя, возлюбленные, но 
дайте место гневу Божию. Ибо напи-
сано: Мне отмщение, Я воздам, го-
ворит Господь» (Римл. 12:10-19) и др. 

Но родители стареют, болезни 
ограничивают их возможности. Час
то они уже не могут заботиться сами 
о себе, и тогда дети должны поду-
мать о них. Поэтому почитание ро-
дителей распространяется не только 
на годы детства. Помните о родите-
лях, пока они живы!

Весенняя элегия
Сегодня небо чистое
Нас радует весной
И солнце светит ясное
В обители лесной.

Я наслаждаюсь пением
Неугомонных птах,
Смотрю на всходы нежные
На вспаханных полях.

Бежит тропинка, катится,
Какая красота…
Я в радости-веселии
Стою у ног Христа.

Цветы благоухание
Свое повсюду льют,
А там вдали прекрасные
Подснежники цветут.

Бежит куда-то медленно,
Не торопясь, ручей,
Приятно видеть зрелище — 
Летящих  к нам грачей.

Иду! Благоуханием 
Брещанский полон лес,
Душа полна смятения,
Раскаянья и слез.

За прошлые, весенние,
Прожитые года.
Ах, почему не плакала 
О них у ног Христа?

Сегодня небо чистое,
Горит весной зенит,
Меня мой друг Прекраснейший
В опасности хранит.

Он в горе, Он и в радости
Тропинкою ведет.
И если ты придешь к Нему —
Своим он назовет.

  Виктория Дворянкина,
Волынская обл.

Божье прощение

«Почитай отца 
твоего и мать твою, 
чтобы продлились 
дни твои на земле, 
которую Господь, Бог 
твой, дает тебе» 
(Исх. 20:12).

ПЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ

Божье прощение так высоко, глубоко и ши-
роко, что его невозможно полностью понять. 
Даже лучшее человеческое прощение не мо-
жет сравниться с Божиим. Бог совершенен, а 
мы грешны. Однако благодаря Божьему дару, 
данному нам Иисусом, все мы можем полу-
чить полное прощение, когда искренне раска-
иваемся, с верой принимаем обеты и посвя-
щаем себя Богу.

Помогая нам понять сложные вопросы 
Истины, Библия сравнивает их с простыми 
жизненными явлениями. Все понимают, что 
снег символизирует белизну; море — одно 
из самых глубоких мест, которое мы можем 
себе представить; и ничто не может быть даль-
ше, чем восток от запада. Это иллюстрация Бо-
жьего прощения.

В аббатстве Ельстоу есть витраж, изображаю-
щий сцену из книги Джона Буньяна «Путешествие 
пилигрима». Центральная фигура — христианин, 
стоящий на коленях у подножия креста. Тяже-
лое бремя его вины падает с плеч, принося не-
описуемое облегчение душе. Христианин гово-
рит: «Больше я его не видел». Бремя пропало. 
Боль, беспокойство и стыд за совершенные 
преступления исчезли навсегда. Из-за чело-
веческого несовершенства, эгоизма и пороч-
ности нам очень сложно понять Божественное 
прощение. Мы только можем принять его ве-
рой и молиться: «Господи, я покорно признаю 
пред Тобою свои грехи и принимаю от Тебя 
прощение и очищение».

Мирон Вовк



7ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ№5 (98)   Май   2011Тропинками жизни

«Зачинщик»

После службы в армии Николай Козу-
ненко вернулся домой на Кубань. Вместе 
с несколькими товарищами он решил по-
ехать на заработки в Сибирь. Но еще до 
поездки между будущими коллегами воз-
никла ссора. Среди желающих порабо-
тать в Сибири были также грузины. Они 
вели себя нахально, и это вызывало недо-
умение у товарищей Николая. Случилось, 
что группа этих людей близко подошла 
к казарме, в которой жил Николай и его 
друзья. Один из друзей Козуненко начал 
дразнить их. Те разгневались. Увидев ре-
акцию грузин, друзья Николая испугались 
и убежали. Николай остался один на один 
с приближающимися противниками и, ря-
дом заметив палку, начал ею отбиваться. 
Один из них рассек ему лоб. Николай по-
терял сознание. Пошел слух, что грузины 
убили Козуненко. На почве этого началась 
стычка в которой участвовало около двух 
тысяч человек. Когда Николай пришел в 
себя, его обвинили в том, что он —  зачин-
щик этой потасовки. Ни о какой поездке 
в Сибирь не могло быть и речи. Николая 
Козуненко вызвали на беседу с министром 
вооруженных сил СССР, потом отправили в 
прокуратуру. По делу потасовки началось 
следствие. Николай настаивал на своей 
невиновности. Тогда ему умышленно не 
давали уснуть, а позже Николай и сам не 
мог спать. Буквально каждые десять минут 
его водили на допрос. Так прошло три ме-
сяца. О его тогдашнем состоянии говорит 
хотя бы тот факт, что в армии вес Николая 
составлял около 90 килограмм, а после 
следствия —  50. 

Когда силы Николая были, казалось, 
уже на исходе, к нему подошел высоко-
поставленный военачальник. 

—  Сынок, ты не переживай, —  сказал 
он, обняв Николая и обратив взор к небу 
(Козуненко в тот момент подумал: «Что ты 
у Бога прощение просишь?!»). —  Если бы 
ты знал, какой ты железный человек. Ты 
первым выдержал то испытание, которое 
никто до тебя не выдерживал. Ты оста-
ешься в качестве свидетеля. Тебя больше 
никто не будет тревожить. 

Николая отпустили. Вернувшись до-
мой, он сквозь оконное стекло видел яр-
ко-красное закатное солнце, а потом, из-
неможенный недавними событиями, упал 
на кровать и крепко заснул. Сколько суток 
Козуненко проспал, для него так и оста-
лось загадкой. Но когда он пробудился, 
солнце было точно таким же, как и до сна. 
После этого последовало приятное собы-
тие: Николай женился. Его худой и страш-
ный вид не отпугнул Валентину, с кото-
рой он в школьные годы сидел за одной 
партой. В поисках заработков молодые 
супруги путешествовали по всему Совет-
скому Союзу. Жили очень бедно. Зимой 
даже не во что было обуться и одеться. 
Ходили по снегу в туфлях. В конце концов 
купили на базаре старые валенки —  одни 
на двоих. 

В поисках сына

Через какое-то время супруги решили 
обосноваться в Харьковской области. Ни-
колай отвез Валентину домой, так как она 
уже была в положении, а сам тем време-
нем купил плохенький дом. Валентина ро-
дила мальчика, которого назвали Женей. 
И вскоре вместе с малышом она приехала 
в тот дом. Через год (в 1964 году) в семье 
родился еще один ребенок —  Валера. 
Внешне он был похож больше на маму, а 
характером —  весь в отца. 

12 июня 1972 года стало трагедией для 
Козуненко. В тот день утром семья от-
метила день рождения Валеры, который 
закончил первый класс. Николай пошел 
на работу. Он одновременно был води-
телем, товароведом и грузчиком в одном 
из магазинов. Николай начал выгружать 
муку, сахар. И вдруг услышал женский го-
лос: «Коля, твоего сына убили». Его, без-
условно, этот голос взволновал. Но нико-
го поблизости не оказалось. Кто бы мог 
такое сказать? Николай быстро выгрузил 
весь товар и поспешил домой. 

Дома был только старший сын Женя. 
Тогда Николай поехал на работу к Вален-
тине и спросил у нее, где сын.

—  Я пришла на обед домой, —  рас-
сказала супругу Валентина. —  Валера 
был дома. После утреннего торжества 
оставались пустые бутылки, и он захотел 
их сдать, чтобы купить мороженое. Мы 
сдали бутылки и возле магазина расста-
лись. Но он так не хотел меня почему-то 
отпускать…

Николай стал искать младшего сына. 
Проведал всех друзей, знакомых. Ни у 
кого из них Валера не появлялся. Прошли 
одни сутки, вторые. Николай обратился в 
милицию. Кроме этого, супруги решили 
дать объявление по радио. Только оно 
прозвучало, раздался телефонный зво-
нок: «Мы видели одежду вашего маль-
чика на берегу возле обувной фабрики». 
Подъехав к реке, Николай увидел в воде 
спинку своего сынишки. От холодной 
воды судорогой свело ноги. Еле-еле уби-
тый горем отец смог вынести на берег 
своего мертвого ребенка. Потом он обо 
всем сообщил в милицию. 

Кто виноват?

Николай сразу заподозрил, что в 
этом деле что-то нечисто. Его стал вести 
почему-то следователь из прокуратуры. 
Когда Козуненко начал требовать, чтобы 
расследование продвигалось, следова-
тель ему сказал: «Если будешь ходить и 
добиваться, то и тебя не будет». В этом 
деле действительно была масса непонят-
ных моментов. Экспертиза показала, что в 
воде Валера был живой, а потом захлеб-
нулся. Выяснилось, что мальчика сбила 
машина. Водитель захотел замести следы 
и выбросил его в реку. А ведь сердце у 
Валеры еще билось. Он даже очнулся, но 
утонул, наглотавшись воды. 

Один капитан милиции, услышав от 
Козуненко эту историю, решил раскрыть 
это дело, но поплатился за это рабо-
той. Тогда сам Николай начал работать 
как внештатный следователь. Он узнал, 
кто сбил ребенка, и у него созрело на-
мерение отомстить убийце и покончить 
жизнь самоубийством. Козуненко напи-
сал жене прощальную записку и ушел. О 
его планах никто не знал. Вдруг в пар-
ке Николай встретил своего знакомого, 
который остановил его такими слова-
ми: «Николай, не делай глупостей. Я все 
знаю… Ты убьешь их. Ты убьешь себя. А у 
тебя же семья, ребенок».

У Николая волосы встали дыбом: «От-
куда он знает? Я же никому не говорил. 
Как он мои мысли читает?» 

Николай Козуненко вернулся домой. Он 
понял, что записку еще никто не читал. 

После возникновения того странного 
женского голоса, сказавшего Николаю 
о смерти сына, голоса стали постоян-
ным явлением в жизни Козуненко. Голос 
представлялся ему как «бог» и говорил: 
«Вот я —  “бог” на небе, а ты будешь “бо-
гом” на земле». Николай от такого пред

Галина НАЙДА

Продолжение (начало в № 4)

ложения отказывался. Он начал делиться 
с людьми своими переживаниями, но ему 
никто не верил. 

Голоса не прекращались. Несколько раз 
Козуненко попадал в Харьковскую психи
атрическую больницу № 15. Но результа-
ты обследования показывали, что Николай 
психически здоров. К тому же наблюда-
лись странные проявления нечистой силы 
в доме Козуненко, свидетелями чего был 
уже не только Николай, но и Валентина с 
приехавшими в гости племянницами: то 
диван трясся, то стул посунулся.  

Можно долго рассказывать обо всех 
страшных проявлениях силы, орудовавшей 
в семье: о машине, которая сама завелась, 
о раскрывающихся шторах. Не выдержав 
этого, в 1992 году Николай решил сжечь 
дом. В огне все сгорело дотла, но Божьим 
чудом уцелели документы.

Правда нашлась!

В это же время в городе шла активная 
подготовка к программе известного еван-
гелиста Джеймса Гилли. В городе повсюду 
были афиши. Валентина издали их видела, 
спеша на работу, но злая сила постоянно 
мешала ей подойти к ним. За пару дней 
до начала программы Валентина внезап-
но заметила афишу возле поликлиники. 
Вопрос «Будет ли конец света?» всегда 
интересовал женщину, и она решила хо-
дить на программу вместе с мужем. С тех 
пор голоса и странные проявления не-
чистой силы больше не беспокоят эту се-
мью. Приняв крещение, поверив в Бога, 
супруги Козуненко ощутили проявления 
Божественной силы. Например, Бог исце-
лил Николая от мучившего его псориаза. 
Господь дал силы отцу семейства простить 
тех людей, которые убили его сына Вале-
рия. Но даже когда Николай еще не знал о 
Божьей любви к нему, Господь все равно 
был с ним рядом. Ведь именно Бог обе-
регал Кузьму Бессмертного и помог ему 
найти Правду, которую Николай искал всю 
жизнь. А Правда —  это Христос!

Кузьма Бессмертный: 
удивительная история правдоискателя

Смотреть фильмы о шпионах было излюбленным заня-
тием подростка Николая, хотя события его детства и 
юности могли б запросто лечь в основу захватывающего 
киносценария. Удивительным образом он выходил из запу-
танных ситуаций и оставался жив, будучи не раз на грани 
смерти. Не зря местная молодежь называла его «Кузьмой 
Бессмертным». Но не менее бурной была и взрослая жизнь 
нашего героя.

(Продолжение. Начало в №4)

Отворите сердце
Любовь не ищет своего, 
Не жалуется и не стонет, 
Упреком тех, кто горячо 
Переживает боль, не тронет... 

Ей не бывает хуже всех, 
Она не знает эгоизма, 
Не судит недостатки тех, 
Кто рядом — бездна оптимизма! 

Не шутит о чужих грехах 
И рану нанести боится... 
Она, родившись в небесах, 
Так хочет в сердце поселиться!

  Анна Шевцова

Кто важнее —  Бог 
или родители?

Нередко возникает ситуация, 
когда послушание родителям мо-
жет привести к конфликту с Бо-
жьим Законом. Но христиане зна-
ют, что «должны повиноваться 
больше Богу, нежели человекам» 
(Деян. 5:29). Это не подразумевает 
высокомерие, гордость и неучти-
вость со стороны детей к родите-
лям. В таком случае дети должны 
со смирением и кротостью разъ-
яснить, что наш выбор — больше 
слушаться Бога, чем людей и даже 
родителей. 

Между послушанием и почита-
нием существует разница. Послу-
шание относится к конкретным си-
туациям в жизни. И если родители 
требуют неразумных действий от 
своих детей, можно ослушаться. Но 
и в таком случае нужно проявить 
уважение и почтение к родителям. 
«Проклят злословящий отца своего 
или матерь свою» (Втор. 27:16) —  
вот завещание Господне.

Наставляя христиан в своих по-
сланиях, апостол Павел, обраща-
ясь к детям, напоминает Заповедь 
о почитании родителей. Но тут же 
обращается и к родителям: «И вы, 
отцы, не раздражайте детей ваших, 
но воспитывайте их в учении и на-
ставлении Господнем» (Ефес. 6:4). 

По отношению к детям роди-
тели также имеют обязанности, и 
главная из них — оберегать детей 
и дать им хорошее воспитание. 
Каждый ребенок —  это чистый 
лист бумаги. Что на этом листке 
будет написано вначале, —  оста-
нется на всю жизнь. Или еще одно 
сравнение: ребенок —  мягкий 
воск в руках родителей. Из него 
можно вылепить разные вещи: ан-
гела, чертенка или нечто другое. 
Все зависит от желания и старания 
того, в чьих руках воск. 

Обязанность родителей — пра-
вильно воспитать детей, пригото-
вить их к самостоятельной жизни, 
причем в этом процессе важна 
роль как отца, так и матери. Только 
вместе они смогут воспитать гар-
моничную личность. Конечно, в 
первую очередь, в семье дети мо-
гут научиться почитать своих роди-
телей, глядя на то, как их родители 
почитают своих. Наилучший метод 
воспитания —  личный пример ро-
дителей.

Обетование жизни

Пятая Заповедь также содержит 
обетование: если будешь почитать 
отца и мать, то будешь жить долго 
и счастливо на земле. В Священном 
Писании мы находим обетования: 
Господь предлагает жителям зем-
ли, «чтобы имели жизнь и имели с 
избытком» (Иоан. 10:10). И одно  из 
условий счастливой жизни —  вы-
полнение Пятой Заповеди: «Почи-
тай отца твоего и мать твою, чтобы 
продлились дни твои на земле, ко-
торую Господь, Бог твой, дает тебе» 
(Исх. 20:12). 



8 ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ №5 (98)   Май   2011

Но, несмотря на это, семья Фа-
радеев была счастливой се-
мьей, поскольку у них была 
общая вера, игравшая очень 

важную роль. В юности Майкл ни разу 
не пропустил богослужение в церкви на 
аллее св. Павла в лондонском Сити, где 
маленькая община верующих христиан 
твердо верила в Библию как в непогре-
шимое Слово Божье. Здесь через простые 
проповеди Фарадей приобрел ту веру, 
которая оказала влияние на его жизнь и 
стала для него самым драгоценным со-
кровищем в мире.

Когда Майклу исполнилось тринад-
цать лет, он начал зарабатывать разно-
ской газет и книг, впоследствии решив 
стать книготорговцем и переплетчиком. 
Будучи подмастерьем, он увлекся совер-
шенно другим занятием. Его пытливый 
ум исследовал десятки книг, проходив-
шие через стол переплетчика, и Майклу 
захотелось получить хорошее образова-
ние. Переплетая изношенный том «Бри-
танской энциклопедии», он буквально 
впитал его содержание, неоднократно 
перечитывая при этом статью об элек-
тричестве. В свободное время он пробо-
вал повторить опыты, описанные в ста-
тье, и стал внимательно следить за всеми 
популярными книгами и журналами, где 
публиковались статьи об этой захватыва-
ющей новой науке.

Однажды Майклу представилась воз-
можность посетить лекции сэра Гемфри 
Дэви, после чего он написал ученому 
письмо. Через короткое время Фарадей 
был зачислен штатным лаборантом в Ко-
ролевский институт, и ему было выделено 
скромное жалованье, а также две комна-
ты на чердаке.

Благодаря своему воспитанию Фара-
дей верил, что люди по своей сути по-
рочны и грешны. Он считал истинным 
то объяснение, которое давала Библия: 
род человеческий возмутился против 
своего Создателя и находится в разоб-
щении с Ним. Фарадей верил в то, что 
люди могут примириться с Богом только 
тогда, когда просят у Него прощения и 
веруют в Спасителя, Который заплатил 
за их грехи собственной кровью. Фара-
дей также знал о необходимости лич-
ного обращения, которое меняет жизнь 
человека. Эти убеждения составляли 
основу его веры с самых юных лет. Но 
к тому времени, когда ему исполнилось 
двадцать два года, Фарадея мучили мно-
гие сомнения. Под влиянием сэра Гем-
фри Дэви его сомнения переросли в 
открытое неверие. Он стал считать, что 
сэр Гемфри является живым доказатель-
ством того, что человек может быть доб
рым и великим без веры в Христа.

Сэр Гемфри был кумиром нации: бле-
стящим ученым, превосходным лектором, 
и в то же время он казался образцом уч-
тивости, благородства и доброты. Но он 
не был христианином. Создавалось впе-
чатление, что наука и христианство могут 
дать своим последователям одинаково 
высокие качества разума и характера. Но 
Фарадею не пришлось слишком долго 
сомневаться в библейском учении об 
испорченности человеческой природы, 
так как чем ближе он знакомился с этим 
«идеальным» человеком, тем меньше 
ему хотелось быть на него похожим. В 
течение восемнадцати месяцев Фарадею 
пришлось сопровождать сэра Гемфри в 
турне по Европе, поскольку он был его 
ассистентом.

Вернувшись домой, Майкл все еще пи-
тал чувство уважения к сэру Гемфри как 
к человеку науки, но теперь личные ка-
чества его характера не вызывали у него 

восторга. Фарадей с радостью вернулся в 
родной семейный круг, где он чувствовал 
теплоту сердец, а также посетил свою ста-
рую церковь, чтобы поучиться мудрости у 
простых и добродушных старцев.

По возвращении в Королевский ин-
ститут Фарадей решил продолжить свое 
научное образование, очень много читал. 
Однако он не забывал своего долга по 
отношению к родным и через день отка-
зывался от обеда, чтобы отпустить сэко-
номленные средства на оплату обучения 
своей младшей сестры. Затем он начал 
читать лекции, не прерывая работу с экс-
периментами для сэра Гемфри. Шли годы, 
и передовые ученые начали понимать, 
что этот незаметный спокойный молодой 
человек, работавший под покровитель-
ством Дэви, не был простым ассистентом. 
К тридцати годам он сделал много важных 
открытий (в том числе синтез бензола). 
Его авторитет быстро укреплялся.

Когда Фарадей просил руки Сарры 
Бернард, двадцатилетней дочери одно-
го из церковных старейшин, она сказала 
ему, что смотрит с некоторым опасени-
ем на его «ум с человеком в придачу». 
Тем не менее их брак оказался одним из 
самых счастливых союзов среди знаме-
нитых супружеских пар. До самой смерти 
Фарадея, которая наступила спустя сорок 
семь лет после свадьбы, они были свя-
заны узами редкого взаимопонимания, 
преданности и любви.

Через месяц после радостного дня 
бракосочетания Фарадей открыто заявил 
о решении стать христианином, засвиде-
тельствовав перед церковным собранием 
о желании стать членом церкви.

Спустя некоторое время Фарадей на-
шел способ получения электричества без 
использования батарей и таким образом 
стал основоположником учения об элек-
тричестве современного века, а также 
изобрел первую в мире действующую 
динамо-машину.

В сорок четыре года Фарадей был при-
знан ведущим ученым. Он был удостоен 
докторской степени в Оксфордском уни-
верситете. Кроме того, физик получил от 
государства поддержку для своей науч-
ной деятельности. Однако сам Фарадей 
имел более чем скромное жалование в 
институте, а возможности зарабатывать 
дополнительно частным образом он был 
лишен, поскольку посвятил себя научным 
исследованиям. Прагматичные бизнес-
мены того времени не могли его понять. 
Хотя Майкл был величайшим ученым 
своего времени, у него не было ни ма-
лейшего интереса к прелестям богатой 
жизни. Человек с его способностями, ко-
нечно же, мог бы использовать свое от-
крытие, чтобы заработать больше денег, 
если бы занялся изобретением полезных 
технических устройств. Но вместо этого 
Фарадей тратил время на «игру» с про-
водами и магнитами! В 1846 году ученый 
пришел к пониманию природы света, на-
много опередив свое время. Позже его 
идеями воспользовался Джеймс Кларк 
Максвелл, а затем и Альберт Эйнштейн.

Фарадея мало интересовали повадки 
великосветского общества. Его личная 
жизнь была сосредоточена на церкви и 
семье. Почти в пятидесятилетнем воз-
расте Фарадей был избран одним из 
служителей своей церкви. Каждую не-
делю с неизменным постоянством он 
проповедовал в церкви, пользуясь кон-
спектами, написанными на небольших 
листках бумаги. Его друзья-ученые часто 
заходили в церковь, чтобы посмотреть 
на то, во что верил Фарадей и что дела-
ло его столь высоко почитаемым чело-
веком в научных кругах.

Один из посетителей записал свои 
впечатления так: «Он прочитал длинный 
отрывок из Евангелия медленно, благо-
говейно и с таким глубоким чувством, что 
мне показалось, как будто я в первый раз 
слышу такое превосходное чтение». Дру-
гой посетитель сказал, что целью Фарадея 
было как можно более полно преподать 
Писание и его проповеди говорили о до-
скональном знании Библии, так как он ци-
тировал ее часто и точно.

Говорили, что если кому посчастливи-
лось подружиться с Фарадеем, тот имел 
настоящего друга. Те, кто принадлежал к 
семейному кругу Майкла, были предме-
том его попечения, заботы, внимания и 
ежедневных молитв. Те, кто находился в 
его компании, видели в нем «нравствен-
ный стимулятор».

Наиболее известные лекции Фарадея 
часто включали размышления о христи-
анской вере. Читая лекцию перед супру-
гом королевы в 1854 году, Фарадей про-
изнес следующие слова: «Хотя человек 
стоит выше окружающих его созданий, 
в него вложено стремление к еще более 
высокому и благородному положению. 
Бесчисленное множество страхов, на-
дежд и ожиданий наполняет ум чело-
века, когда он думает о потусторонней 
жизни. Я уверен в том, что невозможно 
открыть для себя истину о той жизни, на-
прягая силу ума, каким бы великим он 
ни был. Эта истина открывается людям 
через изучение чего-то иного, нежели 
их собственные познания, —  ее полу-
чают через простую веру в данное нам 
свидетельство. Пусть никто ни на миг не 
допустит мысли, что столь важное для 
этой жизни самообразование, в похва-
лу которого я намерен сейчас говорить, 
имеет какое-либо отношение к надежде 
на вечную жизнь или что с помощью 
умозаключений можно познать Бога». 

Фарадей пришел к пониманию смыс-
ла жизни через Библию, которую он изу
чал, в истинность которой верил и кото-
рую преподавал другим, а также через 
опыт личного познания Господа Иисуса 
Христа. Предпосылкой этого опыта было 
осознание собственной греховности 
перед Богом и покаяние за свои грехи, 
а также посвящение жизни Богу. «Если 
нет осознания греховности, —  говорил 
Фарадей, —  тогда для христиан нет и ос-
нования для надежды на вечную жизнь».

В последние годы жизни Фарадея ко-
ролева Виктория, в знак своей благо-
склонности и уважения, подарила ему 
великолепную резиденцию на Хэмптон 
Корте. Здесь, уже близко к концу своей 
жизни, он писал: «Мои земные силы сла-
беют изо дня в день. И наше счастье в том, 
что истинное благо —  не в них. По мере 
того как наши силы тают, пусть они сде-
лают нас похожими на маленьких детей, 
которые доверяют себя Отцу милосердия, 
принимая Его невыразимый дар. Я прекло-
няюсь перед Тем, Кто есть Господь всего».

Умер Фарадей в 1867 году в своей 
резиденции на Хэмптон Корте. К этому 
моменту он был обладателем девяноста 
семи почетных титулов от Академий наук 
разных стран, причем ни одной не было 
получено за соавторство. Примечатель-
но то, что не только Фарадей —  ученый-
мыслитель, но и другие передовые уче-
ные, продолжившие его исследования, 
так же искренне верили в одну и ту же 
весть о спасении. Кларк Максвелл, лорд 
Кельвин и сэр Джон Амброз Флеминг —  
все они придерживались таких же твер-
дых убеждений и со смирением гово-
рили о той великой перемене, которую  
пережили в результате своего личного 
обращения к Богу.

Вы когда-нибудь испытывали желание
умереть? Вы когда-нибудь молились 

о смерти? Илия, величайший пророк Се-
верного царства, умолял именно об этом. 
Однажды этот же пророк бесстрашно стоял 
перед нечестивым царем Ахавом и пред-
сказывал засуху по всей стране, когда поля 
были еще полны сочной зелени.

Затем после трех с половиной мучитель-
ных лет засухи, когда обжигающее солнце 
изнуряло людей, животных и посевы, Илия 
вернулся, чтобы созвать безбожный народ 
на гору Кармил. Он один выступил не толь-
ко против пророков Ваала, но и против все-
го народа. Он смотрел на истощенные тела 
мужчин, женщин и детей, испытывающих 
страдания, которых могли бы избежать. По 
молитве Илии с неба сошел огонь. И по-
шел дождь. И не было никакого сомнения 
в истинности слов Илии. Переживая эмоци-
ональное опустошение после всех этих со-
бытий, пророк слышит о смертном приго-
воре, вынесенном ему царицей Иезавелью. 
Этого Илия не мог выдержать. Пророк не 
был сверхчеловеком, но «человеком, по-
добным нам» (Иак. 5:17). Попав в сети разо-
чарования, он пытался спасти свою жизнь 
бегством и, наконец, упал в полном изне-
можении.

Илия сделал ошибку, не доверившись 
Богу. Но как Господь поступил в этой си-
туации? Осудил ли Он Илию? Стал ли уко-
рять его за недостаток веры? Конечно, нет! 
Напротив, Бог послал ангела с пищей для 
уставшего пророка. Нежно коснувшись 
его, ангел с любовью сказал: «Встань, ешь». 
Илия так и сделал, а затем вновь забылся 
глубоким сном. Ангел во второй раз разбу-
дил его и предложил еще поесть. Доброта 
и пища подкрепили Илию так, что он смог 
идти сорок дней и сорок ночей на гору Хо-
рив, где нашел себе убежище в пещере.

Архивы

Майкл Фарадей
Жизненный путь Майкла Фарадея, ставшего впо-

следствии гениальным ученым, начинался весьма 
скромно. Его отец был деревенским кузнецом. Сна-
чала он жил на севере Англии, а затем переехал в 
Лондон в поисках заработка. Майкл был третьим 
ребенком в семье. Он получил самое скудное об-
разование и большую часть своего детства провел 
в уличных играх. В период глубокого экономическо-
го упадка семья жила на пособие для бедных, ей в 
это время доставалось по одной маленькой буханке 
хлеба в неделю на человека.

Родился человек!
Родился человек! 
Что может быть прекрасней?! 
Зачем он в мир пришел, 
Что хочет рассказать?
Что в наш безумный век 
Прекраснейшею песней 
Его земная жизнь 
Средь наших может стать.

Горя огнем любви, 
Мечтою озаренный,
Прошел он сквозь века, 
Чтоб истину раскрыть: 
Вселенной всей дитя, 
Землянин современный 
Покажет остальным, 
Каким он может быть!

С годами позабыв,
Что он —  венец творенья,
Лишь будет, как и все,
Болеть и угасать.
В коротких, чутких снах,
В неясных сновиденьях
Забытые мечты
Он будет вспоминать.

 А. Н.

Божья доброта
«А сам отошел в пустыню на день 
пути и, придя, сел под можжевело-
вым кустом, и просил смерти себе, и 
сказал: довольно уже, Господи; возьми 
душу мою, ибо я не лучше отцов моих» 

(3 Цар. 19:4).

Люди высокой цели
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Эта яблоня стала моей любимицей 
еще и потому, что имеет свою исто-
рию, связанную с жизнью моей бабуш-
ки – Анны Филипповны, уроженки села 
Любче на Волыни.

Однажды ее молодой сосед Фи-
липп принес саженец дички и поса-
дил его в огороде. И зачем только он 
это сделал, ведь теперь обрабатывать 
огород будет тяжелее? Но Филипп об 
этом не думал, он был романтиком, по-
этому, возможно, увидев в лесу дикое 
деревцо, захотел его облагородить. И 
яблонька принялась. Через некоторое 
время Филиппа забрали в армию, а по-
том началась война. И уже ни жена, ни 
маленькая дочь Галинка, ни яблонька 
его так и не увидели.

Когда 22-летняя Анна (моя бабушка) 
столкнулась со всеми трудностями жиз-
ни вдовы в советское время, она не-
вольно вспомнила, что нечто подобное 
уже некогда видела во сне...

Семья Докаев была зажиточной, тру-
долюбивой, а самой работящей счита-
лась Анна. Не раз она вставала на рас-
свете, чтобы выполоть пшеницу, только 
бы отцу не пришлось нанимать людей. 
Неудивительно, что когда девушке ис-
полнилось восемнадцать, руку и серд-
це ей предлагали не один, а два претен-
дента. Один – сосед Матвей, хороший 
парень из обеспеченной семьи (он был 
бы достойной парой для Анны), а дру-
гой – бедный сирота Филипп. Доброе 
сердце и горячие слова – все его бо-
гатство. Сердце девушки разрывалось, 
все в один голос советовали, чтобы она 
выбирала Матвея, и он ей нравился, но 
вот бедный Филипп, которого никто не 
любит... Ей так хотелось привнести в 
его жизнь хоть капельку солнца. Уснув 
в таких размышлениях, Анна увидела 
сон, который она никогда не забывала. 
Трижды ее душу окутали замечатель-
ные чувства радости, а потом какой-то 
таинственный голос сказал: «Если ты 
выйдешь замуж за Матвея, то вся твоя 
жизнь будет сплошным праздником. 
Трижды ее сердце страдало всевозмож-
ными болями человеческими, и снова 
послышался голос: «Если ты выйдешь 
замуж за Филиппа, то будут трудности».

И девушка решила действовать со-
гласно подсказке во сне, поэтому до-
говорилась с Матвеем встретиться 

вечером и все обсудить. Однако когда 
она, празднично одетая, собиралась на 
свидание, на пороге появился Филипп.

– Ну что, Аня, идешь к Матвею? – дро-
жащим голосом спросил он. – Так давай 
хоть попрощаемся, потому что не знаю, 
как без тебя буду жить.

Парень был щедр на слова. То снова 
клялся в любви, то рассказывал о своих 
разбитых надеждах, то прощался наве-
ки. И доброе сердце Анны, будто воско-
вое, таяло и таяло от задушевных слов и 
невидимых мужских слез.

Матвей так и не дождался своей воз-
любленной в тот вечер. Филипп и Анна 
вскоре поженились. Той весной рано 
расцвели сады, и белые лепестки виш-
невого цвета, осыпаясь, благословляли 
молодую пару.

Быстро прошла весна, быстро про-
шло и счастье молодых. И теперь вдова 
Анна стояла посреди своего огорода, 
поглаживая новые набухшие почки 
яблони-дички. Невеселые мысли по-
сещали ее: трудно одной обрабатывать 
огород, да и засадить его, по сути, не-
чем. А по соседству уже чернел свежо 
вскопанный огород Мотри и Матфея.

В эти нелегкие послевоенные време-
на Анна услышала весть о Боге и посвя-
тила Ему свою жизнь. Теперь она уже не 
чувствовала себя такой одинокой, зная, 
что о ее жизни беспокоится сильный и 
любящий Господь и что Он не оставит 
ее в беде. Однако недолго Анна оста-
валась одна. Ее доброта и искренность 
привлекали людей.

Полюбилась она одному молодому 
проповеднику Тимофею, который при-
ехал в их село. В то же время сватался к 
ней и уже не молодой односельчанин, 
отец четверых детей, вдовец Андрей.

Что делать: и Тимофей достойная 
партия, и Андреевых деток-сироток в 
беде оставлять больно. И снова сон 
стал придорожным камнем в ее жизни. 
Будто воочию Анна видит, как садится 
солнышко и начинается субботний день. 
Она идет с Тимофеем по улице, рас-
певая псалмы. А потом видит Андрея, 
сидящего у печки в рабочей одежде и 
подкладывающего дрова.

У Анны снова был шанс выбрать 
более легкую и приятную жизнь, и 
она колебалась с ответом. Все сомне-
ния развеялись, когда она побывала 

у Андрея в доме. Увиденное пораз-
ило ее сильнее, чем недавний сон. В 
углу темной тесной землянки ужинали 
дети. В их тарелках было по несколько 
маленьких картофелин в мундирах, а 
посредине стояла миска кислого моло-
ка – вот и весь ужин. Доброе сердце 
Анны сжалось от сострадания, на гла-
за нахлынули слезы, и вскоре она за-
брала детей в свою бедную, но теплую 
избушку, выйдя замуж за Андрея, стар-
шего от нее на 16 лет. В их семье стало 
пятеро детей, старший из которых, Во-
лодя, был моложе от своей мамы всего 
на семь лет. Нелегко было прокормить 
такую семью, тем более когда у них по-
явилось еще трое детей (Леня, Надя и 
Маруся). Однако с Божьей помощью 
они жили дружно и никогда не голода-
ли. Своими руками любящая мама из-
готавливала одежду для деток. До сих 
пор не может забыть, как маленький 
Миша радовался и всем показывал 
свою новую распашонку.

Благодаря тяжелому труду, роди-
тели поставили на ноги детей. Они 
выросли и один за другим улетели из 
родного гнезда, неся с собой в мир ро-
дительскую науку: любить Бога и быть 
щедрыми на добро.

Но когда еще дети были дома, нуж-
но было позаботиться, чтобы сад пло-
доносил. Андрей давно заметил в ого-
роде молоденькую дичку и решил, что 
уж если растет дерево, то оно должно 
быть полезным. И он привил культур-
ную породу.

И теперь я стою под высокой ста-
рой яблоней, которая так похожа на 
мою бабушку: щедро отдает себя дру-
гим, не ожидая взамен даже благо-
дарности. И хотя в бабушкиной жизни 
было много и горького, и «кислого», 
она сознательно никогда не выбирала 
более легкого пути, а шла на жертву 
только ради помощи другим. Господь 
приготовил «сладкую» награду за все 
сделанное ею добро.

Я насобираю желтых сладких яблок 
и принесу их бабушке, она также их лю-
бит. И возможно, хоть на минутку она 
станет не такой одинокой теперь, когда 
ей уже исполнилось 90. А я услышу еще 
одну интересную историю из ее жизни, 
чтобы научиться быть такой же щедрой 
на добро и любовь, как и моя бабушка.

Бабушкина яблоня
Каждый раз, когда летом я приезжаю к бабушке, 
иду в ее сад. Среди яблонь разных сортов на-
хожу свою любимую, которая встречает меня, 
как свою давнюю подругу, приветствуя своими 
красивыми зелеными ладонями. В этом году на 
яблоне опять много яблок, хотя в прошлом году 
она тоже дала хороший урожай. Такая щедрая 
эта яблоня! Подберу с земли большое желтое 
яблоко, оботру ладонью и, откусив кусочек, чув-
ствую его сладко-медовый вкус.

Мария Власюк

В ЦЕРКОВЬ ИЛИ В ТЕАТР?
Недавно мой друг посетил один из 

самых знаменитых кафедральных со-
боров в Европе. Как только он вошел, 
к нему приблизился священник. «Вы 
турист?» — спросил он. Когда мой 
друг ответил «да», священник сказал: 
«Сейчас происходит служение, входи-
те, прошу вас».

Священник провел его вглубь со-
бора и усадил впереди. Помолившись 
про себя, мой друг взглянул вверх — 
его глаза постепенно стали привыкать 
к сумраку. Затем он услышал певучий 
монотонный голос. Напрягая зрение, 

он увидел перед собой священника. 
Закончив чтение, служитель сел. По-
слышалось пение небольшого хора. 
Когда хор закончил петь, все стихло. 
Затем священник и члены хора бы-
стро покинули собор.

Мой друг внимательно посмотрел 
вокруг, надеясь увидеть хоть кого-
нибудь в огромном храме. Наконец 
он понял, что был единственным по-
сетителем этого некогда знаменитого 
собора. Если бы он не зашел в храм, 
формальная служба все равно со-
стоялась бы, но перед пустыми ска-

мьями. Огонь в сердцах членов этого 
собора, очевидно, давно уже погас.

Сегодня увеселительные заведе-
ния в парках, театры, эстрады пере-
полнены, а церкви почти пусты! 
Что это означает? Апостол Павел 
говорит: «Знай же, что в последние 
дни... люди будут более сластолюби-
вы (любители удовольствий — пер. 
с англ.), нежели боголюбивы, имею-
щие вид благочестия, силы же его от-
рекшиеся. Таковых удаляйся» (2 Тим. 
3:1-5). Это значит, что мы живем в 
последние дни.

       Батькові
Сидить на лаві сивий батько біля хати
І дивиться в небесну далечінь.
Задумався, бо є про що згадати,
Немало пережив і знає, що почім.

Усе кругом — і хата, і господа —
То праця рук невтомних, золотих,
Трудився він і в полі, й на городі,
Все —  для дружини і дітей своїх.

Ніхто не знає і ніхто не бачить,
Як плаче батько, як вночі не спить.
Він —  чоловік, він має сильну вдачу,
Лиш сивиною в скронях 

біль його блищить.

Чому так зажурився, любий тату?
Чому в очах твоїх незвідана печаль?
Ти молодий ще! Хоч і прожито багато,
Та в праці пройдених років —  не жаль.

В саду, що посадили твої руки,
Так пахнуть яблуні і бджоли в них гудуть!
Сюди приходять діти і онуки,
Дасть Бог, і правнуки в твій сад прийдуть.

Нехай Господь благословить 
тебе, мій тату,

На многії і радісні літа.
Хай кожен день у будні і у свято
Пташиним щебетом у хату приліта.

Нехай зігріє долю Божа ласка,
Хай справдяться усі щасливі сни,
Зустрінь ти старість, як зимову казку,
І маму лагідну до серця пригорни.

       Моїй мамі
О, скільки в світі сказано про маму,
Написано пісень і складено віршів!
Своїй матусі хочу я так само 
Подарувати серця мого спів.

В моєї мами сиве вже волосся
І зморшки вкрили хвильками чоло.
Немало їй в житті цім довелося
Зазнати болю і образи — все було.

Скільки ночей ти, мамо, не доспала,
А скільки сліз ти пролила гірких,
Коли діток на грудях колихала
Й просила в Бога милості для них!

Молитва мамина мене тримає,
У ній —  і сила, і любов, й краса.
Молитва мамина кінця не має,
Щомиті вона лине в небеса. 

За зморшки, сивину пробач, кохана,
Цілую руки струджені твої,
Що працювали з ранку до смеркання,
І ніжно гладили волоссячко мені.

Нехай Господь тобі дарує многі літа,
Моя голубко сива й мовчазна,
Кладу до ніг твоїх усі земні я квіти,
Люблю тебе, бо ти в житті —  одна!  

 Галина ОСТАПЧУК,
с. Варковичі Рівненської обл.
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Заразная болезнь за-
хватывает все больше 
и больше людей: пьют 
уже женщины, девуш-
ки, дети. И взрослые не 
только не мешают это-

му отравлению, но, сами пьяные, 
поощряют их. И богатым, и бедным 
представляется, что веселым нельзя 
иначе быть, как пьяным или полу-
пьяным, представляется, что при 
всяком важном случае жизни: похо-
ронах, свадьбе, крестинах, разлуке, 
свидании — самое лучшее средство 
показать свое горе или радость со-
стоит в том, чтобы одурманиться и, 
лишившись человеческого образа, 
уподобиться животному.

И что удивительнее всего, это то, 
что люди гибнут от пьянства и губят 
других, сами не зная, зачем они это 
делают. В самом деле, если каждый 
спросит себя, для чего люди пьют, он 
никак не найдет никакого ответа. Ска-
зать, что вино вкусно, нельзя, потому 
что каждый знает, что вино и пиво, 
если они не подслащены, кажутся 
неприятными для тех, кто их пьет в 
первый раз. К вину приучаются, как 
к другому яду, табаку, понемногу, и 
нравится вино только после того, как 
человек привыкнет к тому опьяне-
нию, которое оно производит. Ска-
зать, что вино полезно для здоровья, 
тоже никак нельзя теперь, когда мно-
гие доктора, занимаясь этим делом, 
признали, что ни водка, ни вино, ни 
пиво не могут быть здоровы, потому 
что питательности в них нет, а есть 

только яд, который вреден. Сказать, 
что вино прибавляет силы, тоже 
нельзя, потому что не раз и не два, 
а сотни раз было замечено, что ар-
тель пьющая в столько же людей, как 
и артель непьющая, сработает много 
меньше. И на сотнях и тысячах людей 
можно заметить, что люди, пьющие 
одну воду, сильнее и здоровее тех, 
которые пьют вино. Говорят тоже, 
что вино греет, но и это неправда, и 
всякий знает, что выпивший человек 
согревается только накоротко, а на-
долго скорее застынет, чем непью-
щий. Сказать, что если выпить на по-
хоронах, на крестинах, на свадьбах, 
при свиданиях, при разлуках, при 
покупке, продаже, то лучше обду-
маешь то дело, для которого собра-
лись, — тоже никак нельзя, потому 
что при всех таких случаях нужно не 
одуреть от вина, а со свежей головой 
обсудить дело. Что важней случай, 
то трезвей, а не пьяней надо быть. 
Нельзя сказать и того, чтобы вредно 
было бросить вино тому, кто привык 
к нему, потому что мы каждый день 
видим, как пьющие люди попадают в 
острог и живут там без вина и толь-
ко здоровеют. Нельзя сказать и того, 
чтобы от вина больше веселья было. 
Правда, что от вина накоротко люди 
как будто и согреваются и развеселя-
ются, но и то и другое ненадолго. И 
как согреется человек от вина и еще 
пуще озябнет, так и развеселится от 
вина человек и еще пуще сделается 
скучен. Только стоит зайти в трактир 
да посидеть, посмотреть на драку, 

крик, слезы, чтобы понять то, что не 
веселит вино человека. Нельзя ска-
зать и того, чтобы не вредно было 
пьянство. Про вред его и телу и душе 
всякий знает.

И что ж? И не вкусно вино, и не 
питает, и не крепит, и не греет, и не 
помогает в делах, и вредно телу и 
душе — и все-таки столько людей 
его пьют, и что дальше, то больше. 
Зачем же пьют и губят себя и дру-
гих людей? «Все пьют и угощают, 
нельзя же и мне не пить и не уго-
щать», — отвечают на это многие, и, 
живя среди пьяных, эти люди точно 
воображают, что все кругом пьют и 
угощают. Но ведь это неправда. Если 
человек вор, то он будет и водить-
ся с ворами, и будет ему казаться, 
что все воры. Но стоит ему бросить 
воровство, и станет он водиться с 
честными людьми и увидит, что не 
все воры. То же и с пьянством. Не 
все пьют и угощают. Если бы все 
пили, так уже ненадолго бы остава-
лось и жизни людям: все бы пере-
мерли; но до этого не допустит Бог: 
и всегда были и теперь есть много 
и много миллионов людей не пью-
щих и понимающих, что пить или не 
пить — дело не шуточное. Если сце-
пились рука с рукой люди пьющие 
и торгующие вином и наступают на 
других людей и хотят споить весь 
мир, то пора и людям разумным по-
нять, что и им надо схватиться рука 
с рукой и бороться со злом, чтобы 
их и их детей не споили заблудшие 
люди. Пора опомниться!

Вино губит телесное 
здоровье людей, губит 
умственные способности, 
губит благосостояние семей 
и, что всего ужаснее, губит 
душу людей и их потомство, 
и, несмотря на это, с 
каждым годом все больше 
и больше распространяется 
употребление спиртных на-
питков и происходящее от 
него пьянство. 

Пора опомниться!

  Лев ТОЛСТОЙ
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 Господь Иисус внутри тебя, чтобы 
через Свое присутствие успокоить 
тебя и укрепить, ведь Он знает, когда 
ты печален и слаб.

 Господь Иисус вокруг тебя, чтобы 
вести тебя, ибо Он призвал тебя быть 
Его последователем.

 Господь Иисус рядом с тобой, что-
бы заключить тебя в Свои объятия, так 
как он хочет защитить тебя.

Будь уверенным, радостным и сме-
лым, потому что куда бы ты ни пошел, 
туда же пойдет и Господь.

  Тебе, любимая, родная

Прекрасен опыт материнства,
Быть мамой женщине дано.
Любви и мудрости единство
В ее душе заключено.

Она заботой согревает
Свое любимое дитя
И даже в мыслях охраняет,
Порой забыв и про себя.

В ее глазах увидишь счастье,
И сердце вдруг на миг замрет,
Когда кровинушка родная
Своими ножками пойдет…

Всю нежность, ласку отдавая
И не щадя душевных сил,
Она ребенка опекает
И украшает его мир.

Тебе, любимая, родная,
От нас от всех земной поклон.
В таком красивом слове «мама»
Сакральный смысл ведь заключен.

А. Н.

Несколько лет назад старик с сияющей 
улыбкой и с приятными манерами шел 
по улице Лос-Анджелеса. «Я — Иисус 

Христос, — говорил он, возлагая руки на голо-
вы детей. — Я вернулся, чтобы заявить о Своих 
правах на Мой народ!» Пока вокруг этого седого 
старика собиралась толпа, на противоположной 
стороне стоял служитель общества Армии Спа-
сения и пел гимн: «Я узнаю Его по ранам от гвоз-
дей на Его руках...»

«А где раны от гвоздей на твоих руках? Покажи 
их нам! — потребовала толпа зевак от мнимого 
мессии. — Если ты действительно Иисус, у тебя 
должны быть следы от распятия!»

Пожилой самозванец вынужден был с позо-
ром скрыться в ближайшем парке.

Когда Христос вернется на эту землю, мы уз-
наем, что это Он. Обмана не должно быть. Об-
ратим внимание, что пишет о Его вознесении 
Священное Писание: «И когда они смотрели на 
небо, во время восхождения Его, вдруг предста-
ли им два мужа в белой одежде и сказали: мужи 
Галилейские! что вы стоите и смотрите на небо? 
Сей Иисус, вознесшийся от вас на небо, придет 
таким же образом, как вы видели Его восходя-
щим на небо» (Деян. 1: 10, 11).

«Сей Иисус» — то есть Тот Иисус, Который в 
плоти и крови ходил по пыльным дорогам Гали-
леи, Тот Самый Иисус, Который утешал разбитые 
сердца, вселял надежду в души безнадежных и 
помогал всем нуждающимся, Тот Самый Иисус, 
Который исцелял больных, воскрешал мертвых 
и изгонял бесов; Тот Самый Иисус, Который по-
шел на крест за тебя и за меня. Иисус с ранами 
от гвоздей на руках — этот Тот Иисус, Который 
придет во второй раз.

РАНЫ ОТ ГВОЗДЕЙ

В некоторых странах сегод-
ня люди не осмеливаются 
говорить о скором При-
шествии Христа, посколь-

ку такое мировоззрение не вписыва-
ется в планы некоторых честолюбивых 
правителей, исповедующих безбож-
ную идеологию. В одной такой стра-
не служитель церкви, которого я знал 
лично, отсидел три года в тюрьме за 
то, что проповедовал о скором При-
шествии Христа.

Мысль о том, что Иисус скоро при-
дет, не нравилась Руби, маленькой де-
вочке, которая находилась с родите-
лями-миссионерами в чужой стране. 
После шестилетнего пребывания за 
границей папа и мама Руби собрались 

в отпуск домой. В течение нескольких 
недель Руби предвкушала волную-
щий момент возвращения в сказоч-
ную страну, где она родилась. Но од-

нажды, когда ее родители 
говорили между собой о 
скором Пришествии Ии-
суса, лицо маленькой Руби 
омрачилось.

«Я не хочу, чтобы Иисус 
пришел сейчас, — заплака-
ла она. — Я хочу домой!» 
Но заметив расстроен-
ные лица родителей, Руби 
оживленно добавила: «Но 
когда мы вернемся из Аме-
рики, я хочу, чтобы Иисус 
пришел!»

Да, мысль о возвращении Христа не 
всегда соответствует нашим мыслям 
или планам. Древний царь однажды 
испытал это.

ГДЕ  ВЫ  ЖЕЛАЕТЕ  ЖИТЬ?
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Рецепты
    Фокачча с черешней

• 350 мл теплой воды
• 10 г дрожжей
• 50 г сахарной пудры
• 1 ч. л. соли
• 50 мл оливкового масла
• 500 г муки 1-го сорта
• 1 кг черешни

Развести дрожжи в теплой воде. До-
бавить соль, сахарную пудру, муку. Тесто 
должно получиться не крутое, а очень мяг-
кое, слегка жидковатое. Влить масло и сно-
ва перемешать. Дать постоять в теплом ме-
сте 40 мин. Очистить черешню от косточек.

Смазать растительным маслом проти-
вень (желательно круглый) с бортами высо-
той 2 см. Аккуратно выложить тесто, не при-
миная его. По всей поверхности разложить 
черешню, слегка вдавливая ее в тесто, и сра-
зу поставить в разогретую до 180 °C духовку. 
Выпекать до золотистого цвета.

Примечание: вместо черешни можно ис-
пользовать некислую вишню, сливу (без ко-
сточек), дольки яблок.

Мы живем в «высокоскоростном» обществе — скоростные 
автомобили, скоростные компьютеры и такая же еда — фаст-
фуд. Чтобы пережить очередной рабочий день, многие до-
мохозяйки, руководители и студенты ощущают потребность 
в умственном импульсе, необходимом для достижения по-
ставленной цели, и останавливают свой выбор на напитках, 
содержащих кофеин. Такие люди искусственно «увеличивают 
обороты», употребляя кофе, чай и кока-колу, а также недавно 
появившиеся энерготоники. 

Кофейный 
«кайф»

Господь-
Целитель

Хочу поделиться тем, что сделал для 
меня Господь. 17 лет моей жизни 
я посвятил тяжелому спорту, где 

очень часто «срывал» спину. Бывало, что 
целый месяц я не вставал с постели. Но 
пришло время, когда я познал Господа и 
заключил с Ним завет. И вот однажды на 
работе, где мы переносили сырые доски, 
у меня вновь заболела спина. После этого 
я больше не мог работать, и меня отпу-
стили домой. Я мог только лежать, а вста-
вал очень трудно и тяжело. Была пятница, 
и я подумал о том, что в субботу не смогу 
присутствовать на богослужении. Супруга 
позвонила пастору. В этот же вечер он нас 
посетил. Пастор прочитал мне несколько 
ободряющих текстов из Библии, а потом 
добавил: «Если ты поверишь словам Христа 
и доверишься Ему, Он восстановит тебя». Я 
решил, что в субботу обязательно должен 
быть в церкви. Служение я перенес с тру-
дом, так как 3 часа стоял на ногах и не мог 
сесть, ощущая сильную боль. Вся церковь 
за меня молилась. Пастор предложил в вос-
кресенье совершить обряд елеепомазания 
и особую молитву об исцелении, и я согла-
сился. На следующий день я с усилием, со 
слезами на глазах преклонил колени, что-
бы надо мной совершили молитву. И тут 
я почувствовал, что к моей спине от таза 
до шейного позвонка было какое-то при-
косновение, которое я не могу объяснить 
словами. Я почувствовал облегчение и лег 
в кровать. В понедельник утром мне нуж-
но было идти на работу. В мыслях у меня 
был страх. Я боялся боли. Но когда я начал 
вставать, понял, что не было никакой боли. 
Я благодарен Богу за то, что Он меня исце-
лил, когда я доверился Ему.

«Болен ли кто из вас, пусть призовет 
пресвитеров Церкви, и пусть помолятся 
над ним, помазав его елеем во имя Го-
сподне. И молитва веры исцелит боляще-
го…» (Иак. 5:14, 15). «Ибо Я Господь, цели-
тель твой» (Исх. 15:26).

Николай  Голубков

Каждый пятый взрослый амери-
канец потребляет более 350 мг 
кофеина в день — достаточное 

количество, чтобы вызвать зависи-
мость. Чашка кофе содержит от 80 
до 150 мг кофеина, а чашка чая, в 
зависимости от сорта, метода приго-
товления и крепости заварки, имеет 
35-60 мг. Кола обычно содержит 30-
55 мг кофеина в одной банке (360 мл).
Такой напиток, как «Волна», содержит
кофеина вдвое больше, чем обычная
кола. Энергетические напитки пред-
назначены для того, чтобы вызывать
возбужденное состояние головно-
го мозга. Кофеин повышает уровень
глюкозы в крови, создавая иллюзию
прилива волны энергии.

Новые рубежи
До недавних пор безалкогольные 

напитки были единственными разре-
шенными продуктами, содержащи-
ми добавочный кофеин. Управление 
по контролю за качеством пищевых 
продуктов и лекарственных препа-
ратов (США) ограничило количество 
дополнительного кофеина до 48 мг на 
240 мл. Однако затем появился «Рэд 
Булл» с 80 мг на 240 мл, «Адреналин 
Раш» с 150 мг на 480 мл, «Джолт» с 
280 мг на 705 мл и другие напитки. 
Кофе «Старбак» может содержать до 
330 мг на емкость в 480 мл. Продажи 
этих тонизирующих напитков неве-
роятно выросли. К примеру, продажи 
напитка «Рокстар», который содержит 
до 360 мг кофеина на одну банку, в 
2007 году повысились на 39%, а про-
дажи «Рэд Булл» — на 19%.

Более того, кофеин стал добав-
ляться в состав многих продуктов — в 
овсянку быстрого приготовления, же-
вательную резинку, драже «желе-бо-
бы» (жевательные конфеты с твердой 
оболочкой и мягкой фруктовой на-
чинкой), шоколадные батончики, кар-
тофельные чипсы и мятные сладости. 
Почему производители делают это? 
Доктор Гриффите из Университета 
Джона Хопкинса говорит, что кофеин 
вызывает физическую зависимость, 
чем и обусловливается «лояльность» 
потребителей. Это, несомненно, ос-
новная причина столь широкого ис-
пользования кофеина в качестве пи-
щевой добавки.

Обратная сторона медали
Кофеин считается психотропным 

лекарством, поскольку стимулирует 
центральную нервную систему, воз-
буждает умственную активность и 
активизирует деятельность человека. 
Взрослые могут испытывать психо-
логический эффект кофеина после 
приема даже такого небольшого его 
количества, как одна чашка кофе или 
две баночки колы.

Кофеин, как известно, оказывает 

различные психологические эффек-
ты, связанные с его стимулирующим 
действием. А как кофеин влияет на 
наше здоровье?

Чрезмерное употребление напит-
ков, содержащих кофеин, может при-
вести к появлению раздражительно-
сти, бессонницы и прерывистого сна, 
нервозности, тремора, беспокойства и 
изжоги, а также импульсивных мигре-
невых болей. Другие побочные эффек-
ты — это повышение уровня жирных 
кислот в крови, повышение кровяно-
го давления и/или уровня холестери-
на в сыворотке крови, нерегулярное 
сердцебиение и пульсация, а также 
повышенный риск сердечной арит-
мии и инфаркта миокарда, повышен-
ная выработка кислоты желудочного 
сока и обострение пептической язвы, 
усиление симптомов ПМС (предмен-
струального синдрома), повышенный 
риск рака мочевого пузыря и прямой 
кишки, высокий риск рождения недо-
ношенного ребенка и повышенные 
потери кальция с мочой.

Не все проведенные ранее иссле-
дования показали, что кофе повы-
шает уровень холестерина в крови. 
Однако более поздние эксперименты 
обнаружили тесную связь употребле-
ния кофе с уровнем гомоцистеина в 
сыворотке крови, фактором риска 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
Употребление одной или более ча-
шек кофе в день увеличивает уров-
ни интерлейкина-6 и С-реактивного 
протеина, а также других маркеров 
общего воспаления, которые счита-
ются факторами сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Употребление кофе и чая умень-
шает абсорбцию негемового железа 
из пищи на 40-60%, увеличивая, та-
ким образом, риск развития анемии.

Возбуждающий эффект
Несмотря на то, что кофеин улуч-

шает скорость реакции в решении 
простых задач, требующих внимания, 
он ухудшает процессы краткосроч-
ной памяти. Также кофеин вызывает 
ухудшение тонкой моторной коорди-
нации вследствие увеличения дрожа-
ния рук и ладоней. Неестественное 
возбуждение, связанное с высоким 
потреблением кофеина, обычно со-
провождается депрессией или упад-
ком духа.

Наши дети выпивают чрезмерное 
количество напитков типа кока-ко-
лы. Педиатры весьма озабочены этим 
фактом, поскольку примерно одна 
треть детей, потребляющих большое 
количество кофеина, обнаруживает 
гиперактивное поведение, типичное 
для кофеинофагии. Из-за небольшо-
го объема своего тела дети, выпивая 
одну банку колы, получают количе-
ство кофеина, эквивалентное тому, 

какое достается взрослому человеку, 
выпившему 4 чашки кофе.

Кофеин — наркотическое веще-
ство, вызывающее привыкание, и его 
регулярное употребление может при-
вести к зависимости. Люди становят-
ся зависимыми от ощущения притока 
энергии, которое он обеспечивает, и 
не могут прожить ни дня без его воз-
буждающего эффекта. Если те, кто 
употреблял кофеин регулярно, пыта-
ются «завязать», то первые дни отка-
за от кофеина могут сопровождаться 
повышенным беспокойством, голов-
ными болями, раздражительностью 
и упадком сил. Симптомы отказа от 
кофеина временно облегчаются его 
приемом, что, несомненно, вносит 
свой вклад в укрепление зависимости 
от этого вещества.

Расстройство сна
Употребление кофеина за 3-5 часов 

до отхода ко сну вызывает нарушение 
сна у большинства людей. Исследова-
ния, проведенные доктором Ройерсом 
в Центре нарушений сна (Госпиталь 
Генри Форда, Детройт), показали, что 
кофеин препятствует действию адено-
зина, мозгового регулятора естествен-
ного сна. Аденозин, как правило, по-
могает приготовить организм ко сну, 
сдерживая взаимодействия между 
нервными клетками (нейронами). Ког-
да в организме присутствует кофеин, 
он не дает аденозину возможности 
достичь рецепторов нейронов. Если 
аденозин не замедлит взаимодействия 
между нейронами, активность вашего 
мозга останется высокой и вы не по-
чувствуете сонливости.

Кофеин также вызывает расстрой-
ство ночного сна. Употребление ко-
феина является причиной частых 
кратких пробуждений в ночное вре-
мя. Это уменьшает восстановитель-
ный эффект сна.

Поскольку безопасность кофеина 
часто ставится под вопрос, употреб
ление чая, кофе и напитков типа кока-
колы, а также энергетических напит-
ков, содержащих большой процент 
кофеина, не может быть оправдано 
возможным отсутствием негативных 
последствий. Особенно маленькие 
дети и беременные женщины долж-
ны избегать употребления продуктов 
и напитков, содержащих кофеин. Для 
энергетической подпитки человеку 
следует прибегать не к кофеину, а к 
более естественным и безопасным 
средствам. Регулярные физические 
упражнения, упорядоченный график 
сна и надлежащая диета могут сы-
грать значительную роль в поднятии 
уровня вашей жизненной энергии.

Доктор Уинстон Крейг, 
специалист в области 
диетологии

Пора опомниться!

      Cоевое суфле
• 2 стакана замоченной сои
• 500 мл воды
• ½ ч. л. соли

Сою замочить на ночь, промыть. В блен-
дере взбить сою с водой и солью до одно-
родной консистенции. Выложить смесь в 
противень с высокими бортиками. Выпекать 
суфле в духовке 30 мин. при температуре 
200 °C. Использовать готовое суфле для на-
чинок пирогов, котлет, блинов, как творож-
ную массу, добавляя по вкусу сахар, ваниль 
и соль. 
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Дорогие друзья, предлагаем вам принять участие в опросе. 
Просим вас быть  откровенными. Ответы на вопросы присылайте 
по адресу редакции. Результаты анкетирования будут опублико-
ваны в одном из номеров нашей газеты.

Ваш возраст:
до 18 лет —  □;
18— 30 —  □;
30— 45 —  □;
45— 60 —  □; 
старше 60 —  □.

Образование:
начальное —  □;
среднее —  □; 
среднетехническое —  □;
высшее —  □.

Место жительства:
крупный город —  □;
город —  □; 
сельская местность —  □.

 Как часто вы посещаете церковь 
и какую:________________________________

1. Какой, по-вашему, синоним можно
подобрать к слову «смиренный»?
□ слабохарактерный;

□ мудрый;       □ безответный;
□ скромный.

2. Должен ли христианин
обладать смирением?
□ да; □ не обязательно;
□ в некоторых ситуациях.

3. В чем выражается смирение?
□ в неспособности противостоять
насилию, грубости;
□ в отсутствии гордыни;
□ в низкой самооценке.

Ф. И. О._____________________________________
____________________________________________

Адрес______________________________________
_____________________________________________

Нам пишут

Уважаемая редакция! 
В моей жизни были не-
обычайные опыты, ког-
да враг всякой правды 
всячески старался по-
губить меня. Он являлся 
ко мне каждую ночь и 
пытался останавливать 
дыхание, внушал неве-
роятные страхи, вызы-
вал паралич рук и ног. 
Это было ужасно. Я бла-
годарю Бога, Который 
напомнил мне слова 
молитвы «Отче наш», 
слышанные в раннем 
детстве от мамы. Я про-
изнесла вслух часть этой 
молитвы —  и враг уда-
лился. Я же почувство-
вала прилив духовных 
сил и бодрости. С тех 
пор я живу в тесном со-
юзе с Господом Хрис
том, Отцом Небесным 
и Святым Духом. Уповая 
на Бога, чувствую ра-
дость и мир, чего желаю 
всем читателям нашей 
христианской газеты.

Ольга Калюжная, 
г. Новоазовск 
Донецкая обл. 

Нам пишут

Уважаемая редакция, дол-
гое время я находился на рас-
путье: дорога налево, дорога 
направо, а за спиной —  свал-
ка газет в виде погнутых ме-
таллических пластин темного 
цвета. Так было передано во 
сне мое положение после об-
ращения в редакции различ-
ных газет. 

И вот я получил вашу газе-
ту «Вечное Сокровище». Вни-
мательно прочел ее и понял, 
что это Божье послание ко 
мне и что через эту газету я 
смогу также доносить истину 
Божью людям. Пусть и в сти-
хотворной форме .

С уважением, Петр Доля, 
г. Киев

Біблійних пророцтв вже багато збулося
В житті усіх земних народів,
І їх життєдайне, стрімке відголосся
Відчутне і нині, на подив.

Для духу, для розвитку нам всім дано
Біблійні чіткі настанови,
«Та ми неслухняні», —  кажу це давно,
Бо нехтуєм Божі канони.

Дві тисячі років тому на землі
З’явився Господь і Учитель,
Це Він наш Заступник великий і Друг,
Це Він наш найперший Спаситель.

Тож звернемо очі тепер до Христа
І приймемо Божі пророцтва.
І будем чекати пришестя Христа,
Піднявши біблійні свідоцтва. 

Смирение —  
слабость или сила?

Если вы желаете пожертвовать средства 
на развитие газеты, можете сделать это 
через банк.

Наши реквизиты:
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