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Однако со времени распада 
Советского Союза попу-
лярность этого праздника с 

каждым годом снижается. Некоторые 
женщины еще дарят мужчинам в этот 
день открытки или подарки, готовят 
праздничный ужин, а другие уже не 
считают его праздничным. Почему 
так происходит? Почему не каждая 
женщина считает своего мужчину 
защитником Отечества, защитником 
собственной семьи?

Часто в художественных фильмах 
или книгах нам предлагается образ 
безрассудно храброго мужчины. Он 
мчится на коне или на джипе, сража-
ется с преступниками, спасает свою 
возлюбленную, бросается ради нее 
в огонь и воду, ведет себя несколь-
ко грубовато, напористо, не считаясь 
с другими, ест мясо, курит дорогие 
сигареты и пьет крепкие напитки. 
Таким мужчиной восхищаются. По-
добные образы постепенно откла-
дываются в подсознании. Многие 
считают, что именно так и должен 
вести себя настоящий мужчина, и на-
чинают копировать такое поведение. 
Они готовы начать драку с любым 
обидчиком. Обычно все начинается с 
нецензурной брани, а заканчивается 
потасовкой. Победитель торжествует, 
он достоин уважения, но почему-то 
момент славы проходит очень бы-
стро и сменяется разочарованием, 
хотя мы и не хотим себе в этом при-
знаться. На самом деле, физическое 
превосходство над другими не при-
носит истинного удовлетворения. 
Если сегодня ты оказался сильнее и 
смог отстоять права своей семьи при 
помощи грубой физической силы, то 
где гарантия, что завтра кто-то не ока-
жется сильней тебя и не навяжет свою 
волю? Не зря Каин, который убил 
Авеля, тут же начинает переживать о 
своей безопасности, говоря Господу: 
«Я скроюсь, и буду изгнанником и ски-
тальцем на земле; и всякий, кто встре-
тится со мною, убьет меня», — на что 
Господь отвечает ему: «За то всякому, 
кто убьет Каина, отмстится всемеро» 
(Быт. 4:14, 15). Иными словами, Бог 

говорит, что конфликт нельзя решить 
путем физического насилия.

Порой мужчина, привыкший 
храбро защищать свою семью, стал-
кивается с другой проблемой: он не 
может защитить семью от самого 
себя. Думаю, каждый мужчина, наде-
ленный Богом большей физической 
силой и более твердым характером, 
по сравнению с женщиной, может 
вспомнить случаи, когда использо-
вал свое превосходство не по на-
значению. Неужели храбрость – это 
проклятие, которое рано или поздно 
разрушает отношения с близкими, 
дорогими нашему сердцу людьми? В 
последнее время мы видим фильмы, 
где женщины ведут себя даже бо-
лее смело, чем мужчины. И в реаль-
ной жизни все чаще и чаще можно 
встретить женщин, которые старают-
ся не уступать мужчинам в храбро-
сти. Неужели это выход?

В Библии есть прекрасный от-
вет на поставленные выше вопросы. 
Через уста Соломона, мудрейшего 
человека на земле, Господь говорит 
нам следующее: «Долготерпеливый 
лучше храброго, и владеющий собою 
лучше завоевателя города» (Прит. 
16:32). Ты можешь быть настолько 
храбрым, что завоюешь целый город, 
но принесет ли это покой в твое бес-
покойное сердце? Будут ли жители 
города благодарны такому храбрецу? 
Владеющий собой завоюет город без 
физического насилия, он на самом 
деле приобретет сердца жителей. Го-
ворят, что однажды Наполеон Бона-
парт, великий гений войны, вспоми-
ная былые годы, сказал: «Александр 
Македонский, Юлий Цезарь, Карл 
Великий и я создали великие импе-
рии. На чем они покоились? Они по-
коились на силе. Но столетия назад 
Иисус начал создание своего цар-
ства, основанного на любви, и даже 
сегодня миллионы готовы умереть за 
него». Трудно не согласиться с этими 
словами. Нет уже великих воинов 
прошлого, их империи превратились 
в прах. Но есть последователи Хри-
ста, и Его Царство продолжает рас-

ширять свои границы, приобретая 
все новых и новых последователей. 
Посмотрите на пример Иисуса: как 
Он смог приобрести сердца милли-
онов? Что побуждает миллионы лю-
дей и сейчас, через многие столетия, 
следовать за Ним?

Когда в жизни Христа наступил 
решающий момент, и за Ним приш-
ли в Гефсиманский сад, чтобы взять 
Его на суд, Петр попытался решить 
конфликт между Богом и челове-
ком с помощью физической силы: 
он вытащил меч и отсек одному из 
пришедших ухо. «Тогда говорит ему 
Иисус: Возврати меч твой в его ме-
сто, ибо все, взявшие меч, мечем 
погибнут; или думаешь, что Я не 
могу теперь умолить Отца Моего, 
и Он представит Мне более, неже-
ли двенадцать легионов Ангелов?» 
(Матф. 26:52,53) Ученики Иисуса ча-
сто пытались разрешить проблему 
насилия путем насилия. Но Иисус 
знал, что этот путь ведет к еще боль-
шему насилию и в конце концов за-
водит в тупик. Иисус имел достаточ-
но силы и храбрости, но при этом в 
решающий момент конфликта меж-
ду Богом и человеком Он проявил 
милость, смирение и долготерпение. 
«Не будь побежден злом, но побеж-
дай зло добром» (Римл. 12:21).

Иисус стал настоящим Защитни-
ком Отечества, то есть защитником 
всего того, что сотворил Бог, и что 
было доверено Христу как Спаси-
телю. В решающий момент Своей 
жизни на земле Он умер ради спасе-
ния других, и потому миллионы лю-
дей готовы теперь умереть за Него. 
Каждый мужчина может научиться 
у Иисуса тому, как быть настоящим 
защитником своей семьи. В то же 
время, каждая женщина может на-
учиться у Христа, как быть хорошей 
помощницей защитника семьи и 
заботиться о себе, чтобы вдохнов-
лять своего мужчину на новые про-
явления заботы и искренней привя-
занности. Пусть Господь дарует вам 
мудрость в том, как стать настоящим 
учеником Христа.

Ключ к победе

23 февраля мы отмечаем День защитника 
Отечества. Первый раз празднование состоялось в 
1918 г. в Петрограде (Санкт-Петербург), когда офи-
циально был провозглашен День защиты социа-
листического Отечества от австро-венгер-
ских войск. Начиная с 1922 г. празднование 
23 февраля приобрело всенародный 
характер. В 1923 г. праздник был 
узаконен приказом Революци-
онного военного совета 
СССР и стал отме-
чаться как День 
Красной Армии.

Защитник Отечества Главное

Решали мы проблемы века,
От дум кружилась голова,
А главное для человека –
Найти чтоб вовремя слова.

Подать надежду для больного,
И руку в помощь протянуть.
От имени Его Святого 
Чтоб никого не обмануть.

Тебе воздастся по заслугам,
Не будешь ты нужды иметь,
Как и должно быть Божьим слугам,
Достойно жить и умереть.

  Екатерина Дмитреева, 
      г. Київ

Когда душа под-
чиняется Христу, 

новая сила овладе-
вает новым сердцем. 
Происходит такая пе-
ремена, которую сам 
человек не в состоянии 
совершить. Это сверхъ
естественный процесс, обо-
гащающий человеческую природу 
элементом сверхъестественного. 
Душа, подчинившаяся Христу, ста-
новится Его крепостью в этом вос-
ставшем мире, и Он желает, чтобы 
в этой крепости не было никакой 
другой власти, кроме власти Бога. 
Душа, которая находится во власти 
небесных сил, становится неуязви-
мой для нападок сатаны. Но если мы 
не подчинимся власти Христа, нами 
овладевает лукавый. Мы неизбежно 
оказываемся во власти одной из двух 
величайших сил, которые борются 
за обладание миром. Для того чтобы 
оказаться во власти тьмы, 
вовсе не обязательно 
избирать служение цар-
ству тьмы — достаточ-
но только отказаться 
войти в царство света. 
Если мы не сотруднича-
ем с небесными силами, 
сатана овладеет нашим 
сердцем и сделает его своим домом. 
Единственная защита от зла — Христос, 
живущий в сердце по вере в Его правед-
ность. До тех пор пока у нас не будет живой 
связи с Богом, мы никогда не сможем противо-
стоять греховному влиянию себялюбия, потвор-
ству своим желаниям и искушению ко греху. Мы 
можем отказаться от многих дурных привычек, 
на какое-то время даже освободиться от сата-
ны, но без живой связи с Богом, без всецелого 
подчинения Ему, мы потерпим поражение. Но 
познав Христа и не имея постоянного обще-
ния с Ним, мы оказываемся во власти врага и 
в конце концов будем выполнять его волю. «И 
бывает для человека того последнее хуже пер-
вого, — сказал Иисус. — Так будет и с этим злым 
родом». Самыми ожесточенными являются те, 
кто отверг предложенную милость и презрел 
Духа благодати. Чаще всего грех против Свято-
го Духа проявляется в упорном пренебрежении 
Божественным призывом к покаянию. Каждый 
шаг на пути отвержения Христа — это шаг к 
отвержению спасения, шаг ко греху против 
Святого Духа. Отвергнув Христа, Божий на-
род совершил непростительный грех, и мы, 
отвергая предложенную милость, можем со-
вершить ту же ошибку. Отказываясь слушать 
избранных посланников Его и вместо этого 
внимая посредникам сатаны, уводящим душу 
от Христа, мы оскорбляем Князя жизни и по-
зорим Его перед сборищем сатанинским и 
перед всей Вселенной. И до тех пор пока че-
ловек так поступает, нет у него надежды и нет 
ему прощения, и в конце концов он утратит 
всякое желание примириться с Богом. 

  Виталий Колесник

ЧЕТЫРЕ ДЕРЕВА И ОДИН   
МИЛЛИОН ДОЛЛАРОВ

В журнале «Знамения времени» за ноябрь 1990 года в 
статье Поля Харви под заголовком «Самое большое 
живое существо» утверждалось, что мы можем полу-

чить прибыль в миллион долларов, просто посадив четыре 
дерева. Исследователи подсчитали, что в течение 50 
лет жизни мы получили бы от одного дерева до-
ход, равный в денежном измерении 282 тыся-
чам долларов. Четыре дерева дали бы доход 
почти в миллион долларов.

Ученые заявляют, что самое большое 
живое существо в мире — это не ди-
нозавр, а огромная секвойя, или кали-
форнийское мамонтовое дерево. Одно 
такое дерево весит столько же, сколько 
шесть голубых китов. Самое высокое де-
рево на 21 метр выше Статуи Свободы.

В статье Харви сказано, что деревья в 
лесу, видимо, способны подпитывать друг 
друга, соединяясь корнями и делясь пита-

тельными элементами и водой. Следовательно, лес — это не 
просто совокупность отдельных деревьев, а «коллективное 
сообщество деревьев, борющихся вместе за выживание». 
Деревья могут совершать удивительные вещи. Клены, поса-

женные на 243 гектарах земли, каждый день выделяют в 
воздух 75 тысяч литров чистой воды. А подумайте 

обо всех фруктах и орехах, которые мы собираем 
с деревьев!

Не удивительно, что псалмопевец срав-
нивает праведных людей с цветущими де-
ревьями. Их жизнь приносит плод даже в 
старости. Пока мы соединены с Иисусом 
Христом, наша жизнь будет приносить ве-
ликие блага миру. Мы прославляем Бога и 
служим благословением друг для друга.

Прославьте Бога за возможность цвести 
для Него. Разве вы не похожи на дерево? 

Какие, по-вашему, благие деяния Бог может 
совершить через вашу жизнь?

«Праведник цветет, как пальма, возвышается подобно кедру 
на Ливане. Насажденные в доме Господнем, они цветут во дворах 
Бога нашего; они и в старосты плодовиты, сочны и свежи»

(Псал. 91:13 -15).
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Предпочтя временные блага послу-
шанию Господу, Валаам в конце кон-
цов потерял самое главное духовное 
сокровище – спасение собственной 
души. У библейского героя, о котором 
пойдет речь, много общего с нами: и 
он и мы происходим из язычников; 
и он и мы подвержены общей опас-
ности на жизненном пути (например, 
исповедовать устами одно, а жить — 
иначе). 

Каждый, кто знает историю пророка 
Валаама, удивляется его низкому паде-
нию и позорной смерти. Почему так 
произошло? Стечение обстоятельств, 
прихоть слепой судьбы или результат 
опрометчивого выбора? 

Давайте детально рассмотрим факто-
ры, способствовавшие этому падению.

1 Он исповедовал религию 
разногласия с Божьим Словом

«И встал Валаам, поутру, и сказал 
князьям Валаковым: пойдите в землю 
вашу; ибо не хочет Господь позволить 
мне идти с вами» (Чис. 22:13). Господь 
не хочет позволить пойти... Что бы это 
значило? Бог не позволяет, а я сам — 
не против? Хотя в Библии так написа-
но, но возможно ли это выполнить? 
Хочу ли я того, чего не желает Бог? 
Хочу ли я того, чего хочет Господь? 
Расхождение во взглядах с Богом не-
пременно приведет к греху и падению. 

2 Он придерживался 
религии слов

«И отвечал Валаам, и сказал рабам 
Валаковым: хотя бы Валак давал мне 
полный свой дом серебра и золота, не 
могу преступить повеления Господа, 
Бога моего, и сделать что-либо малое 
или великое по своему произволу» 
(Чис. 22:18). 

Как много сегодня в религии красно-
речия, но впоследствии она оказыва-
ется голословной. Если вы заметили в 
себе хвастливую верность, которая тру-
бит перед собой, будьте крайне осто-
рожны! Вы — на краю пропасти, веду-
щей к гибели. Валаам пафосно заявляет: 
«Даже если вы мне предложите много 
денег, я не соглашусь пойти с вами!» Но 
ему никто денег  и не предлагает. Он 
просто, потеряв здравый смысл, мчится 
к иллюзорной цели! Это та самая, из-
давна знакомая нам идея, только об-
леченная в другие слова: «Пусть все, но 
не я». Религия, лишенная скромности, 
не может иметь Божественного проис-
хождения. Она рассказывает о Боге, но 
в действительности не знает Его. 

3 Ему была присуща религия 
лукавства и притворства

«Впрочем, останьтесь здесь и вы на 
ночь, и я узнаю, что еще скажет мне Го-
сподь» (Чис. 22:19). На первый взгляд, 

кажется, что пророк действительно не 
знает Божьей воли и старательно ищет 
ее. Но это неверное предположение, 
так как выше читаем: «И сказал Бог 
Валааму: не ходи с ними, не прокли-
най народа сего; ибо он благословен» 
(Чис. 22:12). Позже он еще раз хочет 
узнать волю Божию: «И сказал Валаам 
Валаку: постой у всесожжения твоего, 
а я пойду; может быть, Господь выйдет 
мне навстречу, и что Он откроет мне, я 
объявлю тебе. И пошел на возвышен-
ное место» (Чис. 23:3). Позже еще раз: 
«И сказал Валаам Валаку: постой здесь 
у всесожжения твоего, а я пойду туда 
навстречу Богу» (Чис. 23:15).

Человек, становясь на путь лукав-
ства, сначала просто притворяется пе-
ред другими, желая выглядеть намного 
лучше, чем он есть на самом деле. Но 
когда он слишком долго притворяется, 
со временем он сам начинает верить 
в свое лукавство и, наконец, пытается 
убедить в своей правоте Бога. Как глупо 
притворяться перед Тем, Кто все знает! 
Как бессмысленно пытаться лукавить 
перед глазами Того, Который все видит! 

Разве сегодня у нас нет искушения, 
доподлинно зная волю Божью, про-
сить знака от Него во сне, видения или 
чрезвычайных обстоятельств? Думае-
те, Бог изменился и скажет нечто иное? 
Причина кроется гораздо глубже: в 
том, что мы желаем склонить Бога к 
собственной точке зрения. Возможно, 
в повседневной жизни мы привыкли 
всегда добиваться своего и считаем, 
что это отнюдь не скажется на на-
ших отношениях с Богом. Но не стоит 
становиться христианским «иллюзи-
онистом» и имитировать желание по-
знания истины. Видя подобное, Бог со 
скорбью говорит: «Они каждый день 
ищут Меня и хотят знать пути Мои, как 
бы народ, поступающий праведно и 
не оставляющий законов Бога своего; 
они вопрошают Меня о судах правды, 
желают приближения к Богу» (Исаии 
58:2). «Ибо он льстит себе в глазах своих, 
будто отыскивает беззаконие свое, что-
бы возненавидеть его» (Псал. 35:3). Би-
блия делает печальный вывод: «...всегда 
учащихся и никогда не могущих дойти 
до познания истины» (2 Тим. 3:7). 

Когда Бог молчит, значит, Он сказал 
все, что необходимо, и больше нечего 
добавить. Нужно, узнав Его волю, не 
искать иной, но избрать предложен-
ный Богом путь. 

4  Ему была присуща религия 
обрядности

Обряды существуют во всех рели-
гиях мира. Но когда они начинают за-
слонять Самого Бога, это становится 
настоящей угрозой для духовности. 
Одна только обрядность — это рели-
гия внешней формы без внутреннего 
наполнения. 

Рассказывают притчу о слепых, ко-
торые ощупывали слона. Одного из них 
подвели к ушам, и он вынес вердикт: 
«Это кусок брезента». Другого привели 

к хвосту, и он сказал: «Это какая-то ве-
ревка». Третьего — к хоботу, и тот, сом
неваясь, промолвил: «Это, очевидно, 
шланг!» И, наконец, четвертый, ощупав 
ноги слона, заявил: «Это какая-то колон-
на или толстый столб». Чего не видели 
слепые? Они не видели слона! Немало 
христиан настолько сосредоточили свое 
внимание на религиозных деталях, что 
потеряли из виду Самого Бога! 

5 Валаам придерживался религии 
умилостивления Бога

«И встретился Бог с Валаамом, и 
сказал ему Валаам: семь жертвенников 
устроил я и вознес по тельцу и по овну 
на каждом жертвеннике» (Чис. 23:4). 
Не секрет, что атеизм был порожден 
искаженным христианством, когда Бог 
был представлен как торговец мило-
стью. Валаам говорит Господу: «Смотри, 
сколько жертв мы принесли в честь 
Твоего имени! Разве Ты не можешь из-
менить Свою точку зрения на некото-
рые вопросы?» Но Бог является совер-
шенным в знании, на чем и базируется 
Его неизменность. Нашего Бога невоз-
можно умилостивить по одной простой 
причине: Он уже многомилостивый и 
милосердный. Но эта милость никогда 
не направлена на попрание Его воли. 

6 К чему привел ложный 
путь Валаама?
Он так хотел умереть смертью пра-

ведников! (Чис. 23:10). Но не будем 
себя обманывать: умирать с Богом в 
сердце может лишь тот, кто жил с Ним. 
Поэтому Валаам умер, как и жил: он 
был убит на войне. «Ну и что? — ска-
жем мы. — Разве это о чем-то гово-
рит?» В нашем случае — да. Вспомни-
те, как Бог сохранил во время войны 
Иеремию. Вспомните Даниила, кото-
рый не только остался жив после паде-
ния Вавилона, но и стал вторым лицом 
после царя! А гибель Валаама является 
не несчастным случаем, а физической 
смертью духовно мертвого пророка. 

Он хотел получить все здесь и по-
пасть в Вечность, а в результате потерял 
все на земле и свою душу. Сатана всегда 
действует таким образом. За Валаамом 
приезжают домой на колеснице, с ши-
ком. А обратно как? «Итак, беги в свое 
место» (Чис. 24:11). Он бежит, чтобы со-
хранить хотя бы свою душу. Сегодня же 
многие теряют свое здоровье и жизнь, 
так и не вернувшись. 

Как же не попасть в ловушку и не по-
вторить ошибок Валаама? Вот ответ: «И 
открыл Господь глаза Валааму, и увидел 
он...» (Чис. 22:31) Пусть нашей молитвой 
будет следующая: «Открой очи мои, и я 
увижу Тебя и себя». Скажем подобно 
псалмопевцу: «Открой очи мои, и уви-
жу чудеса закона Твоего. …Приклони 
сердце мое к откровениям Твоим, а не 
к корысти. Отврати очи мои, чтобы не 
видеть суеты; животвори меня на пути 
Твоем» (Псал. 118:18, 36, 37). 

Валаам: 
   Валаам, как повествуют нам 

22 — 24 главы книги Чисел, был про-
роком Божьим. Далеко не с каждым 
человеком Господь устанавливал та-
кие тесные отношения, какие были 
у Него с пророками того времени. 
Быть пророком  — значило стать 
устами Самого Всевышнего. Соот-
ветственно, это налагало огромную 
ответственность на Божьего гла-
шатая. Тем более, если вестником 
был человек из языческого народа, 
как это было в случае с Валаамом. 
Но этот пророк утратил бдитель-
ность, его духовная чувствитель-
ность притупилась так, что золото 
и подарки, которые ему предложил за 
проклятие Божьего народа моавит-
ский царь Валак, стали дороже, чем 
ясный голос Бога.

 Игорь Корещук

Заблудшей овцой называют беспутно-
го человека, сбившегося с правильного 
пути. Выражение пришло из Евангелия. 

Иисус рассказал своим слушателям притчу: «Кто 
из вас, имея сто овец и потеряв одну из них, не 
оставит девяноста девяти в пустыне и не пойдет 
за пропавшею, пока не найдет ее? А нашед, возь-
мет ее на плечи свои с радостью; и пришед до-
мой, созовет друзей и соседей и скажет им: пора-
дуйтесь со мною; я нашел мою пропавшую овцу» 
(Луки 15:4-6).

Как пастух любит своих овец и не знает от-
дыха и покоя, так же, только в бесконечно боль-
шей степени, любит Бог каждую заблудшую 
душу. Люди могут отвергать Его любовь, могут 
уйти от Него, могут избрать себе иного госпо-
дина, но, тем не менее, они принадлежат Богу, 
и Он жаждет возвратить Свое. «Как пастух по-
веряет стадо свое в тот день, когда находится 
среди стада своего рассеянного, так Я пересмо-
трю овец Моих и высвобожу их из всех мест, в 
которые они были рассеяны в день облачный и 
мрачный» (Иезек. 34:12).

В притче пастух отправляется на поиск всего 
лишь одной овцы. Точно так же Христос, даже 
если бы потерянной оказалась всего одна душа, 
умер бы и за нее.

Овца, отбившаяся от стада, является самым 
беспомощным существом. Пастух должен искать 
ее, поскольку она сама не сможет найти дорогу 
обратно. Так же обстоит дело и с тем, кто отошел 
от Бога: он так же беспомощен. И пока Боже-
ственная любовь не придет ему на помощь, он 
не сможет вернуться к Богу.

Через эту притчу Бог заверяет нас, что каждая 
потерявшаяся овца стада Божьего находится под 
присмотром и не останется без помощи. Всех, 
кто позволит Богу искупить себя, Христос спасет 
из пропасти погибели и сетей греха.

Иисус заканчивает притчу словами: «Так на 
небесах более радости будет об одном грешнике 
кающемся, нежели о девяноста девяти праведни-
ках, не имеющих нужды в покаянии» (Луки 15:7).

«Вічний Скарб»

«Вічний Скарб» – про Боже Слово,
Слово Біблії й науки,
Я беру сьогодні знову
У свої слухняні руки.

І схиляюсь, мов дитина,
Розгортаючи газету,
І молюсь за єдність миру, 
Світ і гинучу планету.

У «Вічний Скарб» про Боже Слово —
Заховаю свою душу.
І читаю знову й знову:
Для Ісуса жити мушу.

«Вічний Скарб» про Боже Слово 
Я дарую вам у руки,
Нехай вірують у Бога
Наші діти і онуки.

З  «Вічним Скарбом» наодинці
Залишаюсь нині днями,
Зберігаю в своїй скриньці,
Щоб віддати тату й мамі.

«Вічний Скарб» поможе людям
Боже Слово зберігати,
Свято жити всім усюди
Та Ісуса прославляти.

Боже Слово – наш світильник,
А для серця – шлях науки.
Тож, брати, не забуваймо
Брати «Вічний Скарб» у руки.

  Снітко-Дворекіна 
с. Одиради, Волинська обл.

Заблудшая овца

причины падения 

Подготовила: 
Юлия Коровина
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Молитва с 
        благоговением

Наша сила

Господь, ми дякуєм за Сина,
Ісус – Людина непроста.
Та за провини всього світу
Його прикуто до хреста.

Історія ця не замовкла,
І скільки б не пройшло століть,
Та в пам’яті людській Голгофа,
Той хрест донині там стоїть.

Під захистом хай будуть люди,
Щоб в світі не було війни.
І хай Всевишній захищає
Планету цю від сатани.

Ісус – то є Дитина Бога,
Пройшло багато поколінь,
Та Він живе в серцях народів,
Вся сила й єдність лише в Ній.

   Катерина Дмитрієва, 
м. Київ

 Подготовил Виталий Колесник

Cоциалистическому обществу, 
пережившему на протяжении 
предыдущего столетия ряд 
войн и революций, нужны 

были сильные герои, без страха и жа-
лости в отношении капиталистического 
противника. Сострадание и милосердие 
были чем-то вроде проявления слабо-
сти, и с такой психологической установ-
кой вырастали поколения за поколени-
ями, десятки тысяч и миллионы людей.

Определение слову «сострадание» 
мы можем найти в «Большом библей-
ском словаре», где говорится, что со-
страдание – это «доброе, милостивое 
отношение к кому-либо, способность 
сопереживать и жалеть». Однако «со-
страдание», пожалуй, так бы и осталось 
просто статьей в словаре, еще одной 
умозаключающей философской ка-
тегорией, если бы не было раскрыто в 
жизни реальных личностей, порой не 
замеченных на фоне великих героев-за-
воевателей.

Писатель Лев Копелев, который в 
свое время был обвинен в «пропаган-
де буржуазного гуманизма и жалости к 
противнику», говорил следующее: «Три 
заветных понятия — Свобода, Равен-
ство, Братство – стали после 1789 года 
боевыми призывами и вдохновенными 
заклинаниями. Они знаменовали мечты 
и чаяния миллионов обездоленных лю-
дей, воодушевляли мятежников и под-
вижников, воинственных демократов, 
социалистов, коммунистов, анархистов. 
Но эти мечты и заклинания нередко слу-
жили одурманивающей приправой для 
демагогии тех властолюбивых фанати-
ков и лицемеров, которые во имя буду-
щего счастья человечества обрекали на 
несчастья современников и, возвещая 
идеальные принципы свободы, равен-
ства и братства, порабощали и губили 
миллионы людей».

Л. Копелев, в отличие от многих, кто 
склонен сгущать краски и замечать во-
круг только факты, порождающие скеп-
тицизм и от того еще больше приво-
дящие в уныние, в своей книге «Святой 
доктор Федор Петрович» повествует о 
человеке, который смог подняться выше 
всепоглощающей печальной действи-
тельности своего времени, выше всех 
тех устоев, которые сформировало чер-
ствое окружение. Своей жизнью «свя-
той доктор» привел самого писателя к 
переосмыслению идеологии советской 
эпохи о буржуазном гуманизме. Исто-
рия жизни простого врача стала ярким 
примером живого сострадания.

Федор Петрович (Фридрих Йозеф) 
Гааз был живым олицетворением брат-
ства. Будучи немцем по происхожде-
нию и католиком по вероисповеда-
нию, он прожил большую часть жизни 
(1806-1853) в Москве, в русской право-
славной среде. Прославленный врач, 
приятель ученых, аристократов, многих 
именитых москвичей, он вначале был 
преуспевающим состоятельным чинов-
ником – статским советником, но затем 
посвятил все свои знания и силы, всего 
себя беднейшим из бедняков: арестан-
там, нищим, бродягам, униженным и 
оскорбленным, бесправным, темным, 
часто преступным. Но для всех – князей 
и каторжан, профессоров и беглых кре-
постных – он был в равной мере забот-

ливым, безотказным врачом; для мно-
гих – еще и советником, наставником, а 
для бесправных – заступником.

Молодой лекарь-немец приехал в 
Москву в 1806 г. вслед за княгиней Реп-
ниной, вернувшейся из дальних стран-
ствий. В Вене он вылечил ее от мучи-
тельной болезни глаз, вылечил, когда 
опытные медики отступились. И кня-
гиня уговорила его приехать в Россию. 
Московская родня и приятели княгини 
рассказывали о нем следующее: «Учен 
не по летам. В медицинских науках всех 
превзошел. Латынь и греческий не хуже 
своего немецкого и французского зна-
ет; в математике, физике и астрономии 
весьма сведущ; по философии, по бого-
словию любого ученого монаха за пояс 
заткнет. В Священном Писании начитан 
редкостно, все Евангелия наизусть пом-
нит. А уж богобоязнен, благонравен во-
все беспримерно; не пьет, ни в карты, ни 
в кости не играет, никому злого слова не 
скажет…Однако не ханжа: своими доб
родетелями не чванится, чужих грехов 
не судит, не пересуживает. Напротив, о 
любом и каждом норовит сказать хоть 
что-нибудь доброе, похвальное. Ласков 
и приветлив без корысти; перед силь-
ными и богатыми не искателен; с про-
столюдинами, с прислугой – кроток и 
милостив».

Карьера немецкого врача в России 
развивалась стремительно, не про-
шло и двух лет, как доктора Федора 
Петровича – так его стали называть мо-
сквичи – знали во дворцах и скромных 
квартирках, богатых особняках и убогих 
избенках. На улице его примечали изда-
лека. Однажды ему рассказали, что в бо-
гадельне многие беспомощные старики 
и старухи болеют без всякого ухода. Нет 
средств, чтобы нанимать лекарей. Он 
стал по несколько раз в неделю заходить 
в богадельню. Добывал и лекарства.

Общественное признание открыло 
двери к новой должности. Вдовствую-
щая императрица Мария Федоровна, 
узнав о диковинном враче, попросила 
сына – царя Александра – дать ему ка-
зенную службу. И в 1807г. доктор Федор 
Петрович Гааз царским указом был на-
значен на должность старшего врача 
Московского госпиталя имени импера-
тора Павла I.

Доктор Гааз полюбил местных жи-
телей, душой прирос к ним. Через не-
сколько лет он уже свободно говорил 
и писал по-русски. Вторжение армий 
Наполеона потрясло и возмутило Гааза 
так же, как всех его друзей и знакомых. 
В 1812г. он стал военным врачом. Два 
года шел он с армиями от Москвы до 
Парижа – перевязывал раны, вырезал 
пули, застрявшие в мышцах, отпиливал 
размозженные ноги и руки, лечил горя-
чечных, поносных, контуженных. Он ра-
ботал в походных палатках и крестьян-
ских избах, барских хоромах и наспех 
сколоченных дощатых бараках.

Наступил мир. Русские армии на-
чали неспешно возвращаться на ро-
дину, колонна за колонной двигались 
к Востоку. Лекарь Гааз получил отпуск 
и направился в городок своего детства 
Бад-Мюнстерайфель. Братья и сестры 
уговаривали его остаться дома: «В Мюн-
стерайфеле найдется практика. И уж тем 
более в Кельне. Тамошние родственни-

ки устроят ему хорошее жилье. И неве-
сту помогут найти. Пора обзаводиться 
семьей. Тридцать четыре года – возраст 
зрелости».

Гааз отмалчивался. Ночи не спал…
долго лежал в темноте…думал, вспо-
минал. Здесь все тихо, мирно, опрят-
но и тесно. А там – выжженные улицы 
Москвы, пепелища, сиротливо торча-
щие печи, обугленные деревья и кусты, 
закопченные безглавые дома, толпы 
бездомных. Унылая пестрота нищеты, 
женщины и дети в землянках и хибарах, 
сколоченных из обломков. Сколько там 
изнуренных, больных, беспомощных 
страдальцев… На прощанье он помо-
лился у родительских могил. Братья и 
племянники донесли чемоданы до поч
товой кареты…

Москва возрождалась. На улицах, 
площадях, в переулках громоздились 
горы камня, кирпича, бревен, песка. 
Строились дворцы и особняки, обрам-
ленные зеленью садов и цветниками 
палисадников, строились простые кир-
пичные дома и рубленые избы.

Федор Петрович сперва квартировал 
у знакомых, потом обзавелся собствен-
ным домиком. Пациентов было много, 
исцеленные платили щедро. Впрочем, 
врачевал он и бесплатно – бедноту и 
стариков в богадельнях. В любой час 
дня и ночи спешил, кто бы и откуда ни 
взывал о помощи. Он лечил и часто из-
лечивал самые тяжкие недуги – горяч-
ку, колики, понос, ревматизм, гнойные 
язвы. Если не мог вылечить, старался об-
легчить боли, унять жар, утешал добрым 
словом и загодя говорил родным, чтоб 
посылали за священником. 

Довольно быстро Федор Петрович 
разбогател. Он стал модным врачом, 
купил каменный дом на одной из са-
мых людных улиц -— Кузнецком мосту. 
Обзавелся Федор Петрович и большой 
удобной каретой, четверкой орловских 
рысаков. Купил в подмосковной дерев-
не Тишки имение и сто душ крепостных, 
завел суконную фабрику.

Однако барин из немецкого врача 
получился никудышний, хотя сам он так 
не считал. Соседи, помещики и уездные 
чиновники, ухмылялись, посмеивались, 
а кто и хохотал, рассказывая анекдоты о 
новом барине: «Слыхали, немец-то наш 
намедни проведывал свои владения. 
Приказчик ему в глаза врет бесстыдно: 
там, дескать, не уродило, там градом по-
било, там мужики воруют. Староста, плут 
из плутов, знай, поддакивает, казанской 
сиротой прикидывается, про бедность 
скулит, а сам-то матерый кулак, богаче 
иных купцов московских. Но этот лупо-
глазый всем верит, всех жалеет. Пошел 
по избам, спрашивает, где есть больные, 
стал и стариков, и баб учить, наставлять, 
ну вроде попа…» За подобную доверчи-
вость пришлось расплачиваться: доходы 
от имения и фабрики все уменьшались. 
Приказчик и староста врали все наглее. 
А доктору Гаазу требовалось все больше 
денег на оборудование и на строитель-
ство больниц, а позднее – на помощь 
арестантам.

По материалам книги Льва Копелева
«Святой доктор Федор Петрович»

«Он сказал им: когда молитесь, говорите: 
Отче наш, сущий на небесах! да святится 
имя Твое; да приидет Царствие Твое» 

(Луки 11:2).

Святить имя Господне – значит говорить о 
Высшем Существе с благоговением. «Свято и 
страшно имя Его!» (Псал. 110:9) Мы ни в коем 
случае не должны легкомысленно употреблять 
имена и титулы Божества. Во время молитвы мы 
входим в приемную Всевышнего, и нам надлежит 
предстать пред Ним со святым трепетом. Ангелы 
закрывают свои лица в Его присутствии. Херуви-
мы и светлые святые серафимы приближаются к 
Его престолу с торжественной почтительностью. 
Насколько же с большим благоговением долж-
ны приходить к Господу, нашему Создателю, мы, 
смертные грешные существа!

Однако святить имя Господне означает намного 
больше, чем это. Мы, подобно иудеям во време-
на Христа, можем внешне выражать величайшее 
благоговение пред Богом и все же постоянно 
бесчестить Его имя. Имя Господне – «Бог челове-
колюбивый и милосердый, долготерпеливый и 
многомилостивый и истинный... прощающий вину 
и преступление и грех» (Исх. 34:6, 7). О Церкви 
Христовой говорится: «И нарекут имя Ему: „Го-
сподь – оправдание наше!” (Иерем. 33:16). Это 
имя получает каждый последователь Христа. Это 
наследие детей Божьих. Семья называется име-
нем Отца. Пророк Иеремия, молясь во время 
великих бедствий и наказаний, постигших Изра-
иль, говорил: «Твое имя наречено над нами; не 
оставляй нас» (Иерем. 14:9).

Это имя святится ангелами небесными и жи-
телями непавших миров. Когда вы молитесь: 
«Да святится имя Твое», вы просите, чтобы оно 
святилось в этом мире, в вас самих. Господь 
перед ангелами и людьми признал вас Своими 
детьми; молитесь же, чтобы вам не бесславить 
«доброе имя, которым вы называетесь» (Иак. 
2:7). Господь посылает вас в мир как Своих 
представителей, поэтому каждым поступком вы 
должны являть Божественное имя. Это проше-
ние призывает вас обладать Его характером. Вы 
не сможете святить Его имя, не сможете пред-
ставить Его миру, если в вашей жизни и харак-
тере не откроются жизнь и характер Бога. До-
стичь же этого можно, только приняв благодать 
и праведность Христа.

Пульс сострадания

Если мы откроем 24-й том «Большой советской энциклопедии», 
чтобы найти краткое толкование слову «сострадание», то мы 
будем несколько удивлены: между статьей «состоятельная оценка» 
и юридическим термином «состязательность» для него не нашлось 
места. Этот факт уже сам по себе может дать некоторое пред-
ставление о том, в какой эпохе мы жили всего несколько лет назад. 
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Понимание, сочувствие – это проло-
женный тобой путь к ближнему, кото-
рым он и придет к тебе.

Александр Круглов

Доброта – язык, на котором немые мо-
гут говорить и который глухие могут 
слышать.

Каролина Бови
Взаимная благожелательность есть са-
мое близкое родство. 

Публий Сир

В этом мире, где всюду царят равно-
душие и неприязнь, следует высоко 
ценить каждую подлинную привязан-
ность.

                                  Иоганн В. Гете

На перекрестке

Почему дано такое повеление? 

Читая эту заповедь, можно подумать, 
что она является продолжением Первой 
Заповеди. На самом деле между ними 
существует большая разница. Первая За-
поведь говорит о том, чтобы мы на пер-
вое место в нашей жизни ставили только 
живого Бога, никто и ничто больше не 
может занимать это место. Вторая Запо-
ведь запрещает изготавливать из какого-
либо материала изображение и делать 
его объектом поклонения. Мы не должны 
также участвовать в служениях, где для 
поклонения используются изображения. 
Другими словами, Первая Заповедь го-
ворит, кому поклоняться, а Вторая – как 
поклоняться.

Грешный человек склонен поклонять-
ся материальным вещам. Глядя на языч-
ников, которые имеют множество идолов, 
можно подумать, что материальные вещи, 
если им поклоняться, приносят успех в 
жизни. Но, придавая излишнюю важ-
ность вещам, веря в их силу, люди теряют 
связь с Богом, а Он желает научить Своих 
детей поклоняться разумом и чувствами 
живому Богу без участия материальных 
факторов. «Итак, возлюбленные мои, 
убегайте идолослужения» (1 Кор. 10:14).

Статуи, картины, изображения…

Читая эту заповедь, мы видим, что 
древнееврейский текст запрещает по-
клоняться как плоскостному изображе-
нию – картине, так и объемному – статуе. 
В русском Синодальном переводе эти 
слова переданы как «изображение» и 
«кумир». К сожалению, люди часто впа-
дают в крайности. Некоторые говорят, что 
данная заповедь полностью запрещает 
использование рисунков, картин или фо-
тографий. Но она запрещает лишь делать 
изображения с целью поклонения им!

В скинии, построенной по плану Бо-
жьему, изображения имели место: анге-
лы – на завесе, отделявшей Святое от Свя-
того Святых, а также над ковчегом завета 
(Исх. 26:31). Во дворе храма стоял резер-
вуар для воды, или, как его еще называют, 
«медное море», на подставке которого 
изображались волы (2 Пар. 4:2-4). 

Чтобы люди могли спастись от змеи-
ных укусов в пустыне, Господь повелел 
сделать из меди изображение змея. Из-
раильтяне сберегли это изображение, что 
не являлось нарушением заповеди. Но 
со временем они стали поклоняться ему, 
таким образом согрешив перед Богом. 
И тогда изображение змея было уничто-
жено царем Езекией. Нарушение Второй 
Заповеди состоит не в том, чтобы делать 
изображения вообще, а в том, чтобы по-
клоняться и служить им.

Другая группа людей утверждает, что 

изображение ничего не значит, а лишь 
напоминает нам о настоящем объекте 
поклонения. Подобные доводы часто 
приводят, чтобы оправдать использо-
вание икон. Но обратите внимание на 
содержание заповеди. Бог не просто го-
ворит: не поклоняйся им, но и запреща-
ет им служить. Изображения не должны 
использоваться в служении Богу.

Что значит слово «ревнитель»?

«…Ибо Я Господь, Бог Твой, Бог ревни-
тель…» — сказано в заповеди. Словари 
дают следующее объяснение: «Бог рев-
нитель означает, что Бог преследует Свои 
цели решительно и твердо». Это правиль-
ное значение слова, но не полное. Слово 
«ревнитель» также означает «заботящий-
ся о принесении пользы». Оно характери-
зует человека, который постоянно охра-
няет, защищает, заботится о том, чтобы не 
случилось ничего плохого. 

Бог ревностно заботится о том, чтобы 
Его творение постоянно получало не-
бесное благословение и не подвергалось 
опасности отступления от Него. Он не жела-
ет, чтобы мы становились на опасный путь, 
когда какая-либо вещь отвлекает наше 
внимание от живого Бога. Если человек по-
настоящему познал Бога, он не нуждается 
в изображениях. Такой человек имеет ра-
дость от ежедневного общения с Христом, 
и ему не нужны вспомогательные средства 
для молитвы и поклонения, «ибо мы ходим 
верою, а не видением…» (2 Кор. 5:7)

В данной заповеди Бог запрещает так-
же другие методы служения, не предпи-
санные Им в Его Слове. Христос осуждал 
пышную обрядность фарисеев, укорял 
их за то, что они утратили простоту слу-
жения Господу. Эта заповедь осуждает и 
современное увлечение обрядностью, 
чрезмерным украшением места богослу-
жения, в том числе использование изо-
бражения распятия.

Если мы поклоняемся Богу, используя 
различные изображения, нас подстерега-
ет еще одна опасность: мы создаем у на-
ших детей неправильное представление 
о Боге. Если дети привыкают молиться 
и служить Богу, используя изображения, 
они с юных лет умом и чувствами привя-
зываются к материальным вещам. Мы не 
раскрываем им сути Бога и слов Иисуса 
Христа: «Бог есть дух, и поклоняющиеся 
Ему должны поклоняться в духе и истине» 
(Иоан. 4:24). 

Бог наказывает – но ведь 
Он есть любовь?!

Вторая Заповедь напоминает нам о 
том, что Бог наказывает людей. Очень ча-
сто это выражение вызывает смущение, 
так как люди знают, что «Бог есть любовь» 

(1 Иоан. 4:8). Почему же Он наказывает, 
да еще до четвертого поколения?! И не-
которые делают вывод: Бог мстит. Но это 
не так.

Каждый из нас понесет наказание 
только за себя. «Душа согрешающая, 
она умрет; сын не понесет вины отца 
и отец не понесет вины сына, правда 
праведного при нем и остается, и безза-
коние беззаконного при нем и остается» 
(Иезек. 18:20). Это не произвольное на-
казание Бога, но закон наследственно-
сти. Дети не ответственны за грехи ро-
дителей, но несут на себе последствия 
их грехов. Родительские ошибки отра-
жаются на грядущих поколениях. Даже 
врачи часто спрашивают, чем болели 
наши родители, дедушки и бабушки. 

Но даже если Господь наказывает 
человека, это является следствием люб-
ви Бога к нему. Ведь не случайно в Свя-
щенном Писании наказание Божье часто 
сравнивается с отцовским наставлением. 

Данная заповедь говорит нам также о 
великой любви Бога к человеку. Если на-
казание простирается только до третьего 
или четвертого рода, то милость – «до 
тысячи родов». Мы можем быть уверены, 
что «Бог есть любовь», и даже наказание 
Божье служит во благо.

Если сердце занято идолами…

В таком случае в нем не будет места 
для живого Бога. «…Каковы мысли чело-
века в душе его, таков и он…» (Прит. 23:7) 
Если человек проводит богослужения, 
используя идолов, разве они не вызыва-
ют у него уважения и не наполняют его 
сердце? И когда в День суда Царь царей 
появится на облаках небесных, какая бу-
дет польза от идолов? Они не в состоянии 
защитить от Божьего гнева, как это слу-
чалось и в прежние времена. И что тогда 
человек сделает с ними? Пророк Исаия 
говорит о грядущем времени: «В тот день 
человек бросит кротам и летучим мышам 
серебряных своих идолов и золотых сво-
их идолов, которых сделал себе для по-
клонения им, чтобы войти в ущелия скал 
и в расселины гор от страха Господа и от 
славы величия Его, когда Он восстанет со-
крушить землю» (Исаии 2:20, 21). 

К сожалению, сегодня многие христи-
ане нарушают Вторую Заповедь. Некото-
рые пошли еще дальше, дерзнув изъять 
из Закона Божьего Заповедь, запрещаю-
щую поклонение иным богам, и разде-
лили Десятую Заповедь на две, чтобы со-
хранить неизменным общее количество. 
Вы сами можете проверить это, сравнив 
текст Закона Божьего, записанного на 
страницах Библии, с тем, что написано 
в катехизисе. Господь же призывает нас: 
«Если любите Меня, соблюдите Мои за-
поведи» (Иоан. 14:15).

Вторая 
ЗАПОВЕДЬ

«Не делай себе кумира и никакого изображения 
того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что 
в воде ниже земли. Не поклоняйся им и не служи им; 
ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий 
детей за вину отцов до третьего и четвертого рода, 
ненавидящих Меня, и творящий милость до тысячи ро-
дов любящим Меня и соблюдающим заповеди Мои» 

(Исх. 20:4-6).

Капля воды, упав на раскаленное железо, мгно-
венно превращается в пар. Та же капля, упавшая 
в пыль, образует комочек грязи. Капля росы на 
цветке в лучах солнца сверкает, словно бриллиант. 
В зависимости от того, к чему капля прикасает-
ся, она может или исчезнуть, или превратиться в 
грязь, или засиять, подобно драгоценному камню. 

Так и с людьми. Многое зависит от того, с кем 
человек общается. Иное общество губит человека, 
иное пачкает, третье – облагораживает. Общение 
же с Господом – «солнцем правды» просвещает 
нас духовным светом, чтобы мы засияли, как брил-
лиант чистой воды.

С кем ты общаешься?

Мирон Вовк
Свобода - чрез 
познание истины

«Если пребудете в Слове Моем, то вы 
истинно Мои ученики, и познаете исти-
ну и истина сделает вас свободными»

(Иоан. 8:31, 32).

Эти слова оскорбили фарисеев. 
Забыв рабское угнетение нации 
под римским владычеством, они 

вскричали с гневом: «Мы семя Авраамово 
и не были рабами никому никогда, как же 
Ты говоришь: «Сделаетесь свободными?» 
Глядя на окружающих Его людей, рабов 
греха, помыслы которых были извращены 
возмущением, Христос с грустью ответил: 
«Истинно, истинно говорю вам, всякий 
делающий грех, есть раб греха». Они на-
ходились в узах самого ужасного рабства, 
рабства князя тьмы. Всякая душа, отказыва-

ющаяся отдаться Богу, находится во власти 
иной силы. Тогда человек больше не при-
надлежит себе. Такой может говорить о 
свободе сколько ему угодно, но на самом 
деле находиться во власти самого унизи-
тельного рабства. Ему невозможно видеть 
красоту истины, потому что разум его пле-
нен господством сатаны. В то время как он 
высокомерно продолжает утешать себя 
мыслью о самостоятельном рассуждении, 
он всецело исполняет желание и волю кня-
зя тьмы. Христос пришел, чтобы порвать 
цепи, сковывающие душу во грехе. «Итак, 
если Сын освободит вас, то вы истинно 
свободны будете». «Потому, что закон духа 
жизни во Христе Иисусе освободил меня от 
закона греха и смерти». В работе искупле-
ния нет насилия и принуждения и никакое 
внешнее насилие не может способствовать 
этому. Под влиянием Святого Духа челове-
ку предоставляется свобода выбора, кому 
он желает служить. В той перемене, кото-
рая происходит в человеке, когда душа от-
дается Христу,- проявляется самая высокая 
свобода. Изгнание греха есть доброволь-
ное действие души. Справедливо, что мы 
не имеем силы освободиться из под власти 
сатаны, но когда мы искренно желаем ос-
вободиться от греха и в самой вопиющей 
нужде жаждем помощи свыше, тогда наши 
духовные силы сливаются с божественной 
силой Святого Духа и делаются покорными 
в исполнении воли Божьей. Освобожде-
ние человека из-под гнета греха возможно 
только при условии - общения человека со 
Христом. «Истина сделает вас свободны-
ми», и Христос является этой истиной. Грех 
может восторжествовать только через ос-
лабление разума и разрушение душевной 
свободы. Подчинение Богу означает вос-
становление человека, возвращение его 
к прежней славе и человеческому досто-
инству. Божественный закон, которому мы 
должны подчиниться, он же является для 
нас и «законом свободы».
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Ми пропонуємо такі курси:
• «Нове життя» (серія уроків для ви-

вчення основних біблійних істин);
• «Сила відродження» (поглиблений 

біблійний курс);
• «Небесна перлинка» (курс для ді-

тей 6-10 років);
• «Таємниці пророцтв Даниїла» (уро-

ки з вивчення книги Даниїла);
• «10 запитань до Бога» (уроки для 

молоді);
• «Формула жизни» (уроки для під-

літків та молоді (рос. мовою));
• «Когда любовь возвращается до-

мой» (курс з вивчення психології сі-
мейного життя (рос. мовою)).
• Ви маєте можливість отримувати 

уроки як українською, так і росій-
ською мовами.

В книге Бытие 37:26, 27 чита-
ем: «И сказал Иуда братьям 
своим: что пользы, если мы 
убьем брата нашего и скроем 

кровь его? Пойдем, продадим его Из-
маильтянам, а руки наши да не будут 
на нем; ибо он брат наш, плоть наша. 
Братья его послушались». Они вы-
тащили Иосифа изо рва и продали за 
двадцать сребреников Измаильтянам, 
которые повели его в Египет. 

Эта история трогает нас до глубины 
души, и мы забываем, что причиной 
драмы не только Иосифа, но и всей 
многодетной семьи был сам отец. Соз-
данная Иаковом семья ныне оценива-
ется психологами как патологическая. 
Почему сыновья Иакова возненавидели 
отца? Почему решили отомстить и при-
чинить ему ужасную боль, забрав у него 
любимого сына Иосифа? Откуда такая 
жестокость в сердцах детей, чей отец 
был избран Богом для особой миссии? 
Бывает ли ненависть беспричинной? 
Может ли ребенок ненавидеть отца? 

Чтобы лучше понять это трагическое 
для Иосифа событие, мысленно перене-
семся в те времена, когда Иаков осоз-
нал, что его тесть Лаван обманул его. Он 
провел брачную ночь не с любимой Ра-
хилью, а с Лией, к которой был равно-
душен. Однако семья была создана, так 
как, по законам того времени, если жен-
щина на глазах у всех входила в шатер 
мужчины, это считалось узаконенным 
браком. 

На следующий день Иаков догова-
ривается с Лаваном о браке с другой 
дочерью. Он готов трудиться еще семь 
лет, чтобы жениться на Рахили (см. Быт. 
29:23-31). Кем в то время были заняты 
мысли Иакова? Было ли в его сердце 
место для Бога? Если и так, то совсем 
мало, ибо желание иметь Рахиль женой 
превосходило все. Вот здесь стоит поду-
мать: была ли предусмотрена Богом по-
лигамия, которая так часто встречалась 
в те времена? Конечно нет, и об этом 
свидетельствует Священное Писание: 
«Потому оставит человек отца своего и 
мать свою и прилепится к жене своей; 
и будут [два] одна плоть» (Быт. 2:24). Не-
возможно быть одним телом со мно-
гими женщинами. Это невозможно ни 
физически, ни психологически, ни тем 
более духовно. 

Вот почему Лия не получает нежно-
сти от мужа. Она не только не красавица, 
но еще и нежеланна как женщина. Од-
нако Бог видел ее терпение, видел так-
же упрямство Иакова, знал его стремле-
ния и желания. Он благословляет Лию 
сыновьями, чтобы сгладить несправед-
ливость по отношению к ней. 

«Господь Бог узрел, что Лия была  не-
любима, и отверз утробу ее, а  Рахиль 
была неплодна» (Быт. 29:31). Лия родила 
сыновей: первенца Рувима, затем Симе-
она, Левия, Иуду. Запомните последне-
го, потому что именно он спасет жизнь 
Иосифу. По причине зависти Рахиль от-

дает Иакову свою служанку Валлу в ка-
честве жены, и она рожает Дана и Неф-
фалима. Лия же, в свою очередь, дает 
Иакову свою служанку, которая рожает 
Гада и Асира. Следующими рождаются 
сыновья Лии и Иакова — Иссахар и За-
вулон, а также дочь Дина. 

Наконец, через много лет Бог услы-
шал молитву Рахили и отверз ее утробу. 
Именно тогда рождается Иосиф, кото-
рый, по ее словам, снял с нее позор бес-
плодия. Рождение ребенка вдохновляет 
любимую жену Иакова, и она мечтает о 
следующем сыне. Однако Рахиль не зна-
ла, что умрет, рожая Вениамина. 

А теперь попробуем представить ат-
мосферу, которая царила в доме Иакова. 
Итак, мы имеем двух сестер-соперниц, 
двух служанок, вовлеченных в семей-
ные распри, а также Иакова, который 
находится в эпицентре этой борьбы. 
Не забывайте, что семья Иакова живет 
в шатрах, где не закрываются ни окна, 
ни двери. Множество детей, которые 
бегают вокруг, все видят и слышат. А 
у Иакова появляется их все больше и 
больше, поскольку именно дети стали 
предметом соперничества их матерей. 
Совершенно очевидно, что эти дети 
рождались и росли в эмоционально не-
здоровой семье. Дети Лии и служанок 
быстро поняли, что отец равнодушен к 
ним, он не любит их матерей. Сыновья 
слышат сплетни, наблюдают за интри-
гами, становятся свидетелями того, как 
матери соревнуются за мужа. Дети, этот 
драгоценный Божий дар, стали игруш-
ками в руках двух женщин и одного 
мужчины. 

Нам хорошо известно, что дети бы-
стро ориентируются, кому из них от-
дается предпочтение, и начинают этим 
злоупотреблять. Иосиф не был исклю-
чением. Вскоре, во время вторых родов 
Рахиль умирает. Овдовев, Иаков всю 
свою любовь к Рахили направляет на 
Иосифа, и тот получает от отца самый 
большой подарок, который только мо-
жет получить ребенок, — любовь. Лю-
бовь безоговорочную, но и бесприн-
ципную, не замечающую потребностей 
других людей. 

Атмосфера, царившая в доме Иакова, 
эмоционально ранила детей, способ-
ствуя формированию тяжелых патоло-
гий. Отчаяние жен, недовольный муж, 
который чувствует себя обманутым со 
стороны тестя, дополняют эту картину. 
Какими могут быть в подобной ситу-
ации отношения между детьми, рож-
денными от четырех разных матерей и 
одного отца? Конечно, мира и гармо-
нии там не было. Постоянно растущее 
напряжение достигло кульминации в 
тот момент, когда братья планировали 
преступление. И хотя первенец Иакова 
Рувим пытался отвлечь их от намере-
ния убить брата, он не называл вещи 
своими именами, будто боялся стать 
на сторону добра в этот драматический 
момент. 

Руки братьев уже запятнаны кро-
вью племени Сихема. Перед нами не 

невинные дети, а закаленные пастухи, 
которые легко перережут горло и овце, 
и человеку. Что для них смерть брата? 
Они так и не научились отличать добро 
от зла. Да разве могли бы они в таких 
условиях этому научиться? 

Библия сообщает, что «Израиль лю-
бил Иосифа более всех сыновей своих». 
Как знак этой любви он подарил ему 
«разноцветную одежду», ставшую пред-
метом зависти других детей. Затем эта 
одежда была измазана кровью козла и 
принесена отцу как доказательство, что 
Иосифа нет в живых. Иуда, который спас 
жизнь Иосифу, увидев отчаяние Иакова, 
оставляет родительский дом. Возмож-
но, он боялся рассказать отцу правду. 
А может, просто остерегался жестоких 
братьев. 

Но, несмотря на все проблемы, су-
ществует и оборотная сторона. Любовь 
Иакова принесла Иосифу много хо-
рошего, ведь она окрыляет, укрепляет 
чувство собственного достоинства, дает 
хороший старт в жизни. Иосиф будто и 
не воспринимает близко к сердцу нена-
висть братьев. Этот счастливый ребенок 
свободен и открыт. Он не отворачивает-
ся от братьев, не впадает в депрессию. С 
радостью рассказывает он им свой сон. 
И хотя все это подогревает их ненависть, 
он пересказывает братьям и следующий 
пророческий сон. 

Близкие отношения с отцом утвер-
дили веру юноши. Иначе каким бы об-
разом несчастный раб Потифара в да-
леком Египте узнал, что Господь с ним 
и благословляет его? В сердце Иосифа 
живет любовь, у него нет ощущения, 
что он покинут людьми или Богом, по-
тому что эту уверенность дала ему лю-
бовь отца и матери. Иосиф не планиру-
ет мести, он не использовал ни одной 
ситуации, чтобы наказать братьев. На-
оборот, обеспечил их хлебом и был го-
тов всегда помогать им. Иосиф обучен 
любить, а любовь все прощает и покры-
вает. Он чувствует себя уверенно в каж-
дой трудной ситуации, имеет твердую 
веру и мораль, ибо знает Божью истину. 
Будучи открытым с людьми, он умеет 
общаться с ними даже в тюрьме, где 
оказался из-за фальшивых обвинений в 
недостойном поведении. Бог обращает 
зло в добро. Только Господь может по-
мочь нам в несчастье, если мы, конеч-
но, полностью доверимся Ему. Иосиф в 
своей жизни пожинает обильные плоды 
родительской любви. 

Любовь отца — фундамент, на ко-
тором ребенок построит свою жизнь. 
Когда отсутствует фундамент, не на чем 
возводить стены. Ребенок становится 
незащищенным от зла и человеческого 
коварства. Такими людьми легко мани-
пулировать, потому что им не хвата-
ет отваги. Они сдаются при малейших 
испытаниях. Такие дети имеют низкую 
самооценку, слишком критичны, часто 
завистливы и всегда недовольны жиз-
нью. Любовь — основа жизни. Иосиф 
получил столько родительской любви, 
что ему хватило ее на весь путь земной. 

04071, Київ-71, а/с 36, 
Заочні біблійні курси.

Вашим вірним помічником під 
час вивчення Біблії можуть стати за-
очні біблійні курси (ЗБК). Уроки цих 
курсів допоможуть отримати відпо-
віді на найрізноманітніші запитання.

Отворите серце
Пролетают земные года
Очень быстро и незаметно.
И уйдут они навсегда,
Как туман, растворятся бесследно.

Пожалеешь тогда о земном,
Что о Боге ты раньше не знала,
И поймешь в сожаленье о том,
Почему тяжко в жизни страдала.

Когда пламя коснется души,
Отзовется ужасною болью,
Будет поздно тогда просить,
Чтоб Господь спас Своею любовью.

Потому отзовемся скорей – 
Пусть смеются с «неверных» люди,
Отворим Богу сердца дверь,
Пусть оно всегда с ним пребудет.

  Людмила Перегуда, 
г. Фастов

   Б. Нимшевская

В любви к животным угадывается тоска 
по человеческим отношениям.                         

Геннадий Малкин

Чтобы вполне оценить дружбу, нужно 
сперва пережить любовь.                            

Никола Шамфор

Радость сближает, а горе сплачивает. 
Альфред Бужар

Плохой друг – твоя тень: в солнечный 
день беги – не убежишь, в пасмурный день 
ищи – не сыщешь.  

Абай

Главный плод дружбы заключается в об-
легчении и освобождении души от пере-
полненности и надрыва.

Фрэнсис Бэкон

Разделенная радость – двойная радость, 
разделенное горе – половина горя.                     

Деметрий

мудрые мысли

Подробно исследуя истории ветхозаветных семей, можно почерпнуть мно-
го мудрости, исходящей от Самого Бога. Ее можно использовать в различ-
ных сферах нашей жизни, ибо Священное Писание — не только теология, это 
также учебник для психологов, врачей, воспитателей, родителей, детей — 
для каждого из нас. Попробуем вместе вынести определенные уроки, исследуя 
события, произошедшие в семье Иакова. 

Дом Иакова 
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На жизни Сергея все давно поставили крест. Да и он сам 
считал свою жизнь бесполезной. Замученный алкоголь-
ным пристрастием и странными голосами, Сергей видел 
только один выход – смерть. Но разве Христос, Который 
умер за людей, ставит на них кресты?

«Люди гибнут за металл»
Деньги иногда становятся злом. Это 

заметил еще несколько тысячелетий на-
зад Агур, просивший у Бога: «Нищеты и 
богатства не давай мне… дабы, пресы-
тившись, я не отрекся Тебя и не сказал: 
“кто Господь?” – и чтобы, обеднев, не стал 
красть и употреблять имя Бога всуе» (Прит. 
30:8, 9). Внезапное богатство, нахлынувшее 
после безрадостного детства, погубило 
Сергея Асмагамбетова.

Родился Сережа в казахско-русской се-
мье в России. Когда ребенку исполнилось 
четыре месяца, семья переехала в Харь-
ков. Тепло родительского очага маленький 
Сергей ощущал всего лишь на протяжении 
четырех лет – до смерти своей мамы. Пос
ле этого его воспитывали бабушка и не-
родной дедушка, жившие в Харькове. Дед, 
который делал себе шестидесятиградусный 
самогон, частенько обижал неродного вну-
ка. Но самое страшное, что повзрослевший 
мальчик брал с него пример и начал посте-
пенно приобщаться к алкоголю.

Отслужив в армии, Сергей вернулся 
в Харьков. Обзавелся семьей, устроил-
ся работать на завод «Кондиционер», где 
получал около 320 советских рублей еже-
месячно. Однажды он встретил давнего 
знакомого по горному туризму, тот сказал 
Сереже: «Я работаю в строительном коо-
перативе и получаю 500 рублей в месяц. 
Пойдем со мной работать. Хватит тебе в 
«литейке» на заводе гадостью дышать».

В кооператив Сергея взяли каменщи-
ком и платили ему 900 рублей в месяц, что 
в 90-е годы было внушительной суммой. 
Теперь, имея деньги, он начал выпивать 
за компанию со строителями. Но на этом 
его финансовый рост не закончился. Вме-
сте с напарником он купил лотерейный 
билет, который оказался выигрышным: 
приз – жигули-«девятка». Сергей подумал: 
«Зачем мне машина? Тогда ведь нужно 
бросить пить! Надо будет – вызову такси». 
Ему с напарником предложили продать 
выигрышный билет за 125 тысяч рублей. 
И они согласились. Теперь денег – хоть ло-
патой греби. Сергей даже не знал, куда их 
девать. Но вскоре он нашел применение 
деньгам, тратя их на бесконечные пьянки. 
Жена не выдержала этого и ушла от него, 
забрав с собой их сына. Брак распался. 
1994–2002 гг. были для Сергея периодом 
случайных связей, строить длительные от-
ношения с женщинами не удавалось. Пока 
он не встретил Ирину. 

Домик в деревне
«Мы жили с ней всю жизнь рядом, в од-

ной пятиэтажке, – рассказывает Сергей. – У 
нее была квартира № 20, у меня – № 23». 
Спустя много лет они обратили друг на 
друга внимание и стали жить вместе. 
Вскоре у них родилась дочь Маша. Но об-
ретение семейного очага не остановило 
Сергея – он уже не мог не пить. Тогда ему 
пришла идея продать квартиру Ирины и 
купить домик в деревне. «Может, хоть там 
начнется новая жизнь», – надеялся он. 

Квартиру продавали долго и не без при-
ключений. Идею-то Сергей предложил, а 
вот сам ушел в запой. Продажей пришлось 
заниматься Ире, которая, кстати, была ин-
валидом второй группы и сама нуждалась 
в заботе и помощи. В покупке дома вызва-
лись помочь ее сестра со своим мужем. В 
2004 г. Ирина купила дом в селе Артюховка 
Харьковской области. 

Но даже в тихом селе Сергей не прекра-
щал выпивать. Работать в таком состоянии 
он практически не мог. 

Голос бесов и не только
Понимая, что он живет ненормальной 

жизнью, Сергей стал уговаривать Иру бро-

сить его. Он даже умышленно делал так, 
чтобы она возненавидела его. Любящая 
жена переносила все обиды. На тележке 
через все село под смешки соседей она 
возила пьяного мужа домой. Она была с 
ним рядом. Стоило ей отлучиться, как он 
тотчас пытался совершить самоубийство. 
Жизнь все больше и больше становилась 
для него невыносимой.

Начиная с 2005 г. Сергей в трезвом со-
стоянии начал слышать странные голоса, 
которые насмехались над ним, унижали 
его, побуждали к ужасным действиям. Чего 
только стоит следующая история. Голос 
сказал Сергею: «Мы придем, свяжем всех 
вас и на твоих глазах изнасилуем твою 
двухлетнюю дочь. Поэтому лучше задуши 
ее, чтобы она не мучилась». Тот страшный 
голос повторялся многократно. Сергей, не 
выдержав этого, и вправду начал душить 
свою дочку. Вдруг он увидел образ смею-
щегося сатаны и отдернул руки от шеи де-
вочки. Слава Богу, он не успел выполнить 
дьявольский приказ. 

Голоса бесов, алкоголь, нищета – все это 
превратило жизнь Асмагамбетова в кош-
мар. Выход он видел только в самоубий-
стве. Тысячи таблеток, мухоморы, лезвия, 
ножи, веревка – он перепробовал все спо-
собы, чтобы убить себя, но у него ничего 
не получалось. Будто какая-то сила берегла 
его от смерти. 

Освободившись из больницы после 
очередной попытки суицида, Сергей бро-
дил целый день по Харькову. Уже ночью 
подошел он к Конному рынку. В голове 
вертелась идея броситься с девятого эта-
жа. Сергей подошел к подъезду первой 
попавшейся девятиэтажки, наугад набрал 
код, и дверь открылась. Поднялся на девя-
тый этаж и подумал: «Сколько раз ты уже 
пробовал, и у тебя ничего не получалось. 
В этот раз тоже не получится, только кале-
кой останешься. А Ира будет за тобой всю 
жизнь ухаживать».

Божьи чудеса
В 2006 г. Ира узнала о Церкови Адвен-

тистов Седьмого Дня. Муж одной из при-
хожанок этой церкви занимался в селе 
кодированием. Он предложил Сергею 
съездить в Харьков к более сильному ко-
дировщику. Условие – перед этим неделю 
не пить. Сергей выдержал этот срок и через 
неделю, взяв деньги у этого односельчани-
на (своих средств у Сергея вообще тогда не 
было), поехал в Харьков. Ирина тем вре-
менем уже посещала церковь и усиленно 
молилась о муже. Это было в преддверии 
Нового года. А сам праздник в Артюховке 
Сергей отметил уже трезвым.

Артюховские верующие начали про-
водить для Иры библейские уроки у нее 
дома. Сергею было интересно слушать их 
через стенку, но поучаствовать он не ре-
шался. Когда женщины уходили, он даже 
разъяснял жене то, что она не поняла. 

Вскоре Ирина решила принять крещение. 
Но для этого ей нужно было расписаться 
с мужем. Раньше они много раз пытались 
пойти в ЗАГС, но Сергей приходил туда пья-
ным, и свадьбы, конечно же, не могло быть. 
Но в этот раз они наконец-то официально 
стали мужем и женой. Роспись состоялась 
в пятницу, а в субботу Ирина приняла кре-
щение. Вечером того же дня по случаю 
свадьбы и крещения в молитвенном доме 
был праздничный пир. В это время Ирина 
с Сергеем уже ожидали второго ребенка. 
После крещения женщина очень измени-
лась: стала чаще улыбаться, теплее отно-
ситься к мужу. Все это не могло не повлиять 
на Сергея.

Он снова стал слышать голоса, казалось 
бы, уже замолчавшие. Сергей работал на 
молокозаводе и постоянно воровал для 
семьи молочную продукцию. И вдруг внут
ренний голос начал говорить ему: «Нель-
зя воровать!» Конечно, это был голос уже 
иной природы. Это был голос Бога. Вскоре 
Сергей Асмагамбетов написал заявление 
об уходе. В графе «Причина» он указал: «Не 
могу работать в субботу». Хотя о крещении 
он тогда еще не думал, но Четвертую Бо-
жью Заповедь нарушать не хотел. 

В конце 2007 г. в Харькове проходила 
евангельская программа Даниила Ребанда. 
Жена человека, который направил Сергея 
к кодировщику, предложила ему посещать 
эти встречи. И Сергей приходил. Сразу после 
окончания программы, за неделю до Ново-
го года, Сергей твердо решил креститься…

Теперь желание употреблять спиртные 
напитки у Сергея пропало совсем. «И здесь 
дело не в кодировке, срок действия кото-
рой уже давным-давно истек, – утверждает 
Сергей Асмагамбетов. – Это Бог освобо-
дил меня от ужасной алкогольной зави-
симости». Бесовские голоса исчезли. По-
степенно жизнь Сергея наладилась. У них 
с супругой родился третий ребенок, и это 
еще одно чудо от Бога, так как врачи во-
обще запрещали Ирине, имеющей вторую 
нерабочую группу инвалидности, рожать. 
Но, к удивлению медперсонала, сегодня у 
Сергея и Иры трое детишек. С инвалидно-
стью Иры тоже произошло чудо: врачи со-
бираются полностью снять ее, так как уже 
не видят для нее оснований. Любящий Го-
сподь исцелил Ирину.

Сейчас Сергей – отличный семьянин, 
хороший строитель, собравший бригаду 
мастеров, не работающих по субботам, за-
мечательный миссионер. 

Кроме того, Сергей активно распро-
страняет в Артюховке газету «Вечное Со-
кровище». Он даже передает ее через ох-
ранников одному высокопоставленному 
харьковскому чиновнику, проживающему 
в этом селе. «Чтобы избавиться от зависи-
мости, главное – захотеть жить, нормально 
жить. Пока сам человек не захочет, все бу-
дет напрасно, – говорит Сергей Асмагамбе-
тов. – Важно молиться за такого человека, 
чтобы у него появилось огромное желание 
жить по-другому».

Главное – захотеть жить

Галина НАЙДА, г. Харьков Сострадающий Бог

Тяжелые жизненные пережи-
вания являются Божественными 
орудиями, посредством которых 
Он очищает наш характер от не-
достатков и шероховатостей 
и отшлифовывает его наподо-
бие камня. Обтесывание, ваяние, 
шлифовка и полировка причиняют 
боль. Но обработанные таким об-
разом живые камни становятся 
годными, чтобы занять предназна-
ченное им место в небесном храме. 

На бесполезный материал Господь не 
затрачивает столько труда и заботы; 

только Его драгоценные камни обтесыва-
ются соответственно месту своего назна-
чения. Господь охотно помогает каждому, 
надеющемуся на Него, и тот, кто верен 
Ему, одержит величайшие победы, постиг-
нет драгоценнейшие истины, будет иметь 
чудные опыты. Отец Небесный никогда не 
оставляет без внимания плачущих и удру-
ченных. Когда Давид поднимался на гору 
Елеонскую, плача и покрыв лицо в знак 
печали (2 Цар. 15:30), Господь смотрел на 
него с состраданием. Давид был облечен 
в траурную одежду, совесть не давала ему 
покоя. Его внешность свидетельствовала 
о его подавленном состоянии. В сокруше-
нии сердца он со слезами рассказал Богу 
о своем положении, и Господь не оставил 

Своего раба. Никогда еще Давид не был 
так дорог бесконечно любящему Отцу, как 
в эти часы, когда он бежал, спасая душу от 
врагов, побуждаемых к восстанию его соб-
ственным сыном. Господь говорит: «Кого 
Я люблю, тех обличаю и наказываю. Итак, 
будь ревностен и покайся» (Откр. 3:19). 
Христос ободряет раскаявшееся сердце и 
очищает тоскующую душу до тех пор, пока 
она не станет Его обителью. Однако мно-
гие из нас в минуту бедствия уподобляются 
Иакову. Мы думаем, что бедствия исходят 
от врага, и в неведении боремся против 
них, пока наши силы не истощатся и мы 
не останемся без утешения и облегчения. 
Только на рассвете Иаков, благодаря боже-
ственному прикосновению, узнал Ангела 
Завета, с Которым он боролся, и беспо-
мощный припал к Его бесконечно любя-
щей груди, чтобы получить благословение, 
которого душа его так сильно желала. Мы 
также должны научиться считать страда-
ния благодеяниями, не пренебрегать нака-
заниями Божьими и не падать духом, когда 
Он наказывает нас. «Блажен человек, кото-
рого вразумляет Бог, и потому наказания 
Вседержителя не отвергай... Он причиняет 
раны и Сам обвязывает их; Он поражает, 
и Его руки врачуют. В шести бедах спасет 
тебя, и в седьмой не коснется тебя зло» 
(Иова 5:17-19). Иисус близок к каждому уг-
нетенному и больному, готов помочь ему 
и исцелить его. Сознание Его присутствия 
облегчает нашу боль, нашу печаль и наши 
страдания. Господь не желает, чтобы мы 
молча страдали и сокрушались сердцем; 
наоборот, Он хочет, чтобы мы подняли 
свой взор на Него и увидели Его лицо, си-
яющее любовью. Благословляя, Спаситель 
стоит рядом со многими людьми, глаза ко-
торых настолько затуманены слезами, что 
они не узнают Его. Он желает взять нас за 
руку и вести, если мы, как дети, доверим-
ся Ему и будем с верою смотреть на Него. 
Его сердце всегда открыто для нашего горя, 
для наших страданий и забот; Он всегда 
окружает нас Своей вечной любовью и 
милостью. Наше сердце может успокоить-
ся в Нем, днем и ночью мы можем раз-
мышлять о Его любви. Он возвышает нашу 
душу над ежедневной скорбью и страда-
нием и ведет ее в Свое Царство мира. По-
думайте об этом, дети страданий и слез, и 
возрадуйтесь в надежде. «Сия есть победа, 
победившая мир, вера наша» (1 Иоан. 5:4).

Сергей с женой Ириной 
и ребенком на богослужении 
в своей Церкви
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К концу третьего дня у них за-
кончилась пища. Иисус не 
хотел отпускать их голодны-

ми в обратный путь и попросил Своих 
учеников накормить людей. И вновь 
ученики проявили неверие, хотя в Виф-
саиде видели, как по благословению 
Христа их скудных запасов хватило, 
чтобы накормить множество наро-
да. Они ответили Иисусу: «Откуда нам 
взять в пустыне столько хлебов, чтобы 
накормить столько народа?» (Матф. 
15:33) Но, повинуясь Его слову, они 
принесли Ему все, что имели, — семь 
хлебов и две рыбки. В результате че-
тыре тысячи человек, кроме женщин и 
детей, насытились, и осталось еще семь 
больших корзин с едой.

Затем Иисус сел с учениками в лод-
ку, пересек озеро и прибыл в Магдалу. 
Язычники, жившие в Десятиградии, 
принимали Его с радостью. Но теперь, 
когда Он снова прибыл в Галилею, где 
Его сила проявилась наиболее убеди-
тельным образом, где было соверше-
но большинство Его дел милосердия 
и проповедано Его учение, Он был 
встречен с презрением и недоверием.

Фарисеи и саддукеи, эти две не-
примиримые секты, пришли к Христу, 
требуя знамения с неба. В истории Из-
раиля было много чудес. Но иудеи не 
понимали, что им нужно было не это. 
Внешние доказательства не могли при-
нести им пользы. Они нуждались не в 
просвещении ума, но в духовном об-
новлении.

«Лицемеры! — сказал Иисус. — Раз-
личать лице неба вы умеете [изучив 
небо, они могли предсказывать пого-
ду], а знамений времени не можете?» 

Слова Христа, сказанные в силе Святого 
Духа и обличившие грех, были знаме-
нием, которое Бог дал для их спасения. 
И миссия Христа была подтверждена 
знамениями, данными непосредствен-
но с небес. Пение ангелов, которое 
слышали пастухи, звезда, которая вела 
мудрецов, голубь и глас с небес во вре-
мя крещения Христа — все это свиде-
тельствовало о Нем.

«И Он, глубоко вздохнув, сказал: 
для чего род сей требует знамения?» 
«И знамение не дастся ему, кроме зна-
мения Ионы пророка». Как Иона три 
дня и три ночи был во чреве кита, так 
и Христос столько же будет «в сердце 
земли». И точно так же, как проповедь 
Ионы была знамением для ниневитян, 
проповедь Христа была знамением 
для Его поколения. Каждое чудо, со-
творенное Христом, было знамени-
ем Его Божественности. А главным 
доказательством Его Божественного 
происхождения является Его земная 
жизнь, открывшая людям Бога. Он со-
вершал дела и говорил слова Божьи. 
Сама жизнь Его является величайшим 
из чудес.

Иисус, «глубоко вздохнув» и обер-
нувшись прочь от людей, пытавшихся 
искусить Его, вошел в лодку вместе со 
Своими учениками. Они направлялись 
в Вифсаиду, где были насыщены пять 
тысяч человек. Иисус сказал: «Смотри-
те, берегитесь закваски фарисейской 
и саддукейской». Ученики не поняли 
Иисуса. Поскольку они забыли взять 
с собою хлеб, они истолковали слова 
Христа как предупреждение не по-
купать хлеба у фарисеев и саддукеев. 
Недостаток веры и духовной проница-

тельности часто оказывался причиной 
того, что они не понимали Его слов. 
Между тем существовала опасность, 
что своими хитросплетениями фарисеи 
и саддукеи могли распространить сре-
ди учеников Христа закваску неверия 
и побудить их недооценивать работу 
Христа.

Закваска, положенная в тесто, дей-
ствует незаметно, изменяя все тесто, за-
ставляя его бродить. Так и лицемерие, 
если позволить ему остаться в сердце, 
окажет влияние на человека, изменит 
его жизнь. Книжники и фарисеи учи-
ли народ однажды принятым ложным 
принципам жизни, которые начинали 
действовать подобно закваске в тесте, 
искажая характер. Именно это разла-
гающее души учение мешало людям 
принять слова Христа.

Лицемерие фарисеев было плодом 
своекорыстия. Прославление самих 
себя являлось целью их жизни. Как в 
былые времена, так и сегодня среди 
последователей нашего Господа широ-
ко распространен этот коварный грех.

Христианство — это воплощение ис-
кренности. Только сила Божья может 
вытеснить эгоизм и лицемерие. Такое 
изменение — признак того, что в нас 
действует Бог. «Отче! Прославь имя 
Твое» (Иоан. 12:28), — вот что было ос-
новным принципом в жизни Иисуса. И 
если мы последуем за Ним, то эти сло-
ва станут лейтмотивом нашей жизни. 
Он заповедал нам «поступать так, как 
Он поступал» (1 Иоан. 2:6). «А что мы 
познали Его, узнаем из того, что соблю-
даем Его заповеди» (1 Иоан. 2:3). 

Подготовила: Ирина Беднякова

Ясные и согласующиеся с Писа-
нием объяснения этого текста 

давали те, кто ожидал пришествия Го-
спода, а их противники неправильно 
его истолковывали. Эти слова произ-
несены Христом во время памятной 
беседы с учениками на Елеонской 
горе после того, как Он в последний 
раз посетил храм. Ученики спросили: 
«Какой признак Твоего пришествия и 
кончины мира?» Иисус указал им на 
знамения и сказал: «Когда увидите 
все сие, знайте, что близко, при две-
рях». Одно высказывание Спасителя 
не исключает другого. Хотя ни один 
человек не знает ни дня, ни часа Его 
пришествия, тем не менее мы пред-
упреждены о признаках приближения 
этого события. Нам также сказано, что, 
пренебрегая Его предостережениями, 
закрывая глаза на все, что указывает 
на близость Его пришествия, мы со-
вершаем такую же роковую ошибку, 
как и те люди, которые жили во дни 
Ноя и не знали, когда придет потоп. 

В притче в той же главе противопо-
ставляются верный и неверный слу-
га; показана также участь того слуги, 
который сказал в сердце своем: «Не 
скоро придет Господин мой». Эта 
притча ясно говорит нам, как Христос 
отнесется к тем, кто ожидал Его и учил 
других о Его пришествии, и к тем, кто 
отрицал это. «Бодрствуйте, — говорит 
Он, — блажен тот раб, которого госпо-
дин, придя, найдет поступающим так» 
(Матф. 24:42, 46). «Если же не будешь 
бодрствовать, то Я найду на тебя, как 
тать, и ты не узнаешь, в который час 
найду на тебя» (Откр. 3:3). Павел го-
ворит о тех, для кого явление Христа 
будет неожиданным: «День Господень 
так придет, как тать ночью. Ибо когда 
будут говорить: «Мир и безопасность», 
тогда внезапно постигнет их пагуба ... и 
не избегнут». Но он также обращается 
и к тем, кто внимателен и бодрствует: 
«Но вы, братья, не во тьме, чтобы день 
застал вас, как тать; ибо все вы — сыны 
света и сыны дня: мы — не сыны ночи, 

ни тьмы» (1 Фес. 5:2-5). Таким обра-
зом, мы видим, что Священное Писа-
ние никому не дает основания думать, 
что человек должен оставаться в не-
ведении относительно близости при-
шествия Христа. Только те не желают 
слушать этих объяснений, кто вообще 
ищет лишь предлога, чтобы мотивиро-
вать свое отвержение истины. Дерз-
кие насмешники, среди которых есть 
даже те, кто считает себя служителями 
Христа, будут без устали повторять: «О 
дне и часе том не знает никто». Когда 
народ пробудился и начал искать путь 
спасения, религиозные учителя встали 
между ними и истиной, стараясь рас-
сеять их страх ложными толкованиями 
Слова Божьего. Неверные стражи объ-
единились с великим обольстителем, 
крича: «Мир, мир», хотя Бог не гово-
рит о мире. Подобно фарисеям во дни 
Христа, многие сами отказались войти 
в Царство Небесное и препятствовали 
тем, кто желал сделать это. Они повин-
ны в крови этих душ.

Приближаясь к Иисусу

Истинное знамение
Матф. 15:29-39; 16:1-12; Марка 8:1-21.

«Выйдя из пределов Тирских и Сидонских, 
Иисус опять пошел к морю Галилейскому 
через пределы Десятиградия» (Марка 7:31). 
Это было второе посещение этих мест. 
Иисус взошел на гору, и туда стеклось мно-
жество народа, неся к Его ногам больных и 
хромых. Он исцелил их всех, и люди, хоть и 
были язычниками, прославили Бога Израиле-
ва. На протяжении трех дней они толпились 
вокруг Спасителя, ловили каждое Его слово и 
наблюдали за тем, что Он делал. 

У каждого свое дело

Не только в диком лесу, но и в ки-
евских лесопарках порой слышен 
громкий «ямщицкий посвист». Это 

кричит поползень. Когда деревья стоят без 
листьев, разглядеть его легко — небольшая 
приземистая птичка с благородно-серой 
спинкой. В поведении поползня есть непо-
вторимая особенность, позволяющая лег-
ко его узнать, – это способ пропитания, за 
который поползень и получил свое название. 

В поисках укрывающихся в трещинах 
коры насекомых, которые служат пищей, по-
ползень ползет по стволу сверху вниз, мето-
дично осматривая каждую замеченную тре-
щинку. Сначала он залетает на верхушку, а 
затем ползет к основанию ствола, спускаясь 
вниз головой. Нам достаточно попробовать 
самим поискать насекомых на поверхности 
коры, чтобы понять, насколько это непросто. 
Терпению же поползня можно позавидовать.

Но таким способом кормится не только 
поползень. В наших лесах обитает птичка, 
размерами и формой тела напоминающая 
поползня, но отличающаяся от него корич-
нево-пестрой спинкой и тонким голоском. 
Это пищуха. Она тоже ползает по стволу, 
ищет насекомых в трещинах коры и делает 
это с не меньшим терпением. Но когда пи-
щуха и поползень встречаются на одном де-
реве, друг друга они не обкрадывают. Дело 
в том, что поползень по стволу всегда спус-
кается, а пищуха – поднимается, заползая 
наверх как бы по спирали. Таким образом, 
пищуха и поползень двигаются навстречу 
друг другу, и каждый находит себе пропита-
ние. Поползень достает насекомых из тре-
щин, открывающихся кверху, а пищуха — из 
обращенных книзу. Путем кропотливого 
труда эти маленькие птички добывают себе 
пищу, которую обнаружить отнюдь не про-
сто. Круглый год поползень и пищуха трудят-
ся рядом, но друг другу не мешают, потому 
что у каждого свой путь, предназначенный 
Творцом.

Так же и каждому человеку Господь пору-
чает свое дело. Следуя воле Божьей, мы при-
носим пользу и имеем «все потребное для 
жизни и благочестия» (2 Петра 1:3), не мешая 
друг другу. Божьей благодати хватает на всех, 
надо только довериться Небесному Отцу, по-
нять, какое дело Он нам поручил, и честно 
его выполнять, а остальное приложится. «Де-
лая добро, да не унываем, ибо в свое время 
пожнем, если не ослабеем» (Гал. 6:9).

  Сергей Хрибар

Летить день за днем
Летить день за днем, проходять роки,
І швидко століття спливають...
Та хай навіть пройдуть десятки віків —
Не страшно: Спасителя маю.
Посиджу, як Марія, біля ніг,
Послухаю спокійний, тихий голос,
Вберу, як губка, всі слова Його,
Наллюся, як на ниві стиглий колос.
За руку ніжно візьме Він мене
І скаже: « Ходім, сестронько, зі Мною».
І поведе у Царство неземне,
У Царство миру, правди і любові.

  Наталія Сукова,
с. Беремля, Сумської обл.

Отвержение признаков 
приближения Спасителя

«Ни один человек не знает ни дня, ни часа» — эти слова очень 
часто служили веским доказательством для тех, кто отвергал 
пришествие Христа. Писание так говорит: «О дне же том и часе 
никто не знает, ни Ангелы небесные, а только Отец Мой один» 

(Матф. 24:36).
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Сейчас я могу честно признаться, 
что когда-то всерьез думала о раз-

воде. Сегодня такой вариант для меня 
неприемлем, потому что это не лучший 
способ решения проблемы несчастли-
вого брака. Я знаю, что Бог говорит о 
разводе: этот путь не угоден Ему и силь-
но огорчает Его, а мне меньше всего на 
свете хочется огорчить Господа. Но мне 
также хорошо знакомо чувство отчая-
ния, убивающее всякую способность 
принимать правильные решения. Я по-
знала ту степень безнадежности, при 
которой человек оставляет все попыт-
ки поступать правильно. Изо дня в день 
я испытывала такой напор негативных 
эмоций, что ничто, кроме развода, не 
сулило мне желанного облегчения.

Величайшей проблемой нашего 
брака был вспыльчивый нрав моего 
мужа. Единственными мишенями для 
его гнева были я и наши дети. Я не могу 
сказать, что была безгрешна – совсем 
наоборот. Я была уверена, что винова-
та не меньше, чем он, но не знала, как 
мне все исправить. Я постоянно молила 
Бога смягчить нрав моего мужа, однако 
изменений не замечала. Неужели Бог 
не слышал меня? 

Через несколько лет такой жизни од-
нажды я обратилась к Господу со слеза-
ми: «Отче, я больше не могу так жить…с 
этим человеком в одном доме. Помо-
ги мне, Господи». Я часами сидела на 
кровати с Библией в руках и боролась 
с сильнейшим желанием взять детей 
и уйти. Знаю, что услышав крик моей 
души, Бог позволил мне четко и ясно 
увидеть, какой будет моя жизнь после 
развода, и задуматься над проблема-
ми, которые у меня появятся: как я буду 
зарабатывать на жизнь и воспитывать 
детей и, самое страшное, как развод 
отразится на психике сына и дочери. Я 
знала, что не такой выход приготовил 
Бог для нас с мужем.

Господь открыл мне, что если я доб
ровольно положу к Его престолу свою 
жизнь, если доверю Ему свои нужды и 
откажусь от намерения уйти от Майк-
ла, Он научит, как мне посвятить свою 
жизнь молитве за мужа, и пока я буду 
возносить молитвы, Он будет восстанав-
ливать мой брак и изливать Свои благо-
словения на нас обоих. Было больно и 
тяжело согласиться, и я много плакала, 
но когда решилась, во мне впервые за 
много лет затеплилась надежда.

Я начала молиться за Майкла каж-
дый день так, как я никогда прежде не 
молилась. Однако каждый раз мне при-
ходилось исповедовать пороки своего 
собственного сердца. Я увидела, на-
сколько глубока моя боль и обида. Я не 
хочу молиться за него. Я хочу, чтобы Бог 
молнией поразил его сердце и обличил 
его в жестокости, думала я. Я повторяла: 
«Господи, я признаюсь в неумении про-
щать моего мужа. Научи меня милосер-
дию». У меня появилась моя любимая 
молитва из трех слов: «Измени меня, 
Боже». Я молилась за своего Майкла, за 
все сферы его жизни: 

• его работу;
• его финансы;
• его сомнения;
• его искушения;
• его интимную жизнь;
• его цели;
• его страхи;
• его решения;
• его здоровье;
• его испытания;
• его нравственные принципы;
• его репутацию;
• его отношения с людьми;
• его отцовство;
• его прошлое;
• его эмоции;
• его хождение перед Богом;
• его слова;
• его покаяние;
• его освобождение;
• его послушание;
• его самооценку;
• его веру;
• его будущее.

И изменения начали происходить 
в нас обоих. Вспышки гнева стали слу-
чаться все реже. Он раздражался, а я 
просто молилась в этот момент, что-
бы не ответить ему тем же. Благодаря 
молитве ежедневно созидалось что-то 
положительное. Мы прошли долгий 
путь, он был труден, но я уверена, что 
Божий путь стоит усилий, необходимых 
для того, чтобы идти по нему, ибо это 
единственный путь к спасению супру-
жеского союза.

Сила молитвы жены за мужа несрав-
нимо больше, чем даже сила молитвы 
его матери. Разумеется, нет ничего го-
рячее молитвы матери, просящей за 
своего сына, но, женившись, мужчи-
на оставляет отца и мать и становится 
единым целым со своей женой. Теперь 
они одна плоть, сплоченная духовным 
единством. Сила союза мужа и жены в 
глазах Бога намного превосходит сум-
му их сил вне брака. Поэтому нельзя 
не молиться за мужа. Если вы молитесь 
только за себя, вы никогда не получите 
желанного благословения и не ощутите 
полноты жизни. Все, что происходит с 
ним, происходит и с вами.

Иисус желает разрушить все барье-

ры между вами и вашим мужем и воз-
родить союз. Он может залечить раны и 
вложить в ваше сердце любовь. Ничто 
и никто более не способен сделать это. 
Но вы должны твердо сказать: «Госпо-
ди, я молюсь о том, чтобы разрушилась 
стена вражды между мужем и мной. 
Избавь нас от боли и ненависти, кото-
рыми мы пытаемся защищаться. Научи 
нас прощать. Говори нашими устами, 
чтобы в наших словах была Твоя лю-
бовь, Твой мир. Научи нас идти Твоим 
путем. Выведи нас из неведения, в ко-
тором мы пребываем; открой нам Твою 
истину, чтобы мы сумели исцелиться и 
возродиться для новой жизни, как Ты 
того хочешь».

Не спешите объявлять ваш брак без-
надежным и не просите у Бога другого 
мужа. Господь силен сделать из вашего 
нынешнего мужа новое творение во 
Христе. Мужья и жены созданы не для 
того, чтобы быть чужими друг другу, 
жить в мертвом браке, терпеть униже-
ние и разводиться. На нашей стороне 
Божья сила. Мы не можем отдать свой 
брак на произвол судьбы. Мы должны 
бороться за него, потому что у нас есть 
надежда. Если рядом с вами Бог, то в 
вашей жизни нет ничего такого, что не 
могло бы возродиться из пепла. Даже 
ваши собственные чувства.

На сегодняшний день, когда вы чи-
таете эти строки, мы с Майклом женаты 
уже четверть века. Это не что иное, как 
чудо, и в этом нет нашей заслуги ни в 
малейшей степени – все дело в мило-
сти Бога, отвечавшего на наши молит-
вы. Могу признаться, что даже после 
многих лет я продолжаю учиться, и 
это совсем нелегко. Пусть я и сегодня 
ошибаюсь, но могу сказать с уверен-
ностью, что молитва действует. Я знаю, 
что самым большим добром, которое 
жена может сделать мужу, является ее 
молитва.

«Кто найдет добродетельную жену? 
цена ее выше жемчугов; уверено в ней 
сердце мужа ее, и он не останется без 
прибытка; Она воздает ему добром, 
а не злом, во все дни жизни своей» 
(Прит. 31:10-12).

Подготовила Яна Хорошун

Сила молящейся жены

Понятие о том, что молитва не яв-
ляется чем-то существенным и необ-
ходимым, служит одним из наиболее 
успешных средств сатаны, жаждущего 
погибели душ. 

Молитва — это общение, связь с Богом, 
Источником мудрости, силы и счастья. 

Иисус молился Своему Отцу «с сильным воплем 
и слезами». Павел увещевает верующих молить-
ся «непрестанно», всегда в молитве и прошении, 
с благодарением открывая свои желания пред 
Богом». «Молитесь друг за друга, — говорит 
Иаков, — много может усиленная молитва пра-
ведного» (Евр. 5:7; 1Фес. 5:17; Иак. 5:16). Своей 
искренней, горячей молитвой родители должны 
воздвигать ограду вокруг своих детей. Они дол
жны с полной верой молиться, чтобы Бог пре-
бывал с ними и чтобы святые ангелы руководили 
ими и оберегали их детей от деспотической власти 
сатаны. В каждой семье должно быть установлено 
определенное время для утреннего и вечернего 
богослужения. Как важно и ценно, когда родите-
ли собирают всю семью для молитвы перед зав
траком, чтобы возблагодарить Небесного Отца 
за Его ночную охрану, и обращаются к Нему за 
помощью и руководством на предстоящий день! 
Как серьезно и необходимо с наступлением вече-
ра сделать так, чтобы семья еще раз собралась и 
возблагодарила Его за все полученные благосло-
вения в течение дня! 

Возносимая молитва должна быть краткой 
и выразительной. В простых, сердечных словах 
пусть молящийся вознесет благодарение Богу за 
Его доброту и попросит у Него помощи и защиты. 
Если позволяют обстоятельства, хорошо сделать 
так, чтобы и дети участвовали в чтении и молитве.  
Только вечность откроет то величайшее благо-
словение, которое несет с собой семейное бого-
служение.

Жизнь Авраама, друга Божьего, была жиз-
нью молитвы. Где бы только он ни раскидывал 
свой шатер, рядом с ним тут же воздвигался и 
жертвенник, на котором приносились утренние 
и вечерние жертвы. Когда же лагерь снимался, 
жертвенник оставался. И странствующие ханане-
яне уже знали, кто был здесь. Ставя свои палатки, 
они восстанавливали жертвенник и поклонялись 
Живому Богу.

Каждое утро посвящайте себя и своих детей 
Богу на предстоящий день. Не делайте расчетов на 
отдаленные месяцы и годы: они не принадлежат 
вам. Вам дан лишь один короткий день. Посвятите 
часы каждого дня работе для Господа, проживите 
его так, как если бы это был последний день ва-
шей жизни. Изложите все ваши планы пред Бо-
гом, и пусть Он по Своему Провидению исполнит 
или же переменит их. Примите Его планы вместо 
своих, даже если принятие потребует отказа от ва-
ших любимых планов. Тогда ваша жизнь будет все 
более и более совершенствоваться по божествен-
ному образцу и «мир Божий, который превыше 
всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышле-
ния ваши во Христе Иисусе» (Филп. 4:7). 

Главная сила семьи

Молитва
Моє серденько лине до Бога,
І душа аж радіє в любові,
Хай же зникнуть неспокій, тривога,
Коли з Богом я в тихій розмові.

Радість сповнює серце і душу,
Переповнює аж до країв,
І про це розказати я мушу
Людям всім на цій грішній землі.

  Наталя Сукова,
с. Боромля, Сумської обл.

Беспокойство о супружеской жизни не изменит 
ничего – молитва о ней может изменить все.
Не спеши приговаривать свой брак к смерти…

Опыт Сторми Омартиан

Берите 
малыша 
на руки

Многочисленные исследования психо-
логов и педагогов убедительно свидетель-
ствуют: роль матери в первые годы жизни 
ребенка невозможно переоценить. Тесная 
связь с ней формируется у младенца еще 
до его рождения, и до двух-трех летнего 
возраста суть отношения ребенка к матери 
можно определить его постоянной прось-
бой: «Обними крепче». 

Не будем детально описывать причины 
и следствия связи «мать – ребенок», ска-
жем только о главном для молодой семьи.

Младенец – не взрослый, и если связь 
между ним и вами надолго прерывается, 
он воспринимает это так, как будто вы его 
оставили!

Поэтому настоящая забота о малыше – 
это не только кормление и пеленание, но и 
поддержка постоянного контакта с ребен-
ком. И если вы мать – не жалейте на это ни 
времени, ни сил.

Прежде всего правильно определи-
тесь, как реагировать на плач малыша. В 

основе его – просьба: «Иди ко мне». Одна-
ко, вы можете очень легко избавиться от 
плача – просто не обращать на него вни-
мания.  Даже младенец достаточно быстро 
поймет: если мама не приходит, то плакать 
напрасно. Но, избавившись от заботы в 
первые годы жизни ребенка, вы рискуете 
усложнить жизнь в будущем: у пяти-шести-
летнего малыша могут появиться послед-
ствия отсутствия общения с вами. 

Что можно посоветовать здесь более 
конкретно? – Не стесняйтесь брать ребенка 
на руки (хотя некоторые считают это непе-
дагогичным), - ради того, чтобы успокоить-
ся, почувствовать уверенность в себе, ма-
лышу необходимо услышать стук вашего 
сердца, прижаться к вам. Месяцев с шести 
нужда малыша в общении удовлетворя-
ется почти так, как у нас, взрослых: через 
зрение и слух. Не будем забывать об этом, 
когда общаемся с нашими детьми.

Подготовил Василий Гайдук
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  Дж. Уэйн Макфарлэнд, доктор медицинских наук

Нет дыма без огня

Рак желудка, который сна-
чала может выглядеть как 
язва, у курящих возникает 

в два раза чаще, чем у некурящих. 
Рак нижних отделов толстой кишки, 
один из наиболее распространен-
ных видов рака внутренних органов, 
также поражает курящих чаще, чем 
тех, кто не курит.

Рак верхних дыхательных путей и 
гортани возникает вследствие дей-
ствия канцерогенных (т.е. вызываю-
щих образование злокачественных 
опухолей) химических веществ, со-
держащихся в табачном дыме, и не-
редко после хирургического вмеша-
тельства оставляет свою жертву без 
голосовых связок. Такому человеку 
приходится заново учиться гово-
рить, причем его голос не похож на 
нормальный человеческий голос. На 
долю курящих приходится 80% случа-
ев заболевания раком гортани.

Когда человек затягивается сига-
ретным дымом, он вдыхает его глу-
боко, загоняя в самые отдаленные 
уголки своих легких. Смолы и нико-
тин, содержащиеся в дыме, вторга-
ются в стенки бронхов и в сотни мил-
лионов воздушных альвеол легких. С 
годами бронхи и альвеолы курящего 
все больше обволакиваются липки-
ми смолами, содержащими биологи-
чески активные вещества, вызываю-
щие рак.

Реснички, мелкие ворсинчатые вы-
росты, покрывающие слизистую обо-
лочку бронхов, своими движениями 
удаляют все проникающие в бронхи 
инородные частицы. А табачные смо-
лы сначала парализуют эти ворсинки, 
а затем уничтожают, прокладывая 
таким образом себе путь в легкие. 
Под влиянием смол, содержащих 
канцерогены, клетки, покрывающие 
бронхи, изменяются и с годами пре-
вращаются в раковые. Раковые клет-
ки из бронхов прорастают в сосуды и 
с током крови и лимфы разносятся в 
отдаленные участки тела.

К тому времени когда диагноз рака 
легких окончательно подтвержда-
ется, болезнь часто уже развивается 
настолько, что остановить ее невоз-
можно. Вот почему даже сегодня, не-
смотря на все достижения медицин-
ской науки, рак легких по-прежнему 
во многих случаях оказывается смер-
тельным.

И это еще не все. Курение сигарет 
считается причиной возникновения 
рака гортани и мочевого пузыря.

Употребление нюхательного таба-
ка вызывает рак полости рта — одну 
из наиболее трудных для лечения 
злокачественных опухолей. Курение 
трубки приводит к появлению рака 
губы и языка.

К несчастью, гибельное воздей-
ствие курения распространяется не 
только на самого курильщика. Жен-
щины, курящие во время беременно-
сти, могут оставить своим еще не ро-
дившимся детям плохое наследство: 
пониженную массу тела, отставание 
в развитии, склонность к ускоренно-
му старению, а также опасность ум-
ственной неполноценности, которая 
проявляется в плохой успеваемости 
в школе вплоть до семнадцатилетне-
го возраста (с более взрослыми такие 
исследования не проводили).

Люди, которые живут или работа-
ют вблизи курящего, могут вдыхать 
больше ядовитых веществ, чем он 
сам, потому что «побочный» дым, 
как ни удивительно, содержит в три 
раза больше канцерогенного химика-
та бензпирена, чем «основной» дым, 
попадающий в легкие курильщика.

Пассивное курение опасно

В «Британском медицинском жур-
нале» описано исследование, длив-
шееся 14 лет, в котором приняли 
участие 265 тыс. мужчин и женщин, 
живущих в Японии. Было выявлено, 
что некурящие женщины, мужья ко-
торых выкуривали до 20 сигарет в 
день, подвергались вдвое большему 
риску заболеть раком легких по срав-
нению с женщинами из некурящих 
семей. Если муж выкуривал более 20 
сигарет в день, этот риск утраивался!

Стоит ли удивляться, что некуря-
щие требуют соблюдения своего 
права на чистый воздух? Наиболее 
передовые авиакомпании, рестора-
ны, автобусные компании и предпри-
ятия обеспечивают своим клиентам 
и работникам здоровую среду, объ-
являя запрет на курение. С ноября 
1989г. в Сингапуре под действие объ-
явленного запрета на курение под-
пали рестораны с кондиционирован-
ным воздухом, спортивные стадионы, 
кегельбаны, гимнастические залы, 
общественные библиотеки, музеи, 
художественные галереи и свыше 25 
универсальных магазинов. Одним 
из главных доводов в пользу данно-
го запрета было нарастающее число 

фактов, подтверждающих опасность 
пассивного курения.

Табачный дым нередко вызывает 
эмфизему легких. Это одно из наибо-
лее распространенных заболеваний 
в Америке, а также в других странах, 
где широко распространено курение. 
Эмфизема, как и рак, связана с изме-
нениями в клетках, расположенных 
на поверхности воздухоносных путей 
в легких. Когда эти клетки усиленно 
размножаются, они начинают сужать 
тончайшие воздухоносные пути. Ку-
рильщик чувствует, что выдох начи-
нает даваться ему с трудом. По мере 
развития заболевания стенки альвеол 
растягиваются и разрываются, обра-
зуя все более и более крупные пузы-
реподобные полости. Под действием 
химических веществ, содержащихся 
в табачном дыме, их стенки теряют 
эластичность. Так как курение спо-
собствует постоянному увеличению 
этих полостей, больные эмфиземой 
страдают одышкой, испытывают упа-
док сил, у них снижается работоспо-
собность. Но именно на поверхно-
сти альвеол живительный кислород 
превращается в двуокись углерода, 
от которой избавляется организм. В 
результате человеку с выраженной 
эмфиземой не хватает кислорода, и в 
конце концов он медленно умирает 
от удушья.

Высокая смертность 
от атеросклероза

Теперь врачи знают, что разви-
тию атеросклероза (сужение артерий 
за счет отложения на их внутренней 
стенке жироподобных веществ с по-
следующим их пропитыванием соля-
ми кальция) способствует не только 
богатая жирами пища, но также ни-
котин и, вероятно, другие химические 
вещества, поступающие с табачным 
дымом, который усиливает образова-
ние этих отложений. Кроме того, ни-
котин приводит к сужению артерий. 
Это вместе с отложением жиров ве-
дет к уменьшению просвета артерий, 

Существует гибельный огонь, который не щадит нико-
го, истребляет миллионы жизней. Огонь этот заклю-

чен в табаке и проявляется обычно в виде рака. 
Возникновению этого заболевания способствуют 

содержащиеся в табаке смолы, никотин и дру-
гие канцерогенные вещества, которые про-
никают в легкие и распространяются по всему 
организму с током крови и лимфы.

Курящая мать

«Не сокрыты были от Тебя кос-
ти мои, когда я созидаем был в тай-
не, образуем был во глубине утробы. 
Зародыш мой видели очи Твои; в Тво-
ей книге записаны все дни, для меня 
назначенные» 

(Псал. 138:15, 16).

Исследования, проведенные врача-
ми академического госпиталя в Упсале 
(Швеция), указывают на прямую зави-
симость здоровья плода и новорожден-
ного от курения беременной женщины. 
Были тщательно обследованы 300000 
новорожденных детей и их матерей 
в возрасте 15 – 44 года, в результате 
обнаружены следующие факты:

 у курящих беременных женщин 
после 28 недель беременности угроза 
выкидыша на 40 % больше, чем у некуря-
щих;

 риск внезапной смерти новорожден-
ного увеличивается вдвое, если мать ку-
рит во время беременности;

 этот риск увеличивается пропорци-
онально количеству выкуренных сигарет;

 риск смерти новорожденного в пер-
вую неделю жизни увеличивается на 20 %, 
если его мать курит.

В Швеции ежегодно примерно один 
на тысячу новорожденных детей умира-
ет внезапной смертью по неизвестной 
причине. Не удалось установить, почему 
ребенок вдруг перестает дышать. Врачи 
утверждают, что внезапная смерть детей 
в возрасте от 1 месяца до 15 лет наблю-
дается чаще, чем смерть от рака, поро-
ков сердца или дорожных происшествий. 
Врачи считают, что беременные женщины 
недооценивают опасность курения, по-
скольку, несмотря на многочисленные ан-
тиникотиновые кампании, они не броса-
ют своей вредной привычки.

Бросай курить для твоего блага 
и блага твоего ребенка!

Любіть!
Любітеся сестри, любітесь брати,
Любітесь, неначе востаннє.
Як Бог полюбив світ тривог й суєти,
Як ранок кохає світання.

Любітеся в щасті, любітесь в біді,
Вороже нашестя тоді не здолає.
Ішов же Христос по високій воді,
І нас приведе до Небесного раю.

Любітеся сестри, любітесь брати,
По вірі святій вам воздасться,
Нехай не міліють душі береги, 
Приймайте життя, як причастя.

  Людмила Усатюк, 
м. Львів
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что мешает кровеносным сосудам 
пропускать достаточный объем кро-
ви в сердце, мозг, конечности и дру-
гие органы. Со временем нередко по-
вреждаются и сами ткани. Теперь уже 
достаточно одного маленького кро-
вяного сгустка, застрявшего в сужен-
ном сосуде, или спазма этого сосуда, 
чтобы случился инфаркт миокарда, 
инсульт или чтобы серьезное повреж-
дение получили другие органы, кото-
рые внезапно перестали омываться 
кровью.

Особенно трагично, когда стра-
дает мозг. Здоровый человеческий 
мозг — это замечательное «устрой-
ство», способное собирать, синтези-
ровать и хранить информацию, дей-
ствовать на основе этой информации 
и даже порождать новые мысли. Этот 
великолепный орган определяет уни-
кальность нашей индивидуальности, 
отвечает за нашу осведомленность и 
принятие решений. Для того чтобы он 
функционировал должным образом, 
он обязательно должен омываться 
достаточным количеством крови, не-
сущей ему кислород. Атеросклероз 
является одной из величайших опас-
ностей для мозга.

Ежегодно тысячи людей, большин-
ство из которых перешагнули сорока-
летний возраст, умирают вследствие 
апоплексических ударов (инсультов). 
Инсульты происходят, когда мозговой 
кровеносный сосуд разрывается и 
кровь поступает в ткань мозга, либо 
на огрубевшей внутренней поверхно-
сти кровеносного сосуда образуется 
сгусток. При любом из этих условий 
приток крови к одному из участков 
мозга прекращается, что приводит к 
параличу какой-либо части тела, а в 
тяжелых случаях — к смерти.

Отложение холестерина (жиро-
подобного вещества) на внутренней 
поверхности кровеносных сосудов, 
по которым мозг снабжается кис-
лородом, может привести также к 
старческому слабоумию, из-за того 
что участки мозга «голодают» и от-
мирают от недостатка необходимого 
им кислорода. Накоплению холесте-
рина способствуют как неправильное 
питание, так и курение. Поэтому ку-
рящий — превосходная мишень для 
поражения старческим слабоумием 
и острым нарушением кровообраще-
ния мозга.

Откажитесь от смертельной 
привычки

Вы можете отказаться от смертель-
ной привычки. Наилучший способ — 
перестать курить тотчас, и никакого 
постепенного отвыкания! Лучше по-
мучиться несколько дней и изменить 
положение раз и навсегда, чем тянуть 
несколько недель или месяцев. Бро-
сив курить, вы будете чувствовать 
себя хуже всего в течение первых 
трех дней. К концу пятого дня боль-
шинство людей ощущают, что страст-
ное желание закурить ослабло или 
исчезло. Потерпите десять дней, и у 
вас все получится. Говорите себе: «Я 
окончательно решил не курить, да по-
может мне в этом Бог».

Именно сейчас пришло время 
признать: ваш образ мыслей и на-
правленность силы воли влияет на 
страстное желание вашего тела за-
курить. Запомните эту прямую связь 
между разумом и телом, потому что 
вы сможете использовать этот прин-
цип в борьбе с вредной привычкой. 

Помните, что ваша непоколебимая 
решимость и положительный на-
строй оказывают незамедлительное 
влияние на ваше физическое желание 
закурить, не только ослабляя его, но 
и помогая подчинить ваши поступки 
разуму.

Все время, пока вам страстно будет 
хотеться закурить, смотрите на часы. 
Понаблюдайте за тем, как секундная 
стрелка обегает циферблат. Незави-
симо от силы позыва, вы, безусловно, 
сумеете удержаться от курения в те-
чение обычных шестидесяти секунд. 
После того как пройдет первая ми-
нута, вы сможете продержаться еще 
одну. Конечно же, сможете. Но обра-
тите внимание вот еще на что. Когда 
истечет третья минута, вы, скорее все-
го, почувствуете, что непреодолимое 
желание достигло своего предела и 
начинает ослабевать. Вам понадо-
бится вся ваша выдержка, но каждый 
дополнительный час и каждый новый 
день будут укреплять вашу решимость 
и вашу волю. Мы предлагаем вам не-
укоснительно следовать некоторым 
правилам, чтобы справиться с самы-
ми острыми приступами желания за-
курить и суметь двигаться вперед — к 
новой жизни (регулярность — непре-
менное условие).

• 2-3 раза в день принимайте теп
лую ванну в течение 15—20 мин.

• Отдыхайте, сколько понадобится, 
особенно в течение первой недели.

• Выпивайте по 6—8 стаканов воды 
в промежутках между основными 
приемами пищи. 

• Принимайте пищу и отходите ко 
сну в определенные часы (хорошо, 
если вы сможете спать по 8 часов в 
сутки).

• После еды выходите на свежий 
воздух: гуляйте, глубоко дышите 15—
30 мин. 

• Не употребляйте спиртного, чая, 
кофе или напитков, содержащих колу. 
Старайтесь избегать приема любых 
успокоительных и стимулирующих 
препаратов. Если захочется попить 
горячего, пейте «кофе» из злаковых.

• Избегайте специй, любых видов 
мяса, жирных и острых соусов и под-
лив, жареного, жирного. Все это про-
буждает страстное желание закурить. 
То же самое относится к сладостям.

• Непременно ешьте (в любом ко-
личестве) фрукты, злаковые, овощи и 
орехи, особенно сырые фрукты.

• Во время каждого основного 
приема пищи съедайте 1-2 столовые 
ложки проростков пшеницы. Это до-
полнительно снабдит вас комплек-
сом витаминов В, что должно благо-
творно повлиять на вашу нервную 
систему.

• Не менее 3 раз в день «проветри-
вайте» легкие, делая глубокие вдохи и 
выдохи 10 раз подряд. Чем чаще это 
делать, тем больше пользы. Выйдите 
на улицу или встаньте у раскрытого 
окна, положите ладонь на верхнюю 
часть живота и вдохните так глубоко, 
чтобы живот оттолкнул ладонь: когда 
наполнившиеся воздухом легкие тол-
кнут диафрагму вниз, верхняя часть 
живота выпятится.

• Просите о помощи Бога. Это са-
мая важная часть всей программы. 
Если вы никогда прежде не моли-
лись, именно сейчас настало время 
этому научиться. Небеса помогут 
каждому мужчине и каждой жен-
щине, которые приняли решение 
отказаться от использования табака. 
Вверьте свою волю Богу. Если Бог на 
вашей стороне, то вы никогда не по-
терпите неудачи.

Эфирные масла зверобоя (Hypericum 
perforatum) действуют успокаивающе 
на нервную систему, а дубильные веще-
ства — вяжуще на слизистую оболочку 
пищеварительного тракта, обладают 
противовоспалительными свойствами и 
уплотняют стенки капилляров. Трава зве-
робоя противодействует застою желчи 
в желчном пузыре, предотвращая об-
разование желчных камней. Кроме того, 
мочегонное действие зверобоя облегча-
ет удаление из организма вредных про-
дуктов обмена веществ и предотвращает 
образование мочевых камней.

Ввиду успокаивающих свойств зве-
робоя его препараты и водные вытяжки 
могут применяться при нервном исто-
щении, состояниях тревоги, а у детей при 
ночном недержании мочи на невроти-
ческой почве.

Настой зверобоя получают, заливая 
2 столовые ложки сухой травы 2—3 ста-
канами кипятка (лучше всего в термосе).

Через час настаивания его пьют 3 раза 
в день как расслабляющее средство пос
ле еды, а при приеме за час до еды нас
той из этой травы стимулирует выделе-
ние пищеварительных соков, оказывает 
мочегонное действие.

Настой зверобоя применяют также 
наружно и используют для полоскания 
полости рта и горла, поскольку он оказы-
вает антибактериальное и заживляющее 
действие.

Для лечебных целей собирают верх-
ние части растений вместе с распустив-
шимися цветками. Масло зверобоя при-
меняют при альбинизме. Но необходимо 
знать: зверобой может повысить чувстви-
тельность организма к солнечным лучам.

Рецепты
          САЛАТ ИЗ БОБОВ С СЕМЕЧКАМИ

Состав: 1 стакан сухих бобов, 2 луковицы, 
2 средних соленых огурца, 2 ст. ложки очи-
щенного семени подсолнечника, 2 ст. ложки 
нерафинированного подсолнечного масла, 
зелень петрушки или укропа.

Бобы замочить с вечера, сварить до мягкого 
состояния, нарубить их в деревянном корытце 
или пропустить через мясорубку. Лук поджа-
рить до золотистого цвета, предварительно 
мелко нашинковав его ножом. Огурцы также 
мелко нарезать. Все полученные ингредиен-
ты перемешать, добавить семя, масло, сверху 
украсить свежей зеленью, посолить по вкусу.

ЗВЕРОБОЙ ЛЕЧИТ НЕРВЫ
И ПРЕДУПРЕЖДАЕТ МНОГИЕ БОЛЕЗНИ

КАПУСТНЫЕ КОТЛЕТЫ

Состав: 1/4 кочана капусты, 
2 ст. ложки манной крупы, соль 
по вкусу, 4 ст. ложки панировоч-
ных сухарей.

Капусту мелко нарезать, по-
солить, перетереть руками, вы-
ложить на сковороду и поту-
шить 5 минут. Добавить манку, 
тщательно перемешать, доба-
вить немного воды и тушить под 
крышкой еще 5-7 минут. Когда ка-
пуста станет мягкой, остудить ее, 
сформировать котлеты, обвалять 
в панировочных сухарях и запечь 
в духовке.

ЗАВАРНОЙ СУП

Состав: 10 — 15 кубиков под-
сушенного черного или белого 
хлеба, капуста, зелень.

Положите в тарелку сухарики, 
покрошите мелко зеленый лук, 
свежую капусту, залейте кипят-
ком, добавьте любую зелень: 
петрушку, укроп. Накройте та-
релкой на 5 — 7 минут. Можно 
потереть вареной свеклы — по-
лучится красивый борщ.

ПИРОГ ЛИМОННЫЙ

Тесто: 4 стакана белой муки или муки 
1 сорта, 3/4 стакана растительного масла, 
3/4 стакана молока, 50 г дрожжей, 1/2 ста-
кана пшеничных отрубей.

Начинка: 3 стакана воды, 1 лимон, 3/4 ста-
кана меда или изюма.

Сварить в воде (в течение 30 минут) лимон 
с кожурой. Разрезать сваренный лимон попо-
лам и выдавить мякоть, удалив кожуру и ко-
сточки. Смешать с медом или добавить изюм. 
Замесить тесто. Оно получится слегка кру-
тым, но необходимо его хорошо вымесить. 
Разделить на 2 части. Одну часть раскатать 
на противень тонким слоем, размером 20x30 
см, смазать начинкой. Вторым слоем теста 
покрыть начинку. Защипнуть края. Дать по-
стоять 30 минут. Печь в духовке при t=200°C 
30 — 35 минут.

«Ибо всякая плоть — как трава, и всякая слава человече-
ская — как цвет на траве: засохла трава, и цвет ее опал; но 
слово Господне пребывает вовек» (1 Петра 1:24, 25).
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Під Божою охороною
Мені 85 років. Маючи багатий життєвий досвід, я дійшов висновку, подібно до Соломона: «Бога бійся, і 

чини Його заповіді».
Справді, найголовніше в житті людини – її стосунки з Богом. Господь – наш Спаситель, наш Друг, наш Охоронець.

Я пройшов усі дороги Вітчизняної війни, побував на 
суші й на морі, та скрізь тримався за руку Божу, і 
Господь мене ніколи не залишав у біді.

Нещодавно я потрапив до лікарні, бо багато 
вже у своєму віці маю хвороб. З собою, як завж-
ди, взяв Біблію – сам читаю і людям, охочим до 
слухання, розповідаю про Боже Слово. Якось я 

прийшов після процедур до палати, ліг на своє 
ліжко біля вікна й міцно заснув. Бачу уві сні себе на 

березі озера Світязь, а навкруги гарно, сонячно, хвилі 
грають блакитними фарбами. І тут з небес спускається ангел у 

білому вбранні й каже мені: «Іване, швидко йди з цього місця, бо сюди 
наближається диявол». Я злякався, прокинувся від сну й пішов умитися. 
Тієї ж миті на мою подушку з висоти впала величезна рама, скло якої 

розлетілося по всій палаті. Виявилося, що раму поставили й забули при-
бити. Якби я лежав на ліжку, думаю, сьогодні нікому було б писати цей лист 
до редакції. 

Так Господь не вперше врятував мене від смерті. Слава Йому!

Іван Григорович Кассало
м. Камінь-Каширський, Волинської обл.
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 Лист до редакції

В оздоровительном 
центре «Новая жизнь» 
вы сможете восста-
новить силы, обрести 
душевное равновесие 
и улучшить ваше здо-
ровье. А также узнаете 
о простых методах ле-
чения и профилактики 
многих заболеваний. 

Оздоровительная программа, предлагаемая 
у нас, направлена на лечение причин заболева-
ний посредством простых изменений в образе 
жизни. Эта программа проводится в странах 
Европы, Америки, Азии, а также в Австралии и 
доказала свою эффективность в лечении и про-
филактике заболеваний:

www.n-life.org
тел. 0935598670
0975518450
(0512) 510 417
Наш адрес: ул. Набережная, 2А, 
с. Кирьяковка, Николаевский район, 
Николаевская область, Украина, 57125

Оздоровительный центр 
«Новая жизнь»

Вы устали от городской суеты и хо-
тите отдохнуть? Вы ищете счастья и по-
коя? Может, вам надоело принимать 
лекарства, которые не помогают?

 сердечно-сосудистой системы (гипертония, 
атеросклероз, инсульт и др.)

 опорно-двигательного аппарата (артриты, 
артрозы, остеохондроз и др.)

 пищеварительной системы (гастриты, 
язвы, колиты)

 дыхательной системы (бронхиты, ангины, 
гайморит)

 эндокринной системы (диабет, болезни щи-
товидной железы, ожирение и др.)

 иммунной системы (рак, ревматизм, ОРЗ и 
грипп и др.)

 нервной системы (депрессии и психо-эмоци-
ональное напряжение). 


