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ВНИМАНИЕ!  
ЗВУЧИТ СИГНАЛ 
ТРЕВОГИ!

Не наши усилия, а сила 
Господа и наша вера со-
вершат чудо. У каждого 
из нас есть свои трудно-
сти. Многие потеряли ра-
боту и живут благодаря 
помощи неравнодушных 
людей. Другие потеряли 
жилье, родных… Третьи 
задают вопрос: «Почему 
так происходит?» Бог 
говорит: «Только верь. 
Помни: когда звучит Моя 
труба, она разрушает все 
стены. Я найду возмож-
ность разрешить твои 
проблемы. Главное –  
делай то, что Я тебе 
говорю. Будь верен Мне 
и дай Мне возможность 
разрушить преграды, 
стоящие перед  
тобой». 2

«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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ВНИМАНИЕ! ЗВУЧИТ 
СИГНАЛ ТРЕВОГИ

ОБУВЬ 
НА ВСЮ 
ЖИЗНЬ?!

схему их расположения во время 
походов и стоянки станов. Как 
можно было организовать эту 
огромную массу людей и переда-
вать им определенную информа-
цию, конкретные повеления? При 
помощи труб. Поэтому Господь 
повелел Моисею: «Сделай себе 
две серебряные трубы, чеканные 
сделай их, чтобы они служили 
тебе для созывания общества и 
для снятия станов» (Числ. 10:1, 2). 
Трубы звучали по-разному: одна 
или две, их звуки были короткими 
или длинными, и все они пере-
давали определенную информа-
цию, например: собрать народ, 
призвать самих начальников, 
объявить праздник, прославить 
Господа, известить об опасности 
или войне. Эти звуки были слыш-
ны во всех концах стана. В сраже-
ниях также использовали трубу. 
Раций тогда не было, и во время 
боя сигналом трубы извещали, 
что нужно делать воинам. А как 
радостно и торжественно звучали 
трубы, возвещая победу!

Когда израильский народ по-
селился в Обетованной земле, 
трубы продолжали использовать в 
различных религиозных и обще-
ственных мероприятиях: при по-
мазании царя, посвящении храма, 
на праздновании важных собы-
тий. Однако особенно важную 
роль трубы играли во время двух 
важных событий в жизни Божьего 
народа: праздника труб и празд-
нования юбилейного года.

ПРАЗДНИК ТРУБ
В этот день в Израиле звучали 

трубы, и все верующие должны 
были прийти в храм на поклоне-
ние Господу. Чем же отличался 
этот праздник? Почему весь день 
должен быть слышен звук труб? 
На что Господь хотел обратить 
внимание Своего народа?

 Звук трубы должен был напоми-
нать, что через десять дней состо-
ится один из важнейших праздни-
ков в Израиле – Йом Кипур, День 
очищения, или Судный день, когда 

когда слышите сигнал воздуш-
ной тревоги? Когда понимаешь, 
что стоит за этим сигналом: летят 
ракеты и наша жизнь под угрозой, 
становится страшно и тревожно.

В древнем Израиле также звуча-
ли сигналы тревоги; их передавали 
либо посредством серебряных труб, 
либо шофара – духового инстру-
мента, изготовленного из рога жи-
вотного. О чем сообщал звук трубы? 
На что израильский народ должен 
был обратить особое внимание?

ТРУБА ИНФОРМИРУЕТ
Первое упоминание о трубах 

содержится в библейской книге 
Числа. Еврейский народ (а это 
около двух миллионов человек), 
освобожденный Богом из еги-
петского рабства, направился в 
пустыню. Господь через вождя 
Моисея воспитывал, дисципли-
нировал бывших рабов, разделял 
их на отдельные племена, излагал 

Жители Украины услышали 
протяжный сигнал воз-
душной тревоги 24 фев-

раля 2022 года. Сейчас мы слышим 
его почти каждый день, а иногда и 
несколько раз в день. За 12 меся-
цев войны люди по-разному нача-
ли реагировать на сигнал воздуш-
ной тревоги. Когда Киев был под 
угрозой захвата, гремели взрывы, 
мы все бежали в убежище, спаса-
лись и молились, чтобы Господь 
сохранил нас, наши дома, чтобы 
все остались живы и здоровы. В 
городах и селах, где не так часто 
звучит сирена, люди уже не бегут в 
бомбоубежище или подвал, а спо-
койно идут по улице, едут в транс-
порте, занимаются своими делами. 
Они верят в Божью защиту, дове-
ряют ПВО. А в городах, где было 
очень опасно, жители неделями не 
выходили из метро и подвалов.

Звуки сирены нельзя игнориро-
вать, ведь это предупреждение 
об опасности. Что вы чувствуете, 

В 1866 году английский сапож
ник Джон Хантер Лобб открыл 
необычную мастерскую, где об-
увь шили исключительно на заказ 
и преимущественно для королев-
ской семьи. Его дело продолжили 
дети и внуки, и сегодня фирма 
John Lobb производит обувь для 
политиков и многих людей, же-
лающих иметь уникальную пару 
обуви, сделанную точно по их 
ноге. Конечно же, такие ботинки 
или туфли стоят очень дорого. 
Одна пара может стоить шесть 
тысяч евро – в зависимости от 
материала и модели. Сначала 
изготовляют деревянную колодку, 
максимально точно повторяю-
щую ступню заказчика, а затем 
вручную раскраивают кожу и 
шьют туфли, учитывая все его 
пожелания.

В обувной мастерской Бога 
тоже были изготовлены уни-
кальные сандалии для каждого 
израильтянина, вышедшего из 
Египта в пустыню. Бог позабо-
тился о потребностях каждого. 
Обувь была удобной, поэтому 
израильтяне преодолевали боль-
шие дистанции в жару по пескам 
и не натирали ноги. Обувь была 
крепкой, и даже через 40 лет пу-
тешествия подошва не стерлась 
(Втор. 29:5).

Бог всегда дает нам то, в чем 
мы нуждаемся. Каждое благо-
словение, посылаемое с Неба, 
задумано именно для тебя, что-
бы удовлетворить все твои по-
требности. Бог не только обес
печивает тебя пищей, чтобы ты 
был сыт, не только дарит друзей, 
чтобы тебе было интересно и не 
одиноко, Он благословляет тебя, 
чтобы ты делился благословени-
ем с другими.

В небесной мастерской обуви 
уже готова пара и для тебя. Эти 
ботинки идеально тебе подхо-
дят, и в них ты пойдешь Божьим 
путем. Их подошва не сотрется, а 
швы не порвутся, если ты будешь 
служить Царю царей и Господу 
господствующих. Надень небес-
ную обувь уже сегодня и плани-
руй свое будущее вместе с Богом. 
Спроси у Него: чему тебе нужно 
научиться, какие у тебя таланты, с 
какой целью Он сотворил тебя? И 
Бог направит тебя.

Иногда Бог будет вести нас сквозь огонь. 
Господь знает, как сделать нас «огнеупор-

ными». Люди не определяют вашу судьбу, плохие 
повороты не способны уничтожить Божий план 
для вашей жизни. Болезни, зависимость, неспра-
ведливость лишены решающего слова. Не огор-
чайтесь из-за того, что Бог не уберег вас от огня. 
Поверьте, Он рядом с вами в испытаниях. Господь 
не предотвращает каждую негативную ситуацию. 
Он использует проблемы, чтобы приблизить нас к 
нашему предназначению.

Мы бы никогда не познали Божьей силы, если 
бы нас никогда не бросали в огонь. Бог знает, с 
чем мы столкнулись. Для Господа это не новость. 
Противник, возможно, хотел усилить огонь в семь 
раз, но не смог этого сделать. Бог контролирует не 
только нашу жизнь, но и наших врагов. Вместо того 
чтобы жаловаться на пожар, зовите Бога. Пусть Он 
покажет всю Свою силу и победит зло. Господь сде-
лает это наилучшим образом, поверьте.

Без больших испытаний у нас не будет больших 
опытов. Без больших сражений мы не увидим больших 
побед!

БОЛЬШИЕ ОПЫТЫ

Джон Хантер Лобб
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ЭТО НАДО  
ПРОЙТИ…

«Это надо пройти», –  
	 сколько раз мне это говорили,
Но сейчас, обернувшись  
	 на пройденный путь,
Понимаю, что все из того,  
	 что мной пройдено было,
Нужно было пройти, чтобы 
	 мудрость Небес почерпнуть.

Это нужно пройти, но так много  
	 и ропщешь, и злишься,
И так хочется крест свой оставить  
	 и просто сбежать. 
Это нужно пройти, хоть порой силы нет,  
	 чтоб молиться,
Это нужно пройти, чтоб 
	 другим опыт свой передать.

Может, кто-то один ухмыльнется:  
	 «А что тут такого?»
А другой удивится:  
	 «Ты как это выдержать смог?!»
Потому что твой путь  
	 не назначен путем для другого,
Это лишь для твоих,  
	 может быть, и израненных ног.

Это нужно пройти… Все пройти:  
	 и страданья, и боли,
Этот опыт ошибок,  
	 возвратов и даже упасть.
Это нужно пройти  
	 очень узкой и тесной тропою
На пути в Небеса,  
	 чтобы что-то понять и познать.

Это нужно пройти,  
	 даже если сейчас  не понятно,
В горле ком и опять  
	 рвется крик из груди.
Это нужно пройти, чтоб потом,  
	 обернувшись обратно,
Ты увидел Христа –  
	 Он с тобой шел всегда впереди.

Марта Маковская

все израильтяне должны были 
предстать перед Богом на суд.  
В этот день в храме проводили 
особые церемонии очищения 
народа и святыни. Именно об 
этом извещали трубы, призывая 
каждого верующего пригото-
виться к суду. Поэтому в течение 
десяти дней, от праздника труб до 
Судного дня, каждый верующий 
должен в глубоком смирении, 
посте и молитве тщательно иссле-
довать свое сердце, 
анализировать соб-
ственную жизнь, ка-
яться в грехах и искать 
прощения и защиты у 
Господа. Звук труб буд-
то спрашивал израиль-
тян, покаялись ли они в 
грехах, исповедались ли 
перед Богом, нашли ли 
свое убежище в Божьей 
благодати. Тот, кто от-
вергнет приготовление, 
не смирится и не раска-
ется, погибнет. Поэтому 
трубы звучали пронзи-
тельно, как сирены, предупреждая, 
что спасение можно потерять.

Сегодня пронзительные звуки си-
рены помогают нам представить, 
как это было в древние времена, 
когда целый день звучали трубы, 
предупреждая о чем-то важном. 
О чем думаем мы, услышав сигнал 
воздушной тревоги? Ведь война в 
Украине такова, что никто даже из 
мирных жителей не знает, встретит 
ли завтрашний день. Мы осозна-
ем, что живем в последнее время, 
потому что скоро на Землю придет 
Христос. А также знаем: «Всем нам 
должно явиться пред судилище 
Христово, чтобы каждому полу-
чить соответственно тому, что 
он делал, живя в теле,– доброе 
или худое» (2 Кор. 5:10). Готовимся 
ли мы к этому? Приняли ли в свое 
сердце Иисуса Христа как нашего 
Господа, Спасителя и Заместителя 
на Небесном суде? Нашли ли убе-
жище в Нем, сказав: «Прибежище 
мое и защита моя, Бог мой, на 
Которого я уповаю!» (Пс. 90:2)? 
Возможно, именно об этом должен 

напомнить нам звук сирены, при-
зывая нас приготовиться к встрече 
с Господом, смириться перед Ним, 
покаяться и отречься от греха.

УНИКАЛЬНЫЙ ГОД
В древнем Израиле трубы также 

звучали в юбилейный год, то есть 
каждый 50-й год. Это было время 
большого искупления – освобож
дения рабов и всех должников: 

бедных, 
вдов, сирот. 
Эти люди 
не имели 
никаких 

ресурсов для 
решения сво-

их проблем. 
Некому было 

выкупить их 
души или долги. 

В этом году их 
Искупителем вы-

ступал Сам Бог. 
Однако искупле-

ние юбилейного 
года охватывало 

не только людей, 
но и землю, родовое наследие 
родителей. Всю землю, по опре-
деленным причинам перешедшую 
от собственника к другому лицу, 
возвращали семье собственника.

Юбилейный год символизиро-
вал наступление новой эры, когда 
освобожденный от греха Божий 
народ и искупленная обновленная 
Земля будут вечно праздновать 
победу Христа над злом. «И уви-
дел я новое небо и новую землю, 
ибо прежнее небо и прежняя земля 
миновали… И услышал я громкий 
голос с неба, говорящий: се, скиния 
Бога с человеками, и Он будет 
обитать с ними; они будут Его 
народом, и Сам Бог с ними будет 
Богом их. И отрет Бог всякую 
слезу с очей их, и смерти не будет 
уже; ни плача, ни вопля, ни бо-
лезни уже не будет, ибо прежнее 
прошло» (Откр. 21:1-4). Поэтому 
будем чаще обращать свой взгляд 
веры в будущее, где не будет зла, 
войны, ненависти, страданий и 

смерти; где будут царить вечный 
мир и радость.

ОПРЕДЕЛЯЕМСЯ СЕГОДНЯ
Вскоре над нашим миром еще 

раз прозвучит труба, на этот раз 
последняя труба Божья, возвещая 
о возвращении Иисуса Христа 
на Землю. «Потому что Сам 
Господь при возвещении, при гласе 
Архангела и трубе Божией, сойдет 
с неба» (1 Фес. 4:16). В это время 
умершие праведники воскреснут, 
а живые изменятся. Мы верим, 
что тогда воскреснет множество 
погибших в нынешней войне. Тогда 
семьи, разделенные смертью, 
навсегда воссоединятся. А где мы 
будем с вами? Все зависит от наше-
го выбора. Кто-то изберет Иисуса 
и будет спасен, а кто-то отвергнет 
Спасителя и погибнет. Для одних 
звук Божьей трубы принесет ра-
дость, а для других – горе. Каждый 
человек должен определиться.

Не наши усилия, а сила Господа 
и наша вера совершат чудо. У 
каждого из нас есть свои трудно-
сти. Многие потеряли работу и 
живут благодаря помощи нерав-
нодушных людей. Другие потеря-
ли жилье, родных… Третьи задают 
вопрос: «Почему так происхо-
дит?» Бог говорит: «Только верь. 
Помни: когда звучит Моя труба, 
она разрушает все стены. Я най-
ду возможность разрешить твои 
проблемы. Главное – делай то, что 
Я тебе говорю. Будь верен Мне и 
дай Мне возможность разрушить 
преграды, стоящие перед тобой».

Когда сегодня мы услышим в 
своем городе или поселке звук 
воздушной тревоги, не только 
будем бежать в бомбоубежище, 
но и вспомним, что скоро придет 
Господь. Это может быть послед-
ний день или последний момент 
нашей жизни. Не лелеем ли мы 
в своей душе ненависть, обиду, 
гордость, зависть? Примите в свое 
сердце Христа. Давайте пригото-
вимся к встрече с Ним.

Владимир Боровой

МОГУ ПОМОЧЬ 
ДВЕРЬЮ

Лилия Г.

Когда я жаловалась маме на 
неприятности, она всегда 

говорила:
– Я не знаю всех деталей, но 

могу помочь тебе дверью.
Услышав это впервые, я удиви-

лась. Мама объяснила:
– В твоей жизни может слу-

читься что угодно, но не может 
произойти одно: что я не открою 
тебе дверь. В любой момент, 
если ты устанешь, не захочешь 
продолжать, потеряешь, разо-
чаруешься, заболеешь, будешь 
права или нет, и встанет вопрос: 
«Что делать и куда идти?» – то 
иди домой, ко мне. Я обещаю не 
спрашивать лишнего, но обе-

спечу мягкую постель, вкусную 
еду, теплые объятия, поддержку.

Счастье – это просто… Это 
просто знать, что в мире есть 
тот человек, который помо-
жет тебе открытой дверью.

Бог никогда не 
забывает ни одной 
молитвы, которую 
вы произнесли, 
даже если вы сами  
о ней уже забыли. 
Бог работает над 
ней и ответит в свое 
время.

Когда мы услышым 
звук Божьей трубы, 
где мы будем с вами? 
Все зависит от нашего 
выбора. Кто-то изберет 
Иисуса и будет спа-
сен, а кто-то отвергнет 
Спасителя и погибнет. 
Каждый человек дол-
жен определиться.
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В нашей жизни бывает так, что 
мы долго молимся за больного 
родственника, но болезнь не отсту-
пает. Почему так происходит? Если 
Бог– любящий Отец, желающий 
помочь нам, а мы Его дети, которые 
обращаются к Нему за помощью, 
то почему ничего не меняется?

В Евангелии говорится о мужчине, 
который 38 лет был парализован и 
ждал кого-либо, чтобы опустил его в 
купальню Вифезда для исцеления. Там 
состоялась его встреча с Иисусом (см.  
Ин. 5:2-9). Христос задал больному, каза-
лось бы, странный вопрос: «Хочешь ли 
ты стать здоровым?» Больной мужчина 
ответил: «Да, я хочу поправиться, но нет 
человека, который опустил бы меня в 
купальню, когда забурлит вода. Когда 
же я прихожу, другой уже сходит рань-
ше меня». Эти слова свидетельствуют 

вок, мы открываем для себя истину, 
характеризующую прежде всего Бога, 
дающую нам особое знание о Нем. 
Этот эпизод показывает, что Бог не 
ограничен в Своих действиях нашими 
представлениями о решении проблем. 
Господь избрал совсем другой путь. Он 
исцелил больного простыми словами: 
«Встань, возьми постель свою и ходи».

У Бога всегда есть лучший путь 
решения нашей проблемы. Если вам 
кажется, что Господь будет ждать, по-
жалуйста, пересмотрите ваши пред-
ставления о Боге. Наш Бог – всемогу-
щий, Он может открыть дверь там, где 
мы ее не видим.

Когда спасенные соберутся на 
Небесах, Иисус Христос откроет 
им историю их жизни, покажет все 
имевшиеся у них возможности и 
все просьбы, оставшиеся без ответа. 
Когда мы поймем, что Господь вел 
нас другим путем, и увидим, куда бы 
привел наш собственный, то падем 
на колени, воздадим славу и благо-
дарение Богу и скажем: «Спасибо, 
Господи, что в Твоей мудрости Ты не 
дал мне открыть ту дверь, о которой 
я Тебя так долго просил».

Часто наши планы терпят крах 
именно потому, чтобы Божьи пла-
ны относительно нас могли успешно 
осуществиться. В будущей жизни 
тайны, беспокоящие и огорчавшие нас, 
откроются. Мы увидим, что наши, каза-
лось бы, неуслышанные молитвы и не-
исполнившиеся надежды обернулись 
для нас лучшими благословениями.

Продолжайте познавать Бога. Вы 
не поймете всего. Реальный Бог 
значительно больше того образа, 
который может вместить наш разум. 
Не умаляйте силу Господа до уровня 
своего разума. Не ограничивайте 
действия Бога своими способами 
решения проблем, позвольте Ему 
оставаться всемогущим и всезнаю-
щим Господом в вашей жизни.

Пообещал Богу –  

ИСПОЛНИ
Мир вам. Во время войны, горя и страданий эти 

слова приобретают глубокое значение. Однажды я 
разговаривал с мужчиной, участвовавшим в бое-
вых действиях. Он рассказывал, что как-то ночью 
их группа оказалась на минном поле. Когда мины 
начали взрываться и гибли его друзья, среди них не 
было неверующих. Все молились и хотели остаться 
в живых. Все кричали к небу: «Господи, спасай! Мы 
сделаем для Тебя все, что Ты хочешь».

Слушая его, я вспомнил историю, которую 
рассказывал мой дедушка Евгений Николаевич 
Колодий. Он оказался в Ленинграде и пережил всю 
блокаду в рядах советской армии во время Великой 
Отечественной войны. Однажды, переправляясь 
через Ладогу, их батальон попал под обстрел вра-
жеской авиации. Разрывались бомбы. На понтон-
ных мостах было некуда деваться. Он рассказывал, 
что рядом упала бомба. Мощной ударной волной 
его отбросило в реку. Там был страшный грохот и 
шум, а под водой – полная тишина. Он почувство-
вал, как оказался на самом дне. Это было недалеко 
от берега, не слишком глубоко. Тогда он понял, что 
это конец. Мой дедушка помолился: «Боже, если 
Ты спасешь меня, я буду всю жизнь Тебе служить». 
В тот же миг чья-то рука схватила его за волосы и 
вытащила из воды. Это была девочка, видевшая, 
что солдата смыло с понтона, и нырнувшая за ним, 
чтобы спасти. Что она там делала, никто не знает. И 
была ли это просто девочка, тоже неизвестно. Ведь 
когда дедушка, который тогда был юношей, пришел 
в себя, ее уже не было рядом.

Закончилась 
война, он остался 
живым и невре-
димым, вер-
нулся домой 
во Львовскую 
область и 
забыл об обе-
щании, данном 
Богу. Лишь когда 
еще раз неумоли-
мая судьба подняла 
меч над его головой, 
он вспомнил, что когда-то 
в Ленинграде на дне Ладоги пообещал служить 
Господу за спасенную жизнь. Мой дед от всей 
души раскаялся: «Боже, прости меня, что я забыл 
о своем обещании!» Он нашел истинную Церковь 
и с тех пор всю свою жизнь служил Богу.

Как бы ни было грустно и тяжело об этом говорить, 
война пришла в Украину. На нашей земле ведутся 
бои, взрываются бомбы, ракеты, снаряды, гибнут 
женщины и дети. Наши бойцы мужественно защи-
щают нашу землю. Но сколько из них оказывается 
в подобных ситуациях и сколько обещаний направ-
лено к Богу в это непростое время! Пусть Господь 
пребывает с каждым украинцем в этой войне.

«Принеси в жертву Богу хвалу и воздай 
Всевышнему обеты твои, и призови Меня в день 
скорби; Я избавлю тебя, и ты прославишь Меня» 
(Пс. 49:14, 15).

В первых диктофонах использова-
ли пленочные кассеты, на которые 
звук можно было записать только 
раз. Тогда это было нововведение. 
Мы часами играли в репортеров, 
записывая наши голоса, а затем 
бежали прослушать их на магнито-
фоне. Качество звука было плохим, 
слова едва можно было разобрать, 
но было интересно услышать на 
записи лай соседской собаки, чей- 
либо голос и многое другое.

Инженер Рэй Долби создал 
систему шумоподавления, из-
вестную как Dolby NR. У этого 
инженера более 50 изобретений, 
и все относятся к звуку. Его фами-
лия, указанная на любой технике, 
означает, что этот прибор был из-
готовлен с применением изобре-
тенной Долби технологии шумо
подавления, благодаря которой 
звук стал более чистым и четким.

Бог разговаривает с нами через 
каждое слово Библии. Когда чита-
ем стих из Священного Писания, 
слышим голос Божий. Возможно, 
во время чтения в нашей голове 
возникают посторонние мысли, 
которые своим шумом отвлекают 
нас настолько, что голос Бога ста-
новится невнятным и мы теряем 
то, что Он желает нам сказать.

Жаль, что Рэй Долби не изобрел 
систему, убирающую шумы из на-
шего мозга в моменты, когда нам 
нужно четко услышать голос Бога. 
Однако мы имеем Святого Духа. 
Если Он присутствует при нашем 
разговоре с Богом, то мы хорошо 
понимаем, что Господь хочет нам 
сказать.

Каждый раз, когда мысли 
отвлекают вас, возобновляйте 
связь с Богом. Святой Дух обес
печит качество звука, значи-
тельно превышающее техноло-
гию DOLBY.

«Приклоните ухо, и послушай-
те моего голоса; будьте вни-
мательны, и выслушайте речь 
мою» (Ис. 28:23).

Технология 
DOLBY

о том, что у больного мужчины, кроме 
желания исцелиться, было четкое пони-
мание, как это можно осуществить.  
В его сознании существовал только один 
способ решения проблемы, для кото-
рого необходим был сильный и ловкий 
человек. Когда к больному подошел 
Иисус Христос, он прежде всего надеял-
ся на Его крепкие мышцы и быстрые 
ноги, но не разглядел в Нем Бога.

Умоляя Бога о чем-либо, каждый из 
нас также имеет ясное представление 
о том, как Господь должен ответить, 
как Он обязан действовать и что дол-
жен сделать.

Как вы думаете, мог ли Иисус 
Христос отнести больного к воде 
первым? Мог ли Он сделать, чтобы 
вода забурлила? Почему же Он этого 
не сделал? Иисус Христос хотел препо-
дать всем нам урок. Читая этот отры-

ИНСТРУКЦИЯ 
ДЛЯ ГОСПОДА

Андрей Колодий

Рэй Долби

Когда Бог делает Своих 
детей солью, Он желает 
не только сохранить их, 
но и использует их как 
инструмент для сохране-
ния других людей.
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ОЖИДАТЬ ХРИСТА

Как лучше всего ожидать Второго 
пришествия Иисуса? Если мы будем 
отчаиваться от долгого ожида-
ния, это не поможет. Ожидание не 
переносится легче, если постоянно 
смотреть на часы или стараться 
узнать день и час. Сам Иисус гово-
рил об этом, когда заметил обеспо-
коенность учеников относительно 
будущих событий. «Посему они, 
сойдясь, спрашивали Его, говоря: не 
в сие ли время, Господи, восстанов
ляешь Ты царство Израилю? Он 
же сказал им: не ваше дело знать 
времена или сроки, которые Отец 
положил в Своей власти, но вы 
примете силу, когда сойдет на вас 
Дух Святой; и будете Мне свиде-
телями в Иерусалиме и во всей 
Иудее и Самарии и даже до края 
земли» (Деян. 1:6-8). Господь учил, 

что ожидание лучше переносится 
тогда, когда мы являемся Его свиде-
телями и выполняем Его миссию.

Предположим, я попрошу вас 
встретиться завтра на городской 
площади. Я не скажу вам, когда при-
ду, – я могу прийти в любой момент. 
Мы прощаемся и расходимся. Вы 
приходите на площадь утром, сади-
тесь на скамейку и начинаете смо-
треть во все направления. Проходит 
час, напряжение растет. Вы все 
еще внимательно всматриваетесь 
в людей, ищете меня взглядом, но 
меня все нет. Через три часа вы все 
еще там. Вы устали, смотрите на 
часы и с нетерпением ждете моего 
появления. Время проходит, минуты 
сменяют часы. Вы чувствуете голод 
и жажду. На часах – 18:00. Вы ждете 
с шести утра. Двенадцать часов 

ожидания – это долго. У вас уже 
болит шея от постоянных поворо-
тов то в одну, то в другую сторону. 
В итоге вы делаете вывод, что я не 
приду, и уходите. Я появляюсь через 
минуту после вашего ухода, но вас 
уже нет. Вы зря ждали. Вы огор-
чились и отчаялись ждать. Вы зря 
потратили день.

РАБОТАЙТЕ ВО ВРЕМЯ 
ОЖИДАНИЯ

Представьте себе другую картину. 
Я прошу вас ждать меня завтра на 
городской площади, но в этот раз 
даю вам работу. Пока меня нет, вам 
нужно выполнить задание: у вас 
десять огромных коробок с конфе-
тами, которые нужно завернуть в 
обертку. Вы получаете конфеты и 
оберточную бумагу. В шесть утра 
вы начинаете усердно работать. 
Работы столько, что завершить ее 
до моего прихода кажется невоз-
можным. Однако вы не понимаете, 
что, хотя я мог выполнить эту задачу 
по-другому, все же доверил ее вам, 
чтобы ожидание не показалось вам 
трудным и безнадежным.

Вы приходите в шесть утра и 
концентрируетесь на выполне-
нии своей работы. Вы настолько 
заняты, что время, кажется, летит. 
Вместо того чтобы смотреть на 
часы, вы настолько погружены в 
свою работу, что не останавли-
ваетесь. Продолжая работать, вы 
вдруг ощущаете, как моя рука лег-
ла на ваше плечо. Вы смотрите на 
меня с удивлением – уже 18 часов.

– О, вы уже здесь?
– Да, я уже пришел.
– Я даже не заметил, как прошло 

время.
– Конечно, вы не заметили, ведь 

были сконцентрированы на рабо-
те, а не на времени.

Алехандро Буйон

Не оглядывайся назад, 
когда Бог берет тебя за 
руку, чтобы вывести  
оттуда, где ты погибаешь.

МОЛИТВА  
ИЗ «МИКРО 
ВОЛНОВКИ»

В 1945 году американский ин-
женер Перси Спенсер изобрел 
микроволновую печь. Он испыты-
вал радар с магнетроном– прибо-
ром, генерирующим микроволны, 
и заметил, что шоколадка в его 
кармане нагрелась и расплавилась. 
Чтобы исследовать заинтересовав-
шее его явление, Спенсер поме-
стил в зону воздействия микроволн 
попкорн, а потом и куриные яйца. 
Убедившись, что таким образом 
можно приготовить еду, он создал 
первую микроволновую печь, 
которую назвал Radarange. Это был 
большой, тяжелый и дорогой аппа-
рат, который использовали только 
в военных столовых и госпиталях 
для размораживания продуктов. 
Затем аппарат усовершенствова-
ли, и в 1955 году была выпущена 
первая микроволновая печь для 
домашнего использования.

Основная характеристика 
микроволновых печей – очень 
быстрый разогрев еды, за не-
сколько минут, а то и меньше. Но 
для некоторых и это уже недо-
статочная скорость. Они в нетер-
пении ожидают сигнала оконча-
ния работы, не отрывая глаз от 
полупрозрачного стекла дверцы, 
или вытаскивают тарелку через 
несколько секунд после того, как 
поставили ее внутрь, чтобы убе-
диться: еда еще не разогрелась.

Нам нравится, чтобы все вокруг 
«готовилось» быстро, как еда в 
микроволновке, в том числе и 
наши молитвы. Какое нетерпение 
мы проявляем, когда Бог не отве-
чает на наши молитвы сразу после 
произнесенного «аминь»!

Господь может дать нам про-
симое в одно мгновение. Но Он 
знает, что это не лучшее для 
нас, поэтому иногда предпочи-
тает «готовить» ответ на «мед-
ленном огне». Нам необходи-
мо научиться ждать, пока Бог 
ответит нам в свое время. Тогда 
результат будет наилучшим.

НЕ КРАДИ

Вспоминаю эпизод из романа В. Гюго 
«Отверженные», как бывший каторжник Жан 
Вальжан крадет столовое серебро у священни-
ка, приютившего его на ночь. Когда его ловят и 
обвиняют в воровстве, священник заступается за 
него, говоря, что он сам подарил ему эти вещи, и 
тем самым меняет сердце Жана навсегда.

Не кради. О чем говорит эта заповедь: только 
о присвоении чужих материальных ценностей 
или о чем-то большем? Если углубиться в суть, 
то грех состоит в том, чтобы присваивать себе 
чужое. А это может быть:

Нечестность в жизненных делах: взять у 
кого-то взаймы и не отдать; заплатить работнику 
меньше, чем договаривались; обсчитать покупа-
теля или продавца; не платить налогов; продать 
некачественный товар. «Не обижай ближнего 
твоего и не грабительствуй. Плата наемнику не 
должна оставаться у тебя до утра» (Лев. 19:13). 
Почему заработок не должен оставаться до утра? 
Возможно, деньги нужны уже вечером, напри-
мер, чтобы купить продукты. Мы также должны 
быстрее отдавать долг, ведь, может быть, нашему 
другу нужны деньги, которые он нам одолжил.

Забытые 
вещи. Если, найдя 
потерянную вещь, мы оставляем ее себе, не пы-
таясь найти хозяина, это тоже кража. Представь, 
что ты потерял свой кошелек, а кто-то его 
нашел. Что он должен сделать, если в кошельке 
есть твой номер телефона? «И как хотите, что-
бы с вами поступали люди, так и вы поступай-
те с ними» (Лк. 6:31).

Брать вещи без разрешения. Конечно, можно 
думать, что этот человек непременно позволил 
бы воспользоваться его вещью. Но согласись, 
неприятно, когда кто-нибудь пользуется твоими 
вещами без разрешения. Этакая кража на время.

Скрывать чужие кражи. Если ты стал сви-
детелем преступления, но молчишь об этом, то 
становишься сообщником. Или если покупаешь 
вещи, которые, как ты знаешь, украли, ты поощ-
ряешь вора (Притч. 29:24).

Анастасия Пачина
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Когда мне кажется, что все вокруг  
                                               потеряно,
Что жизнь разбила лютая волна,
Ты, Иисус, войди тихонько в дверь мою,
С любовью посмотри в мои глаза.

Тебя узнаю даже в темной комнате,
Твой голос среди шума уловлю.
Ты только мне скажи слова знакомые:
«Дитя Мое, Я так тебя люблю!»

Ты мне скажи, что все во благо любящим,
Что жребий мой в Твоих руках, скажи!
Скажи о том, что в недалеком будущем
По-Своему изменишь мою жизнь.

Я все пойму и все приму безропотно,
Впитаю в душу я Твою любовь.
И, радуясь приобретенью опыта,
Пойду навстречу испытаньям вновь.

ИИСУС, ВОЙДИ  
ТИХОНЬКО  

В ДВЕРЬ МОЮ...

Я заказала дорогой торт. На ри
сунке он выглядел великолепно, а 
по вкусу – очень сладкий, невоз-
можно было есть. Все поковыряли 
в тарелках и оставили. Никому не 
понравился. Я молча заплатила за 
торт внушительную сумму денег. 
Кондитер не спросил, понравился 
ли торт, а только поинтересовался, 
вовремя ли привезли и не помяли 
ли. «Вовремя, – ответила я. – Не 
помяли».

Вот и все. Я решила, что к этому 
кондитеру не буду больше обра-
щаться. И если кто-то спросит: «Что 
это за торт?» – я назову кондитера и 
не буду его рекомендовать.

Через неделю кондитер спросил: 
«Как вам торт?» Я обрадовалась. 
Мне не хотелось его обидеть, но 
надо было намекнуть, что торт 
совсем не понравился. Я сказала: 
«Знаете, он был слишком слад-

ким, приторным, ягоды совсем 
не ощущались». И выслала фото, 
на котором видно, что гости не 
съели торт. А кондитер ответил: 
«Благодарю вас, что делаете меня 
лучше». И на следующий день 
прислал мне коробку нежного 
вкусного зефира ручной работы 
с запиской: «Дайте мне еще один 
шанс…»

Я улыбнулась и с радостью дала 
и второй, и третий шанс, потому 
что все мы – люди и поднимаемся 
по ступенькам своих ошибок к 
росту и осознанию. Я тоже живой 
человек и могу ошибаться. И я 
хочу, чтобы в таком случае у меня 
был второй шанс. Эта мысль греет 
меня и помогает справиться со 
страхом допустить ошибки.

Этот рассказ не о кондитерах, 
а о том, что, если бы люди уме-
ли говорить о своих чувствах с 

ЕЩЕ ОДИН ШАНС

уважением к чужим границам и 
эмоциям, мы бы не так боялись 
ошибаться и спрашивать о сво-
ем торте: «Вам понравилось?» 
Ведь невкусный торт – это не 
обязательно скандал, пятно на 
репутации и потеря клиента, а 
возможность узнать свои слабые 
стороны, стать лучше, если чело-
век использует шанс исправить 
свою ошибку.

Однажды я читала интервью со 
Сильвестром Сталлоне, в кото-
ром он рассказывал о своем псе 
Баткасе. В жизни Сталлоне был 
тяжелый период безденежья:  
26 лет, нет работы, денег, перспек-
тив – зато был пес, который любил 
его безусловно. Но худшим был 
тот день, когда Сталлоне продал 
свою собаку, друга, за 40 долла-
ров, потому что нечем было ее 
кормить. Потом произошло чудо: 
он продал свой сценарий фильма 
«Рокки». Вскоре пришла популяр-
ность, а вместе с ней – большие 
деньги.

Получив гонорар, Сталлоне 
сразу побежал к новому хозяи-
ну Баткаса, чтобы его выкупить. 
Однако тот хитрый мужчина 
следил за успехом Сталлоне. Он 
сказал:

– Хочешь обратно своего пса?  
С тебя 15… тысяч долларов!

Сталлоне, не задумываясь, отдал 
деньги и вернул пса. Они долго 
были счастливы. Затем в своем 
интервью Сталлоне сказал: «Баткас 
стоит каждого заплаченного за 
него цента».

«Скрывающий свои преступле-
ния не будет иметь успеха; а кто 
сознается и оставляет их, тот 
будет помилован» (Притч. 28:13).

Нашу личность во многом 
определяет то, как мы исправ-
ляем свои ошибки.

Ольга С.

СМЕНА ОКРУЖЕНИЯ – 
ЭТО ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ

Когда человек меняется, меняется и его 
окружение. Это происходит в двух направле-
ниях: люди, с которыми у вас крепкие связи, 
которым вы дороги, начинают меняться пото-
му, что изменились вы; просто для того, чтобы 
продолжать быть с вами. Этот процесс незамет-
ный и неосознанный. Это можно сравнить с ше-
стерней: если вдруг у одной шестерни в системе 
стал больший шаг между зубцами, то другие, что-
бы система работала, тоже изменяют шаг. Конечно, 
если бы шестерни так умели.

Те, кто не смог приспособиться к вам новому/
новой, уходят из вашего окружения, поскольку им 
больше нечем за вас «зацепиться». И приходят новые, 
с кем есть чем «зацепиться».

Так меняется поле воздействия. Однако здесь кроется 
одна ловушка: если вы меняетесь для того, чтобы изменить 
других, у вас ничего не получится. Меняться нужно для 
себя и ради себя. Смена окружения – это побочный эффект. 
Нет никакого смысла ждать и требовать перемен от других. Если вам что-то не нравится в характере 
других, то это вопрос вашего выбора – оставаться с ними на близкой дистанции или отдаляться.

Строя близкие отношения с Господом, мы меняемся, становимся похожими на Него. 
Если мы из года в год не меняемся к лучшему, следует задуматься: действительно ли мы 
с Богом? Если мы настоящие христиане, то наши ближние либо изменяются, становятся 
похожими на христиан, либо отдаляются от нас.

Мы можем про-
сить Бога о проще-
нии греха, о Святом 
Духе, христоподоб
ном характере,  
мудрости и силе  
совершать Его дело,  
о любом обещанном 
Им даре, – и обето-
вание уверяет:  
«Вы получите».
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06:10	 Замітки пастора
06:25	 Хочу вірити, як тато та 	
	 мама
06:35	 5 хвилин для змін
06:45	 На перехресті
07:00	 Теорема
07:20	 Так написано
07:50	 Статус МАМА
08:15	 Сімейні дрібнички
08:30	 Сложных текстов нет
08:50	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
09:50	 Ковток повітря
10:10	 Мультфільм
10:30	 Медлекторій
11:15	 Біблія: чорним по
	 білому
12:00	 Богослужіння
13:00	 Духовний фронт
14:30	 Юдаїзм і християнство у	
	 світлі Тори і Євангелія
15:00	 12 кроків до свободи 	
	 (сурдо)
15:20	 5 хвилин для змін
	 (сурдо)
15:25	 Статус МАМА (сурдо)
15:50	 Хочу вірити, як тато та 	
	 мама (сурдо)
16:00	 Помоліться за мене
16:30	 Біблія продовжує
	 говорити
17:00	 Пригоди Марка
17:15	 The Efir
18:15	 Філософський камінь
18:35	 На перехресті 
18:50	 Хочу вірити, як тато та 	
	 мама
19:00	 Замітки пастора
19:20	 Палата питань
19:40	 Рожеві окуляри
20:00	 В контексті
21:00	 Вечірні історії
21:15	 5 хвилин для змін
21:30	 Є проблема
22:00	 Інша сторона
22:40	 Останній відлік часу 	
	 Землі
23:40	 Диванчик

06:10	 Guten Morgen з Ганнеле 	
	 Отчофскі
06:20	 The Efir
07:20	 На початку було Слово
07:50	 Хочу вірити, як тато та 	
	 мама
08:00	 Ранок надії
10:00	 Біблія: чорним по
	 білому
10:40	 Ковток повітря
11:00	 Ранок надії
13:00	 В контексті
14:00	 Є проблема
14:30	 Біблія продовжує
	 говорити
15:00	 Богослужіння (сурдо)

15:40	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)
16:00	 Останній відлік часу 	
	 Землі
17:00	 Пригоди Марка
17:15	 На перехресті 
17:30	 Духовний фронт
19:00	 Так написано
19:30	 Медлекторій
20:15	 Диванчик
20:40	 Теорема
21:00	 Вечірні історії
21:15	 На перехресті
21:30	 5 хвилин для змін
21:40	 Сложных текстов нет
22:00	 Дорогами християнства
22:30	 Духовний фронт

06:20	 Останній відлік часу 	
	 Землі
07:20	 Так промовляє Біблія
07:50	 5 хвилин для змін
08:00	 Ранок надії
10:00	 Богослужіння
11:00	 Ранок надії
13:00	 Рожеві окуляри
13:20	 The Efir
14:20	 Сложных текстов нет
14:40	 Сімейні дрібнички
15:00	 Є проблема (сурдо)
15:30	 Біблія продовжує
	 говорити (сурдо)
16:00	 На перехресті
16:15	 Медлекторій
17:00	 Пригоди Марка
17:15	 Інша сторона
17:55	 Теорема
18:15	 Статус МАМА
18:40	 Мультфільм
19:00	 Помоліться за мене
20:00	 На початку було Слово
20:30	 Є проблема
21:00	 Вечірні історії
21:15	 Біблія продовжує
	 говорити
21:45	 Замітки пастора
22:00	 Так написано
22:30	 Філософський камінь
22:50	 Біблія: чорним по
	 білому
23:35	 Хочу вірити, як тато та 	
	 мама
23:45	 На перехресті

06:50	 Філософський камінь
07:15	 Медлекторій
08:00	 Ранок надії
10:00	 Помоліться за мене
11:00	 Ранок надії
13:00	 Духовний фронт
14:30	 Теорема
14:50	 Ваша думка
15:00	 Ісус– єдина надія
	 (сурдо)
15:30	 Малюваки (сурдо)
15:50	 5 хвилин для змін

	 (сурдо)
16:00	 Так промовляє Біблія
16:30	 5 хвилин для змін
16:40	 Мультфільм
17:00	 Пригоди Марка
17:15	 Палата питань
17:35	 В контексті
18:35	 Рожеві окуляри
19:00	 Юдаїзм і християнство у 	
	 світлі Тори і Євангелія
19:30	 Диванчик
19:50	 Ковток повітря
20:15	 Біблія: чорним по
	 білому
21:00	 Вечірні історії
21:15	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
22:15	 На початку було Слово
22:45	 На перехресті
23:00	 Богослужіння

06:20	 В контексті
07:20	 Сложных текстов нет
07:40	 Мультфільм
08:00	 Ранок надії
10:00	 Останній відлік часу 	
	 Землі
11:00	 Ранок надії
13:00	 Статус МАМА
13:30	 На початку було Слово
14:00	 Інша сторона
14:40	 Рожеві окуляри
15:00	 Біблія: чорним по
	 білому (сурдо)
15:45	 Сімейні дрібнички
	 (сурдо)
16:00	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
17:00	 Пригоди Марка
17:15	 Так написано
17:45	 На перехресті 
18:00	 Медлекторій
18:45	 Сімейні дрібнички
19:00	 Помоліться за мене
19:30	 Є проблема
20:00	 Богослужіння
21:00	 Вечірні історії
21:20	 На перехресті
21:30	 Палата питань
21:50	 Диванчик
22:10	 Юдаїзм і християнство у 	
	 світлі Тори і Євангелія
22:40	 Ковток повітря
23:00	 Так промовляє Біблія
23:30	 Дорогами християнства

06:20	 Рожеві окуляри
06:45	 Біблія: чорним по
	 білому
07:30	 Дорогами християнства
08:00	 Ранок надії
10:00	 Помоліться за мене
10:30	 Є проблема
11:00	 Ранок надії
13:00	 Біблія продовжує
	 говорити

13:30	 Диванчик
13:50	 Так написано
14:15	 Медлекторій
15:00	 Палата питань (сурдо)
15:20	 Інша сторона (сурдо)
16:00	 Статус МАМА
16:20	 Ковток повітря
16:40	 Палата питань
17:00	 Пригоди Марка
17:15	 Замітки пастора
17:30	 Духовний фронт
19:00	 На початку було Слово
19:30	 Так промовляє Біблія
20:00	 Філософський камінь
20:20	 Сложных текстов нет
20:40	 Мультфільм
21:00	 Вечірні історії
21:15	 Сімейні дрібнички
21:30	 В контексті
22:30	 Духовний фронт

06:10	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
07:10	 Юдаїзм і християнство у 	
	 світлі Тори і Євангелія
07:40	 Ваша думка
07:50	 Біблія продовжує
	 говорити
08:20	 Хочу вірити, як тато та 	
	 мама
08:30	 На перехресті
08:45	 Замітки пастора
09:00	 Так написано
09:30	 На початку було Слово
10:00	 В контексті
11:00	 Так промовляє Біблія
11:30	 Богослужіння
12:30	 Сложных текстов нет
12:50	 5 хвилин для змін
13:00	 Помоліться за мене
14:00	 Ковток повітря
14:20	 Філософський камінь
14:40	 Мультфільм
15:00	 Богослужіння (сурдо)
15:45	 На перехрестi (сурдо)
16:00	 Біблія: чорним по
	 білому
16:45	 5 хвилин для змін
17:00	 Пригоди Марка
17:15	 Сімейні дрібнички
17:30	 Диванчик
17:50	 Дорогами християнства
18:20	 Ваша думка
18:30	 Інша сторона
19:20	 Хочу вірити, як тато та 	
	 мама
19:30	 Біблія продовжує
	 говорити
20:00	 Останній відлік часу 	
	 Землі 
21:00	 Вечірні історії
21:15	 5 хвилин для змін
21:25	 Медлекторій
22:10	 Рожеві окуляри
22:30	 На перехресті
22:50	 Клініка онлайн
23:00	 The Efir

HOPE.UA ТВ–програма на БЕРЕЗЕНЬ

ПОНЕДІЛОК

	

ВІВТОРОК

СЕРЕДА

ЧЕТВЕР СУБОТА

П’ЯТНИЦЯ

НЕДІЛЯ

*Можливі зміни. Актуальна програма на сайті hope.ua. Телеканал залишає за собою право внесення змін до телепрограми.

	

	

cont act-hope

Замовити диски ви можете
за телефонами гарячої лінії

або за адресою: zakaz@hope.ua; а/с 36,
Київ– 71, 04071, Україна

Безплатно по Україні
0 800 30 20 20

У КАБ. МЕРЕЖАХ

НА МОБ. ДОДАТКАХ

НА СУПУТНИКУ

SMART TV

ВАШОГО МІСТА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ -71, 
04071 Україна

Молитовна підтримка
Розмова зі священнослужителем

Сімейна консультація
Запитання, побажання та пропозиції

Вивчайте Біблію
разом із нами online на сайті

BIBLE.UA

«Ті, хто очікує» 
Документальний фільм 

про адвентистів з інформаційним 
буклетом*

Їхня кількість по всьому світу 
в понад 200 країнах становить 

близько 25 млн людей та продовжує 
з кожним роком стрімко зростати. 

Вони вважають, що Біблія – це Слово 
живого Бога, займаються активною 
благодійною діяльністю, приділяють 

багато уваги фізичному та духовному 
здоров’ю. Чому ж вони називають 

себе «ті, хто очікує»?

30 грн
*Кількість примірників обмежена

1 DVD// Мова: укр/рос.
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Я услышал молитву твою, увидел 
слезы твои. Вот, Я исцелю тебя; 
в третий день пойдешь в дом 
Господень» (4 Цар. 20:1-5).

История болезни иудейского 
царя завершилась удачно. Он жил 
еще 15 лет, исцеленный от недуга, 
который, казалось бы, обрек его 
на смерть. Эта история – прямое 
вмешательство Бога в судьбу царя. 
Это чудо и свидетельство того, что 
чудеса случаются.

ДИАГНОЗ  
НЕ ПОДТВЕРДИЛСЯ

Много лет назад, когда я еще 
работал врачом, моей жене по-
ставили страшный диагноз «злока-
чественная опухоль околоушной 
железы». Биопсия это подтвер-
дила. Первым о болезни узнал я. 
Мой коллега привез результаты 
анализов, позвонил и попросил 
спуститься (мы жили в многоэтаж-
ке). Он не отважился подняться к 

К сожалению, существуют 
заболевания, перед кото-
рыми современная меди-

цина бессильна. Иногда медики 
разводят руками, признавая, что 
сделали все возможное.

Однажды иудейский царь Езекия 
тяжело заболел и потому впал 
в депрессию. «В те дни заболел 
Езекия смертельно, и пришел 
к нему Исаия, сын Амосов, про-
рок, и сказал ему: так говорит 
Господь: сделай завещание для 
дома твоего, ибо умрешь ты и не 
выздоровеешь. И отворотился 
Езекия лицом своим к стене и мо-
лился Господу, говоря: О, Господи! 
вспомни, что я ходил пред лицом 
Твоим верно и с преданным Тебе 
сердцем, и делал угодное в очах 
Твоих. И заплакал Езекия сильно. 
Исаия еще не вышел из города, 
как было к нему слово Господне: 
Возвратись и скажи Езекии, вла-
дыке народа Моего: так говорит 
Господь, Бог Давида, отца твоего: 

нам, и тогда я все понял. Прочитав 
заключение специалистов, я чув-
ствовал себя беспомощным. Мне 
стало страшно, и я не знал, что де-
лать. Я представил, как поднимусь 
в квартиру, встречусь глазами с 
женой, и она спросит о результа-
тах анализов. Что я ей скажу?

В советской медицине придер-
живались принципа неразглаше-
ния информации об онкологиче-
ском заболевании. От пациента 
скрывали страшный диагноз. 
Правда, сообщали родственни-
кам. Однако и они должны были 
молчать. Считали: если больной 
узнает страшный диагноз, то окон-
чательно потеряет веру в выздо-
ровление и перестанет бороться 
за жизнь. Вера, как известно, 
немаловажный фактор на пути 
выздоровления.

Я решил не обманывать и не 
скрывать, сказав жене: «Валечка, 
врачи тоже могут ошибаться. Это 
еще не окончательный диагноз. 
Знаю случаи, когда диагноз не 
подтверждался. Доверимся Богу. 
Господь покажет». Она не могла 
сдержать слезы, ей было страшно 
и тяжело. Но потом оказалось, 
что первый диагноз все же был 
ошибочным, хотя его подтверди-
ли почти все врачи консилиума. 
Лишь одна врач-онколог, вни-
мательно рассматривая микро-
препарат ткани, взятой во время 
биопсии, предположила, что это 
может быть редкий вид добро
качественной опухоли. Именно 
это предположение оказалось 
верным. Вскоре диагноз подтвер-
дили и назначили операцию, во 
время которой удалили железу 
вместе с опухолью. Прошло уже 
больше 20 лет, как жену сняли с 
учета в онкологическом диспансе-
ре. И до сих пор у нее все хорошо 
со здоровьем.

Сталкиваясь с неизлечимым 
заболеванием, даже если диагноз 
точный, решение, как жить даль-
ше, принимаем мы. Жизнь про-
должается, и нужно жить в надеж
де на то, что может произойти 
чудо. То, что случилось в жизни 

ЩИТ ИЗ АНГЕЛОВ
Один мужчина, брат которого воюет под Бахмутом, 

рассказал, что получил от него сообщение: «Враги идут 
на наших, как демоны, без передышки. И вот очередная 
вражеская атака под вечер. Вдруг наши воины увидели 
невероятное: между их окопами и окопами захватчи-
ков стали в ряд ангелы. И через них не пробивались ни 
снаряды, ни пули, словно был воздвигнут небесный щит. 
Это видело много наших ребят. На следующий день они 
узнали, что и в соседних окопах наши воины тоже видели 
эту сверхъестественную защиту. Это война между анге-
лами и демонами на 
Земле».

Слава и благодар-
ность Богу за Его за-
щиту и сохраненные 
жизни. Не будем 
останавливаться в 
наших ревностных 
молитвах за нашу 
страну и защитни-
ков. Бог слышит 
наши молитвы и 
отвечает на них.

МЫ ТАКИХ 
ДЕНЕГ  

НЕ БЕРЕМ
Хочу поделиться с вами реаль-

ной историей о вмешательстве 
Бога в ситуацию. Был 1995 год, 
когда преуспевали преступные 
группировки и люди, называемые 
рэкетирами. Они получали опре-
деленную материальную выгоду, 
нанося ущерб, телесные повреж-
дения, а иногда даже убивали, 
чтобы завладеть чужим имуще-
ством.

Однажды я возвращался из 
поездки и сидел в поезде на 
Киевском вокзале. Вдруг откры-
лась дверь моего купе и один 
человек сказал: «Вас приветствуют 
рэкетиры!»

Раньше мне приходилось слы-
шать о них, а в тот момент я 
понял, что вижу их своими глаза-
ми. Дрожащей рукой я положил 
кошелек на стол. Мой сосед по 
купе на требование отдать деньги 
сказал, что ничего нет, и его уда-
рили кулаком в лицо. Я, положив 
деньги, ждал, что будет дальше.

Вдруг вошли еще двое, начали 
ругаться. Один из них, профессио-
нальным движением вынув деньги 
из моего кошелька, сосчитал их. 
Там была значительная сумма. 
Далее спросил своего напарника: 
«Что будем делать?» Тот ответил: 
«Половину забираем». И вдруг 
Святой Дух, я понимаю, что имен-
но Он, не иначе, сказал: «Говори: 
“Забирайте все, потому что это  
не мои, а церковные деньги”».  
Я осмелился и так сказал.

Они спросили: «А документы у 
тебя есть?» Я показал удостовере-
ние миссионерского работника. 
Тот мужчина что-то долго рассма-
тривал, а потом положил на стол 
удостоверение и деньги, сказав: 
«Извините, пожалуйста, мы таких 
денег не берем». Божьи средства 
остались для Его дела.

Николай Синюк

Ругать не зна-
чит мотивировать, 
дразнить не значит 
помочь измениться, 
заставить не значит 
дойти до цели.

•	Вы НЕ МОЖЕТЕ стать 
лучше, унижая  
людей.

•	Если вы погасите 
чей-то свет, ваш не 
засияет ярче.

•	Если вы обесцените 
чьи-либо достиже-
ния, ваши не станут 
лучше.

•	Лучший способ 
помочь себе – это 
помочь другим.
Поэтому старайтесь 

проявлять понимание 
и милосердие и вдох-
новлять ближних.

Тогда ваш свет будет 
сиять ярче.

ВЕРЬТЕ  
В БОЖЬЕ ЧУДО
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иудейского царя, – это реальность. 
После Божественного вмешатель-
ства судьба Езекии изменилась 
радикально. Бог может вмешаться 
и в нашу жизнь. Он готов про-
явить милость и любовь к нам, 
Своим детям, если мы с искрен-
ним сердцем обращаемся к Нему 
в молитвах. Я не раз был свидете-
лем Божьих чудес, связанных со 
здоровьем людей.

КОГДА ВРАЧИ БЕССИЛЬНЫ

Жена пастора, крестившего меня 
в 1975 году, еще молодая жен-
щина, тоже однажды услышала 
страшную новость: рак молочной 
железы. И началось: операция, 
метастазы в мозг, химиотерапия, 
облучение… Женщина потеряла 
волосы, похудела, истощилась. И 
наконец врачи признали: «Мы в 
этой ситуации бессильны. Мы по-
пробовали все доступные методы 
лечения. Как видите, ничего не 
помогает».

Вы не поверите, но эта женщина 
до сих пор жива. Ее давно сняли 
с онкологического учета. У нее 
отросли волосы, восстановились 
силы. При встрече с ней нико-
му даже в голову не приходит, 
что более 40 лет назад эта жен-
щина боролась с неизлечимым 
заболеванием. И как объяснить 
случившееся? Это действительно 
результат прямого Божьего вме-
шательства в судьбу женщины, 
которая сама молилась и просила 
своих братьев и сестер по вере 
молиться за нее и ее здоровье. И 
произошло чудо.

БОЛЕЗНЬ

Вот история малоизвестного 
поэта Ивана Козлова, который в 
расцвете сил оказался прикован к 
больничной койке. Его парализо-
вало, он не мог двигаться, еще и 
ослеп. Что может быть хуже, чем 
в молодые годы утратить способ-
ность самостоятельно передви-
гаться и видеть мир? Однако Иван 
Козлов с Божьей помощью нашел 

Из-за кризиса одной женщине 
задержали зарплату на длительное 
время. Денег не было, запас про-
дуктов иссяк. Вскоре уже нечем 
было кормить детей, и она начала 
молиться Богу: «Господи, что делать? 
Как поступить в этой ситуации?»

Во время молитвы Господь дал 
ясную мысль: «Иди в тот магазин, 
возьми все продукты, которые 
тебе нужны, и становись к седьмой 
кассе». Она узнала Божий голос.

С верой женщина пошла в ука-
занный магазин, скромно взяла 
только необходимые продукты 
(не по принципу: если даром – 
бери как можно больше). Она 
встала у седьмой кассы, как было 
сказано, и ждала, что будет даль-
ше. Бог сказал так поступить, но 
Он же не бросил деньги с неба. 
Женщина стала оглядываться, не 
появится ли кто-нибудь из знако-
мых или верующих друзей, чтобы 
одолжить денег. Однако очередь 
двигалась, впереди остался один 
покупатель, а никого знакомого 
по-прежнему не было видно.

Когда мужчина рассчитался и 
пришла очередь женщины, кас-
сирша положила на кассовую 
ленту табличку «Технический 
перерыв». Женщина подумала: 
«Слава Богу, что технический 
перерыв. Может, за это время 
кто-то подойдет и одолжит денег». 
Однако никого не было. И вдруг 
из громкоговорителя она услыша-
ла объявление: «Сегодня нашему 
супермаркету исполнилось десять 
лет. По случаю такого события мы 
проводим акцию: тот, кто стоит 
первым к седьмой кассе, получает 
весь набор продуктов бесплатно!» 
Слава Богу за Его заботу!

Господь может удивительным 
образом позаботиться о каждом 
из нас, как мы и представить не 
могли. Доверяйте Господу свою 
жизнь, будущее, и Он непре-
менно проведет вас лучшими 
путями, вы переживете особые 
опыты с Ним. У Бога ведь нет 
экономических кризисов.

Записала Лидия Власик

У БОГА НЕТ  
ЭКОНОМИЧЕСКИХ 

КРИЗИСОВ

Благодарю за молитвы и поддержку капел-
ланского служения. Недавно я вернулся из 
Бахмута и хочу поделиться опытом о Божьей 
милости. В Бахмуте 4 января кое-что произо-
шло. Я общался с воинами, молился за них, 
раздавал нашивки с надписью «Господь хра-
нит и дает победу». Приехали два медика, и я 
тоже поделился с ними нашивками. Один из 
них попросил шеврон со словами «С Богом 
за Украину», и я отдал ему свой.

Медики сели в автомобиль, но еще его не 
завели. Вдруг в двух метрах от них (от меня 
метров 25) прилетел один снаряд, а потом и 
второй. Оба не разорвались. На автомобиль, 
в котором сидели медики, посыпалась земля. 
Один из них вышел из машины, весь дро-
жа, подошел ко мне и произнес: «Капеллан, 
спасибо, что ты здесь. Бог действительно 

защищает». 
Затем сказал, 
что эту нашив-
ку оставит своим 
детям и внукам как 
свидетельство об особой Божьей охра-
не. Все, кто был свидетелем той ситуации, 
признают, что именно рука Божья не по-
зволила разорваться снарядам и Господь их 
сохранил. Даже самые ожесточенные скеп-
тики соглашаются, что два неразорвавшихся 
снаряда подряд– это Божье чудо.

Наш Бог живой, и Он творит чудеса и 
сегодня. Господь находится на фронте, 
чтобы защищать и поддерживать наших 
воинов, медиков, волонтеров, граж-
данских. И Он поможет нам одержать 
победу.

обмотана платком. Но когда мы 
встретились с ней взглядом, ее 
единственный здоровый глаз 
излучал такую радость, что все 
мои страхи сразу рассеялись. Мне 
не нужно было подбирать слова, 
чтобы ее утешить и поддержать. 
Говорила в основном она. Однако 
не о своей болезни, не о врачах, 
которые не смогли ей помочь, не 
о родственниках, почему-то ее 
забывших. Никаких нареканий, ни 
слова недовольства. Эта женщина 
говорила о своем Боге, Которого 
любила, и о том, как ее любит 
Господь.

Я подумал: «Господи, как можно 
в этой ситуации, когда ты обречен, 
когда у тебя нет ни единого шан-
са на выздоровление, говорить о 
том, что Бог тебя любит?» Однако 
эта женщина действительно гово-
рила о том, что чувствовала. В ее 
взгляде было столько надежды и 
неземной радости, что не я ее, а 
она меня, молодого и здорового, 
вдохновила, поддержала и укре-
пила в вере.

Я уходил от нее с ощущени-
ем, что за моей спиной выросли 
крылья веры. Во время нашего 
разговора я вдруг почувство-
вал, что эта женщина живет уже 
другой, будущей жизнью, которую 
Господь приготовил всем, кто Его 
возлюбил. Она жила тем слав-
ным будущим, которое наступит 
на грешной Земле, когда Господь 
придет снова и положит конец 
злу, греху, человеческой боли, 
страданиям, болезням и смерти. 
Она жила предвкушением свет-
лого обетования: «И отрет Бог 
всякую слезу с очей их, и смерти 
не будет уже; ни плача, ни вопля, 
ни болезни уже не будет, ибо 
прежнее прошло» (Откр. 21:4).

Живите надеждой на Божье 
чудо, если не в этой жизни, то 
надеясь на время, когда будут 
исцелены все физические и ду-
шевные раны, – время Второго 
пришествия Христа. Посвящайте 
каждый день Его славе.

Евгений Зайцев

БОГ  

НЕ ПОЗВОЛИЛ

 Капеллан Вячеслав

в себе силы и дальше жить полно-
ценной жизнью. Он начал писать 
стихи, которые по своей глубине 
и внутренней духовной энергии 
несравненны. Они дарят вдохно-
вение и наделяют животворной 
силой каждого читателя. Почему? 
Ибо родились в сердце, знаю-
щем, что такое страдание, боль и 
отчаяние.

Помните: Бог лучше знает, что 
содействует ко благу. Трудно 
смириться с мыслью, что болезнь 
может послужить человеку на 
пользу, но кто знает... Иван Козлов 
в свое время признал: то, что 
с ним произошло, – это Божье 
вмешательство в его судьбу. Таким 
образом Господь спас его для 
вечной жизни. Возможно, если бы 
это несчастье не постигло его, он 
так и прожил бы жизнь в мирских 
удовольствиях, утратив вечность.

НИКАКИХ НАРЕКАНИЙ

Иногда в нашей жизни бывают 
встречи, остающиеся в памяти 
навсегда. Много лет назад у меня 
произошла такая встреча. После 
окончания медицинского инсти-
тута я работал врачом и совершал 
пресвитерское служение в мест-
ной общине. Однажды пастор 
попросил меня посетить пожилую 
женщину, которая уже давно не 
приходила на богослужение в 
церковь из-за болезни. Мне ска-
зали, что у нее саркома глаза. Она 
жила одна, родственники посе-
щали ее редко. Когда я шел к этой 
женщине, мне было страшно. Я не 
знал, что говорить, как утешить 
ее в этой беде. Еще молодой и 
здоровый, я за свою жизнь не ис-
пытал даже сотой доли страданий, 
выпавших на долю этой женщины. 
Она сознавала, что обречена.

Врачи выписали ее домой уми-
рать. От глаза уже ничего не оста-
лось, к тому же болезнь поразила 
и часть костей черепа. Переступив 
порог дома, я сразу почувство-
вал запах разлагающегося тела. 
Женщина вышла мне навстречу, 
и я увидел, что половина ее лица 
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Многие годы мы с женой вели 
ожесточенные бои. Оглядываясь 

в прошлое, я не понимал, как мы 
вообще поженились: наши харак-
теры несовместимы. И чем дольше 
мы жили в браке, тем чаще воз-
никали разногласия. Богатство не 
сделало нашу жизнь более легкой. 
Напротив, проблемы только обос
трились. Напряжение между нами 
достигло такой точки, что поездка в 
командировку казалась мне освобо-
ждением, хоть и временным.

Мы ссорились так часто, что уже 
сложно было вообразить мирную 
жизнь под одной крышей. Мы то 
и дело подшучивали друг над дру-
гом и старательно прятали боль за 
каменными крепостями, которые 
соорудили вокруг своих сердец. 
Мы оказались на грани развода и 
не раз его обсуждали.

Когда я поехал в командировку, 
мы снова поссорились во время 
телефонного разговора. Я чув-
ствовал ярость, бессилие и глу-
бокое одиночество. Я понял, что 
достиг предела, больше мне не 
выдержать. Тогда я обратился к 
Богу. Эти минуты запечатлелись в 
моей памяти навсегда.

ТЫ НЕ МОЖЕШЬ  
ЕЕ ИЗМЕНИТЬ 

Я стоял под душем в гостинице  
и говорил Богу, что мой брак –  
ошибка и я больше не могу так 
жить. Да, идея развода мне про-
тивна, но боль от совместной 
жизни истощила меня. 

Я не мог понять, почему нам с 
женой так тяжело. В глубине души я 
знал, что она добрый человек. И я 
неплохой. Так почему нам не удает
ся наладить отношения? Почему 
я женился на женщине, характер 
которой так не подходит моему? 
Почему она не желает меняться?

Я сел на пол прямо в душе и 
разрыдался. Из тьмы отчаяния 
пришло озарение: «Ты не можешь 
ее изменить. Ты можешь изме-
нить только себя». И я начал еще 
больше молиться: «Если я не смогу 
изменить ее, Господи, тогда изме-
ни меня». Я молился до глубокой 
ночи и во время полета домой. Я 
молился на пороге дома, где меня 

ждала обиженная жена. Я знал, 
что она, скорее всего, не удостоит 
меня и взглядом при встрече.

КАК Я МОГУ СДЕЛАТЬ 
ТВОЙ ДЕНЬ ЛУЧШЕ?

В ту ночь, когда мы лежали так 
близко друг к другу и в то же время 
так далеко, я понял, что мне нужно 
делать. На следующее утро, еще 
лежа в постели, я повернулся к 
жене и спросил: «Как я могу сделать 
твой день лучше?» Она посмотрела 
на меня сердито: «Что?» Я повторил 
вопрос. «Никак, – резко ответила 
она. – Почему ты об этом спрашива-
ешь?» «Я просто хочу знать, как мне 
сделать твой день лучше», – спокой-
но и искренне ответил я.

Она посмотрела на меня цинич-
но: «Ты хочешь что-то сделать? 
Ладно, тогда вымой кухню». Жена 
думала, что я вспыхну от зло-
сти. Однако я кивнул: «Хорошо». 
Поднялся и вымыл кухню.

На следующий день я спросил то 
же самое: «Как мне сделать твой 
день лучше?» «Убери в гараже», –  
услышал в ответ. У меня в тот день 
было достаточно дел, и я по-
нял, что жена сказала это, чтобы 
позлить меня. Так хотелось вспых-
нуть в ответ. Однако я сказал: 
«Хорошо». Поднялся и следующие 
два часа наводил порядок в гара-
же. Жена не знала, что и думать.

На следующее утро я снова 
спросил ее: «Как мне сделать твой 
день лучше?» «Никак! – сказала 
она. – Ты ничего не можешь сде-
лать. Пожалуйста, прекрати это».  
Я ответил, что не прекращу, пото-
му что дал себе слово. «Зачем ты 
это делаешь?» – «Ты мне дорога.  
И наш брак важен для меня».

СТЕНА МЕЖДУ НАМИ УПАЛА

На следующее утро я снова задал 
этот вопрос. И так было каждый 
день. Посреди второй недели 
произошло чудо. Во время моего 
вопроса глаза моей жены наполни-
лись слезами, и она начала плакать.

Успокоившись, она сказала: 
«Пожалуйста, перестань задавать 
мне этот вопрос. Проблема не в 
тебе, а во мне. Я знаю, что со мной 

 Смелые могут 
упасть, умные про-
играть, сильные мо-
гут поскользнуться, 
однако идущие 
с Иисусом точно 
одержат победу..

ОДИН ВОПРОС  
ИЗМЕНИЛ ОТНОШЕНИЯ

тяжело. Не понимаю, почему ты до 
сих пор остаешься со мной». Я неж-
но взял ее за подбородок, чтобы по-
смотреть прямо в глаза: «Потому что 
я люблю тебя. Как мне сделать твой 
день лучше?» «Это я должна тебя 
спрашивать», – растрогалась жена. 
«Должна, но не сейчас. Сейчас я 
хочу измениться. Ты должна понять, 
как много для меня значишь».

Жена положила голову мне на 
грудь и произнесла: «Прости меня, 
что я вела себя так ужасно». «Я 
люблю тебя»,– сказал я. «И я тебя 
люблю», – ответила мне взаимно-
стью она. «Как мне сделать твой 
день лучше?» Жена посмотрела на 
меня ласково: «Может, мы побу-
дем вдвоем некоторое время? 
Только ты и я». Я улыбнулся: «Я бы 
очень этого хотел!»

Так я спрашивал больше месяца. 
И наши отношения изменились. 
Прекратились ссоры. Затем жена 
начала сама спрашивать: «Что бы 
ты хотел, чтобы я сделала? Как мне 
стать лучшей женой для тебя?»

Стена между нами упала. Мы нача-
ли общаться откровенно о том, что 
мы хотим от жизни и как нам сделать 
друг друга счастливее. Нет, мы не 
решили мгновенно все свои проб
лемы. Я даже не могу сказать, что 
мы больше никогда не ссорились. 
Однако ссоры случались все реже.

НЕ ДЕЛАЙ ДРУГОГО  
ЧЕЛОВЕКА СВОЕЙ КОПИЕЙ

Вот уже 30 лет, как мы женаты. Я 
не только люблю свою жену, мне 
нравится быть с ней. Многие наши 
отличия стали нашими общими 
сильными сторонами, а осталь-
ные, как показало время, не сто-
или наших нервов. Мы научились 
лучше заботиться друг о друге, а 
главное – почувствовали в этом 
потребность. Брак требует усилий.

Впоследствии я понял, что наша 
история была иллюстрацией 
более важного урока о браке. 
Подлинная любовь не в том, 
чтобы сделать другого человека 
своей копией. Она в том, чтобы 
проявлять терпение и заботу ради 
счастья любимого человека.

Я не хочу сказать, что наш опыт 
подойдет для каждой пары. Однако 
я безгранично благодарен Богу 
за ответ и вдохновение, которые 
пришли ко мне в тот день в виде 
простого вопроса. Я благодарен, 
что у меня есть семья и моя жена 
просыпается рядом со мной каждое 
утро. Я счастлив, что даже теперь, 
спустя десятилетия, время от вре-
мени один из нас спрашивает: «Как 
мне сделать твой день лучше?»

Снова и снова я говорю 
своей дочери: «Не начи-

най с третьей фразы!»
Однажды, едва сев за стол, 

она с отчаянием и обидой в 
голосе спросила:

– Почему мне не дали хлеба?
– Это третья фраза, дорогая,– 

ответила я.– Первая должна 
быть: «Дайте мне, пожалуйста, 
хлеба». Восемьдесят процентов 
проблем она сразу же реша-
ет. Вторая фраза: «Извините, я 
говорила, что мне нужен хлеб. 
Возможно, вы не расслышали?» 
Вероятность получения хлеба 
возрастает до 95 %. И только 
если после этого не дали хлеба, 
можно произносить третью 
фразу: «Почему мне не дали 
хлеба?» Но, скорее всего, она 
не понадобится.

Когда вас начинают перепол-
нять возмущение, недовольство 
и обида на чье-то поведение, 
подумайте: говорили ли вы 
другому человеку, чего вы хо-
тите, а чего нет? Догадывается 
ли он, чем вы недовольны? 
Люди делают что-то неприят-
ное не потому, что желают нам 
плохого, а потому, что заняты 
своими проблемами и не дума-
ют о наших струнах души. Но 
они способны многое сделать в 
нашу пользу, если мы дадим им 
об этом знать.

Алика Калайда

НЕ НАЧИНАЙ  

С ТРЕТЬЕЙ 
ФРАЗЫ

Наше предназначение 
состоит не в том, чтобы 
родиться, вырасти, по-
ступить в университет, 
жениться или выйти 
замуж, родить, вырас-
тить ребенка и умереть. 
Наше предназначение –  
стать светом, ответом 
на чью-то проблему, 
поддержкой и приме-
ром для многих людей.

Рик Роучер
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ДВОИМ ЛУЧШЕ, 
ЧЕМ ОДНОМУ

«Двоим лучше, нежели одному; 
потому что у них есть доброе 
вознаграждение в труде их: ибо 
если упадет один, то другой 
поднимет товарища своего» 
(Еккл. 4:9, 10).

Недавно мы с женой заключили 
договор, касающийся нас и наших 
привычек. В течение трех месяцев 
мы обязались работать над таки-
ми привычками: семейная про-
гулка раз в неделю, не есть после 
19.00 и в 22.00 быть уже в постели. 
К договору мы прикрепили кон-
верт на благотворительность. За 
каждую неудачу при выполнении 
условий договора мы кладем в 
конверт 20 грн. Когда я пишу эти 
слова, в конверте уже 180 грн.

До заключения этого договора 
мне было трудно самостоятельно 
сформировать подобные привыч-
ки. Думаете, я не молился, не чи-
тал Библию, мотивирующие кни-
ги? Все это я делал. Но Соломон 
не зря пишет: «Двоим лучше, 
нежели одному». И указанный 
принцип работает на 200 %. Это 
не означает, что нужно перестать 
молиться, изучать Слово Божье 
и читать мотивирующие книги. 
Все это мощные инструменты для 
формирования новых привычек в 
жизни молодежи.

Кто-то сказал: «Человеку нужен 
человек». И это верно. Бог сотворил 
нас социальными существами. Нам 
нужны рядом такие, как мы. Когда 

тебе тяжело, этот человек может об-
нять тебя, встать с тобой на колени 
и заступаться за тебя в молитве, го-
ворить ободряющие слова. «И если 
станет преодолевать кто‐либо 
одного, то двое устоят против 
него: и нитка, втрое скрученная, не 
скоро порвется» (Еккл. 4:12). Дьявол 
заинтересован в том, чтобы мы 
проигрывали свои небольшие или 
великие сражения. Каждый раз, 
когда в нашем уме возникает порыв 
к возрождению, желание изменить 
что-либо в своей жизни, – лукавый 
уже здесь. Он приходит без при-
глашения.

Иисус посылает в нашу жизнь 
людей, исполненных Святого Духа. 
Такие друзья дороже любых дра-
гоценностей. В моем случае это 
моя жена. Имеешь ли ты лучшего 
друга, который пойдет с тобой 
в самое страшное сражение – 
сражение с твоим «я»?!

В одну из пятниц, возвраща-
ясь вечером из богослужения, я, 
как всегда, захотел есть. На часах 
было 20:30. Мы вошли в кухню, 
и я направился к холодильнику. 
Открыл его, и рука потянулась к 
вкусненькому. Я уже был готов 
проиграть эту битву. Привычка 
имеет большую силу, но Христос 
сильнее. И в этот момент жена 
спасла меня, произнеся мотиви-
рующие слова. Она помогла мне 
остановиться и преодолеть свое 
«я». Началась война, которая, я 
верю, завершится победой.

Перед тобой сегодня новое 
сражение. Я не знаю, с чем 
именно ты борешься. Однако 
я уверен, что тебе уже надое-
ло проигрывать. Найди друга, 
который будет рядом, когда в 
твою сторону полетят стрелы 
лукавого.

Станислав Прокопец

БУРИТО

ВЕГЕТАРИАНСКАЯ  
«МИМОЗА»

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• 300-350 г сыра панир;  
   (можно адыгейского или тофу);
• 300 г картофеля; 
• 2 моркови;
• 2 стебля сельдерея; 
• 5-6 листов нори;
• соль по вкусу;
• соевый майонез по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1.	 Картофель и морковь отварите до готовности. Остудите, 

очистите и натрите на терке. Сельдерей также натрите. 
2.	 Листы нори мелко порвите и залейте небольшим ко-

личеством горячей воды, затем взбейте блендером 
до однородной массы. 

3.	 Сыр натрите на крупной терке. Смешайте в миске сыр, 
водоросли, майонез с солью. 

4.	 «Посыпка из сыра»: небольшой кусочек панира на-
трите на мелкой терке, добавьте немного куркумы и 
соли, перемешайте. 

5.	 Выложите салат слоями: панир с нори – майонез – 
морковь – майонез – сельдерей – картофель – майо-
нез – посыпка из сыра. Украсьте зеленью.

Приятного аппетита!

Гуляя по берегу, юноша обратил 
внимание на странное поведение 

рыбака. Тот восторженно забрасы-
вал удочку. Рыба быстро клевала, 
и рыбак ее вытаскивал. Затем 
происходило непонятное. Рыбак 
доставал линейку и тщательно 
измерял длину рыбы. Большую 
он выбрасывал в реку, а мелкую 
бросал в ведро. Юноша пытался 
понять логику мужчины, но ему 
не удалось. Наконец он подошел к 
рыбаку и спросил:

– Не могу понять: почему вы мелкую 
рыбу оставляете, а большую отпускаете?

– Понимаешь, – ответил рыбак, – сковорода у меня маленькая: 
всего 20 сантиметров!

Этот рыбак напоминает людей, живущих одним днем и не соби-
рающихся искать другие возможности, изменить что-то к лучшему 
в своем характере, своей духовности, привычках, жизни, быту. 
Возможно, в нескольких шагах от них есть другая, значительно 
лучшая жизнь. Однако многим не удается увидеть ее из-за сосре-
доточенности на незначительных вопросах и мелких проблемах.

Сковороду нужно менять. То есть над собой нужно рабо-
тать каждый день. В таком режиме сознание может посте-
пенно расширяться. Невозможно сразу вырастить дерево. 
Также невозможно сразу внутренне измениться, но посте-
пенно, если делать маленькие шаги каждый день, этого 
добиться вполне реально.

СКОВОРОДУ  
НУЖНО МЕНЯТЬ

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• 4 тортильи или лаваша;
• 1 помидор;
• 350 г отварной фасоли; 
• 100 г киноа; 
• 350 г кукурузы; 
• 1 сладкий перец;
• 2 авокадо;
• 100 г сыра «Сулугуни»; 
• 2 ч. л. соуса сальса или кетчупа; 
• пучок зелени. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1.	 Нарежьте помидор ку-

биками, перец соломкой, 
добавьте фасоль, кукурузу, 
соус сальса или кетчуп и 
тушите на сковороде, пока 
овощи не станут мягкими. 

2.	 Киноа отварите согласно 
инструкции на упаков-
ке. Когда будет готово, 
добавьте к овощам. 

3.	 Нарежьте авокадо тонки-
ми полосками. Мелко на-
режьте зелень, выложите 
начинку на лист тортильи 
или лаваша. 

4.	 Положите сверху по-
резанный авокадо и 
посыпьте тертым сыром 
и зеленью. Сверните бур-
рито конвертиком.

Приятного аппетита!
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