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ЕСЛИ С НАМИ 
БОГ, ТО ПОЧЕМУ…

прийти к славному завершению. Даниил 
был премьером во времена правления 
нескольких правителей. Он дожил до 
глубокой старости и оставил в наслед-
ство не только пример своей верности, 
но и бесценную книгу Даниила, описы-
вающую историю Земли на века и ты-
сячелетия, вплоть до славного завер-
шения. Даниил смиренно следовал за 
Господом.

Рассмотрим и жизнь апостола Павла. 
Если бы он не видел небесных реа-
лий, мог бы сказать: «Если я верен тебе, 
Боже, то почему Ты не исцелишь меня, 
чтобы мое служение было эффектив-
нее?» Когда он трижды просил Господа 
об исцелении, Он ответил: «Довольно 
для тебя благодати Моей, ибо  
сила Моя совершается в немощи!»  
(2 Кор. 12:7–9). Если у тебя нет подлин-
ной веры, трудно понять эти слова.

Павел мог жаловаться: «Я, находясь с 
Тобой, попрощался с блестящей карье-
рой члена синедриона, одного из ве-
дущих богословов того времени, вы-
нужден скитаться, бежать от смерти и 
избиения. Почему и иудеи не принима-
ют меня, и христиане не доверяют?»

О своей жизни Павел написал:  
«От иудеев пять раз дано мне было 
по сорока ударов без одного. Три 
раза меня били палками, однажды 
камнями побивали, три раза я тер-
пел кораблекрушение, ночь и день 
пробыл во глубине морской…»  
(2 Кор. 11:24, 25). Неужели это и есть 
биография верного христианина и слу-
жителя Божьего? Но мы читаем о мно-
жестве основанных апостолом церквей 
в Азии и Европе, изучаем его 14 бого- 
вдохновенных посланий Нового Завета, 
которые и ныне приносят вдохновение 
и радость христианам.

И наконец рассмотрим жизнь совер-
шенного, святого, безгрешного в словах 
и действиях Христа. Отец пребывал с 
Ним. Но почему тогда Христос столк- 
нулся с таким непониманием и род-
ных, и апостолов, и Своего народа? Как 
объяснить Его одиночество, страда-
ния и смерть? На Голгофе Он в отчая-
нии воскликнул: «Боже, почему Ты оста-
вил Меня?»

Но парадокс в том, что, когда Отец 
склонился над Сыном, грех всего мира, 
возложенный на Христа, загораживал 
реальную картину, которую Иисус не 
мог видеть. На самом деле Отец страдал 
вместе со Своим Сыном.

Бог – Тот, Кто не оставляет. Он не обе-
щал: «Если ты примешь Меня и будешь 
верен, избежишь всех испытаний и 
страданий». Господь говорит: «Будешь 
ли переходить через воды, Я с то-
бою, – через реки ли, они не пото-
пят тебя; пойдешь ли через огонь, 
не обожжешься, и пламя не опалит 
тебя» (см. Ис. 43:2).

Иисус пришел, чтобы спасти челове-
чество. Бог не обещал, что в жизни не 
будет проблем, потому что сатана еще 
жив. Но наступит время, когда все бу-
дет иначе. Христос придет во второй 
раз, чтобы изменить наши тела и греш-
ную Землю. «И я, Иоанн, увидел свя-
той город Иерусалим, новый, сходя-
щий от Бога с неба… И услышал я 
громкий голос с неба, говорящий: се, 
скиния Бога с человеками; и Он бу-
дет обитать с ними; они будут Его 
народом, и Сам Бог с ними будет 
Богом их.  И отрет Бог всякую слезу 
с очей их, и смерти не будет уже; ни 
плача, ни вопля, ни болезни уже не 
будет…» (Откр. 21:2–4).

Пусть Господь даст нам 
сил, укрепит веру, что-
бы дождаться времени, 
когда греховная реаль-
ность исчезнет навсегда. 
А пока мы здесь, не со-
мневайтесь в Нем, ведь 
Он готов пройти с нами 
через все испытания! 
Если с нами Бог – мы 
победим!

Игорь Корещук

Еще один библейский герой – Гедеон. 
Когда ангел обратился к нему, Гедеон 
ответил: «Господин мой! если Господь 
с нами, то отчего постигло нас все 
это? и где все чудеса Его, о кото-
рых рассказывали нам отцы наши?» 
(Суд. 6:13). Если Израиль избран Богом, 
почему долгое время их одолевали вра-
ги? В течение семи лет мадианитяне на-
падали на них, когда наступало время 
сбора урожая, и отбирали все. Израиль 
сильно обеднел, был голод. Господь ска-
зал Гедеону: если он хочет произвести 
перемены, то нужно искать не решение 
проблемы, а прежде всего Его. Гедеон 
начал реформу не из народа, а из соб-
ственной семьи, уничтожив идолов в 
доме своего отца. Кроме того, Гедеон 
показал пример жертвенности. Даже 
во время голода он принес козленка в 
жертву Богу. Этот библейский пример 
учит нас: если ты жертвуешь Господу, 
не останешься голодным. Обрати вни-
мание на собственное сердце. Может 
быть, ты сам препятствуешь тому, что 
Бог не может тебя благословить.

История Гедеона также свидетель-
ствует: Бог рядом, Он может победить 
многотысячную армию с тремя сотня-
ми людей.

Рассмотрим пример Давида. Он имел 
полное право спрашивать: «Если Ты из-
брал меня и помазал царем, то почему 
я должен скитаться в пустынях и горах, 
скрываясь от всей карательной систе-
мы, охотящейся на мою душу?» Почти 
20 лет прошло с его помазания, ког-
да он взошел на престол. Он (как и мы) 
должен был научиться терпеливо ждать 
Божьего времени и исполнения Его обе-
тований. Была ли его жизнь спокойной 
после помазания? Давид потерпел по-
ражение, когда амаликитяне захватили 
женщин, детей, имение. А самым болез-
ненным было то, что в зрелом возрасте 
дети Давида восстали против него.  
В разное время четверо его сыно-
вей погибли. Но, несмотря ни на что, 
Господь был с ним.

Возможно, вы слышали такие сове-
ты: «Иди к Богу! Если нет силы, ползи к 
Нему. Если нет сил даже ползти, ляг в 
направлении Бога, чтобы Он видел твое 
стремление и желание». Именно это 
стремление сердца Давида сделало его 
мужем веры по сердцу Бога.

По линии Давида должен был родить-
ся Спаситель, чтобы освободить людей 
от их грехов.

Еще один библейский герой – Даниил. 
Он мог, как и трое верных юношей, 
спрашивать: «Если Бог с нами, почему 
мы попали в рабство? Почему прохо-
дим бесконечные испытания? Почему 
нас хотят лишить жизни?»

История Даниила свидетельствует:  
оставаясь верным Богу, ты сможешь 

Я уверен, что каждый 
украинец, кроме спа-
сения, более всего же-

лает прекращения войны. 
Когда людей постигают стра-
дания, они задают вопрос: «За 
что это нам?»

Некоторым удалось внушить лю-
дям мысль: «Если ты с Богом, то будешь 
богат и здоров, у тебя не будет ника-
ких проблем». Но, взглянув на библей-
скую реальность, открыв страницы 
Священного Писания, мы увидим дру-
гую картину.

Проанализируем жизнь Ноя. Имел ли 
он право спросить: «Если Бог со мной, 
то почему все против? Почему люди 
не стремятся к спасению и не заходят в 
ковчег?»

История Ноя свидетельствует: ког-
да тебе страшно, Бог тебя не оставит. 
Больше года они находились в ковчеге. 
Видели в окошко только черные тучи. 
Потребовалась вера, как и нам во вре-
мя войны, чтобы осознать: за облака-
ми есть солнце, которое вскоре засия-
ет. Даже если ты праведен, твоя жизнь 
может быть полна переживаний и 
испытаний.

Рассмотрим жизнь Авраама. Если Бог 
с тобой и Он ведет тебя, почему ты дол-
жен выйти из зоны комфорта? Здесь 
твоя страна, твои друзья, связи, а ты 
должен вместо этого жить не в ком-
фортном доме, а идти туда, куда велит 
Бог.

Авраам мог спросить: «Если Бог со 
мной, почему у меня нет наследни-
ков?» А когда сын появился: «Почему я 
должен его отдать?» Но финал жизни 
Авраама вселяет надежду. Бог пригла-
шает нас в путешествие продолжитель-
ностью в жизнь. Он желает, чтобы мы 
оставили лишнее, не «прирастали» к  
какому-либо месту.

История Авраама свидетельствует:  
Бог усмотрит твое будущее. Многие 
обетования не исполнились при жизни 
Авраама: он не увидел многочисленных 
наследников, завоеванной обещанной 
земли. Это увидели только его потомки. 
Но он доверял Богу, слова Которого ис-
полняются в свое время.

Еще один библейский герой – Иосиф. 
Что он чувствовал, когда потерял свою 
мать? Был ли Бог с ним? Иосиф задавал 
вопросы: «Почему родные братья меня 
ненавидят? Почему в моей жизни столь-
ко испытаний?» Но мы знаем счастливое 
завершение этой истории, когда он стал 
премьер-министром и смог не только 
увидеть свою семью, но и спасти ее от 
голодной смерти. Иосиф сказал своим 
братьям: «Вот, вы умышляли против 
меня зло; но Бог обратил это в  
добро…» (Быт. 50:20).

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

ОСІНЬ

Счастье обретается еже-
дневно благодаря выполне-
нию своих обязанностей.

А. Буйон

Не теряйте времени, раз-
думывая над тем, любите 
ли вы ближнего; поступайте 
так, как если бы вы его уже 
любили.

Клайв Льюис

Если вы обладаете чем-то, 
но не можете это отдать, то 
вы не обладаете этим. Это 
обладает вами.

Фрэнк Синатра

В каждом дне есть 1440 ми- 
нут. Выделите 30 из них для 
молитвы и исследования 
Библии.

Библия – это живое Слово 
и свежий хлеб на каждый 
день.

Трави мої, трави, зе̍ла пишнолисті,
Чом ви похилились у росі барвистій?
Чом ви так поникли під її вагою,
Чом ви так притихли ранньою порою?

А у небі сонце осіяло просинь,
На вогненних крилах прилетіла осінь,
Простелила дивну жовту скатертину
Та й збира у неї золоту данину.

Забирає осінь щебети пташині,
Щоб нести за море в жовтій скатертині.
Дивоокі квіти, трепетні, як мрії,
В павутинках білих опустили вії.

Осінь моя, осінь… Гарна та печальна.
Світить, та не гріє сонце на прощання.
Крапає із гілки, як сльоза, водиця.
Осінь моя, осінь… Осінь-жалібниця.

І горять тополі, наче з воску свічі,
Обсипає вітер молитви одвічні:
«Дай же мені, Боже, ще весни діждати,
Із країв далеких журавлів стрічати.

Крізь дощі і вітер підніму у небо
Свої тонкі віти, Боже мій, до Тебе.
Як зима холодна білий сон навіє,
Під снігами землю тільки віра гріє».

Може, то тополя, може, моя доля
У житті спинилась, ніби серед поля.
Холодно і сумно в цьому світі сірім,
Та цвітуть левади, коли йдем у вірі!

Галина Гунченко
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П ятнадцатого апре-
ля 1912 года про-
изошла одна из 

самых больших трагедий 
в истории морских путе-
шествий. Казавшийся не-
потопляемым, гордость 
своего времени, корабль 
«Титаник» затонул, унеся с 
собой жизни 1495 из 2223 
пассажиров.

«Титаник» был инженерным  
шедевром. Этот корабль длиной 
270 метров располагал 16 водо- 
непроницаемыми отсеками. 
Говорят, что капитан похвастался 

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

перед плаванием: «Даже Сам 
Бог не сможет его потопить». 
Инженеры утверждали: даже если 
четыре из 16 отсеков будут зато-
плены, корабль сможет плыть. Но 
в ту роковую ночь, когда он стол-
кнулся с айсбергом, оказались за-
топлены пять отсеков и судно на-
чало тонуть. За сравнительно 
небольшой промежуток времени 
«непотопляемый» «Титаник» ушел 
на дно в ледяных водах Северной 
Атлантики.

Перед трагедией команда  
корабля не раз получала преду- 
преждения об опасности. Но в 
силу разных причин они были 

ВСПОМИНАЯ 
«ТИТАНИК» 

либо не замечены, либо проигно-
рированы. Катастрофа произошла 
за час до полуночи. Некоторые 
люди уже безмятежно спали. 
Другие ужинали в роскошном ре-
сторане, наслаждаясь музыкой. 
Никто из них не мог и представить 
себе, что их ожидает. Люди не ду-
мали, что для них эта ночь станет 
последней.

Экипаж «Титаника» получил 
много предупреждений о том, что 
находится в зоне айсбергов. Был 
ли капитан настолько уверен в не-
потопляемости корабля, что про-
сто игнорировал предостереже-
ния? Об этом мы сможем узнать 
только в вечности. Но неоспори-
мым остается факт, что каждый 
человек, находящийся на борту 
«Титаника», был просто ошелом-
лен последующими событиями. 
Никто из них не ожидал, что суд-
но затонет.

Наш мир напоминает огромный 
«Титаник», на котором одни рабо-
тают, другие спят, третьи развле-
каются. Небеса посылают один 
сигнал предостережения за дру-
гим. Бог говорит, что столкнове-
ние неизбежно, но «как во дни 
перед потопом ели, пили, же-
нились и выходили замуж, до 
того дня, как вошел Ной в ков-
чег, и не думали, пока не при-
шел потоп и не истребил  
всех, – так будет и прише-
ствие Сына Человеческого»  
(Мф. 24:38, 39).

Библия не оставляет сомнений 
в том, что мы живем в преддве-
рии Второго пришествия Христа. 
Что оно нам принесет? Не по-
звольте себе быть застигнуты-
ми врасплох этим самым важным 
событием в истории! Возьмите 
на себя ответственность за свое 

духовное состояние прямо сей-
час! Не думайте, что кто-то другой 
об этом позаботится. Пусть суе-
та и заботы житейские не погло-
тят вас. Поставьте Бога на первое 
место в своей жизни. Иисус при-
глашает вас правильно расстав-
лять приоритеты: «Ищите же 
прежде Царства Божия и прав-
ды Его» (Мф. 6:33). Ищете ли вы 
Царства Божьего в первую оче-
редь? Являются ли отношения с 
Богом первостепенными для вас, 
или повседневные заботы вытес-
няют духовное?

Спасительные отношения с 
Богом не появятся у вас сами по 
себе. Примите решение и начните 
их выстраивать. Позвольте Иисусу 
войти в вашу жизнь. Это боль-
ше, чем просто посетить храм, по-
ставить свечку и торопливо про-
читать заученную молитву. При 
Пришествии Христа обнаружат-
ся люди, которые считали себя ве-
рующими, но которым Иисус ска-
жет: «Я никогда не знал вас» 
(Мф. 7:23). Если мы не найдем 
времени для глубоких отношений 
с Богом и будем находиться в ду-
ховном сне, то пробуждение в мо-
мент Пришествия Христа будет 
для нас ужасным.

Лучше всего проснуться сей-
час. Лучше всего сейчас ре-
шить, что является самым важ-
ным, не откладывая на завтра. 
Нашему общему «Титанику» 
осталось недолго. Сигналы об 
этом поступают один за дру-
гим. Господь скоро придет, как 
и обещал! Пусть этот день будет 
для вас днем великой радости и 
избавления.

 
Марк Финли

ПОДСОЛНУХИ
– Да устремится сердце наше ввысь, к чистой небесной атмосфере, 

которую Бог предлагает нам! Мы можем быть настолько близкими к 
Богу, что при всяком неожиданном испытании наши мысли будут об-
ращаться к Нему так же естественно, как цветок обращается к солнцу 
(Э. Уайт. Путь ко Христу. С. 99, 100).

Взирая на Иисуса, мы обретаем в сердце своем живой, растущий 
источник; Святой Дух совершает в нас Свою работу и верующий пере-
ходит от благодати в благодать, от силы в силу, от характера в характер. 
Он преображается в образ Христа, пока наконец в своем духовном ро-
сте не достигает меры полного возраста во Христе Иисусе (Избранные 
вести. Т. 1. С. 395). 

Взирая на Христа, человек восхищается Им, и его все больше вле-
чет к Нему, он все больше пленяется Им и страстно желает уподобить-
ся Иисусу, пока он, наконец, не преобразится [170] в Его образ и не 
приобретет ум Христов. Подобно Еноху, он ходит пред Богом. Мысли о 
Христе наполняют его разум. Он – его лучший Друг (Избранные вести. 
Т. 3. С. 169, 170).

«Смотри – и живи». Посмотрев на Христа, мы увидим, что Его лю-
бовь не имеет себе равных, что Он встал на место виновного грешника 
и вменил ему Свою незапятнанную праведность. Когда грешник видит 
своего Спасителя умирающим вместо него на кресте под прокляти-
ем греха, видит Его прощающую любовь, тогда в ответ и в его серд-
це пробуждается любовь. Грешник любит Христа, потому что Христос 
прежде возлюбил его; любовь же есть исполнение Закона. Кающаяся 
душа осознает, что Бог «верен и праведен, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправды». Дух Божий действует в душе веру-
ющего, наделяя его способностью продвигаться по пути послушания, 
от силы к еще большей силе, от благодати к благодати в Иисусе Христе 
(Избранные вести. Т. 1. С. 374, 375).

Роман Лявер

Как цветок поворачивается  
к солнцу, чтобы яркие лучи, кос-
нувшись его, умножили его красо-
ту, так и душа поворачивается  
к Солнцу праведности, чтобы не-
бесный свет украсил ее достоин-
ствами Христова характера  
(Э. Уайт. Желание веков).
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КОГДА ВАШИ 
ОБИДЧИКИ 
ПОЛУЧАЮТ 
БЛАГОСЛОВЕНИЯ

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

благословения от Бога, и дума-
ли, что они этого совершенно 
не заслуживают? Может быть, 
вас кто-то обидел, а потом вы 
наблюдали за успехами этого 
человека?

Когда наши обидчики полу-
чают благословения, это может 

«...Ибо Он повелевает солн-
цу Своему восходить над злы-
ми и добрыми и посылает 
дождь на праведных и непра-
ведных» (Мф. 5:45).

Бывало ли такое, что вы смот- 
рели на людей, получающих 

ОБМЕН 
С БОГОМ

Милость Бога 
без границ!

У нас свой бизнес, мы за-
нимаемся пошивом штор. 
Несмотря на военные дей-
ствия, получили большой за-
каз, таких и в мирное время 
не было. Заказчик денег не 
жалел, нужно было успеть 
все вовремя. На финаль-
ном этапе в нашем здании 
отключился свет. Времени 
оставалось очень мало, мы 
договорились с одним ате-
лье, чтобы они поприши-
вали тесьму. Пришлось 
приехать перед самым ко-
мендантским часом, оста-
лась у них переночевать. 
Дошивали под звуки си-
рен. Раздалась серия взры-
вов... В чате написали, что 
это были прилеты в районе 
моей работы. Утром мне по-
звонили по телефону и ска-
зали, что прилет был в зда-
ние, где расположена наша 
мастерская. Вот так Господь 
допустил отсутствие света, 
которое спасло меня и мой 
заказ. Господь спас от  
гибели. Милость Бога без  
границ!

А. И.

Время, проведенное с Небесным 
Отцом, можно назвать великим обме-
ном. Наедине с Ним мы обмениваем:

▪ свою усталость на Его свежесть;
▪ свою слабость на Его силу;
▪ свою тьму на Его свет;
▪ свои проблемы на Его решения;
▪ свое бремя на Его свободу;
▪ свои разочарования на Его 
  воодушевление;
▪ свое смятение на Его умиротворение;
▪ свои надежды на Его обетования;
▪ свои печали на Его утешение;
▪ свои вопросы на Его ответы;
▪ свою растерянность на Его 
  ободрение;
▪ свои сомнения на Его убежденность;
▪ свою ничтожность на Его величие.

Наконец, мы меняем временное на 
вечное и невозможное на осуществимое.

Элизабет Джордж

вызвать у нас недовольство. Со 
мной такое бывало не раз, пока 
я не научилась прощению.

В Библии сказано, что хорошее 
и плохое случается как с правед-
ными, так и с грешниками. Когда 
человек, причинивший вам боль, 
получает благословение, вам 
становится еще труднее простить 
его, но вам дана заповедь мо-
литься о нем.

Я хочу призвать вас, согласно 
велению Христа, благословлять 
(говорить о них доброе и желать 
блага) своих обидчиков и тво-
рить им добро вопреки своему 
недовольству и досаде. Когда вы 
молитесь о тех, кто вас обидел, 
это ваш сознательный выбор. 
Прощение зависит не от эмоций, 
а от твердо принятого решения. 
И это решение дарует вам самим 
исцеление.

Научившись про-
щать, вы уподобитесь 
Христу. Когда вы осоз-
наете важность про-
щения и начнете бла-
гословлять в своих 
молитвах тех, кто при-
чинил вам боль, ваше 
сердце исцелится от 
горечи, вы будете раз-
виваться духовно и 
сможете насладиться 
благословениями, ко-
торые Бог предусмот-
рел для вас.

Наивысшим доказатель-
ством благородства христиа- 
нина является самооблада-
ние. Кто может оставаться 
спокойным под шквалом 
оскорблений, тот является 
одним из Божьих героев.

Единственное, что стоит 
делать за спиной человека, – 
это молиться за него.

Бог знает: когда почти все 
наше внимание поглощено 
личными планами, не стоит 
тратить время и предлагать 
что-либо другое. Поэтому 
Бог часто молчит. Он ждет, 
пока мы станем достаточно 
внимательны, чтобы услы-
шать Его и покориться. 

Гэвин Энтони
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ПРЕИМУЩЕСТВО 
ЗАЩИТЫ

БЕЗ КОМПРОМИССОВ

Мы определяем веру просто: 
действовать, исходя из того, 
что Бог говорит истину.

Истина – стержень, на котором 
держится все, что связано с жиз-
нью, наполненной верой. Если 
вы не знаете истины, вы никогда 
не сможете действовать в соот-
ветствии с ней. Поэтому знание 
Божьего характера и истина Его 
Слова закладывают основу, по-
зволяющую нашей вере расти и 
процветать.

Истина Божья – это то, что при-
дает ценность вере в Бога. Без 
истины у нас нет ничего проч-
ного, на что можно было бы 

опереть щит веры. Поэтому зна-
ние истины Божьей и истины о 
Боге, открытой в Его Слове, ис-
ключительно важно, если мы хо-
тим со всей ответственностью 
жить в вере и иметь защиту от 
нападений.

Любое обсуждение веры было 
бы неполным без подчеркива-
ния крайней важности того, что-
бы ясно и точно слышать голос 
Божий через Божье Слово –  
Библию.

Если мы не будем вниматель-
ны, вера может легко превра-
титься в безрассудство – не-
разумное, импульсивное, даже 

безответственное и опасное по-
ведение во имя веры. Но на-
стоящая вера должна всегда 
строиться непосредственно на 
фундаменте написанного Слова 
Божьего, в то время как Дух 
Божий ведет нас к его примене-
нию в нашей жизни.

Будучи верующими, мы имеем 
привилегию узнавать Божье на-
правление для нас, когда ищем 
его в молитве. Он будет верен в 
том, чтобы открывать нам исти-
ну, предоставлять Свое руковод-
ство для следующего шага, ко-
торый нам нужно сделать. На 
самом деле уверенность и твер-
дость в этом следующем шаге 
чрезвычайно важны, чтобы по-
мочь нам сохранять равновесие, 
когда мы стремимся к жизни, за-
щищенной щитом веры в Бога.

Когда же вы точно знаете ис-
тину Божью или Его обещание 
применительно к вашей ситуа-
ции, наступает время двигаться 
вперед. Помните: ваши чувства 
никогда не могут быть фактором, 
окончательно определяющим 
ваши действия. Чувства меняют-
ся и поддаются внешнему влия-
нию. Действия, совершаемые как 
следствие доверия к Богу, долж-
ны опираться на что-то более 
прочное и неизменное.

Наш Бог верен и достоин того, 
чтобы следовать за Ним.

Он всегда рядом, значительно 
превосходя сатану в силе, чтобы 
слышать наши беспокойные мо-
литвы, подтверждать Свои  
бесстрашные обещания и обе-
спечивать следующую порцию 
света, необходимую нам для 
того, чтобы неуклонно и уверен-
но идти по Его пути. Поднимите 
щиты, христиане! Мы сможем 
побеждать верой в Бога!

НЕ ТОЙ 
СВЯТИЙ, ХТО 
ПОМИЛОК
НЕ ЧИНИТЬ

«Вот шесть, что нена-
видит Господь, даже семь, 
что мерзость душе Его:

Глаза гордые, язык лжи-
вый и руки, проливающие 
кров невинную, 

Сердце, кующее злые 
замыслы, ноги, быстро 
бегущие к злодейству,

Лжесвидетель, наговари-
вающий ложь и посеваю-
щий раздор между брать-
ями» (Притчи 6:16–19).

Если вы с Богом, не  
существует:

– безвыходных ситуаций;
– случайных встреч.

  У суеты есть одна цель –  
отвести наш взгляд от Бога.

Постоянная молитва – это 
нерушимый союз души с 
Богом, благодаря которому 
жизнь от Господа вливается 
в нашу жизнь, наполняя ее 
чистотой и святостью.

Мир может отвернуться 
от тебя, но помни: ты ро-
жден, чтобы быть счастли-
вым. Я здесь, чтобы напом-
нить тебе об этом.

Небесный Отец

Зонт не может остановить 
дождь, но он позволяет 
быть защищенным от до-
ждя. Вера в Бога не избав-
ляет от испытаний в нашей 
жизни, но она помогает 
нам приобрести силы, что-
бы их преодолеть.

Не той святий, хто помилок не чинить,
Бо на Землі таких людей нема.
А той, хто вміє визнати провини
І не відкриє уст своїх дарма.

У кого правда не в словах, а в ділі.
Хто Божого шукає – не свого.
Хто не обходить бідних за три милі
І не кепкує з ближнього оков.

Хто бачить душу лиш очима віри
І знає силу, що в крові Христа.
Хто вміє гріх людський прощать без міри –
Така людина є єством свята.

І святість цю вона не заробила
Ділами благочестя, в молитвах...
Євангеліє душу воскресило
Та освятило в вічних Небесах!

Лідія Гапонюк
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К огда мы размышляем о 
великой Жертве, у нас 
возникает вопрос: «Как 

такое возможно, чтобы один 
умер за других и тем самым да-
ровал им свободу?» Кажется 
несправедливым, ведь это не-
равноценный обмен. Но заду-
майтесь на минуту: кто более ве-
лик – художник или его картина? 
Конечно же, художник. Почему? 
Потому что произведение ис-
кусства существовало в созна-
нии художника задолго до того, 
как он перенес его на холст. 
Уничтожьте картину, и художник 
напишет новую, не хуже. 

Эта мысль пришла мне в голо-
ву, когда мир облетела весть о 
произошедшем в Риме, в соборе 

ГЛАЗАМИ БОГА

Життя не таке, як мені розказали батьки,
Воно не таке, як колись мене вчителька вчила.
Воно як родина, що в лісі дитя загубила,
Шукала, гукала та досі не може знайти.
Життя не таке, як намріяли дівчині сни...
Не схоже на казку, яку їй бабуся читала...
Життя – це дорога: тяжка, незбагненна, кривава...
Життя – пронизли́ві, холодні дощі по весні... 
Це шлях, де жага та залежність людини від Бога
Руйнує прокляття, наповнює змістом вуста...
Життя – це кохання, надія, весна, перемога...
Це щастя, свобода, це творчість, можливість, мета...

Галина Джежула

ЖИТТЯ

БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ГИБЕЛЬ ВСЕЛЕННОЙ

святого Петра. Туда явился па-
рень, спрятавший за пазухой мо-
лоток. Он направился к скульп- 
туре Микеланджело «Пьета» 
(«Оплакивание Христа»), которую 
некоторые считают величай-
шим творением в камне за всю 
историю.

Гениальный скульптор изобра-
зил Марию, держащую на ко-
ленях остывшее тело Христа. 
Вандал выхватил молоток и при-
нялся крушить это удивительное 
произведение искусства. 

Охранники скрутили его и пе-
редали полиции, а власти при-
звали на помощь лучших худож-
ников Италии, чтобы вернуть 
скульптуре ее первозданный 
вид. Спустя несколько недель 

кропотливого труда глава этой 
группы скульпторов не удержал 
слез и сказал: «Если бы только с 
нами был Микеланджело! Уж он-
то знал бы, что делать».

Произведение искусства заро-
дилось в уме художника и суще-
ствовало там до того, как он осу-
ществил свой замысел в камне 
или на полотне. Художник, без-
условно, более велик, чем его 
произведения.

И эта мысль наводит меня на 
второй вопрос: кто более ве-
лик – Творец или Его творение? 
Конечно, Творец Иисус более ве-
лик, чем вся Вселенная. Почему? 
Потому что она вышла из Его 
рук. Евангелие от Иоанна гово-
рит нам, что нет в этом мире ни-
чего, что появилось бы без Его 
участия: «Все через Него на-
чало быть, и без Него ничто 
не начало быть, что начало 
быть» (Ин. 1:3).

Это означает, что Иисус, Тот 
Самый, Который умер на кресте, 
имеет бо́льшую ценность, чем 
вся Вселенная. Теперь вы пони-
маете цену креста? Когда Иисус 
умер на кресте, Его смерть была 
больше гибели всей Вселенной. 
Христова смерть на кресте обе-
спечила верующим и принима-
ющим дар полное и окончатель-
ное искупление за грехи всей 
Вселенной. Он уплатил цену, выше 
которой ничего не может быть. 

И если вы посмотрите, 
с какой нежностью Иисус 
обращался с детьми и из-
гоями общества, если вы 
прочитаете притчу о по-
терянной овце, то пойме-
те, что Иисус пошел бы 
на смерть даже ради од-
ного человека.

Джон Паулин

Библию можно сравнить 
со светом фар на лесной 
дороге. Свет не убирает ям 
или поваленных деревьев с 
пути, но помогает увидеть 
эти препятствия.

Иосиф уснул рабом, а проснулся правителем.  
За 24 часа Бог в силах изменить ход твоей жизненной 
истории!

Препятствие 
или спасение?

Два года назад нам 
нужно было снять квар-
тиру в Николаеве. Так 
как мы пасторская се-
мья и нам часто при-
ходится менять место 
жительства.

Мы нашли очень красивую 
квартиру, за приемлемую цену, 
недалеко от школы, в которой 
учится наш сын Эдик. А также 
рядом находился социальный 
центр, в котором я работала. 

Договорились с риелтором и  
назначили встречу.

Смотреть квартиру и подпи-
сывать договор мы, естественно,  
поехали всей семьёй.

Приехав к подъезду и паркуя 
машину, мы услышали странный 
звук...

Оказывается,  мы наехали на 
какой-то железный штырь, хоть 
мы его и не видели, его не было… 
У мужа отличное зрение и он 
точно бы заметил его. Мы проби-
ли поддон, у нас из поддона вы-
текло все масло.

Настроения не было… Риелтор 
звонил нам, они с хозяином нас 
ждали, а нам уже совсем не до 
квартиры.

Хозяин не захотел ждать и сдал 
квартиру другим людям.

Мы сожалели, что не попали на 
встречу и квартира «ушла».

Вскоре мы отремонтирова-
ли свою машину и нашли дру-
гую квартиру для проживания в 
Николаеве.

С тех пор прошло два года.
Настало тяжелое время войны.  
В Николаеве это очень силь-
но чувствуется, очень  страшно, 
больно и жестоко.

29 июня, в 5 утра мы просну-
лись с мужем не от будильника,  
а от ужасающих ракетных  
ударов. Обстреляли наш район...

В тот момент мы горячо 
молились!

Когда в Николаеве начинают-
ся обстрелы и если ты находишь-
ся очень близко, – это так страш-
но, что нет на всей планете слов,  
чтобы описать свое состояние...

Первая прилетела рядом с на-
шим  домом. Поднялся густой 
черный дым. За ней вторая, тре-
тья  возле соседнего дома. Люди 
мирно спали в своих квартирах.

Мы были очень напуганы, моё 
тело все дрожало. Муж, правда, 
держался. Слава Богу, сына мы 
отвезли к бабушке в Западную 
Украину.

То утро  я не забуду никогда!!! 
Мы с Мишей своими глазами ви-
дели эти ракеты, как они падали 
возле нашего дома и взрывались.

И одна из ракет попала в  
5-ти этажку, на наших глазах с пя-
того этажа до третьего за секунду 
ничего не осталось…

А там же спали люди.
И тут мы поняли, что это та са-

мая 5-тиэтажка, и та квартира,  
которую мы очень хотели снять.

За секунду не стало не про-
сто той квартиры, а несколько 
этажей!

Прошло два года…  
И мы поняли, почему 
Бог допустил то препят-
ствие в виде железного 
штыря, чтобы мы не сня-
ли ту квартиру.  

Мы безмерно благо-
дарны Господу за Его 
милость и спасение.

Людмила Воробканич

В тебе расцветает то, что ты поливаешь.
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07:00	 Ковток повітря
07:20	 Так промовляє Біблія
07:50	 Статус МАМА
08:15	 Сімейні дрібнички
08:30	 Сложных текстов нет
08:50	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
09:50	 12 кроків до свободи
10:10	 Мультфільм
10:30	 Слідопит
11:15	 Біблія: чорним по
	 білому
12:00	 Богослужіння
12:45	 На перехресті
13:00	 Духовний фронт
14:30	 Revolutionary
15:00	 Так промовляє Біблія 	
	 (сурдо)
15:30	 Війна: видиме і
	 невидиме (сурдо)
16:00	 Помоліться за мене
16:30	 Біблія продовжує
	 говорити
17:00	 Мультфільм
17:15	 Джем
18:00	 Ковток повітря
18:15	 Філософський камінь
18:35	 На перехресті
18:50	 Хочу вірити як тато
	 та мама
19:00	 Замітки пастора
19:15	 Bible English
19:20	 Палата питань
19:40	 Рожеві окуляри
20:00	 В контексті
21:00	 Вечірні історії
21:15	 5 хвилин для змін
21:30	 Є проблема
22:00	 Інша сторона
22:40	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
23:20	 Рожеві окуляри 
23:40	 Диванчик

07:20	 На початку було Слово
07:50	 Хочу вірити як тато
	 та мама
08:00	 Ранок надії
10:00	 Біблія: чорним по
	 білому
10:40	 12 кроків до свободи
11:00	 Ранок надії
13:00	 В контексті
14:00	 Є проблема
14:30	 Біблія продовжує
	 говорити
15:00	 Богослужіння (сурдо)
15:50	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)
16:00	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
17:00	 Мульфільм
17:15	 На перехресті
17:30	 Духовний фронт

19:00	 Шляхами апостола
	 Павла
19:30	 Слідопит
20:15	 Диванчик
20:40	 Ковток повітря
21:00	 Вечірні історії
21:15	 На перехресті
21:30	 5 хвилин для змін
21:40	 Сложных текстов нет
22:00	 Духовний фронт
23:30	 Шляхами апостола
	 Павла

07:20	 Так промовляє Біблія
07:50	 5 хвилин для змін
08:00	 Ранок надії
10:00	 Богослужіння
11:00	 Ранок надії
13:00	 Рожеві окуляри
13:20	 Джем
14:10	 На перехресті
14:30	 Сложных текстов нет
14:45	 Сімейні дрібнички
15:00	 Є проблема (сурдо)
15:30	 Біблія продовжує
	 говорити (сурдо)
16:00	 На перехресті
16:15	 Слідопит
17:00	 Мульфільм
17:15	 Інша сторона
17:55	 Ковток повітря
18:15	 Статус МАМА
18:40	 Мультфільм
19:00	 Помоліться за мене
20:00	 На початку було Слово
20:30	 Є проблема
21:00	 Вечірні історії
21:15	 Біблія продовжує
	 говорити
21:45	 Замітки пастора
22:00	 Revolutionary
22:30	 Філософський камінь
22:50	 Біблія: чорним по
	 білому
23:35	 Хочу вірити як тато
	 та мама
23:45	 На перехресті

07:10	 Bible English
07:15	 Слідопит
08:00	 Ранок надії
10:00	 Помоліться за мене
11:00	 Ранок надії
13:00	 Духовний фронт
14:30	 Шляхами апостола
	 Павла
15:00	 По ту сторону пригод 	
	 (сурдо)
15:25	 Рожеві окуляри (сурдо)
15:45	 Хочу вірити як тато
	 та мама (сурдо)
15:50	 Миротворець (сурдо)
16:00	 Так промовляє Біблія
16:30	 5 хвилин для змін

16:40	 Мультфільм
17:00	 Мультфільм
17:15	 Палата питань
17:35	 В контексті
18:35	 Рожеві окуляри
18:55	 Bible English
19:00	 Revolutionary
19:30	 Диванчик
19:50	 12 кроків до свободи
20:20	 Біблія: чорним по
	 білому
21:00	 Вечірні історії
21:15	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
22:20	 На початку було Слово
22:45	 На перехресті
23:00	 Богослужіння

07:20	 Сложных текстов нет
07:40	 Мультфільм
08:00	 Ранок надії
10:00	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
11:00	 Ранок надії
13:00	 Статус МАМА
13:30	 На початку було Слово
14:00	 Інша сторона
14:40	 Рожеві окуляри
15:00	 Біблія: чорним по
	 білому (сурдо)
15:40	 Статус МАМА (сурдо)
16:00	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
17:00	 Мультфільм
17:15	 Revolutionary
17:45	 На перехресті
18:00	 Слідопит
18:45	 Сімейні дрібнички
19:00	 Помоліться за мене
19:30	 Є проблема
20:05	 Богослужіння
21:00	 Вечірні історії
21:15	 На перехресті
21:30	 Палата питань
21:50	 Диванчик
22:10	 Дорогами християнства
22:50	 Ковток повітря
23:10	 12 кроків до свободи
23:30	 Так промовляє Біблія

07:10	 Bible English
07:15	 Біблія: чорним по
	 білому
08:00	 Ранок надії
10:00	 Помоліться за мене
10:30	 Є проблема
11:00	 Ранок надії
13:00	 Біблія продовжує
	 говорити
13:30	 Диванчик
13:50	 Ковток повітря
14:10	 Bible English
14:15	 Слідопит
15:00	 Інша сторона (сурдо)

15:40	 Малюваки (сурдо)
16:00	 Статус МАМА
16:20	 12 кроків до свободи
16:40	 Палата питань
17:00	 Мультфільм
17:15	 Замітки пастора
17:30	 Духовний фронт
19:00	 На початку було Слово
19:30	 Так промовляє Біблія
20:00	 Філософський камінь
20:20	 Сложных текстов нет
20:40	 Мультфільм
21:00	 Вечірні історії
21:15	 Сімейні дрібнички
21:30	 В контексті
22:30	 Духовний фронт

07:10	 Дорогами християнства
07:50	 Біблія продовжує
	 говорити
08:20	 Хочу вірити як тато
	 та мама
08:30	 На перехресті
08:45	 Замітки пастора
09:00	 5 хвилин для змін
09:10	 Ковток повітря
09:30	 На початку було Слово
10:00	 В контексті
11:00	 Так промовляє Біблія
11:30	 Богослужіння
12:30	 Сложных текстов нет
12:50	 5 хвилин для змін
13:00	 Помоліться за мене
14:00	 12 кроків до свободи
14:20	 Філософський камінь
14:40	 Мультфільм
15:00	 Богослужіння (сурдо)
15:45	 На перехрестi (сурдо)
16:00	 Біблія: чорним по
	 білому
16:40	 5 хвилин для змін
17:00	 Мульфільм
17:15	 Сімейні дрібнички
17:30	 Диванчик
17:50	 Дорогами християнства
18:30	 Інша сторона
19:10	 Bible English
19:20	 Хочу вірити як тато
	 та мама
19:30	 Біблія продовжує
	 говорити
20:00	 Відкриття біблійних
	 пророцтв
20:40	 Рожеві окуляри
21:00	 Вечірні історії
21:15	 5 хвилин для змін
21:25	 Слідопит
22:10	 Рожеві окуляри
22:30	 На перехресті
22:45	 Bible English
23:00	 Джем
23:50	 5 хвилин для змін

HOPE.UA ТВ–програма на ЛИСТОПАД 

ПОНЕДІЛОК

	

ВІВТОРОК

СЕРЕДА

ЧЕТВЕР
СУБОТА

П’ЯТНИЦЯ

НЕДІЛЯ

*Можливі зміни. Актуальна програма на сайті hope.ua. Телеканал залишає за собою право внесення змін до телепрограми.

	

	

contact-hope

Замовити диски ви можете
за телефонами гарячої лінії

або за адресою: zakaz@hope.ua; а/с 36,
Київ – 71, 04071, Україна

Безплатно по Україні
0 800 30 20 20

У КАБ. МЕРЕЖАХ

НА МОБ. ДОДАТКАХ

НА СУПУТНИКУ

SMART TV

ВАШОГО МІСТА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ – 71, 
04071 Україна

Молитовна підтримка
Розмова зі священнослужителем

Сімейна консультація
Запитання, побажання та пропозиції

Вивчайте Біблію
разом із нами online на сайті

BIBLE.UA

«Ті, хто очікує» 
Документальний фільм 

про адвентистів з інформаційним 
буклетом*

Їхня кількість по всьому світу 
в понад 200 країнах становить 

близько 25 млн людей та продовжує 
з кожним роком стрімко зростати. 

Вони вважають, що Біблія – це Сло-
во живого Бога, займаються актив-
ною благодійною діяльністю, при-
діляють багато уваги фізичному та 
духовному здоров’ю. Чому ж вони 

називають себе «Ті, хто очікує»?

30 грн
*Кількість примірників обмежена

1 DVD// Мова: укр/рос.

ПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ



8ВС ХРИСТОС – ЖИЗНЬ МОЕЙ ЖИЗНИ

Тронутый до глубины души та-
ким необычным свидетельством, 
этот закаленный в боях воин, при-
выкший больше к проклятиям и 
мольбам о пощаде, внимательно 
прислушивался к пению. Он знал 
этих людей – они были из его ко-
горты. Это были его 40 героев. 
Их вера разгневала императора. 
Неужели они должны умереть?

Он приказал развести огромный 
костер, пламя от которого подни-
малось высоко в небо. Возможно, 
это ускорит их отречение и сохра-
нит их жизни? Нет. Но до его слу-
ха уже слабее доносился тот же 
припев.

Вдруг он заметил, что песня 
изменилась:

39 борцов стоят за Тебя,
Милый Спаситель Христос…

Сидячи біля ліжка тата, 
який був при смерті,  
я згадав історію про  
40 римських легіонерів- 
християн, яскраво описа-
ну Д. Вандеманом у книзі 
«Мятежная планета»:

«Зимним вечером римский ле-
гион разбил лагерь на берегу озе-
ра. Сорок легионеров, уверо-
вавших в Христа и отказавшихся 
отречься от веры, были пригово-
рены к смерти. Они были оставле-
ны на пронизывающем до костей 
холоде. Замерзая, они пели песню. 
Суровый офицер, наблюдавший за 
ними, слышал слова песни:

Сорок борцов стоят за Тебя,
Милый Спаситель Христос!
Молят они о победе, любя,
Просят венец вместо слез!

СИЛА 
ЛЕГІОНЕРА

Христос говорит:
«Ты – Моя любовь.
Твои неудачи не могут удалить тебя из Моего сердца.
Твои слабости лишь вызывают у Меня желание помочь.
Приди ко Мне, когда у тебя что-либо не получается, и ты увидишь, как 

Моя улыбка омоет твою душу.
Твоя вера станет сильнее, когда ты отбросишь голос обвинения и будешь 

покоиться в любви.
Ищи Мою благодать среди своего поражения – и победа будет за то-

бой. Ничто не отделит тебя от Моей вечной любви. Много раз ты отвергал 
себя, но Я никогда не отвергал тебя. Вера в Мою любовь уничтожит твое 
разочарование и отнимет оружие из рук твоих врагов.

Надежда возродит радость. Пришло время, чтобы песня бесконечной 
радости наполнила твое сердце. Воспой песню триумфа, даже когда стал-
киваешься с временным поражением».

Неожиданно, когда пение еще 
неслось над замерзшим озером, 
на берег выбрался один из узни-
ков, весь окоченевший от мороза, 
и упал у костра. В песне не звуча-
ло слово «сорок». Один из героев 
потерял веру.

А на берегу, ярко освещенный 
светом костра, стоял их командир. 
В его разуме происходила силь-
ная духовная борьба. Внезапно 
его солдаты увидели, как он сбро-
сил с себя плащ. Прежде чем они 
могли остановить его, он побежал 
по льду к замерзающим узникам. 
На ходу он крикнул утративше-
му стойкость: «Пока жив, я займу 
твое место!»

Через несколько мгновений с 
новой силой зазвучала песня. Она 
победно неслась к столпившимся 
на берегу, преисполненным бла-
гоговейного страха легионерам:

Сорок борцов стоят за Тебя,
Милый Спаситель Христос!
Молят они о победе, любя.
Просят венец вместо слез!»

Тільки якщо Христос 
живе в наших серцях, ми 
будемо мати віру, силу та 
стійкість і зможемо здо- 
бути перемогу у випробу-
ваннях! Така  стійкість не-
забаром буде потрібна 
нам у життєвих ситуаціях, 
для перемоги у великій 
боротьбі між добром і 
злом!

А. П.

Не омини мене милістю 
бути з Тобою поряд, коли 
ніхто не залишиться і слово, 
як камінь, кине.

Ти ж добре знаєш: немає 
на світі такого горя, в якому 
кожен із нас не був би хоч 
трохи винен.

Не омини мене милістю 
тишу, як хліб, ділити, коли 
зриваються вітри й замішу-
ють ніч і ранок.

Бо все одно наше сонце 
зійде над шаленим світом і 
розіллє свою радість цілющу 
на рвані рани.

Не омини мене милістю 
бути серед безстрашних, чиє 
плече – до плеча і ноги сту-
пають твердо.

Бо як нам важко не буде – 
ніколи не буде страшно. Не 
владна ніч над світанком, як 
над живим – мертве. 

Не омини мене милістю 
бути у серці Твоєму, в якім 
у кільцях галактик нові виз-
рівають зорі.

І десь блукає планета, де 
осінь в забутім Едені остан-
ні струшує яблука на прости-
радла історій.

Не омини мене милістю не 
повторитись у слові, рости 
і повнитись ніжною силою 
неземною.

Бо в кожнім промені ла-
гіднім – Сонце Твоєї любові.  
Не омини мене милістю… 
поряд… в Тобі… з Тобою.

Юлія Бережко-Камінська

НЕ ОМИНИ
МЕНЕ

МИЛІСТЮ

«Господа Бога святите 
в сердцах ваших; будьте 
всегда готовы всякому, 
требующему у вас от-
чета в вашем уповании, 
дать ответ с крото-
стью и благоговением» 
(1 Пет. 3:15).

Если ты будешь держаться 
за Христа верой, дьявол не 
сможет разрушить то, что 
определил для тебя Бог.

Ты – Моя любовь



9 ВСИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Если вы хотите сделать 
что-либо великое в один 
прекрасный день, помни-
те: один прекрасный день – 
это сегодня.

Когда у нас на пути воз-
никает противостояние, 
это время, когда в нас мо-
жет проявиться Божья 
благодать.

Когда я вышел на улицу Нью-Йорка в образе бездомно-
го, меня никто не узнал. Я почувствовал, что означает быть 
нищим. Люди просто проходили мимо меня и смотрели 
на меня с отвращением. Только одна дама была настолько 
любезна, что дала мне немного еды. Этот опыт я не забуду 
никогда.

Мы часто забываем, насколько Бог благословил нас.  
И мы не должны воспринимать это как должное. Если у нас 
есть возможность, мы должны помогать нуждающимся.

Вот почему теперь каждому бездомному, которого я 
встречаю, я даю еду или помогаю одеждой и обувью. Все, 
кто принимал мою помощь, были очень благодарны.

Актер Ричард Гир

Начни менять мир, делай его лучше: помогай, заботься, 
готовь пищу для защитников и переселенцев, приобщайся 
к социальным проектам, молись за тех, кто страдает и  
нуждается в твоем участии в их непростой жизни.
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ЦЕЛЕЙ, 
КОТОРЫЕ 

ПОМОГУТ ВАМ 
ИЗМЕНИТЬСЯ 
1. Воспитывайте в себе 

невозмутимость.

2. Путешествуйте. 

3. Практикуйте вниматель-
ность.

4. Станьте жизнелюбом.

5. Живите в настоящем 
времени.

6. Добавьте в свою жизнь 
физические упражнения.

7. Ешьте для здоровья и 
для удовольствия.

8. Пейте больше воды.

9. Не бойтесь начать де-
лать что-либо новое.

10. Сознательно ограни-
чивайте время, которое вы 
тратите на работу.

11. Исправляйте то, что 
оказывается сломано.

12. Стремитесь жить без 
долгов.

13. Звоните или пишите 
тем, с кем вы давно не  
разговаривали.

14. Ежедневно отдавайте 
Богу свои проблемы – Он 
поможет их решить!

ПЛАНИРОВАНИЕ

П одумайте о своих 
предстоящих пла-
нах на день, неде-

лю, год и далее.

Может быть, вы хотите начать 
бизнес.

Может быть, вы хотите создать 
семью.

Может быть, вы хотите написать 
книгу.

Может быть, вы хотите путеше-
ствовать по миру.

Может быть, вы хотите начать 
служение.

Может быть, вы хотите стать во-
лонтером в своем городе.

Может быть, вы хотите посадить 
сад.

Может быть, вы хотите погасить 
долг.

Писание говорит: «Много за-
мыслов в сердце человека, но 
состоится только определен-
ное Господом» (Притч. 19:21). 

Планировать неплохо. Но пе-
ред этим сто́ит посоветоваться с 
Господом, прося мудрости у Него. 
Библия говорит нам, что мы  
будем пожинать то, что посеем  
(Гал. 6:7), поэтому мы должны быть 
усердными, а не ленивыми, что-
бы мудро готовиться к будущему. 
Но в то же время мы не должны 

привязываться к этим планам, 
ведь только Бог знает полную кар-
тину нашей жизни.

Господь всегда действует в 
Своем народе и через него, даруя 
им желание и силу делать то, что 
Ему угодно (см. Флп. 2:13). Но ино-
гда нам требуется перенаправле-
ние. Порой то, чего мы хотим, не 
входит в Его план. Но даже если 
мы не получаем того, на что наде-
ялись, Он всегда думает о нашем 
благе и Своей славе.

Иисус показал, как отказаться 
от Своих собственных планов, от-
дав Свою жизнь за нас — за нашу 
свободу. И хотя это было нелегко, 
наша жизнь и наше будущее вы-
глядят иначе, потому что востор-
жествовала Божья воля.

Итак, уже сегодня можно со-
ставить список некоторых ваших 
планов и мечтаний. Затем вы-
тянуть руки перед собой и от-
дать в молитве все свои мечты и 
планы Богу. Представьте, что все 
эти планы испаряются из ваших 
рук. Затем попросите Бога по-
казать вам, какие планы Он хо-
чет вернуть вам и есть ли но-
вые мечты, которые Он желает 
вам дать. Господь откроет новый 
путь и дарует мудрость и силы это 
воплотить!

НАЧНИ
МЕНЯТЬ МИР

Где взять 
силы и вдох-
новение, 
чтобы жить 
радостно и 
полноценно?

Важно иметь свой 
список источников 
радости. Не позволяй-
те себе истощить свои 
силы до конца. Уделяйте 
достаточно времени для 
отдыха. Побеспокойтесь 
о том, чтобы иметь  
хорошее окружение.  
В молитве и тишине 
набирайтесь сил. В них 
ищите ответы. Потому 
что в шуме и суете мож-
но потеряться.

Если вы  ленивы  и без-
заботны, то портите жизнь, 
которая, согласно Божьему 
замыслу, должна быть яркой 
и красивой.
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Вот то, что родители НЕ 
должны делать в вопросе 
уборки детей дома:

1. Не давите на своих детей. 
К каждому ребенку должен быть 
индивидуальный подход. Не 
нужно подгонять детей под себя, 
повышать на них голос и требо-
вать от них зеркальной чисто-
ты. Они помогают вам согласно 
своим возрастным и физическим 
возможностям.

2. Не наказывайте детей 
уборкой. Они потом всю свою 
жизнь будут воспринимать убор-
ку как что-то негативное, как 
наказание.

3. Не загружайте старших де-
тей чрезмерным объемом ра-
бот по дому. Всему есть мера. 
Не накапливайте гору дел, наде-
ясь на то, что сможете по макси-
муму делегировать их детям.

4. Не платите детям за  
уборку. Дети должны восприни-
мать уборку как добровольную 
заботу о своем месте прожива-
ния, а не как дело, за которое 
мама обязательно заплатит. 

Пусть в ваших домах всегда 
будет чисто! Но и не забывайте 
о чистоте своих сердец!

 2. Не лишайте старших 
 детства.
Они тоже хотят побыть детьми и 

опробовать качели или горку на 
площадке, а не вместо этого нян-
читься с младшими братьями или 
сестрами. У них тоже должно быть 
полноценное детство.

 
3. Не принуждайте, 
а договаривайтесь.
Если вы будете настойчивы в 

этом вопросе, то у старших детей 
может появиться негатив и раз-
дражительность по отношению 
к младшим. А на вас, родителей, 
они могут злиться и обижаться за 

Э то прекрасно, если 
у вас есть старшие 
дети, которые мо-

гут помочь вам присмо-
треть за младшенькими. 
Ключевое слово здесь 
«ПОМОЧЬ», а не сделать 
это за вас. 

Четыре правила для 
родителей:

1. Знайте меру.
Старшие дети помогают вам,  

а не становятся родителями, кото-
рые берут на себя все обязанно-
сти относительно младших детей.

ДОЛЖНЫ ЛИ 
СТАРШИЕ ДЕТИ 
ПРИСМАТРИВАТЬ 
ЗА МЛАДШИМИ?

Сын спросил отца: какого размера Бог?  
И он повел его на улицу, где как раз в тот 
момент высоко в небе пролетал самолет.

– Скажи, пожалуйста, какого размера само-
лет? – спросил папа.

– Он очень маленький, такой как точечка. – 
ответил мальчик.

Тогда папа повез его в аэропорт и снова 
спросил:

– Какого размера самолет?
– Он очень большой!
Так же и Бог, Он одинаков всегда. Все зави-

сит от того, где мы стоим: близко к Нему или 
далеко.

КАКОЙ 
ВЕЛИЧИНЫ БОГ?

Прежде всего речь долж-
на быть чистой, спокойной 
и правдивой. Ведь речь 
является внешним проявле-
нием внутренней благодати. 
Семья – лучшая школа, где 
ребенок может научиться 
такой речи.

Воспитывайте ребенка так, 
чтобы в случае неудачи он 
не думал: «Родители меня 
убьют», а считал: «Мне нуж-
но позвонить родителям».

Кто силой Христовой на- 
учился властвовать над сво-
им духом, тот будет стоять 
выше обид, неудач и раз-
дражений, с которыми мы 
ежедневно сталкиваемся, 
и они больше не влияют на 
его настроение.

Когда любовь Христа 
наполняет сердце, то она, 
подобно чарующему благо-
уханию, не может оставаться 
скрытой.

то, что вы заставили их нянчить 
малышню. В результате у старших 
с возрастом может пропасть же-
лание иметь собственных детей, 
так как они все свое детство про-
возились с младшими братьями и 
сестрами. 

 
4. Не упрекайте.
Не перекладывайте вину на 

старшего ребенка, если чашку 
разбил младший.  

Вы должны быть им благодарны, 
что они выручают вас и дают вам 
возможность отдохнуть, переклю-
читься, отлучиться по своим де-
лам, сделать другую немаловаж-
ную работу по дому. 

Помните! Не нужно зло-
употреблять желанием 
старших детей помочь 
вам! Не превращайте это 
в повседневную рутину и 
обязанность!

ДЕТИ 
И ЧИСТОТА 
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ТЫ МЕНЯ
СЛЫШИШЬ?

Люди, пережившие трагедию, 
часто становятся эмоциональ-
но нестабильными. Им требует-
ся как-то выразить свою печаль. 
Они могут неконтролируемо пла-
кать, а переполняющие их чув-
ства стремятся выйти наружу в 
самые неподходящие моменты. 
Замешательство, гнев, страх, де-
прессия и бурные эмоциональные 
реакции встречаются довольно 
часто. В таких ситуациях полезно 
рассмотреть пример царя Давида.

В Пс. 41:6 мы читаем: «Что 
унываешь ты, душа моя, и что 
смущаешься? Уповай на Бога, 
ибо я буду еще славить Его, 
Спасителя моего и Бога мое-
го». Давид испытывал глубокую 
скорбь, но не позволял этому чув-
ству его поглотить. Он не хотел 
упасть в бездну отчаяния. Царь 
искренне описал свои чувства, но 
принял решение не поддаваться 
им. Он продолжал восхвалять 

Бога и доверять Ему. Большинство 
из нас тяжело переживает траги-
ческие потери. Необходимо дать 
себе время, чтобы справиться с 
печалью. Бог утешит нас в этот 
трудный период и даст нам благо-
дать, чтобы мы смогли пройти это 
испытание. Если человек живет 
верой в Бога, то любые трудности 
лишь закаляют его душу и меняют 
к лучшему.

Если вы страдаете из-за 
серьезной утраты, я хочу 
ободрить вас и заверить 
в том, что вас ждет новая 
глава жизни. Доверьтесь 
Богу и прославьте Его по 
примеру Давида. Сатана 
мог замышлять зло, но 
Бог способен утешить 
вас и облегчить ваши 
страдания.

Подготовила 
Лика Введенская

КАК СПРАВИТЬСЯ 
С ЭМОЦИЯМИ ВО 
ВРЕМЯ СКОРБИ?

Секрет душевного мира 
кроется в передаче всех 
забот Богу. 

«Все заботы ваши возло-
жите на Него, ибо Он пе-
чется о вас» (1 Пет. 5:7).

Служение Богу без служе-
ния людям – это только  
религия, а не настоящая 
вера.

ДОКИ 
Я СЛУХАЮ 
СВІЙ СТРАХ…

Доки я слухаю свій страх,
Доти не чую Тебе,
Доти мій розум пише найгірші сценарії майбутнього,
А серце тремтить, як осиковий листок.
Бо хто я, щоб зупиняти бурі,
Які накривають мене з головою?
Хто я, щоб протистояти тиску інших?
Хто я, щоб упоратися з черговою помилкою, втратою, розпачем?
Хто я, щоб хоч одну волосину зробити чорною чи білою?

Але не хто я, а Хто Ти?..
Бо Ти щодня мені кажеш:
«НЕ БІЙСЯ!»
Щодня кажеш: «Я тут,
Мир Мій даю вам.
Я Добрий Пастир і життя даю за тебе.
Хай не тривожиться серце твоє,
Іди за Мною (а не сам).
Я у тобі, а ти в Мені,
Ніхто не вирве тебе з Моїх рук…»
І ще тисяча нагадувань щодня
З Твоїх уст у мої вуха.

Хто я, щоб слухати свої страхи
Більше за Твій голос?
Хто я, щоб давати більше місця тривогам, ніж Твоїй присутності?
Хто я, щоб так часто забувати,
Що дбаєш про мене кожної миті?
Бо інакше мене би вже не було.

Дякую, що Твій голос стишує всі страхи,
Дає мені надію, що все під Твоїм контролем.
Дає мені силу йти по хвилях,
Коли бурі шалено кидають мій човен.
Дякую, що не перестаєш мені нагадувати,
Що Ти тут і Ти більший 
За всі мої страхи, проблеми, тривоги, болі і втрати.
Ти тут…
І Ти моя найбільша безпека.

Антонія Шелепило

Муж хотел помочь жене, у которой, 
как он подозревал, были проблемы со 
слухом. 

Он стал в конце комнаты и прошептал:
– Ты меня слышишь?
Ответа не последовало, и он подошел 

ближе:
– А сейчас слышишь?
Результат был тот же. Муж подошел 

еще ближе:
– Ты меня слышишь?        
Не услышав ответа, он повторил во-

прос прямо у нее за спиной. Она повер-
нулась и сказала:

– В четвертый раз говорю: «Да!»
Так бывает: мы думаем, что с другими 

что-то не так, а оказывается, что с нами.
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