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для этого требуется коренное пре-
образование и обновление всего 
нашего естества, мы должны пол-
ностью Ему покориться.

Борьба со своим «я» – это са-
мая большая битва, которую ког-
да-либо приходилось вести лю-
дям. Чтобы смирить свое «я», 
полностью покориться воле 
Божьей, нужно прилагать усилия. 
Без самоотдачи Богу для чело-
века невозможна новая жизнь в 
святости…

Господь принимает лишь добро-
вольное, разумное поклонение. 
Послушание по принуждению ис-
ключило бы возможность всесто-
роннего умственного и нравствен-
ного развития. Оно превратило 
бы человека в робота. Это проти-
воречит воле Создателя. Он же-
лает, чтобы человек – венец Его 
творения – достигал наивысшего 
развития. Бог предлагает нам выс-
шее блаженство и желает ввести 
нас в него силой Своей благодати. 
Он призывает нас положиться на 
Него, чтобы Он мог осуществить в 
нас Свой замысел. За нами выбор: 
желаем ли мы освободиться от 
рабства греха, чтобы приобщить-
ся к свободе детей Божьих?

«Ибо возмездие  
за грех – смерть,  
а дар Божий – жизнь 
вечная во Христе 
Иисусе, Господе на-
шем» (Рим. 6:23).

создании человека, и наполнить 
мир горем и скорбью.

От нас ожидается полная отда-
ча Богу, чтобы произошло изме-
нение, при котором в нас могло 
бы быть восстановлено сходство 
с Ним. По своей природе мы от-
чуждены от Бога. Святой Дух так 
описывает наше состояние: «мерт-
вые по преступлениям и грехам», 
«вся голова в язвах», «сердце  
исчахло», «нет… здорового  
места». Сатана крепко держит нас  
в своих сетях, он «уловил нас в  
свою волю» (Еф. 2:1; Ис. 1:5, 6;  
2 Тим. 2:26). Бог желает исцелить 
и освободить нас. Но поскольку 

П ри сотворении чело-
век был наделен бла-
городными качества-

ми и уравновешенным умом. Он 
был совершенным существом и 
жил в согласии с Богом. Его мыс-
ли были чисты, намерения – свя-
ты. Однако из-за непослушания 
свойства души стали порочными 
и себялюбие вытеснило из сердца 
любовь. Грех настолько ослабил 
человека, что ему стало не под 
силу самостоятельно противосто-
ять злу. Он стал пленником сата-
ны и остался бы им навсегда, если 
бы Бог не вмешался особым обра-
зом. Искуситель хотел расстроить 
тот план, который был у Бога при 

ВОЗМЕЗДИЕ 
ИЛИ ДАР?

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

1 Начальнику хора. Не по-
губи. Писание Давида, ког-
да Саул послал стеречь дом 
его, чтобы умертвить его.

2 Избавь меня от вра-
гов моих, Боже мой! защи-
ти меня от восстающих на 
меня.

3 Избавь меня от делаю-
щих беззаконие; спаси от 
кровожадных,

4 ибо вот, они подстерега-
ют душу мою; собираются 
на меня сильные не за пре-
ступление мое и не за грех 
мой, Господи.

5 Без вины моей сбегаются 
и вооружаются; подвигнись 
на помощь мне и воззри.

6 Ты, Господи, Боже сил, 
Боже Израилев, восстань по-
сетить все народы, не поща-
ди ни одного из нечестивых 
беззаконников.

7 Вечером возвращаются 
они, воют, как псы, и ходят 
вокруг города;

8 вот они изрыгают хулу 
языком своим; в устах их 
мечи: «ибо», думают они, 
«кто слышит?»

9 Но Ты, Господи, посме-
ешься над ними; Ты посра-
мишь все народы.

10 Сила – у них, но я к Тебе 
прибегаю, ибо Бог – заступ-
ник мой.

11 Бог мой, милующий 
меня, предварит меня; Бог 
даст мне смотреть на врагов 
моих.

12 Не умерщвляй их, что-
бы не забыл народ мой; рас-
точи их силою Твоею и низ-
ложи их, Господи, защитник 
наш.

13 Слово языка их есть грех 
уст их, да уловятся они в 
гордости своей за клятву и 
ложь, которую произносят.

14 Расточи их во гневе, рас-
точи, чтобы их не было; и да 
познают, что Бог владыче-
ствует над Иаковом до пре-
делов земли.

15 Пусть возвращаются ве-
чером, воют, как псы, и хо-
дят вокруг города;

16 пусть бродят, чтобы най-
ти пищу, и несытые прово-
дят ночи.

17 А я буду воспевать силу 
Твою и с раннего утра про-
возглашать милость Твою, 
ибо Ты был мне защитою и 
убежищем в день бедствия 
моего.

18 Сила моя! Тебя буду вос-
певать я, ибо Бог – заступ-
ник мой, Бог мой, милую-
щий меня.
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СЕРЦЕ БОГА

Никогда не забывайте, 
благодаря Кому мы каждое 
утро открываем глаза.

А давай про хороше…
Як надихає Слово ранкове,
Про те, що й на чорно-білому
Знайдеться кольорове…
Про випадкову радість
І про натхненні миті…
Про те, що й у важкі часи 
Є ради чого жити.
Щастя у дрібницях,
Життя переможе…

У Бога серце зіткане з любові,
І сутність Божа – то сама любов.
Вона служити кожну мить готова,
І доказ – Жертва, хрест, пролита кров.

Любов – це милість замість покарання,
Це прощення на місці прокляття́.
Любов – це терпеливість і чекання,
Буває довжиною у життя.

Любов… Вона з брудного робить чисте,
Лахміття заміняє на вісон,
Дарує замість сірого барвисте,
Приходить в ясла, залишивши трон.

Любов прості слова кладе на ноти,
Вливає радість в гіркоту сльози́,
Утіхи золоті меди солодкі
Дарує в час тривоги та біди.

Любов людину бачить зсереди́ни.
Їй не потрібна зовнішня краса,
Для неї чисте серце – це перлина,
Його молитва – вранішня роса.

Любов’ю Неба дихаю щоденно,
Якщо її не стане – задихнусь.
Любов Христа – моє благословення,
Ім’я величне в неї – це Ісус.

Схиляюсь перед Отчою любов’ю,
І вдячністю наповнена душа,
Відкуплена великою ціною,
Ціною крові Господа Христа.

А. Н.
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«К свободе призваны вы, 
братия, только бы сво-
бода ваша не была пово-
дом к угождению плоти, 
но любовью служите друг 
другу» (Гал. 5:13).

Е сли у вас когда-либо были  
долги (или вы знакомы с 
тем, у кого были долги), вы 

знаете, какое влияние это оказы-
вает на человека. Когда вы в дол-
гах, ваши деньги, время или ре-
сурсы не принадлежат вам – их 
постоянно у вас отнимают, и часто 
с процентами.

Никто не хочет быть рабом кре-
дитора, и тем не менее у каждого 
из нас есть долг, который мы ни-
когда не сможем выплатить.

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

Древнегреческий глагол хамарта́но 
(укр. га́ мартано) – «грешить» –  
означает «промахнуться, не по-
пасть в цель». Сначала оно ис-
пользовалось для описания стре-
лы лучника, не попавшей в центр 
мишени. В стрельбе из лука не 
имело значения, близка ваша 
стрела к цели или далека от нее. 
Если вы не попали в центр, вы 
проиграли.

В Писании «цель» – это стандарт, 
к которому Бог просит нас стре-
миться, но мы промахиваемся. Мы 
промахиваемся, когда предпочи-
таем эгоизм смирению и гнев кро-
тости. Мы промахиваемся, когда 
лжем, воруем, клевещем, жалуем-
ся и сплетничаем. Мы промахива-
емся, когда унижаем людей и не 

ВЫ ПРИЗВАНЫ
К СВОБОДЕ!

ІЗ РОКУ В РІК 
В ОСІННЮ ПОРУ

повинуемся Божьему повелению 
любить других.

Грех мешает нам стать теми 
людьми, которыми Бог желает нас 
видеть. Он закрывает нас в зам-
кнутом круге эгоизма и стыда,  
а затем взимает с нас проценты за 
наши прошлые действия. Но хо-
рошая новость заключается в том, 
что Иисус спас каждого из нас, по-
жертвовав Собой за наши ошиб-
ки. Мы не смогли бы выплатить 
наш долг греха, даже если бы про-
жили миллион жизней, но Он ос-
вободил нас от него в одно мгно-
вение. И поскольку Иисус уплатил 
наш долг, Он желает, чтобы мы 
были свободными людьми.

Когда мы следуем тому, что от-
деляет нас от Божьего Духа, будь 
то законнические действия или 
беззаконные решения, мы дей-
ствуем так, как будто Иисус не ос-
вободил нас. Но когда мы реша-
ем любить других так, как Христос 
полюбил нас, это свидетельствует, 
что мы ценим Его жертву и хотим 
принять свободу, приобретенную 
для нас ценой Его жизни.

Так как же нам жить свободно? 
Нам нужно принять, что сделан-
ного Иисусом было достаточно 
для нас, и осознание этого напол-
нит нас любовью к Нему!

По мере того как наша 
любовь к Богу растет, Его 
Дух облекает нас силой 
безоговорочно любить 
других. Вместо того чтобы 
держать обиду, Дух дает 
нам силу прощать. Вместо 
того чтобы причинять ко-
му-то боль, Божий Дух 
помогает нам ободрять 
людей.

Якби твоє життя було іде-
альним, ти б думала, що всьо-
го досягла сама, а насправді ж 
потребуєш Бога, свого Творця 
й Отця, більше, ніж повітря.

«Щоб ти не сказав у серці 
своїм: "Сила моя та міць 
моєї руки здобули менi 
цей добробут". І будеш ти 
пам’ятати Господа, Бога 
свого, бо Він Той, що дає 
тобі силу набути потугу» 
(П. Зак. 8:17, 18).

ЯКБИ ТИ 
НІКОЛИ НЕ 
ВІДЧУВАЛА 
БОЛЮ

«Который дает суд 
сироте и вдове, и любит 
пришельца, и дает ему 
хлеб и одежду. Любите и 
вы пришельца, ибо сами 
были пришельцами в зем-
ле…» (Втор.  10:18, 19).

Покажи любовь Бога через 
дела милосердия для при-
шельцев (беженцев, пере-
селенцев), живущих рядом. 
Молись о том, чтобы через 
тебя Благая весть достигла 
тех, кто погибает без нее.

Узнав о Христе благодаря 
милосердию, доброте и по-
мощи Его последователей, 
эти люди лучше, чем кто-ли-
бо, смогут рассказать о Нем 
своим землякам.

ДЛЯ ТЕБЯ, 
ХРИСТИАНИН!Якби ти ніколи не відчувала болю,

ти б не знала, що Бог – Цілитель.

Якби ти ніколи не була в біді,
ти б не знала, що Бог завжди приходить на допомогу.

Якби ти ніколи не була розбитою,
ти б не знала, що Бог може тебе зцілити.

Якби ти ніколи не долала труднощів,
ти б не знала, що Бог – Спаситель.

Якби ти ніколи не хвилювалася,
ти б не знала, що Бог – Утішитель.

Якби ти ніколи не припускалася помилок,
ти б не знала, що Бог – Отець, Котрий усе прощає.

Якби в тебе ніколи не було проблем,
ти б не знала, що Бог може їх розв’язати.

Якби Бог дав тобі все відразу,
ти б ніколи не навчилася це цінувати.

Якби ти мала всю силу й владу,
ти б не навчилася залежати від Господа.

Із року в рік в осінню пору
Приходить особливий день,
Коли з акордами пісень
Ми несемо подяку Богу.

Наш храм прикрашений плодами,
І цю гармонію краси
Господні руки подали
Вкраїні щедрими садами.

Великий, Всемогутній Боже,
Це благодать Твоїх небес:
Пшениця, соняшник, овес
І день осінній та погожий.

Не маю права промовчати,
Хай не спиняється хвала!
Співає з вдячності душа
У це Подяки гарне свято.

Благословенні наші сім’ї,
Добром Господь вінчає рік:
Давав, любив, прощав, беріг –
Благословення Божі дивні!

Хвала, хвала Тобі, Владико!
За врожаїв рясні плоди,
За всі поля, лани, сади,
За повні у церквах ряди
Прослався, Господи великий!

Петро Боско
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БУНТАРЬ 
БЕЗ ПРИЧИНЫ

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

Но как на самом деле законы и 
свобода противоречат друг другу? 
Что означает быть свободным?

Для Джима Старка свобода – это 
отсутствие любых ограничений. 
Для других – возможность следо-
вать голосу сердца. Американский 
писатель Эрик Хоффер, награж-
денный президентской медалью 
Свободы*, сказал: «Для некоторых 
свобода – это право делать то, что 
хочется. Для большинства же –  
это право не делать то, чего не 
хочется».

Свобода ассоциируется с сопро-
тивлением власти и контролю,  
а более всего – со свободой вы-
бора. Но часто люди, стремясь к 

«О, если бы сердце их было 
у них таково, чтобы бояться 
Меня и соблюдать все запове-
ди Мои во все дни, дабы хоро-
шо было им и сынам их вовек!» 
(Втор. 5:29).

«Бунтарь без причины» – так на-
зывается американский фильм 
1955 года. Главный герой Джим 
Старк – подросток, отчаянно стре-
мящийся к свободе; он отрица-
ет нормы, установленные в обще-
стве, поэтому часто оказывается 
вовлеченным в различные кон-
фликты. Персонаж выделяется 
свободолюбием, выражающимся 
в протесте против законов.

свободе, попадают в рабство соб-
ственных желаний, аппетитов и 
вседозволенности. Знаменитый 
Бенджамин Спок ратовал за пота-
кание детям и отсутствие границ, 
но это не только не принесло не-
зависимости и свободы, но и при-
вело к молодежной анархии в по-
следующие десятилетия, а также к 
неуверенности и недостатку само-
определения у миллионов моло-
дых людей.

Правила, предусмотренные 
Богом, основаны на вечной муд- 
рости. Его цель – сделать Своих 
детей счастливыми. Приведенный 
выше стих объясняет, зачем Бог 
дает законы и правила. Если бы 
люди соблюдали все Заповеди, то 
жили бы в благополучии. Иисус 
сказал: «Я же пришел для того, 
чтоб имели жизнь и имели с 
избытком» (Ин. 10:10).

Подумай сегодня о том, зачем 
Бог дает законы и советы в от-
ношении здоровья. Он, любя-
щий Отец, желающий Своим де-
тям благоденствия, хочет видеть, 
как они развиваются во всей пол-
ноте. У нас есть право выбора, 
и стоит применять его правиль-
но: изучать и воплощать в жизнь 
Божественные предписания. Тогда 
мы сможем сказать: «Буду хо-
дить свободно, ибо я взыскал 
повелений Твоих» (Пс. 118:45).

* Президентская медаль 
Свободы – одна из двух высших 
наград США для гражданских лиц, 
вручаемая по решению президента 
США. Медалью Свободы награж- 
даются люди, «внесшие суще-
ственный вклад в безопасность и 
защиту национальных интересов 
США, в поддержание мира во всем 
мире, а также в общественную и 
культурную жизнь США и мира».

Мамо, я в окопі, нас знову обстріляли.
Є ранені, та Бог мене зберіг.
Я чув, що церква молиться за мене,
Ти їм скажи: я теж молюсь за них.

Ми з хлопцями сьогодні, вставши зранку,
Молилися до Бога, хто як вмів.
І кожний день я згадую домівку,
Дорогу, по якій колись ходив.

Я чув, що ви молилися за мене.
Не опускайте руки – Бог живий!
До нас ракета щойно прилетіла,
Та не зірвалась, був лиш тільки шум.

А знаєш, я навчився цінувати
Те, що колись буденністю було.
Поглянувши вночі в прекрасне небо,
Я просто плакав, я відчув тепло.

Вночі сьогодні снайпер працював,
Та кулі дивом збоку пролітали,
«Це збіг обставин», – тихо хтось сказав.
Я твердо знав, що це молитва мами.

А як там тато, чи нормально все?
Скажи йому, що буде усе добре:
Я повернусь вночі, а може, вдень,
Коли настане в нашім краї спокій.

А як сестра, напевно, підросла вже?
Від мене передай ти їй привіт,
Вона за мене теж переживає.
Скажи: все добре. Хай спокійно спить.

А знаєш, я повірив, що є чудо,
Коли в кільці ми замкнені були,
Тоді молитва линула до Неба,
Я з Богом в тій молитві говорив.

І в той момент невидимії руки
Нас вивели, не знаєм навіть як…
Хвалою переповнювалось серце,
Я знав, що церква молиться за нас.

Тут, на війні, я бачив вже багато…
Та Бог нас береже – ми ще живі!
Тому прошу, продовжуйте молитись,
Щоб спокій був, настали мирні дні!

А ми сьогодні з хлопцями молились
Сердечно й просто, так, як хто умів,
Щоб ця війна вже швидше закінчилась
І щоб усі вернулись до домів.

Щоб жінка знов зустріла чоловіка,
Щоб матері побачили синів,
Щоб діти обійняли свого тата,
А Бог війну скоріше зупинив!

Долайчук Віталій

МАМО,
Я В ОКОПІ

АВТОР БИБЛИИ
Профессионального декламатора стихотворений и пастора попросили прочесть 

из Библии псалом 22. Когда декламатор прочитал псалом – все аплодировали. 
Когда псалом прочел пастор – все плакали.

Тогда у декламатора спросили: «Почему такая разная реакция на один и тот же 
псалом?» И он ответил: «Я знаю текст, а он – Автора».

Очень важно лично знать Автора Библии. Это многое меняет.

Святой Дух не работает  
с людьми, которые не спо-
собны обуздать свой язык и 
любят критиковать других.

Неблагоприятные обстоятельства долж-
ны побуждать к твердой решимости их 
победить. Преодоление одного препят-
ствия даст больше силы и мужества идти 
вперед. Решительно двигайтесь в пра-
вильном направлении, тогда обстоятель-
ства станут вашими помощниками,  
а не препятствиями.

Война истощила людей фи-
зически, нравственно, эмоцио- 
нально. Война утомила.  
И многие, даже бессознатель-
но, хотят переложить свои 
эмоции на других. Это может 
выражаться и в сообщениях  
в соцсетях, и в словах, адресо-
ванных тебе. Не поддавайся, 
когда тебя пытаются вовлечь в 
ссору. Семь раз подумай, пре-
жде чем ответить. Если мо-
жешь, воздержись. Особенно 
когда выражают эмоции 
родные люди. Иногда лучше 
промолчать, чем поссориться. 
Пусть мудрость Божья помо-
гает тебе. «Итак, братия 
мои возлюбленные, всякий 
человек да будет скор на 
слышание, медлен на слова, 
медлен на гнев» (Иак. 1:19).
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«Ибо всякий просящий 
получает, и ищущий на-
ходит, и стучащему  
отворят» (Лк. 11:10).

Я хочу рассказать неболь-
шой опыт, как Бог ответил 
на мою молитву. В про-

шлом учебном году я готовилась 
к внешнему независимому оцени-
ванию. Можно представить, каким 
важным и ответственным было 
это событие. В течение всего года 
я усердно готовилась, но некото-
рые предметы все же давались 
нелегко. Одним из них был ан-
глийский язык. За месяц до экза-
мена я не смогла прийти на проб-
ное тестирование, потому что 
оно было в субботу, но написа-
ла его дома на следующий день 

и отнесла репетитору на про-
верку. Результаты были неутеши-
тельными: всего 141 из 200 бал-
лов. Я продолжала готовиться и 
молиться.

Я была поражена, насколь-
ко Господь помог мне успокоить-
ся на экзамене, ведь я об этом 
очень просила. Но самое инте-
ресное произошло уже при ожи-
дании результатов, почти через 
две недели после экзамена. В те-
чение этих недель я читала кни-
гу Мелоди Мейсон «Отважьтесь 
просить о большем», где речь шла 
о силе молитвы и о том, что Богу 
приятно, когда мы просим Его о 
большем. Утром я увидела сооб-
щения от одноклассников, где они 
делились своими баллами по ан-
глийскому языку. А в голове была 

только одна фраза: «Боже, помо-
ги». Я еще несколько часов  
не просматривала свои баллы,  
а только молилась. Я знала: даже 
если оценка уже стоит, для Бога 
нет ничего невозможного, Он мо-
жет все изменить. Но почему-то я 
решилась просить именно о 174 
баллах. Я до последнего не вери-
ла, что это возможно. Какие 174, 
когда на пробном тестировании 
было 141? Когда я отважилась по-
смотреть результаты, то была про-
сто в шоке. Я не знаю, что удиви-
тельнее: такие высокие для меня 
баллы или то, что стояло именно 
то число, о котором я молилась.

Господь – наш любящий Отец, 
Он желает нам помогать. Но го-
товы ли к этому мы? Хотим ли мы 
получить Его поддержку? В Луки 
11:10 Господь дает нам обетова-
ние: когда мы просим что-либо в 
молитве, Он, конечно, даст, а воз-
можно, еще больше и лучше, чем 
мы ожидаем. Если Бог говорит 
«нет», это означает только одно: 
то, что мы просим, ​​не является для 
нас лучшим. В таком случае Его 
отказ лучше, чем наша просьба. 
Не прекращайте молиться, будь-
те настойчивы. Господь желает по-
мочь нам.

Вабищевич Маша

Псалом 119

«Друг любит во всякое 
время и, как брат, явит-
ся во время несчастья» 
(Притч. 17:17).

Я вхожу в новый день 
с верой, зная, что Ты, 
Господи, – моя сила и по-
беда.

Не прекращайте молить-
ся, ибо молитва к Богу – это 
мощное оружие в тяжелых 
испытаниях, с которыми мы 
сталкиваемся в жизни.

Если Бог живет в твоем 
сердце, это обязательно 
отразится в твоих глазах, 
улыбке, мыслях, словах и 
поступках.

Это не благословение, 
если вам пришлось со-
грешить, чтобы что-либо 
получить.

«А Тому, Кто действую- 
щею в нас силою может 
сделать несравненно 
больше всего, чего мы 
просим, или о чем по-
мышляем, Тому слава…» 
(Еф. 3:20, 21).

«Делая добро, да не 
унываем, ибо в свое 
время пожнем, если не 
ослабеем» (Гал. 6:9).

1 Песнь восхождения. К Господу воззвал 
я в скорби моей, и Он услышал меня.

2 Господи! избавь душу мою от уст лжи-
вых, от языка лукавого.

3 Что даст тебе и что прибавит тебе язык 
лукавый?

4 Изощренные стрелы сильного, с горя-
щими углями дроковыми.

5 Горе мне, что я пребываю у Мосоха, 
живу у шатров Кидарских.

6 Долго жила душа моя с ненавидящими 
мир.

7 Я мирен: но только заговорю, они –  
к войне.

БАЛЛЫ 
ОТ БОГА
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БИБЛИЯ 
СОХРАНИЛАСЬ 
НЕВРЕДИМОЙ 
ПОСЛЕ ТОГО, КАК 
ДОМ СГОРЕЛ ДОТЛА

АРХИВЫ

Когда женщина приехала домой, 
пожар продолжался. Она стояла 
на улице с семьей и друзьями. По 
ее щекам текли слезы. Женщина 
была благодарна Богу, что ее се-
мья не пострадала, но все, чем 
она владела, было уничтожено.

Валентина Мелентьева вырос-
ла в городе Клайпеда в Литве. Ее 
семья была православной. Когда 

В алентина Мелентьева, 
проживающая в Норвегии, 
беспомощно наблюда-

ла, как догорал ее дом, несмо-
тря на все усилия пожарных. Ее 
не было дома, когда вспыхнул по-
жар. Валентина в это время нахо-
дилась в соседнем городе, в цен-
тре здорового образа жизни в 
Конгсберге.

женщине было 45 лет, пережи-
вая непростой период своей жиз-
ни, она познакомилась с Ириной, 
поведавшей ей о Боге. Тогда 
Валентина впервые взяла в руки 
Библию, а вскоре, в 2004 году, 
присоединилась к Адвентистской 
церкви в Клайпеде. Там же она 
получила в подарок новую 
Библию, ставшую ее самым цен-
ным достоянием.

Несколько лет спустя женщина 
переехала в Норвегию. Поскольку 
ее Библия выглядела весьма по-
трепанной от ежедневного иссле-
дования Божьей воли, Валентина 
попросила политурщика сде-
лать для нее красивую кожаную 
обложку.

После пожара, когда пожар-
ные наконец-то разрешили вой-
ти на пепелище, сын Валентины 
ходил по остаткам здания в на-
дежде найти что-нибудь ценное. 
Валентина же в это время моли-
лась и тайно надеялась, что ее 
драгоценная Библия уцелеет.  
И когда ее сын вернулся с почти 
неповрежденной Библией в руках, 
Валентина была шокирована, сле-
зы потекли по щекам от радости.

«Удивительно, что де-
лает любовь Божья, что-
бы сохранить для нас са-
мое важное», – сказала 
женщина.

ВОПРЕКИ 
РЕАЛЬНОСТИ

Однажды ее спросили: «Почему ты отвечаешь им добром, ведь они оби-
жают тебя, говоря плохие слова?!»

Она ответила: «Каждый делится тем, что есть у него в сердце».
«Добрый человек из доброго сокровища сердца своего выносит 

доброе, а злой человек из злого сокровища сердца своего выносит 
злое; ибо от избытка сердца говорят уста его» (Лк. 6:45).

Каждый делится тем,  
что есть у него в сердце

Как маленькая дырочка 
определяет уровень воды 
в большой бочке, так твоя 
слабая, а не сильная сторо-
на жизни определяет твой 
духовный уровень.

Если Бог – твой Отец, 
почему ты живешь, как 
сирота?

Чем дальше общество 
отдаляется от правды, тем 
больше оно ненавидит тех, 
кто ее говорит.

Джордж Оруэлл

Однажды юный 
Томас Альва Эдисон 
пришел домой из 
школы и сказал сво-
ей маме:

– Мой учитель попросил 
отдать это письмо тебе лич-
но в руки.

Мать взяла письмо, рас-
печатала и прочла. Ее гла-
за наполнились слезами. 
Она с любовью взглянула 
на Томаса и принялась чи-
тать ему вслух: «Ваш сын – 
гений. Наша школа слиш-
ком низкого уровня для 
него. Предлагаем Вам най-
ти достойных учителей и пе-
ревести его на домашнее 
обучение».

Прошло много лет. Томас 
Эдисон стал одним из вели-
чайших изобретателей ХІХ 
века. Вскоре его мама умер-
ла. Однажды он просма-
тривал старые семейные 
вещи и наткнулся именно на 
то письмо. Эдисон береж-
но взял его в руки и про-
читал: «Ваш сын – умствен-
но отсталый мальчик. Мы 
считаем, что он не спосо-
бен учиться в нашей школе. 
Рекомендуем Вам перевести 
его на домашнее обучение».

Эдисон долго плакал.  
А когда наконец-то успоко-
ился, сделал запись в днев-
нике: «Томас Альва Эдисон 
был умственно отсталым ре-
бенком, но благодаря своей 
матери стал одним из вели-
чайших изобретателей  
ХІХ века».

Очень важ-
но иметь ря-
дом человека, 
который помо-
жет словом и 
делом, поддер-
жит и направит. 
А еще более 
важно – само-
му быть таким 
человеком.
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ПРИНИМАЕМ 
ВАЖНЫЕ 
РЕШЕНИЯ

Способность принимать 
правильные решения чрез-
вычайно важна, особенно 
посреди боли, страданий, 
разочарования или смятения.  
В подобных ситуациях сде-
лать правильный выбор бы-
вает непросто. Наша грехов-
ная природа побуждает нас 
пойти по пути наименьшего 
сопротивления. Но именно  
в эти моменты верное ре-
шение может изменить все. 
Чтобы пожинать хорошие 
плоды в своей жизни, необ-
ходимо поступать правильно, 
даже когда этого совсем не 
хочется.

Я не устаю изумляться  
тому, насколько хорошо 
Иисус понимает наше со-
стояние. Когда Он стал 
Человеком, Ему пришлось 
столкнуться с теми же пере-
живаниями и разочарова- 
ниями, с которыми имеем 
дело все мы. У Него тоже 
возникал соблазн сдаться 
и выбрать легкий путь, но 
Он преодолел его и сделал 
верный, хотя и очень трудный 
выбор.

Когда мы слабеем и теряем 
решимость, нам необходимо 
верить, что Бог, Которому мы 
служим, знает, через что мы 
проходим. Он желает помочь 
нам и даровать Свою бла-
годать. Поэтому, принимая 
трудное решение, следует 
помнить, что мы не одни.

Если вы оказались в стрес-
совой ситуации или отчая-
лись настолько, что готовы 
опустить руки, вспомните, что 
Бог рядом и Он прекрасно 
понимает, каково вам в этот 
момент. Найдите в себе силы 
принимать трудные, но вер-
ные решения с Его помощью.

ХРИСТОС – ЖИЗНЬ МОЕЙ ЖИЗНИ И СМЕРТЬ МОЕЙ СМЕРТИ

В природе почти ничего 
не цветет круглый год, по-
этому не требуйте от себя 
того же. Позвольте себе 
отдохнуть.

Улыбка не всегда озна-
чает, что человек счаст-
лив. Иногда она свидетель-
ствует, что человек духовно 
сильный.

О, Господи! Осінь в моєму житті
З негодою, з теплими днями,
В пейзажах з’явились мазки золоті,
Душа збагатилась знаннями.

Назустріч зимі по стежині іду,
Навкруг хризантем оксамити…
Я знаю, що Ти у моєму саду
Шукатимеш плід соковитий.

Бо осінь на землю несе врожаї
Дарів, на смаки неповторних,
Вони в розмаїтті чудовім своїм
Примножують сили людей всіх.

Чи зможеш Ти з радістю, Боже, знайти
Плід Духа Святого, плід віри:
Діла милосердя, діла доброти,
Любові, терпіння та миру?

Чи вірність завітам Твоїм зберегла,
Чи світлом була в цьому світі?
Ти знаєш усе. Тобі честь і хвала,
Бо всі мої вади покриті.

Поніс мої немочі, слабкості Ти,
Надію дав замість відча́ю,
За мене життям на хресті заплатив,
Тому я Тебе величаю.

Віра Омельчук

Я ХОЧУ 
ГОВОРИТЬ О НЕМ

«Но Господь сказал мне: 
не говори: "я молод"; ибо 
ко всем, к кому пошлю Я 
тебя, пойдешь, и все, что 
повелю тебе, скажешь» 
(Иер. 1:7).

С самого детства я очень 
любила этот текст. Я всегда 
и всюду чувствовала себя 

маленькой: в семье была млад-
шей, в классе тоже, да и неболь-
шого роста, поэтому часто стес-
нялась говорить со старшими или 
публично выступать. Но все поме-
нялось после того, как мне прочи-
тали историю Иеремии. Текст  
Иер. 1:7 стал для меня особенным. 

Нет, я не стала диктором и не 
начала бегать с плакатом «Иисус 
спас меня!» Я все еще боюсь и 
стесняюсь, но я знаю, что мой  
Бог – великий Бог! Он мудрый 
и гораздо сильнее, чем все мои 
проблемы и страхи.

С этой мыслью я начала гово-
рить о Нем людям и приобрела 
столько опытов, веры и друзей, 
что не передать словами. Меня 
совсем перестала пугать мысль, 
что я какая-то не такая. Пусть я не 
идеальна, но я хочу и буду гово-
рить о Том, Кто меня создал. Я не 
могу молчать о Том, Кто вытащил 
меня из пропасти и сейчас береж-
но ведет за руку по тропам жизни. 

Какими бы маленькими, не-
идеальными и незначительны-
ми мы сами себе ни казались в 
этом огромном мире, где я – все-
го лишь одна из восьми миллиар-
дов людей, мы важны для нашего 
Господа. Необязательно мы долж-
ны быть большого роста или со-
вершеннолетними. Не стоит ждать 
достижения определенного уров-
ня святости, чтобы нести в этот 
мир свет и надежду.

Как много из великих проповед-
ников и евангелистов были пол-
ностью готовы к этому служению? 
Думаю, единицы… Дело было не в 
них, а в Боге!

В Библии мы видим, что Бог 
призывал на служение совсем не 
идеальных людей: грешных, пад-
ших и даже отвергнутых обще-
ством. Господь призывал скром-
ных, невзрачных и тихих, вовсе 
не умевших говорить, но Он их 
учил! Моисей тому пример. Наш 
Бог призывает тех, кто испытал Его 
любовь на себе и может расска-
зать о Нем.

Сегодня Бог при-
зывает и тебя! Стань 
для кого-то светом –  
расскажи соседу, 
коллеге или одно-
класснику о том, Кем 
является для тебя 
Христос! Иди и не 
бойся, будь светиль-
ником Господа –  
свети!

Инета Дробиленко

Но… «Сын Человеческий 
не для того пришел, что-
бы Ему служили, но что-
бы послужить и отдать 
душу Свою для искупле-
ния многих» (Мф. 20:28).
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ПЛІД 
СВЯТОГО 

ДУХА

ГЛАЗАМИ БОГА

то, что осталось сокрытым от глав-
ного героя. В духовном мире про-
изошел диалог – разговарива-
ли Бог и дьявол, сошлись добро и 
зло, а в центре вселенской битвы 
оказался один человек, его серд-
це, мысли и решения.

Однако Иов о том не догадывал-
ся. Все, что он видел, – лишь цепь 
трагических событий, разрушив-
ших его жизнь. А еще – катастро-
фическое несоответствие между 
тем, во что он верил и что в итоге 
получил.

В такие моменты у нас возника-
ет множество вопросов: «Если Бог 
есть любовь, то почему Он это до-
пустил? Почему не вмешался, не 
спас? Где Он был в этот миг?  
В конце концов, почему это про- 
изошло именно со мной?» Однако 
честное проявление эмоций –  
еще не ропот. Спрашивать  

В естники один за другим 
склонялись перед сво-
им господином: нападе-

ния кочевников и внезапные ка-
таклизмы полностью уничтожили 
его имущество – все за один день. 
От богатства остались «осколки». 
Но самым тяжелым ударом ока-
зался последний: «Дети… Твои 
дети… Семь сыновей и три доче-
ри… Сильный ветер пришел из пу-
стыни, и дом упал…»

Комок сдавил горло, грудь ока-
менела: «Что угодно, только не 
это… Я каждый день о них мо-
лился… Приносил жертвы. Верил. 
Благословлял. Почему?! За что?! 
Зачем?! Что это за ветер из пусты-
ни?! Из пустоты возникший и пу-
стоту оставляющий…»

Это мы с вами знаем полную 
версию описанных событий и с 
высоты тысячелетий смотрим на 

БУРЯ ИЗ 
ПУСТЫНИ

Твоє серце – таємничий сад.
Мешкає, працює в нім Дух Божий,
Скарб чеснот плекає благодать,
Щоб на Небеса твій сад був схожий.

Вона найбільший скарб, найперший плід.
Без неї мертві всі слова всіх мов,
Бо нею Бог і сотворив наш світ,
І викупив його. Цей плід – ЛЮБОВ.

Бува зростає гріх, немов бур'ян,
Приносить сум, тривоги, заздрість,
Та Дух Святий у серці християн
Викохує солодку й світлу РАДІСТЬ.

Вітрів чимало приліта до нас,
Тому найглибше ти пускай коріння –
І визріє тоді в потрібний час
Терпкий, але корисний плід –  
ДОВГОТЕРПІННЯ.

Від суєти давно стомився світ –
Тривоги й клопоти затягують у вир,
Але звисає зі слухняних віт
Христовий дар – Господній МИР.

У мороці без неї світ потоне,
Від злості все охопить марнота.
Її нам треба тонни, тонни, тонни!
Цей плід коштовний – Божа ДОБРОТА.

Воно поранення усі лікує,
Діла його крокують у безсмертя,
Добро без нього зовсім не смакує –
Таке важливе перед Богом МИЛОСЕРДЯ.

Є від лукавих стріл надійний щит,
Лиш має бути віддана і щира.
Як золото, нехай вона блищить,
Перлина саду Божого – це ВІРА.

Їй гордість достигати заважає,
Проте без неї неможлива праведність.
Цей плід блаженством Сам Господь вважає:
Успадкує землю тиха ЛАГІДНІСТЬ.

«Усе мені можливо!» – до сваволі
Один лиш крок, а гріх – поганий гість,
Коли спокус чигає скрізь доволі,
Нам є від Духа плід чудовий –  
СТРИМАНІСТЬ.

Твоє серце – таємничий сад.
Мешкає, працює в нім Дух Божий,
Плід чеснот плекає благодать,
Щоб на Небеса твій сад був схожий.

Зоряна Живка

«Вот, я предлагаю вам сегодня благословение и проклятие: бла-
гословение, если послушаете заповедей Господа, Бога вашего, ко-
торые я заповедую вам сегодня, а проклятие, если не послушаете 
заповедей Господа, Бога вашего, и уклонитесь от пути, который 
заповедую вам сегодня, и пойдете вслед богов иных, которых вы не 
знаете» (Вᴛᴏᴩ. 11:26-28).

ГОСПОДЬ ДАЕТ ВЫБОР 
КАЖДОМУ ИЗ НАС!

А ЧТО ВЫБЕРЕШЬ ТЫ?

Творца и обвинять Его – разные 
вещи. Главное – что будет дальше? 
И что мы сделаем, когда не полу-
чим ответов?

«Сокрытое принадле-
жит Господу, Богу наше-
му, а открытое – нам  
и сынам нашим до века» 
(Втор. 29:29). Бог никогда 
не обещал разъяснить нам 
все тайны. Но Он сказал, 
что всегда будет рядом, 
особенно когда нам боль-
нее всего.

 
Дьявол потерпел крах. Иов  

отказался отречься от своего  
Творца – остался верным ему и в 
радости, и в горе, и в достатке, и в 
нужде, а впоследствии получил  
в два раза больше утраченного.

Однако самым цен-
ным приобретени-
ем стал новый уро-
вень в их отношениях: 
«Я слышал о Тебе 
слухом уха; теперь 
же мои глаза видят 
Тебя…» (Иов 42:5). 
Это то, чего не купишь 
за деньги, не выменя-
ешь за золото. Познать 
Господа можно толь-
ко лично, но для этого 
нужно пройти с Ним 
определенный путь. 
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Нужно всегда с осторож-
ностью судить о мотивах 
других людей, ведь этим ты 
выдаешь свои собственные.

Джулиан Ассанж 

Грех – это разрыв взаимо-
отношений с Богом, над-
менная претензия на свою 
самодостаточность и неза-
висимость от Него.

Е. Зайцев

«Кто за добро возда-
ет злом, от дома того не 
отойдет зло. 

Начало ссоры как прорыв 
воды; оставь ссору преж-
де, нежели разгорелась 
она» (Притч. 17:13, 14).

Враг атакует уязвимые 
точки.

Защищай и укрепляй сла-
бые места!

В счастливые минуты хвали Бога.
В трудные минуты ищи Бога.
В тихие минуты поклоняйся Богу.
В минуты боли доверяй Богу.
Каждую минуту благодари Бога!

предстает перед нами женщи-
ной набожной, благочестивой, 
близкой к Богу. Э. Уайт пишет, что 
«Анна отличалась пламенным бла-
гочестием. Мягкая и непримеча-
тельная, она славилась глубокой 
искренностью и возвышенной  
верой» (Патриархи и пророки.  
С. 569). Елкана же проявил недо-
статок веры, решив взять вторую 
жену ради продолжения рода, и 
это не принесло счастья семье.

Анна – пример добродетельной 
женщины, которая страдала от де-
прессии, не имея за собой вины. 
Некоторые думают, что эмоцио-
нальные расстройства случаются, 
когда человек отдаляется от Бога 
и не имеет веры, но это далеко 
не всегда так. Анна – доказатель-
ство этому. Господь призывает нас, 

Е лкана, муж Анны, 
спрашивал ее: «Что 
ты плачешь, и по-

чему не ешь, и отчего 
скорбит сердце твое? Не 
лучше ли я для тебя деся-
ти сыновей?» (1 Цар. 1:8).

У Анны были явные признаки 
депрессии. В Библии говорится, 
что она плакала, не ела, пребыва-
ла в печали и скорбела душой (см. 
1 Цар. 1:7, 8, 10). Причиной было 
ее бесплодие (ст. 5), позор для лю-
бой еврейской женщины того вре-
мени. К тому же Феннана, вто-
рая жена Елканы, у которой были 
дети, унижала Анну за то, что 
Господь не давал ей детей (ст. 6).

Душевная боль Анны не 
была вызвана ее грехами – она 

АННА

ЗОНА 
КОМФОРТА

«Зона комфорта» – термин 
довольно распространен-
ный, хотя слово «комфорт» 
многие неверно интерпре-
тируют. Комфорт – это обыч-
но что-то удобное и при-
ятное. Но «зона комфорта» 
означает немного другое –  
это ситуация, в которой для 
тебя все привычно и ты зна-
ешь, что делать. Это совсем 
не говорит о том, что в зоне 
комфорта должно быть хо-
рошо. Должно быть понятно 
и привычно.

Если малыш воспитывался 
под прессингом со стороны 
близких, часто переживал 
негативные моменты, то для 
него это становится нормой. 
Во взрослой жизни ему 
будет привычным состояние, 
когда он переживает, когда 
ему плохо. То есть он в зоне 
комфорта, потому что ему 
так понятнее и привычнее.

Если зона комфорта – это 
страдания, то люди под-
сознательно будут искать 
способы, как пострадать. 
Хотя сознательно их це-
лью является спокойствие, 
интересная работа, хорошие 
отношения, что лежит вне 
зоны комфорта страдальцев.

Важно понять это и пере-
стать получать удовольствие 
от страдания, если хочется 
выйти из зоны комфорта, но 
никак не получается.

вместо того чтобы судить и усугуб- 
лять состояние страдающего че-
ловека, протянуть ему руку помо-
щи, как это сделал Илий, узнав о 
горе Анны.

Но еще важнее то, что Анна в 
своем тяжелом состоянии обрати-
лась к Богу и молилась, изливала 
скорби души, горько плакала  
(ст. 10). Ее молитвы оказались 
не напрасными, ведь родил-
ся Самуил, один из величайших 
пророков Израиля. Анна вышла 
из своего угнетенного состояния, 
и это очевидно из ее благодар-
ственной молитвы, полной лико-
вания и торжества, хвалы Господу, 
признания Его силы: 

«Возрадовалось серд-
це мое в Господе, вознес-
ся рог мой в Боге моем; 
широко разверзлись уста 
мои на врагов моих, ибо 
я радуюсь о спасении 
Твоем» (1 Цар. 2:1).

Если вас мучат де-
прессия, уныние, пе-
чаль, то молитесь 
Богу, пусть со сле-
зами и горечью, как 
Анна. Он совершит  
в вашей жизни чуде-
са, как в жизни этой 
верной женщины.

В СЧАСТЛИВЫЕ
МИНУТЫ ХВАЛИ БОГА
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котором он работает, плохо идут 
финансовые дела, и делает вывод, 
что будет сокращение кадров и он 
окажется в списке увольняемых.

Библия многократно призыва-
ет нас доверять Богу, возмож-
но, потому, что это одна из глав-
ных нужд человека. Слово Божье 
говорит: «Надейся на Господа 
всем сердцем своим, и не по-
лагайся на разум твой» (Притч. 
3:5). Еврейское слово бина́ , пе-
реведенное как «разум», может 

Л юди, предрасположен-
ные к депрессии, склон-
ны мыслить негативно, 

преувеличивать опасности и во-
ображать наихудшие варианты 
развития событий. Так, например, 
женщина звонит своему мужу, он 
не отвечает, и ее тут же охваты-
вает предчувствие катастрофы. 
Она думает, что случилось нечто 
ужасное – сердечный приступ или 
несчастный случай. Или мужчи-
на узнает, что у предприятия, на 

означать еще и «понимание, зна-
ние». То есть человек способен 
анализировать, мыслить логиче-
ски, быть знающим и разумным, 
но этого недостаточно. Боль, стра-
дания и несправедливость этого 
мира требуют полного доверия к 
Богу.

Доверие Небесному Отцу – луч-
ший путь предотвращения де-
прессии и избавления от нее. 
Обстоятельства, в которых ты на-
ходишься, могут быть тяжелыми и 
ухудшать твое состояние: серьез-
ная болезнь, потеря работы, раз-
вод, личные и профессиональные 
неудачи. Если у тебя много про-
блем и забот, произноси с верой: 
«Когда я в страхе, на Тебя я 
уповаю. В Боге восхвалю я сло-
во Его; на Бога уповаю, не бо-
юсь» (Пс. 55:4, 5); «Благословен 
человек, который надеется на 
Господа, и которого упование – 
Господь» (Иер. 17:7).

ВЗАИМОСВЯЗЬ ОСОБЫХ 
МУЖСКИХ И ЖЕНСКИХ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ:

Ей нужна забота, ему – доверие (вера в его способности).

Ей нужно понимание, ему – принятие таким, какой он есть.

Ей нужно уважение, ему – признательность.

Ей нужна преданность, ему – восхищение.

Ей нужно признание, ему – одобрение.

Ей нужно подкрепление уверенности, ему – поощрение.

Семья – это счастье,  
которое растет с каждым 
днем.

Чтобы пожинать добро, 
нужно его сеять!

Любить – это не делать 
больно ни в гневе, ни в оби-
де, ни в ярости. Любить –  
это охранять чье-то серд-
це не только от внешнего 
мира, но и от себя – своей 
злости, своего плохого на-
строения и раздражитель-
ности. Любить – это значит 
беречь!

СВОБОДА
ОТ УНЫНИЯ

Кириллу было 26 лет, когда у 
него обнаружили рак на тре-
тьей стадии. Ему удалили треть 
кишечника. Потом последова-
ла химиотерапия, не гарантиро-
вавшая ни улучшения состояния, 
ни того, что он проживет доль-
ше пяти лет. Однако Кирилл ре-
шил изменить свой образ жиз-
ни. Вегетарианская диета пришла 
на смену гамбургерам и шаш-
лыку; травяные настои, сауна и 
физические упражнения улуч-
шили кровообращение, витами-
ны укрепили организм. Но глав-
ное – Кирилл черпал силы из 
Священного Писания для того, 
чтобы продолжать бороться, и 
по милости Божьей через неко-
торое время он победил смер-
тельную болезнь.

Мир полон боли. Человечество 
болеет и слабеет. Стресс, за-
грязнение окружающей среды, 
трансгенные продукты подры-
вают наше здоровье. Если к это-
му добавить вредные привыч-
ки и плохую наследственность, 
то вероятность заболеть возрас-
тает в несколько раз. Однако мы 
не должны отчаиваться. Христос 
являет Свою исцеляющую силу 
и сегодня, как было, когда Он хо-
дил по Галилее.

Почему мы не просим об ис-
полнении Его обетований, чтобы 
избавиться от болезней? Почему 
не используем лекарства, кото-
рые Он предлагает для нашего 
восстановления? Суть Евангелия 
состоит в полном исцелении – 
духовном, психическом и физи-
ческом. Спаситель желает, чтобы 
мы воспользовались Его силой.

Многие могут восстановить 
здоровье или сохранить его, если 
будут пользоваться Божьими ле-
карствами, которые Он дает нам 
через природу. Вода, физические 
упражнения, чистый воздух, здо-
ровое питание, солнце, умерен-
ность, отдых и доверие к Богу – 
лучшие средства для сохранения 
и восстановления здоровья.

Все могут воспользоваться эти-
ми лекарствами и улучшить свое 
состояние, но не все исцеляются 
полностью. Апостол Павел, си-
лой Божьей исцелявший людей, 
не исцелился от своей болезни. 
В своих посланиях он упомина-
ет о «жале в плоти» (см. 2 Кор. 
12:7, 8), от которого он трижды 
просил Господа избавить его, но 
получил ответ: «Довольно для 
тебя благодати Моей, ибо 
сила Моя совершается в не-
мощи» (ст. 9).

Несомненно, Христос – 
Источник здоровья и сил, тем 
не менее Его пути непостижи-
мы. Естественно, что верую-
щий желает быть здоровым, но 
Господь может сказать нам, что 
для нас довольно Его благодати. 
Осознавая нашу немощь, мы мо-
жем ожидать, что Его сила в пол-
ноте проявится в нас.

«Но Я принесу исцеле-
ние этому городу и вос-
становлю его. Я дарую 
им исцеление, и они  
насладятся благо- 
получием и правдой»  
(Иер. 33:6; перевод ИПБ).
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ГРУЗ 
ПОСТОЯННО 
ГРАБИЛИ, 
НО ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ 
ВСЕ ЖЕ ДОХОДИЛА

ОБНИМИТЕ БЛИЖНЕГО

маленьким ребенком в окружен-
ном городе, прячась от обстрелов 
в подвалах. 

Пока ждали детей, решили 
ехать к матери Игоря в поселок 
Михайло-Коцюбинское. Это неда-
леко от города, но в любом случае 
в деревне будет легче. У них была 
уверенность, что скоро все будет 
хорошо.

Около 12 часов приехали дети, 
и семья отправилась в поселок, 
где не планировали долго задер-
живаться. Но время было потеря-
но: пока они доехали до поселка, 
русские войска уже были повсюду, 
поставили блокпосты и миниро-
вали дороги. Так они и остались в 
поселке на время оккупации –  
полтора месяца. Несмотря на 
сильные обстрелы Чернигова, 
россияне получили отпор и 
пошли дальше на Киев. В поселке 
Михайло-Коцюбинское была ро-
тационная база оккупантов, по-
стоянно заходили колонны солдат 
и техники, а через некоторое вре-
мя их сменяли другие.

Сначала Игорь и его односель-
чане пытались вести подсчет вра-
жеской техники, но затем сби-
лись. Отсылали своим геометки с 
техникой оккупантов. Враг тоже 
был сообразительным, и скоро по 
селу пошли солдаты с обысками. 
Искали смартфоны, планшеты и 
другую технику, которая могла пе-
редавать фото и видеоматериалы.

Начались аресты. Те ребята, кто, не 
скрываясь, снимал вражескую техни-
ку, быстро исчезали, живыми их уже 
не видели. Потом пропали Интернет 
и мобильная связь. Дети нашли ме-
ста, где можно было иногда поймать 
слабый сигнал, – на чердаке дома и в 
одном уголке огорода. Так они сооб-
щали близким, что живы, и узнавали, 
что происходило в других местах.

И стория украин-
ской семьи, пол-
тора месяца нахо-

дившейся в оккупации в 
Черниговской области.

Игорь, Елена и трое их детей 
(14, 10 и 1,5 года) проживали в 
Чернигове. Двадцать четвертого 
февраля 2022 года они проснулись 
от воя сирен и взрывов. Вскоре 
позвонил друг Игоря и сообщил, 
что началась война, а также про-
сил одолжить машину, чтобы вы-
везти семью, зная, что у Игоря 
было несколько автомобилей.

Когда прошел первый шок, нуж-
но было решать, что делать даль-
ше. Дети постарше были в посел-
ке Понорница, это в нескольких 
десятках километров от границы 
с Россией. Они поехали туда за-
ниматься литературным еванге-
лизмом с подростковым клубом 
«Следопыт».

Стали решать, как забрать детей. 
Из Чернигова туда ехать не ме-
нее двух часов. Елена позвонила 
на автовокзал, но ей ответили, что 
автобусы не выходят на линию. 
Затем позвонила пастору, руково-
дившему клубом, и он предложил 
ей забрать детей, но Елена сказа-
ла: «Это невозможно, пусть они 
остаются под вашей опекой».

Через некоторое время пастор 
сообщил, что нашел микроавтобус 
и все дети выехали в Чернигов. 
Потом все поняли, что это было 
правильное решение, ведь если 
бы Игорь поехал за детьми сам, 
его возвращение стало бы невоз-
можным. Водитель автобуса, при-
везший детей, не смог вернуть-
ся, потому что один из мостов был 
взорван.

Сейчас Елена с ужасом дума- 
ет, что бы она делала одна с 

Через некоторое время исчезло 
электричество. Поскольку поселок 
был базой вражеской техники, то 
обстрелов со стороны оккупантов 
было немного, прилетало только 
от наших. Однако от этого было не 
легче. Когда солдаты напивались, 
они устраивали для себя такое 
развлечение: стрелять над голова-
ми находившихся на улице людей 
или из танков по домам. Однажды 
после такой забавы под завала-
ми погибло несколько человек. 
Стреляли из танка в школу, где на-
ходились женщины и дети. Когда 
наши люди спрашивали россий-
ских военных, зачем они это дела-
ют и как достать погибших из-под 
завалов, солдаты дали БТР, чтобы 
вытащить трупы, и ответили, что 
это «было нечаянно».

С продуктами становилось все 
тяжелее. В первый день вой-
ны в магазинах многое раскупи-
ли, остатки разграбили оккупанты. 
Когда съели награбленное, пошли 
по домам с обысками: чаще за-
бирали мясную консервацию и 
водку. Заходили в дома, где было 
комфортнее, выгоняли хозяев и 
оставались на ночлег.

Вели себя по-разному. В одном 
богатом доме разбили все: окна, 
двери, технику, на стенах остави- 
ли следы от сапог, вырвали из  
санузла унитаз и поставили по-
среди гостиной. В другом доме 
убрали за собой и помыли полы. 
Обычно в селе у каждого есть за-
пасы: крупы, консервация, овощи, 
однако нужны еще и предметы 
личной гигиены, детское питание, 
лекарства, но доступа к этому уже 
не было.

В начале войны Игорь при со-
действии пастора получил удо-
стоверение волонтера, и оно 
пригодилось, когда у малышей за-
кончились памперсы и дети ста-
ли болеть. Было очень холодно, 
вокруг лежал снег, не было газа и 
электричества, а печки были не у 
всех. Просто ждать дальше пере-
мен к лучшему не было смысла.

Помолившись, Игорь по-
шел к российским военным ре-
шать гуманитарные вопросы. 
Предложение было таким: «У меня 
есть грузовой автомобиль с при-
цепом. Вы позволяете мне прое-
хать, а я смогу привезти в поселок 
продукты, лекарства и предметы 
гигиены». Разговор был сложным, 
но они согласились. Собралась ко-
манда единомышленников из од-
носельчан и началась работа.

Игорь звонил друзьям за грани-
цу и сообщал, что нужно. Когда 
все было готово, уезжал, что-
бы забрать и привезти в поселок. 
Каждый такой рейс был риско-
ванным, поскольку приходилось 
ехать через места, где шли боевые 
действия. Однажды, когда возвра-
щался с грузом, в машину начали 
стрелять. Остановились, пробова-
ли разговаривать. Выяснилось, что 
договаривались о выезде с одни-
ми, а пока ездили, прошла рота-
ция, и уже другие заступили на 
пост. Груз постоянно грабили, но к 
людям помощь все же доходила.

Вскоре после приезда в посе-
лок оккупантов кто-то сообщил 
военным о связях и обществен-
ной деятельности Игоря. К дому 

подъехала тяжелая техника, выш-
ли офицер и солдаты. Семья не 
знала, как действовать, открывать 
дверь или нет. Сначала разгова-
ривать с ними вышла хозяйка, по-
том Игорь. Елена с детьми начала 
молиться. Маленький в это время 
спал, всем было очень страшно, 
потому что не знали, чего ждать 
от этого визита. Российские воен-
ные настаивали на обыске, на что 
Игорь ответил: «В доме спит ма-
ленький ребенок. Если он про-
снется, будет такой крик, что всем 
не поздоровится». Удивительно, 
но этот аргумент их остановил. 
Они походили по двору, зада-
ли несколько вопросов и ушли. 
Можно было с облегчением вы-
дохнуть и поблагодарить Бога. 

Другой напряженный момент 
был тогда, когда в поселок при-
везли российскую гуманитарную 
помощь с продуктами питания и 
телевизионщиков, которые долж-
ны были снять об этом репортаж. 
Жители договорились не брать 
ничего и не выходить на улицу, но 
было страшно, чтобы не начали 
силой выгонять из домов. Долго 
стоять на холоде без дела телеви-
зионщикам надоело, и вскоре они 
собрали съемочную технику и  
уехали ни с чем.

Во время обстрелов читали 
псалмы, самым любимым стал 
псалом 90, обетования из которо-
го воплощались в жизнь. Каждую 
субботу собирались вместе с 
семьей родного брата Игоря и чи-
тали несколько глав из Библии. Так 
сложилось, что верующими были 
только Елена, Игорь и их дети. 
Господь сохранил дом, где жила 
эта семья. Ведь на некоторых ули-
цах поселка оккупанты совершали 
погромы. Игорь и Елена убежде-
ны, что только вера в Господа по-
могла им перенести эти трудные 
времена.

Не обошлось и  без семейных 
проблем. Мать Игоря очень нерв-
ничала из-за того, что происхо-
дило. Она уже долго живет одна 
в поселке и привыкла к тишине и 
своему порядку. Поэтому у семьи 
возникали недоразумения, Игорю 
приходилось примирять стороны 
конфликта.

Когда в апреле российские  
войска покинули деревню, се-
мья смогла вернуться в город. 
Увиденное потрясло. Из-за по-
стоянных обстрелов многие дома 
были разрушены. Но дом, где 
была их квартира, уцелел. Остался 
невредим и гараж, хотя стадион, 
возле которого он расположен, 
был разрушен.

Черниговская область 
была освобождена от ок-
купантов, однако обстре-
лы не прекращаются, 
поэтому семья приня-
ла решение уехать за гра-
ницу. Там они чувству-
ют себя в безопасности. 
Игорь может уделить де-
тям больше времени и по-
казать что-то новое и ин-
тересное. Когда война 
закончится, семья плани-
рует вернуться домой.

Елена Ильчук
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