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было написано специально  
для него.

 
«Отец, Ты такой удивительный  

и непостижимый».  
 
Он даже не мог себе предста-

вить, что Творец необъятной 
Вселенной будет лично говорить  
с таким недостойным, как он.

Его сердце переполняла благо-
дать и уверенность в том, что Бог 
будет с ним в течение дня. Когда 
утренняя встреча с Богом подо-
шла к концу, лучезарная улыбка 
освещала его лицо.

 
"Какой замечательный способ 

начать день!" – подумал парень, 
сравнивая это утро со многими 
другими за последние несколько 
лет. Его новая дружба с Богом по-
дарила такие благословения, о ко-
торых он даже не мог мечтать.

 
С каждым днем близкие отно-

шения Павла с Богом все больше 
углублялись. Библейские обетова-
ния, которые он выучил еще в дет-
стве, оживали в его памяти. Теперь 
это были не просто красивые сло-
ва – они действовали в его жизни!

 
Открывать свое серд-

це Богу в молитве ста-
ло для него как говорить 
со своим лучшим другом.    
Каждое утро он откры-
вал глаза, с нетерпени-
ем ожидая, что прине-
сет грядущий день. Он 
едва мог дождаться ново-
го Божьего благословения. 
Теперь Библия облада-
ла для него живой силой. 
Снова и снова Бог давал 
силы пережить все собы-
тия дня.

 «Отец Небесный, это я, Павел.  
Я здесь, как и обещал. Пожалуйста, 
помоги мне быть для Тебя настоя-
щим другом. Я так благодарен, что 
все еще нужен Тебе. Пожалуйста, 
измени мое сердце. Сделай меня 
снова таким, каким Ты желаешь 
меня видеть".

Как и прошлой ночью, он ощу-
тил нежное присутствие Бога. 
Как он был благодарен за то, что 
Господь не бросил его во время 
отступления. С радостью он потя-
нулся к своей Библии надеясь, что 
Божьи слова снова оживут в его 
сердце, и, к своему изумлению, 
почувствовал, что каждое слово 

«Даруй мне рано услы-
шать милость Твою, ибо 
я на Тебя уповаю. Укажи 
мне, Господи, путь, по ко-
торому мне идти, ибо к 
Тебе возношу я душу мою» 
(Пс. 142:8).

 
Прежде чем первые лучи солн-

ца заглянули в окно его спальни, 
Павел выскользнул из-под одеяла 
на колени у кровати. Он был по-
лон решимости сдержать обеща-
ние, данное Богу ночью.

 
Ждет ли его Господь? Поговорит 

ли Он со мной сегодня снова? – 
подумал он, преклоняя голову.

ДЫХАНИЕ 
НОВОГО ДНЯ

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

Псалом Давида

1 Вступись, Господи, в тяжбу с 
тяжущимися со мною, побори 
борющихся со мною; 

2 возьми щит и латы и восстань 
на помощь мне; 

3 обнажи меч и прегради путь 
преследующим меня; скажи 
душе моей: "Я – спасение твое!"

4 Да постыдятся и посрамятся 
ищущие души моей; да обратят-
ся назад и покроются бесчести-
ем умышляющие мне зло; 

5 да будут они, как прах пред 
лицем ветра, и Ангел Господень 
да прогоняет их; 

6 да будет путь их темен и 
скользок, и Ангел Господень да 
преследует их, 

7 ибо они без вины скрыли для 
меня яму - сеть свою, без вины 
выкопали ее для души моей.

8 Да придет на него гибель не-
ожиданная, и сеть его, которую 
он скрыл для меня, да уловит 
его самого; да впадет в нее на 
погибель.

9 А моя душа будет радовать-
ся о Господе, будет веселиться о 
спасении от Него.

10 Все кости мои скажут: 
"Господи! кто подобен Тебе, из-
бавляющему слабого от сильно-
го, бедного и нищего от грабите-
ля его?"

11 Восстали на меня свидетели 
неправедные: чего я не знаю, о 
том допрашивают меня; 

12 воздают мне злом за добро, 
сиротством душе моей.

13 Я во время болезни их оде-
вался во вретище, изнурял по-
стом душу мою, и молитва моя 
возвращалась в недро мое.

14 Я поступал, как бы это был 
друг мой, брат мой; я ходил 
скорбный, с поникшею головою, 
как бы оплакивающий мать.

15 А когда я претыкался, они 
радовались и собирались; соби-
рались ругатели против меня, 
не знаю за что, поносили и не 
переставали; 

16 с лицемерными насмешни-
ками скрежетали на меня зуба-
ми своими.

17 Господи! долго ли будешь 
смотреть на это? Отведи душу 
мою от злодейств их, от львов - 
одинокую мою.

18 Я прославлю Тебя в собра-
нии великом, среди народа мно-
гочисленного восхвалю Тебя, 

19 чтобы не торжествовали 
надо мною враждующие против 
меня неправедно, и не переми-
гивались глазами ненавидящие 
меня безвинно; 

20 ибо не о мире говорят они, 
но против мирных земли состав-
ляют лукавые замыслы; 

21 расширяют на меня уста 
свои; говорят: "хорошо! хорошо! 
видел глаз наш".

22 Ты видел, Господи, не умол-
чи; Господи! не удаляйся от меня.

23 Подвигнись, пробудись для 
суда моего, для тяжбы моей, 
Боже мой и Господи мой!

24 Суди меня по правде Твоей, 
Господи, Боже мой, и да не тор-
жествуют они надо мною; 

25 да не говорят в сердце сво-
ем: "хорошо! [хорошо!] по душе 
нашей!" Да не говорят: "мы по-
глотили его".

26 Да постыдятся и посрамятся 
все, радующиеся моему несча-
стью; да облекутся в стыд и по-
зор величающиеся надо мною.

27 Да радуются и веселятся же-
лающие правоты моей и гово-
рят непрестанно: "да возвеличит-
ся Господь, желающий мира рабу 
Своему!"

28 И язык мой будет пропове-
довать правду Твою и хвалу Твою 
всякий день.

ПСАЛОМ 34

Если суверенность Бога, 
наряду с Его мудростью и 
любовью, является основой 
нашего доверия к Нему, то 
молитва – это выражение 
доверия.

     
Джерри Бриджес

Тримайся, моя рідна Україно!                                                                           
Хоч зболена, хоч зранена – живи!
Ми віримо – піднімешся з руїни!
Якщо ми з Богом, що нам вороги?

Не здайся, моя рідна, Україно!
Не смій вклонитись лютій силі зла.
Лиш перед Богом падай на коліна,
Проси прощення, миру і добра!

Просімо, українці всього світу,
Просімо в Бога прощення щодня.
Щоб Бог дав сили встояти в цій битві,
Щоб милість була Божа і броня!

Щоб взяв Господь, під Божу охорону
Країну нашу зболену, в сльозах.
Щоб ворогам Свою дав перепону,
Щоб зрештою закінчився цей жах!

Бог завжди чує щирі покаяння,
Молитву серця і душевний плач.
Помножмо всі зусилля та благання,
Скажімо кожен: "Господи, пробач..."

Щоб відродилась ненька-Україна,
Щоб у стократ прекрасніша була!
Щоб знав весь світ, кожнісінька країна,
Що з нами Бог! Бог миру і добра!

ТРИМАЙСЯ, МОЯ 
РІДНА УКРАЇНО!                                                                           
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Г оворят, что в Мф. 5:8 сосре-
доточена суть христианства, 
ибо христианство – это  

прежде всего благочестие  
сердца. Иисус говорил, что мы  
должны любить Бога «всем серд-
цем» (Мф. 22:37), прощать  
«от сердца» (18:35) и хранить 
Слово Божье «в добром и чис-
том сердце» (Лк. 8:15). Павел 
писал: «Благодарение Богу,  
что вы, быв прежде раба-
ми греха, от сердца стали по-
слушны тому образу учения, 

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

которому предали себя»  
(Рим. 6:17). Важность того,  
чтобы благочестие было  
«от сердца», нельзя  
переоценить.

Бог сказал Самуилу, что  
Он «смотрит не так, как  
смотрит человек; ибо  
человек смотрит на лицо,  
а Господь смотрит на сердце»  
(1 Цар. 16:7; см. Прит. 21:2).  
А Соломон писал: «Больше всего 
хранимого храни сердце твоё, 

«ЧИСТОЕ 
СЕРДЦЕ»

Тебя обидели? Сначала от-
веть, имеешь ли ты право на 
обиду. Если проблема в твоей 
гордыне и несправедливых 
ожиданиях, значит кайся.  
А если нет, тогда идем дальше.

Ты – жертва. Существует 
два варианта развития  
событий:

1. Месть. Но:
«Не мстите за себя, 

возлюбленные, но дайте 
место гневу Божию. Ибо 
написано: "Мне отмще-
ние, Я воздам, говорит 
Господь"» (Рим. 12:19).

2. Прощение. Ибо:
«Но будьте друг ко другу 

добры, сострадательны, 
прощайте друг друга, как 
и Бог во Христе простил 
вас» (Еф. 4:32).

А как Бог простил?
– Инициировал прощение 

(«Но Бог Свою любовь к нам 
доказывает тем, что Христос 
умер за нас, когда мы были 
еще грешниками» (Рим. 5:8)). 
Прощай, даже не дожидаясь 
извинений.

– Сделал выбор. Спасение 
человечества через проще-
ние возможно лишь благо-
даря Христу, Которого Отец 
обещал сразу после грехо-
падения. «И вражду поло-
жу между тобою (змеем) 
и между женою, и между 
семенем твоим и между се-
менем ее; оно будет пора-
жать тебя в голову, а ты 
будешь жалить его в пяту» 
(Быт. 3:15). Если Бог сделал 
выбор спасти нас, значит из-
брал и простить. Выбор – это 
сознательное состояние, а не 
зов эмоций. Его делают, а не 
чувствуют.

–  Не вспоминает. «И грехов 
их и беззаконий их не вос-
помяну более» (Евр. 10:17); 
«Как далеко восток от 
запада, так удалил Он от 
нас беззакония наши»  
(Пс. 102:12).

На практике простить – это 
забыть. И это тяжело. Более 
того, человек на такое не спо-
собен. Но Бог способен осу-
ществить это в нас. И Он дал 
нам Духа. То есть мы можем 
простить Его силой, которая 
в нас.

Тебя обидели? Ищи Бога. Он 
утешит и даст силы простить.

РАЗМЫШЛЕНИЯ

Гнев – это кислота, кото-
рая больше вредит сосуду, 
в котором она хранится, 
нежели тем, на кого она 
выливается.

Марк Твен

Если хотите расправить-
ся со злом, тогда помните: 
зло не боится зла, оно от 
него растет. Зло смертель-
но боится любви. Вот ваше 
оружие!

Идеальный план дня 
от Иисуса:

1. Начните день  
с любви;

2. Проживите день  
с любовью;

3. Завершите  день  
с любовью.

У меня был принцип: 
просто жить по сове-
сти. Но один мудрый 
человек сказал, что 
с совестью слишком 
легко договориться и 
нужно жить по Слову 
Божьему.

Хочу верить, что и 
вас это убережет от 
ошибок.

потому что из него источники 
жизни» (Прит. 4:23).

О сердце мы обычно думаем  
как о средоточии эмоций, что  
так и есть. Мы любим Бога  
«всем сердцем» (Лк. 10:27)  
и должны любить друг друга «от  
чистого сердца» (1 Пет. 1:22). 
Однако в библейском употребле-
нии слово «сердце» включает в 
себя не только эмоции. Этот тер-
мин иногда употребляется в смыс-
ле интеллекта.

Иисус говорил о тех, кто мыслил 
худое в своих сердцах (Мф. 9:4). 
Помимо этого, слово «сердце» 
употребляется в связи с волей –  
той частью разума, которая отве-
чает за принятие решений. 

 

В Евр. 4:12 говорит-
ся о «помышлениях и на-
мерениях сердечных». 
«Сердце» в Библии – это 
центр человеческих при-
вязанностей, его мыслей 
и побуждений. В нашем 
тексте слово «сердце» оз-
начает всё, что есть в че-
ловеке. Это центр челове-
ка – центр его существа и 
личности.

Береги свое сердце!
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ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

привычками, ведущими к разру-
шению, и лишать их способности 
воздавать Богу полноценное слу-
жение. Наша жизнь и все наши 
способности принадлежат Ему. 
Он заботится о нас каждое мгно-
вение. Он поддерживает живой 
механизм в действии. Если бы на 
минуту мы были предоставлены 
сами себе, то умерли бы. Мы пол-
ностью зависимы от Бога.

Когда мы понимаем свою связь с 
Богом и Его отношение к нам, мы 
усваиваем великий урок. Слова 
«вы не свои, ибо вы куплены 
дорогою ценою» (1 Кор. 6:19, 20) 
должны прочно осесть в нашей 

В се люди были куплены 
этой бесконечной це-
ной. Излив все сокро-

вища небесные в этот мир, от-
дав нам во Христе все небо, 
Бог приобрел волю, чувства, 
разум и душу каждого чело-
века. Верующие и неверую-
щие, все люди равно принад-
лежат Господу, являясь Его 
собственностью.

Мы принадлежим Ему по пра-
ву творения и по праву искупле-
ния. Наши тела – тоже не наша 
собственность, мы не имеем пра-
ва поступать с ними, как того 
желаем, уродовать их своими 

памяти, чтобы мы всегда призна-
вали Божье право на наши спо-
собности, нашу собственность, 
наше влияние и на нашу индиви-
дуальность. Мы должны научиться 
обращаться с этим даром Божьим 
в разуме, душе и теле, дабы как 
искупленная Христом собствен-
ность сумели воздать Ему здоро-
вое, приятное служение.

Все богатства земли меркнут и 
кажутся незначительными в срав-
нении с ценностью одной-един-
ственной души, за которую умер 
наш Господь и Учитель. Тот, Кто 
взвешивает на весах холмы и 
горы, считает душу человеческую 
необычайно ценной.

Молодым людям необходимо 
осознать, что они не принадлежат 
себе. Они принадлежат Христу. 
Они куплены Его кровью, Его лю-
бовь дает Ему право ожидать от 
них взаимности. Они живут пото-
му, что Он хранит их Своей силой. 
Время, силы и способности моло-
дых принадлежат Ему, и их нужно 
развивать, совершенствовать  
и использовать для Него.

Христос купил вас доро-
гой ценой и предлагает вам 
благодать и славу, если вы 
только примете ее.

Для правильного сприйняття,
Щоб приклад був наочний,
Я порівняла би життя
З годинником пісочним.

Течуть піщинки – дні, роки, –
Одна по одній падають,
Ці – з сумом, інші ж – навпаки:
Щасливі й серце радують.

Піщинки горя та утіх,
Падіння й самоствердження…
Немає схожості у них,
Як і нема повернення.

Стоять годинники у ряд,
У Бога всі позначені:
У когось – за вісімдесят,
У когось – до сімнадцяти.

Хтось видихнув останній раз,
Як і було призначено.
Книга закінчилась чиясь –
І весь пісок розтрачено.

А ми годинника свого
Обтяжуємо планами,
Забувши, що Господь його
Не переверне наново.

Не знаєш ти його об’єм,
Тож дорожи й хвилинкою,
Бо може випасти цей день
Останньою піщинкою!

В Небесне Царство кличе Бог
Ще кожного охочого,
А поки що тече пісок
З годинника пісочного…

Н. А.

ГОДИННИК
ПІСОЧНИЙ

А У ТЕБЯ ВЕРЫ 
БОЛЬШЕ

  Эта война показала, что наши дети намного смелее и взрослее нас.
Несколько недель назад еду с Павликом в автомобиле, и он спрашивает меня:
 – Мама, почему ты грустная, молчишь, ничего не говоришь?
 – Волнуюсь за вас, сынок! Видишь, что в нашей стране происходит?
 – Мам, а сколько лет ты с Богом?
 – Уже 20 лет, Паша.
 – Здорово, а я семь лет с Богом! И не переживаю! Даже если бомба упадет на 

наш дом, то мы все равно останемся с Богом. Слышишь, с Богом?! О чем ты печа-
лишься?

Я повернулась к нему и ответила:
 – Родной мой, а у тебя веры больше, чем у меня…

  Мир внутри и мир внеш-
ний. Каждый вечер спраши-
вайте себя: прожили ли вы 
сегодняшний день в мире? 
Злились ли на незнаком-
цев? Повышали ли голос 
на родных? Раздражали ли 
вас коллеги? Или осуждали 
кого-то?
  Во время войны сохранить 
внутренний мир сложнее, 
но мы должны стремиться 
к этому. Нужно молиться, 
дарить, благодарить, восхи-
щаться, любить, обнимать. 
Необходимо, чтобы вну-
тренний мир, который  
будет распространяться  
на внешний, стал нашим 
основанием.

МИР ВНУТРИ
И МИР 

ВНЕШНИЙ

«В Его руке душа всего 
живущего и дух всякой 
человеческой плоти» 
(Иова 12:10).

Недостаток веры всегда является 
следствием отсутствия питания 
Словом Божьим. Оно необходимо 
каждый день!

Смит Вигглсворт

Того, кто отдает себя Богу, 
Бог никогда никому не 
отдаст.
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М эри Энн Зигхарт –  
журналистка, 
которая писала 

о политике, общественных 
явлениях и жизни в целом 
для престижных британ-
ских журналов.

То, что она талантлива, было 
очевидно с молодости, но ее 
упрекали в бестактности и без-
различии в общении с людьми. 
Например, она могла долго бе-
седовать с человеком, а потом 
пройти мимо и не поздороваться. 
Однако такая «невоспитанность» 
не является ее отрицательной 
чертой. Она страдает прозопагно-
зией – расстройством, которое 
мешает ей распознавать лица и 
узнавать людей.

Чтобы преодолеть этот недоста-
ток и каким-то образом узнавать 
людей, Мэри Энн разработала ряд 
стратегий. Она обращает внима-
ние на тон голоса, прическу,  
жесты и походку, старается запом-
нить цвет глаз и так далее.

Помимо своей работы Мэри Энн 
участвует в работе фонда, кото-
рый занимается образованием 
людей в экономической, полити-
ческой и общественной сферах. 
Через это она проявила свой ин-
терес к социальной справедливос- 
ти, хотя и не узнает тех, кому ока-
зывает помощь.

Непросто оказывать помощь,  
не оценивая нуждающегося в ней. 
Очень часто люди подсознательно 

или сознательно делят нуждаю-
щихся на тех, кто «заслуживает» 
помощи, и на тех, кто ее «не за-
служивает». Не все осознают, что 
такая «болезнь», как эгоизм или 
гордость, искажает восприятие, и 
порой помощь получают лишь те, 
кто может каким-то образом от-
благодарить за нее.

Мы должны использовать лю-
бую возможность для того, чтобы 
делать другим добро, не обращая 
внимания на их «достоинства» или 
«недостатки». Любовь Христа ис-
целяет искаженное восприятие 
так, что мы становимся способны 
делать добро всем.

Подумайте о том, кому вы  
можете сегодня помочь. Может,  
у кого-то из ваших соседей нет де-
нег, чтобы купить еды? Кто-то из 
знакомых остался без работы? 
Коллега болен?  Все это ваши воз-
можности помогать. Не упускай-
те их.

Библия говорит: «Делая 
добро, да не унываем, ибо 
в свое время пожнем, если 
не ослабеем» (Гал. 6:9).

Левит 26

Радость является одним 
из основных документов, 
удостоверяющих подлин-
ность наших отношений  
с Богом.

Бог говорит: Я превращу 
твою немощь – в силу, твои 
трудности – в благосло-
вения, твой страх – в сме-
лость. Доверься Мне!

«Братия мои, что 
только истинно, что 
честно, что справедливо, 
что чисто, что любезно, 
что достославно, что 
только добродетель и 
похвала, о том помыш-
ляйте» (Филип. 4:8).

Говорящий правду дости-
гает трех вещей: доверия, 
любви и уважения.

Вас формируют не обсто-
ятельства, а решения.

Тот, кто хочет сохранить 
свою духовную жизнь, 
ничего не делая для Христа, 
подобен тому, кто хочет 
есть, не работая.

Так странно… у людей нет 
времени на Того, Кто дал 
им это время! 

1 Не делайте себе кумиров и изваяний, и столбов не ставьте у себя, и камней 
с изображениями не кладите в земле вашей, чтобы кланяться пред ними, ибо Я 
Господь Бог ваш. 

2 Субботы Мои соблюдайте и святилище Мое чтите: 
3 Я Господь. Если вы будете поступать по уставам Моим и заповеди Мои будете 

хранить и исполнять их, (Лев. 26:1-3)
ТОГДА:
6 пошлю мир на землю вашу, ляжете, и никто вас не обеспокоит, сгоню лютых 

зверей с земли вашей, и меч не пройдет по земле вашей; 
7 и будете прогонять врагов ваших, и падут они пред вами от меча; 
8 пятеро из вас прогонят сто, и сто из вас прогонят тьму, и падут враги ваши пред 

вами от меча;
9 призрю на вас и благословлю вас, и плодородными сделаю вас, и размножу 

вас, и буду тверд в завете Моем с вами; 
10 и будете есть старое прошлогоднее, и выбросите старое ради нового; 
11 и поставлю жилище Мое среди вас, и душа Моя не возгнушается вами; 
12 и буду ходить среди вас и буду вашим Богом, а вы будете Моим народом.

НЕ ГЛЯДЯ 
НА ЛИЦА
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«РОСА ДЛЯ 
ИЗРАИЛЯ»

более и более уподоблялся харак-
теру Христа. 

Тот же самый урок содержит-
ся в словах Христа: «Пребудьте 
во Мне, и Я в вас. Как ветвь не 
может приносить плода сама 
собою, если не будет на лозе, 
так и вы, если не будете на 
Мне… Без Меня не можете де-
лать ничего» (Иоанна 15:4—5). 
Как ветвь не может расти и пло-
доносить, если не будет соедине-
на со стволом, так и вы не сможе-
те жить святой жизнью, если не 
будете пребывать во Христе. В от-
рыве от Него вы не имеете жиз-
ни. У вас нет силы сопротивляться 

П ослав миру бесподобный 
дар в лице Своего Сына, 
Бог окружил всю зем-

лю атмосферой благодати, такой 
же реальной, как воздушная ат-
мосфера. Все, кто стремится пре-
бывать в этой животворной ат-
мосфере, будут жить и возрастать 
до полного возраста во Христе 
Иисусе. 

Как цветок стремится к солн-
цу, под сияющими лучами ко-
торого он приобретает совер-
шенство формы и красоту, так 
и мы должны тянуться к Солнцу 
Праведности, чтобы нас озарял 
небесный свет и наш характер все 

искушению или возрастать в бла-
годати и святости. Пребывая в 
Нем, вы будете жить полнокров-
но. Получая от Него жизненные 
силы, не лишитесь свежести и не 
останетесь без плода. Вы будете 
подобны дереву, посаженному у 
источника вод. 

Многие считают, что часть этого 
дела нужно совершить самостоя-
тельно. Они полагались на Христа 
в том, что относилось к проще-
нию грехов, теперь же они пыта-
ются своими силами вести пра-
вильную жизнь. Но подобные 
усилия не увенчаются успехом. 
Иисус говорит: “Без Меня не мо-
жете делать ничего”. Наше возрас-
тание в благодати, наша радость 
и полезность все зависит от еди-
нения со Христом. Только посред-
ством ежедневного, ежечасно-
го общения с Ним, пребывания в 
Нем мы сможем возрастать в бла-
годати. Он не только начало, но и 
завершение нашей веры. 

Христос первый и последний, 
вечносущий. Он должен быть с 
нами не только в начале и в конце 
нашего пути, но и на каждом шагу. 
Давид говорит: 

«Всегда видел я пе-
ред собою Господа, 
ибо Он одесную меня; 
не поколеблюсь» 
(Псалтирь 15:8).

Люди по всему миру за-
дают мне один и тот же во-
прос: «Как тебе удается ра-
доваться жизни?» Секрет в 
том, что я пытаюсь видеть 
вокруг счастье, а не разоча-
рование. Я смотрю на лю-
бые испытания и трудности 
как на трамплин, готовый 
сделать меня сильным и 
опытным. Ведь человек, ко-
торый голодал, лучше по-
нимает голодных; тот, кто 
терял близких, глубже пони-
мает боль потери.

В сложных ситуациях я мо-
люсь и верю, что Бог все 
контролирует. Пытаюсь 
задавать вопросы: «Для 
чего?», а не «За что это мне 
все?» Попробуйте и вы по-
смотреть на свои трудно-
сти с другого ракурса. И 
молитесь, потому что Бог 
слышит!

Ник Вуйчич

СЕКРЕТ
РАДОСТИ

1 Песнь восхождения. Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя.
2 Помощь моя от Господа, сотворившего небо и землю.
3 Не даст Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет хранящий тебя;
4 не дремлет и не спит хранящий Израиля.
5 Господь - хранитель твой; Господь - сень твоя с правой руки твоей.
6 Днем солнце не поразит тебя, ни луна ночью.
7 Господь сохранит тебя от всякого зла; сохранит душу твою Господь.
8 Господь будет охранять выхождение твое и вхождение твое отныне и вовек.

  Псалом 120

Верность – это не что 
иное, как постоянство в 
том, что тебе вверено од-
нажды.

В изменчивом мире по-
ложиться можно лишь на 
неизменного Бога.

«Утомляются и юноши 
и ослабевают, и молодые 
люди падают, а надеющи-
еся на Господа обновятся 
в силе: поднимут крылья, 
как орлы, потекут – и не 
устанут, пойдут – и не 
утомятся» (Ис. 40:30–31).

Если мы хотим пробужде-
ния, то в первую очередь, 
мы должны пробудить в 
себе трепет перед Словом 
Бога.

Чарльз Сперджен

Если отложить в сторо- 
ну гордость и самовлюб- 
ленность, большинство  
проблем можно было бы 
решить за пять минут.



7 ВС

по своим домам, чтобы выспать-
ся и восстановить силы, Иисус не 
ложился спать. Его Божественные 
моления возносились к Отцу с 
Елеонской горы; Он молился о 
том, чтобы Его ученики были со-
хранены от злого влияния, с кото-
рым они ежедневно сталкивают-
ся в этом мире, и чтобы Его душа 
укрепилась для выполнения обя-
занностей следующего дня и тер-
пеливого перенесения испытаний. 
Всю ночь, пока Его последователи 
спали, Божественный Учитель мо-
лился. Голову Христа, склоненную 
в молитве, орошала то ночная 
роса, то холодный иней. Он оста-
вил Своим последователям при-
мер для подражания…

Он выбирал тишину ночную, 
чтобы никто не мешал Ему. Иисус 

«Посему да приступа-
ем с дерзновением к пре-
столу благодати, что-
бы получить милость и 
обрести благодать для 
благовременной помощи» 
(Евр. 4:16). 

Величие Неба, когда совер-
шал Свое земное служение, мно-
го молился Своему Отцу. Часто Он 
проводил в молитве всю ночь… 
Излюбленным местом Сына 
Божьего, где Он проводил время 
в молитве и размышлениях, была 
гора Елеонская. Часто, после того 
как множество людей оставля-
ло Его для ночного отдыха, Он не 
спал, хотя был утомлен дневными 
трудами… Когда смолкал город-
ской шум и ученики расходились 

ГРЕХОПАДЕНИЕ

Причина большинства на-
ших ран – это просто наша 
самовлюбленность.

Пол Вошер

ВЕЛИЧИЕ НЕБА

Человечество пытается 
жить так, будто грехопаде-
ния не было. Может, ты даже 
этого слова не знаешь. Так 
вот, грехопадение – это по-
воротный момент в истории 
человечества, когда чело-
век избрал самостоятельно 
придавать смысл вещам, 
решать, что добро, а что зло, 
а не подчиняться Божьим 
определениям и Законам 
(история Адама и Евы).

Человек пожелал быть 
себе богом (а иногда не 
только себе). Например, Бог 
создал семью как мужчину и 
женщину, а человек решил, 
что семья может быть и 
гомосексуальной. Господь 
сказал, что обман – это грех, 
а человек говорит, что не 
всегда. Бог предостерега-
ет: «Не убивай», а человек 
добавляет: «Своего ребен-
ка, который еще в утробе, 
можно».

Христос призывает: «Если 
кто хочет идти за Мною, 
отвергнись себя...» (Лк. 
9:23). То есть Библия пред-
полагает, что критерии 
«правильно-неправильно» 
определяет Бог, а не мы 
сами себе.

Если хочешь быть себе 
богом, то помни, что такой 
бог очень ограничен и со 
временем умирает.

ХРИСТОС – ЖИЗНЬ МОЕЙ ЖИЗНИ И СМЕРТЬ МОЕЙ СМЕРТИ

мог исцелять больных и воскре-
шать умерших; Он был источни-
ком благословений и силы; Он 
управлял бурей и ветром, и они 
повиновались Ему. Христос был 
незапятнан, беспорочен и без-
грешен, однако Он часто молил-
ся со слезами и сильным воплем. 
Он молился за Своих учеников и 
за Себя, сопереживая нашим ну-
ждам, нашим слабостям и нашим 
неудачам, которые так свойствен-
ны людям. Он был могуществен-
ным Просителем, и Ему были 
неведомы страсти, которые обу-
ревают нас, падших людей, одна-
ко Он имел те же физические не-
мощи и был искушаем во всем 
так же, как мы. Иисус перено-
сил душевную агонию и нуждал-
ся в помощи и поддержке Своего 
Небесного Отца.

Христос – наш Пример. 
Служители Христа подвер-
гаются яростным нападкам 
и искушениям со стороны 
сатаны. То же самое испы-
тал на Себе и Тот, Кто не 
знал греха. В самые скорб-
ные часы Он обращался к 
Своему Отцу. Он пришел на 
землю, чтобы проложить 
путь, идя которым мы смо-
жем получать благодать и 
силу для оказания своевре-
менной помощи, если бу-
дем, подражая Его примеру, 
постоянными и ревностны-
ми в молитве.

Человек не может быть 
свободным от всего. Но 
есть зависимость, которая 
приносит свободу.

Ис. 43:2, 4

2 Будешь ли переходить 
через воды, Я с тобою, – 
через реки ли, они не пото-
пят тебя; пойдешь ли через 
огонь, не обожжешься,  
и пламя не опалит тебя.

4 Так как ты дорог в очах 
Моих, многоценен, и Я воз-
любил тебя…

НЕ БІЙСЯ! ПІДЕ БОГ 
ПЕРЕД ТОБОЮ...

Не бійся! Піде Бог перед тобою,
Дорогу серед пасток прокладе,
За камінь не зачепишся ногою,
Лиш твердо знай: твій Бог тебе веде! 

Веде в долині смерті та падіння,
Веде в часи тривог, невороття!
Коли все навкруги так безнадійно,
Вручай Творцеві все своє життя!

Вручай Йому всю неміч, і печалі,
І сльози, що течуть, течуть, течуть...
І просто вір, що Бог провадить далі, 
На крилах ангели тебе несуть! 

Не бійся, як в душі кипить тривога
І страх приносить в серце лиш пітьму. 
Приходь з усім, що на душі, до Бога,
Все розкажи й довір лише Йому! 

І прийде нова впевненість і тиша, 
З приходом Бога змінюється все!  
Господь Своїх ніколи не залишить
І на руках крізь бурю пронесе!

Ю. Квітко      
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которого было триста человек,  
в том числе дети, женщины и ста-
рики. Симон, не дослушав, убежал 
из палаты.

В этом рассказе поднято не-
сколько этических вопросов. 
Можно ли простить раскаявшего-
ся преступника? Можно ли про-
щать преступления, совершенные 
против других людей?

Библия говорит, что если мы 
признаем свои грехи, то верный 
и праведный Бог прощает нас и 
очищает от зла. Очевидно, что 
Бог может простить раскаявше-
гося преступника, даже если его 
жертва никогда этого не сдела-
ет. Однако некоторые признают-
ся в своих грехах людям, кото-
рые не имеют к совершенному 
злодеянию прямого отношения, 

Р ассказ Симона Визенталя 
«Подсолнух» написан от 
первого лица. В нем рас-

сказывается история молодого ев-
рея, которого отправили в конц- 
лагерь во время нацистского ре-
жима. Ему поручили убирать в 
операционной военного госпита-
ля. Там однажды он остался один 
на один с умирающим эсэсовцем, 
который, отчаянно желая успо-
коить свою совесть, попросил 
медсестру привести к нему ев-
рея, чтобы он мог покаяться пе-
ред ним и попросить прощения. 
К нему привели Симона. Офицер 
рассказал ему, что вырос в ка-
толической семье, которая была 
против антисемитизма, однако он 
поддался фашистской пропаганде 
и вступил в ряды «СС». Он прини-
мал участие в жестоких расправах, 
например, поджег здание, внутри 

ГРАНИЦЫ 
ПРОЩЕНИЯ

«Слова наушника – как 
лакомства, и они входят 
во внутренность чрева» 
(Притч. 18:8).

Для некоторых людей 
сплетни – обычное явле-
ние. Однако сплетни – явный 
признак того, что у человека 
не все хорошо. Вот причины, 
по которым люди распуска-
ют сплетни:

1. От скуки
Когда в жизни человека 

совсем ничего не происхо-
дит, он начинает погружать-
ся в жизнь других людей и 
распускать слухи.

2. От злости
Не сто́ит недооценивать 

силу зависти, она способ-
на пробудить настоящую 
злость. Когда людям кажет-
ся, что в жизни других все 
идет слишком гладко, они 
злятся.

3. Желание возвыситься 
в глазах окружающих

Сплетни выполняют еще 
и социальную функцию. 
Многие из них сближают 
людей. Это как некое общее 
дело, к которому прибегают 
те, кто хочет привлечь  
к себе внимание и повысить 
свой авторитет.

Как общаться со 
сплетниками?

Некоторым людям очень 
важно обсуждать других. 
Они, как правило, навязы-
вают вам разговор о ва-
ших общих знакомых или 
родственниках.

Лучше всего ограждать 
себя от таких бесед, ведь 
сплетни занимают наши 
мысли и забирают мир с 
сердца. Если вас хотят вов-
лечь в сплетни, то лучше 
сменить тему. Причем сплет-
никам нужно напрямую го-
ворить, что вам не хочется 
кого-то обсуждать. Обычно 
такая прямолинейность их 
пугает, ведь они же «секрет-
ничают». После таких слов 
они больше не будут обсуж-
дать с вами этот вопрос. 

Сохраняйте свои мысли  
в чистоте.

Психология 
сплетен

• встревоженный
«Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением 

открывайте свои желания пред Богом» (Флп. 4:6).
• благодарный
«И все, что вы делаете словом или делом, все делайте во имя Господа Иисуса 

Христа, благодаря чрез Него Бога и Отца» (Кол. 3:17).
• надеющийся
«А надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, по-

текут – и не устанут, пойдут – и не утомятся» (Ис. 40:31).
• довольный
«Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научился быть довольным тем, 

что у меня есть» (Флп. 4:11).
• счастливый
«Бог же надежды да исполнит вас всякой радости и мира в вере, дабы вы, си-

лою Духа Святого, обогатились надеждою» (Рим. 15:13).
Если ты сегодня чувствуешь себя:
• оставленным
«Будьте тверды и мужественны, не бойтесь и не страшитесь их, ибо Господь, 

Бог твой, Сам пойдет с тобою, и не отступит от тебя и не оставит тебя» 
(Втор. 31:6).

ЕСЛИ ТЫ СЕГОДНЯ

и остаются без прощения и без 
успокоения. Так было в случае 
Иуды, ученика-предателя. Когда 
он увидел, что Иисуса осудили на 
смерть, он «раскаялся и вернул 
первосвященникам и старей-
шинам тридцать сребрени-
ков. Он сказал им: „Согрешил я, 
предав Невинного“. Но они ска-
зали: „Нам-то что? Сам смо-
три!“ Иуда бросил деньги  
в Храме, ушел и удавился»  
(Мф. 27:3–5).

Признание грехов перед другим 
человеком уместно, если толь-
ко речь идет об обидчике и оби-
женном (см. Иак. 5:16). Но и в этом 
случае мы должны просить про-
щения у Бога, потому что, обижая 
ближнего, мы обижаем Его.

Признаешься ли ты Богу во всех 
своих грехах? Просишь ли проще-
ния у того, кого обидел? Прежде 
всего обращайся к Богу. Он гаран-
тирует тебе прощение. 

Если же мы свои 
грехи признаём, то 
Бог, верный и пра-
ведный, прощает 
нам их и очищает нас  
от всякого нечестия  
(1 Ин. 1:9).

Проси у Него сми-
рения и силы, чтобы 
просить прощения  
у других.
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Твори всевозможное до-
бро всевозможными сред-
ствами, всевозможными 
способами, во всевозмож-
ных местах, во всевозмож-
ное время, всевозможным 
людям.

Джон Уэсли

Священное Писание –  
это наши очки, линзы, 
сквозь которые мы пра-
вильно видим Бога, мир и 
самих себя.

Доверие рождается в об-
щении. Изливая Господу 
все наши тревоги, мы по-
лучаем от Него покой и 
уверенность.

АЛГОРИТМ 
РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТА

1-й этап «ПАУЗА»: снижение эмоционального 
напряжения (молитва);

2-й этап «ПОЧЕМУ»: анализ конфликтной 
ситуации;

3-й этап «ЧТО и КАК»: программа действий 
(что я хочу получить? Как достичь результата?);

4-й этап «ДЕЙСТВИЯ»;
5-й этап «ОЦЕНКА» эффективности разреше-

ния конфликта. 

священник хорошо представлял 
себе страхи, разочарования, пере-
живания беглеца. Как ценно, ког-
да твой духовный лидер понима-
ет твои проблемы и сочувствует 
тебе!

Затем Авессалом, гордый сын 
Давида, решил свергнуть отца с 
трона. Авиафар был готов снова 
отправиться в изгнание с царем. 
Но он получил и выполнил приказ 
оставаться в Иерусалиме, рядом с 
ковчегом.

Третья часть жизни этого свя-
щенника связана со смертью 
Давида и вопросом престолона-
следия. Три старших сына царя 
были мертвы, и Адония пришел 
к выводу, что трон по праву при-
надлежит ему. Иоав, политиче-
ский и военный вдохновитель 

«Спасся один толь-
ко сын Ахимелеха, сына 
Ахитува, по имени 
Авиафар, и убежал  
к Давиду» (1 Цар. 22:20).

И сторию этого священника 
можно разделить на три 
части. Первая часть –  

жизнь с семьей в Номве. Во вре-
мя массового убийства, органи-
зованного Саулом, ему удалось 
спастись, и он нашел помощь в 
лагере Давида. Давид посочув-
ствовал его утрате, принял в свой 
круг и пообещал защиту.

Вторая часть – это время, ког-
да он сопровождал Давида. 
Неудивительно, что Авиафар был 
верен ему много лет. Особенно в 
начале их общения Авиафар как 

АВИАФАР

ЕККЛЕСИАСТ

Екклесиаст 3:1-11

1 Всему свое время, и вре-
мя всякой вещи под небом: 

2 время рождаться, и 
время умирать; время на-
саждать, и время вырывать 
посаженное; 

3 время убивать, и время 
врачевать; время разрушать, 
и время строить; 

4 время плакать, и время 
смеяться; время сетовать, и 
время плясать; 

5 время разбрасывать кам-
ни, и время собирать камни; 
время обнимать, и время 
уклоняться от объятий; 

6 время искать, и время 
терять; время сберегать, и 
время бросать; 

7 время раздирать, и время 
сшивать; время молчать, и 
время говорить; 

8 время любить, и время 
ненавидеть; время войне, и 
время миру.

9 Что пользы работающему 
от того, над чем он трудится?

10 Видел я эту заботу, кото-
рую дал Бог сынам челове-
ческим, чтобы они упражня-
лись в том.

11 Всё соделал Он прекрас-
ным в свое время, и вложил 
мир в сердце их, хотя че-
ловек не может постигнуть 
дел, которые Бог делает, от 
начала до конца.

этого заговора, добился поддерж-
ки священника. Но Бог решил, что 
следующим царем должен стать 
Соломон.

Священник, который был ис-
кренне верен Давиду, не пока-
зал той же верности по отноше-
нию к Небу. Когда ты слышишь 
Божественные слова, но они тебе 
не нравятся, как ты реагируешь? 
Повинуешься? Ищешь опоры в 
традициях, обычаях или в чем-то 
другом, чтобы попытаться посту-
пить по-своему? Не трать силы 
и время. Если Бог повелевает, ты 
как разумное создание должен 
повиноваться.

Традиция гласила, что старшему 
сыну надлежит наследовать трон, 
но Бог не привязан к человече-
ским обычаям. Авиафар ошибся, 
поддержав заговор, и эта ошиб-
ка стоила ему священства. Почему 
он так поступил? Почему высту-
пил против ясного и конкретного 
Божьего повеления? Мы не знаем, 
но мне нетрудно различить в нем 
защитника традиций, сторонника 
принципа «всегда делалось так».

Пример Авиафара 
учит нас тому, что 
необходимо слушать 
Бога больше, чем 
людей.
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Я ПРОСТО
ЛЮДИНА

Інелла Огнєва 

Я просто людина – ні менше, ні більше.
У мене є серце, що в грудях тремтить.
Я просто людина, така, як всі інші.
У мене є власні «люблю» і «болить».

У мене є мрії, думки, хвилювання.
Буваю весела, а часом – сумна.
Місцями мене огортають вагання,
А іноді в серці буяє весна...

У мене є гріх, каяття і провина.
У мене є радість, надія і сміх.
На те я, напевно, звичайна людина.
На світі мільярди подібних таких.

Я просто живу: прокидаюся зранку,
Роблю те, що маю робити щодня,
Тримаю роками встановлену планку,
Життєва є певна структура своя...

У мене є друзі, знайомі, родина,
Минуле, майбутнє і нинішній день.
На те я в цім світі звичайна людина,
Ні більше, ні менше – людина лишень.

Таких, як ось я, в цьому світі багато,
І в кожного в серці є власне життя,
Є планка, яку вони мають тримати,
Є сміх, сподівання, любов, каяття...

І люди-світи ходять поряд зі мною.
Їх сотні, мільйони звичайних людей.
І кожен з них буде завжди лиш собою
Із морем несхожих думок та ідей.

Однакових двох лиш людей неможливо
Ніколи нікому в цім світі знайти.
Звичайна людина, напевно, це диво.
Це диво – усі ми, диво – це ти!

Ти той, кому Бог вклав серденько у груди.
Не просто людина – незвіданий світ!
Не завжди солодким життя твоє буде,
Але ти людина, ясний дивоцвіт!

Неси це ім’я в своїм серці крізь терни
Як скарб, як надію, як цінність значну!
В тобі Бог життя посадив, наче зерня,
Прошу лиш: зрости з нього квітку свою!

Нехай проросте крізь каміння до неба,
Її полюбити всім серцем зумій!
Ми люди звичайні, нам більше не треба…
Незвідані душі в подобі людській.

Серпанок серпня сонцем сяє...
Співають стиха солов’ї...
Самотньо сон собі стихає...
Старий солдат серед сім’ї...

Солодкий смак, сердечні співи...
Святковий стіл смачний стоїть...
Старий солдат сріблясто-сивий...
Сльоза синівська світ сп’янить...

Святковий стіл, сумнівне свято...
Смертельний страх, сивіє світ...
Солодкий сон?! Cпокійно спати?!
Сміються?! Скажуть: «Спати слід...»

Сказати схочуть: «Сон – спасіння...»
Спливуть страхи, стемніє сум...
Солдатський спогад... Сил сплетіння...
Слова стріляють – сильний струм...

Сумнівний спокій, страх самотній...
Солдатів сотні... Смерть стоїть...
Серпанок серпня, сиві сотні...
Сльоза стіка, світанок спить...

Які неймовірні бабусині руки,
Так солодко пахнуть парним молоком.
Як ніжно вони обіймають онуків,
Так щиро завжди зігрівають теплом...
***
Бабусині руки всі зморшками вкриті,
То час залиши́в на них власне тавро.
Вони найрідніші у цілому світі,
Хай скільки б років тим рукам не було...
Бабусині руки безмежно красиві,
Нехай і трясуться від втоми, бува,
Ці дотики ніжні, ласкаві, дбайливі
Щоразу у серце вселяють дива...
За день так багато ці руки встигають:
Усе приготують і скрізь приберуть.
Вони якусь силу незвідану мають,
Любов і тепло у обіймах несуть...
Бабусині руки – тепло і дитинство!
В них праця тяжка, і мудрість, і сміх,
Турбота і щастя п’янке материнства.
Прошу: ти горнися частіше до них...
Ці руки колись тебе спати вкладали
І ніжно гойдали малим перед сном,
Терпляче з любов’ю тебе забавляли
І вчили до всього звертатись з добром...
Горнися до них, зігрівай їх душею.
Ці руки прекрасні, в них сила й краса.
Бабуся щаслива, коли поряд з нею
Є ті, кого любить всім серцем душа...
Бабуся не вічна, не слід зволікати,
Із нею в дитинство своє повернись.
«Спасибі» ти щире спіши їй сказати
І, поки є змога, рукам тим вклонись...
***
Які неймовірні бабусині руки!
Несуть у цей світ вони ласку й добро.
Вони справжній скарб для дітей і онуків,
Це ніжність і ласка, любов і тепло...
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Януш Корчак оста-
вил 10 основных 
принципов воспита-
ния детей:

✓Не жди, что твой ребенок 
будет таким, как ты хочешь. 
Помоги ему стать не тобой, 
а собой.

✓ Не требуй платы за то 
все, что ты для него сде-
лал. Ты дал ему жизнь, как 
он может отблагодарить 
тебя? Он даст жизнь друго-
му, и это необратимый закон 
благодарности.

✓ Не вымещай на ребен-
ке своих ошибок, чтобы в 
старости не есть горького 
хлеба.

✓ Не относись к его про-
блемам свысока. Жизнь дана 
каждому по силам, и будь 
уверен: ему она тяжела не 
меньше, чем тебе, а может 
быть, и тяжелее, поскольку  
у него нет опыта.

✓ Не унижай!

✓ Не забывай, что самые 
важные встречи человека – 
это его встречи с детьми.

✓ Не мучь себя, если не 
можешь сделать что-либо, 
просто помни: для ребенка 
сделано недостаточно, если 
не сделано все возможное.

✓ Ребенок не тиран, ко-
торый завладеет всей тво-
ей жизнью, не только плоть 
от плоти и крови. Это дра-
гоценная чаша, которую Бог 
дал тебе на хранение.

✓ Умей любить чужого ре-
бенка. Никогда не делай чу-
жому того, чего не хотел бы, 
чтобы делали твоему. 

✓ Люби свое дитя любым: 
неталантливым, неудачли-
вым, взрослым.

✓ Общаясь с ребенком, ра-
дуйся, потому что дети – это 
праздник, который пока  
с тобой.

 ТАЛАНТ 
ЛЮБВИ 

К ДЕТЯМ

Напоминание
Я рядом с тобой в сыром бомбоубежище.

Напоминание
Я не оставил тебя.

Напоминание
Я буду поддерживать тебя до последнего вздоха.

Напоминание
Я с тобой 24/7.

Напоминание
Я плачу вместе с тобой.

Напоминание
Я благословляю тебя.

Напоминание
Я люблю тебя сильнее, чем ты можешь  

   себе представить.

Напоминание
Я ценю твое доброе сердце!

ПОМНИ 
О НЕБЕСНОМ ОТЦЕ!

Виновника  так и не наказали.

– У нас у всех остались шрамы…

– Я хотел бы услышать раская-
ние виновника, – сказал отец.

Но мы идем дальше: мы про-
щаем его. Это очень тяжело и 
больно.

Но шрамы все равно остают-
ся. Остаются как молчаливое сви-
детельство нечеловеческого пре-
ступления. Последствия остаются 
тяжелыми.

Мы стараемся находить баль-
зам для своих ран – безгранич-
ную Божью милость. Безусловная 
Божья любовь не только 

Н аша семья направлялась 
на своем автомобиле в 
направлении западно-

го региона нашей страны, что-
бы спастись от оккупантов. Когда 
мы остановились на пропуск-
ном пункте, в нас врезался враже-
ский грузовик. В считаные секун-
ды автомобиль оказался охвачен 
пламенем. Пострадали все чле-
ны семьи, но особенно маленький 
Даниэль, которому не было и двух 
лет. Несмотря на серьезность ожо-
гов, он выжил, ему сделали мно-
жество операций. Лицо мальчика 
осталось обезображенным.

ШРАМЫ

исцеляет наши раны, но и помо-
гает простить, дает смысл  жизни. 
Возможно, наши шрамы стали ин-
струментом, чтобы нести надежду 
людям с похожими проблемами. 
Мы стараемся служить людям, ко-
торым еще тяжелее.

Точно так же Бог может исце-
лить ваши раны. Пусть даже оста-
нутся шрамы, потому что Бог мо-
жет сделать их инструментами 
благословения, чтобы донести на-
дежду до тех, кто прошел через 
схожие испытания: «Благословен 
Бог и Отец Господа нашего 
Иисуса Христа, Отец мило-
сердия и Бог всякого утеше-
ния, утешающий нас во вся-
кой скорби нашей, чтобы и мы 
могли утешать находящихся 
во всякой скорби тем утеше-
нием, которым Бог утешает 
нас самих!» (2 Кор. 1:3, 4).

Скоро настанет день, в кото-
рый Бог устранит все шрамы. Все, 
кроме Своих, тех, что остались от 
гвоздей и тернового венца. Он не 
стыдится их, они останутся веч-
ным свидетельством Его безгра-
ничной любви. Любви, которую 
мы никогда не сможем постигнуть 
во всей полноте.

«Исцеляет он тех, чье 
сердце разбито, и врачу-
ет раны их» (Пс. 146:3).

Л. П.

Когда жизнь становится 
тяжелой и ты чувствуешь 
себя одинокой, помни, что 
ты – целый мир для челове-
ка, который называет тебя 
мамой!

Внимание!
Отбой внутренней тревоги!
Бог с нами!
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