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человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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пожелает. Он наделен правом да-
ровать бессмертие. Жизнь, кото-
рую Он отдал за человечество, Он 
принимает снова и дарит ее лю-
дям. «Я пришел для того, – ска-
зал Он, – чтоб имели жизнь и 
имели с избытком». «Кто бу-
дет пить воду, которую Я дам 
ему, тот не будет жаждать 
вовек; но вода, которую Я дам 
Ему, сделается в нем источ-
ником воды, текущей в жизнь 
вечную». «Ядущий Мою Плоть 
и пиющий Мою Кровь имеет 
жизнь вечную, и Я воскрешу 
его в последний день» (Ин. 4:14; 
6:54; 10:10). 

Для верующего смерть ничего 
не значит. Христос говорит о ней 
как о кратком мгновении. «Кто со-
блюдет слово Мое, тот не уви-
дит смерти вовек», «тот не вкусит 
смерти вовек». Для христианина 
смерть – это сон, мгновение без-
молвия и тьмы. «Жизнь сокрыта  
со Христом в Боге». «Когда  
же явится Христос, жизнь 
ваша, тогда и вы явитесь  
с Ним во славе» (Ин. 8:51, 52; 
Кол. 3:4). 

Голос Того, Кто воскликнул на 
кресте: «Совершилось!», был ус-
лышан и мертвыми. Этот голос 
проник через стены гробниц и по-
велел спящим во прахе воскрес-
нуть. Так будет и в тот час, когда 
раздастся голос Христа с небес. 
Этот голос проникнет в могилы и 
раскроет гробницы, и мертвые во 
Христе оживут. 

При воскресении 
Спасителя открылось 
только несколько гробов, 
но во время Его Второго 
пришествия все умер-
шие праведники услы-
шат Его голос и выйдут 
для славной бессмерт-
ной жизни. Та же сила, ко-
торая воскресила Христа 
из мертвых, воскресит 
Его Церковь и просла-
вит ее вместе с Ним пре-
выше всякой власти, пре-
выше всего на свете – не 
только в сем веке, но и в 
будущем.

Эллен Уайт

ХРИСТОС ВОСКРЕС!

Я СЛЫШУ
СТУК

Я слышу стук...
Издалека доносится негромко.
Иду на этот стук
Тяжелой, неуверенной походкой.
Что там? Тревожно...
И рядом шепчет кто-то: «Уходи...»
Свернуть же невозможно –
Хочу узнать я: что там, впереди?

Стук все яснее...
И сильно как меня влечет к нему!
Душе – все тяжелее.
Но я не понимаю, почему?

Я городские прохожу ворота.
Вдруг стук смолкает, тягостный такой...
Там неужели снова мучают кого-то?
И вот я – перед мрачною толпой.

Тяжелые кресты взмывают в вышину,
За преступленье – смертная расплата.
Их трое: двое вопли издают,
А Третий – тих и кроток, как ягнята.

И лик Его – в страдании прекрасный...
Нет, в Нем вины не видно никакой.
И взор измученный, но все же очень ясный,
В смущении встречаю пред собой...

Те два других забыты уж толпою,
И только Он – проклятия мишень.
А люди впереди меня, за мною...
За что злословят Смертника теперь?

О, да, мой Бог, мне было непонятно,
Что там вся глубина Твоей любви
Ко мне стучалась в сердце громко, внятно.
Но НЕ сказала я: «Прости, благослови».

Толпой кричащей я была увлечена,
Злословила Тебя со всеми вместе.
И, обезумев, я была подчинена
Порыву низкому, чтобы Тебя бесчестить.

О, как мне больно это вспоминать...
Была я соучастницей распятья
Того, Кто жизнь и за меня пришел отдать,
Того, Кого не думала понять я.

Я Господа распяла моего,
Погрязши в омуте греха развратном.
Но Он не оскорбился оттого,
Коснувшись сердца Духом необъятным.
. . . . . . .
Теперь... я снова слышу стук...
То не палач вновь в руки гвозди забивает.
Но тихий стук все тех же добрых рук
В дверь сердца моего не замолкает.

А.Н.

были соработники Божьи, кото-
рые отдали жизнь за свидетель-
ство об истине. Теперь они стали 
свидетелями Того, Кто воскресил 
их из мертвых. 

Во время Своего служения 
Иисусу приходилось воскрешать 
мертвых. Он воскресил сына вдо-
вы в Наине, дочь начальника си-
нагоги, Лазаря, но этим людям 
не было даровано бессмертие. 
Воскреснув, они остались под-
властны смерти. Те же, кто вос-
стал из могилы при воскресе-
нии Христа, воскресли для жизни 
вечной. Они были вознесены на 
Небо вместе с Ним, утверждая 
Его победу над смертью и моги-
лой. «Они, – сказал Христос, – не 
являются больше пленниками са-
таны. Я искупил их. Я вывел их из 
могил, как первенцев из мертвых, 
свидетельствующих о Моей вла-
сти, чтобы они были со Мной там, 
где Я, чтобы они никогда не уви-
дели смерти и никогда не испыта-
ли печали». 

А тогда они отправились в го-
род и явились многим, возвещая, 
что Христос воскрес из мертвых и 
они воскресли вместе с Ним. Так 
была увековечена святая истина 
о воскресении. Воскресшие пра-
ведники свидетельствовали об 
истинности слов: «Оживут мерт-
вецы Твои, восстанут мертвые 
тела!» Их воскресение отобража-
ло исполнившееся пророчество: 
«Воспряньте и торжествуйте, 
поверженные в прахе: ибо  
роса Твоя – роса растений,  
и земля извергнет мертвецов» 
(Ис. 26:19). 

Для верующего Христос есть 
воскресение и жизнь. В нашем 
Спасителе жизнь, утраченная по 
причине греха, восстановлена, 
так как Он имеет жизнь в Самом 
Себе, чтобы оживлять всех, кого 

Х ристос воскрес из мерт-
вых… Его воскресение 
произошло в тот самый 

день, когда сноп потрясали пред 
Господом. Эта церемония совер-
шалась на протяжении более ты-
сячи лет. С созревающих полей 
собирали первые колосья поспев-
шей пшеницы. И когда люди от-
правлялись в Иерусалим на Пасху, 
то потрясали первым снопом в 
знак благодарственного приноше-
ния Господу. До тех пор, пока этот 
обряд не был совершен, нель-
зя было жать пшеницу и собирать 
ее в снопы. Сноп, приносимый 
Богу, символизировал жатву. Так 
и Христос, будучи первым пло-
дом, представлял великую духов-
ную жатву, которая будет собрана 
для Царства Божьего. Его воскре-
сение – это образ и залог того, что 
все мертвые праведники воскрес-
нут. «Ибо, если мы веруем, что 
Иисус умер и воскрес, то и умер-
ших в Иисусе Бог приведет с 
Ним» (1 Фес. 4:14). 

Когда Христос воскрес, Он вывел 
из могилы множество пленников. 
При землетрясении, происшед-
шем в час Его смерти, их могилы 
открылись, и затем вместе с Ним 
воскресло множество людей. Это 

ПРИНЯВШИЙ 
СМЕРТЬ ВО 
ИМЯ ЖИЗНИ

Бог поможет Своим детям 
в любой чрезвычайной 
ситуации, если они пол-
ностью доверятся Ему и 
тщательно будут выполнять 
Его указания.
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П обеды одержива-
ют не церемонны-
ми или демон-

стративными действиями, 
но простым послушанием 
высшему Полководцу, 
Господу Небес. Тот, кто 
возлагает свое упование 
на этого Вождя, никогда 
не потерпит поражения.

Большая часть жизненных не-
приятностей, ежедневных, разъ-
едающих душу забот, головных 
болей, раздражающих факторов – 
это следствие необузданного тем-
перамента… Лучший вид управле-
ния в этом мире есть управление 
самим собой. Надев на себя 

можно одержать, ибо для Бога нет 
ничего невозможного. С помощью 
Его поддерживающей благодати  
можно победить дурной нрав и 
испорченность любого рода… Вы 
можете быть победителями, если 
решительно возьметесь за дело во 
имя Христа.

В наш век испытаний нам нуж-
но ободрять и утешать друг дру-
га. Искушения сатаны сейчас силь-
нее, чем когда-либо раньше, ибо 
он знает, что немного ему оста-
ется времени и что очень скоро 
дело каждого будет решено: жить 
ему или умереть. Сейчас не время 
погружаться в пучину уныния и 
разочарования; мы должны усто-
ять при любых скорбях и всеце-
ло уповать на всемогущего Бога 
Иаковлева… Благодати Его доста-
точно, чтобы вынести все наши 
испытания; и хотя их теперь боль-
ше, чем прежде, если мы полно-
стью доверимся Богу, то одолеем 
любое искушение и, по благодати 
Его, выйдем победителями…

Когда на нас устремля-
ются искушения и испы-
тания, давайте обращать-
ся к Богу и вместе с Ним 
бороться в молитве. Он не 
отпустит нас с пустыми ру-
ками, но даст нам благо-
дать и силу для победы, 
чтобы вырваться из-под 
власти врага.

ВОИСТИНУ ВОСКРЕС!

Порой нужны нечеловеческие силы,
Чтобы живыми выйти из беды,
Чтобы, страдая, видеть в небе синем
Тот свет грядущий Утренней Звезды.

И верить, что наступит непременно
Рассвет, ради которого живешь,
Когда ты сбросишь с плеч свой крест бесценный,
Который в Царство Божие несешь.

То тени бездны это, то могилы,
Что надрывают нашу душу, плоть.
Порой нечеловеческие силы
Дает нам снова свыше наш Господь.
  
Анна Вельк-Деер

¹ Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего 
покоится, ² говорит Господу: «прибежище мое и защита моя, Бог 
мой, на Которого я уповаю!» ³ Он избавит тебя от сети ловца, от 
гибельной язвы, ⁴ перьями Своими осенит тебя, и под крыльями 
Его будешь безопасен; щит и ограждение – истина Его. ⁵ Не убо-
ишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем, ⁶ язвы, ходящей во 
мраке, заразы, опустошающей в полдень. 

⁷ Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя; но 
к тебе не приблизится: ⁸ только смотреть будешь очами твоими 
и видеть возмездие нечестивым. 

⁹ Ибо ты сказал: «Господь – упование мое»; Всевышнего избрал 
ты прибежищем твоим; ¹⁰ не приключится тебе зло, и язва не 
приблизится к жилищу твоему; ¹¹ ибо Ангелам Своим заповеда-
ет о тебе – охранять тебя на всех путях твоих: ¹² на руках понесут 
тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею; ¹³ на аспида и ва-
силиска наступишь; попирать будешь льва и дракона. 

¹⁴ «За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу его, по-
тому что он познал имя Мое. ¹⁵ Воззовет ко Мне, и услышу его; 
с ним Я в скорби; избавлю его и прославлю его, ¹⁶ долготою дней 
насыщу его, и явлю ему спасение Мое».

ПОРОЙ НУЖНЫ 
НЕЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 

СИЛЫ

ПСАЛОМ 90

украшение кроткого и молчали-
вого духа, можно избавить себя 
от девяноста девяти из ста непри-
ятностей, которые делают жизнь 
такой горькой… Ветхий человек 
должен умереть, а новый чело-
век, Иисус Христос, – поселиться 
в душе, чтобы Его последователь 
мог сказать по правде и истине: 
«И уже не я живу, но живет во 
мне Христос» (Гал. 2:20).

Трудно победить свое «я». 
Человеческая испорченность лю-
бого рода нелегко уступает место 
Духу Христа. Но все должны по-
нять: если они не одержат побе-
ду через Иисуса Христа, для них 
не останется надежды. Победу эту 

ПОБЕДИТЬ 
ИЛИ СДАТЬСЯ?

Он знал...

Накрытый стол... Христос, ученики,
Хлеб и вино... Вечерняя прохлада...
Вдали мелькают в окнах огоньки,
А тут предатель с преданными рядом.

Так близок час предательства, суда,
Оставленности всеми, отреченья...
Христос призвал учеников сюда,
Чтоб суть открыть им Своего ученья.

Он им открыл, что плоти предстоит
Ломимой быть, а крови быть пролитой.
Он знал, что на Голгофу путь лежит,
Знал, что пойдет туда Один, избитый...

Пойдет туда оплеванный, босой,
Под крик толпы, насмешливой, жестокой,
И крест проклятья, тяжкий и большой,
Сам понесет на лобный холм высокий.

Он знал про гефсиманскую борьбу
И называл все это «горькой чашей»,
Но Сам избрал кровавую судьбу,
В виду имея искупленье наше.

И, зная все, душою ликовал.
«Ученики, воспев, пошли на гору...»
Я думаю, что Он им подпевал
В ту страшную и роковую пору.

Я думаю, Он вместе с ними пел
В сознании, что вот еще немного –
И совершится все, что Он хотел:
Спасенье человеку! Слава Богу!

Вера Кушнир

Каждый наш шаг будет 
оцениваться Небом не по 
тому, какое внешнее впе-
чатление он произво-
дит, а по его внутренним 
мотивам.

Бог часто лечит изранен-
ное сердце самыми про-
стыми вещами: человече-
ским теплом, объятиями  
и добрыми словами.
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Истина не перестает быть 
истиной, даже если она не 
признается большинством.

Бенедикт Спиноза

Самая тяжелая школа – 
это школа жизни.

Никогда не знаешь, в ка-
ком ты классе и когда сле-
дующий экзамен. Ты даже 
списать не можешь, потому 
что ни у кого больше нет 
твоего варианта.

Действительно выход не 
в том, чтобы прятаться от 
обстоятельств и не слы-
шать плохих новостей. Есть 
удивительная надежда, не 
зависимо от того, что нас 
ожидает впереди.

М. Крупский

ЭФФЕКТ
БАБОЧКИ

От такой «мелочи», как, напри-
мер, решение солгать или сказать 
правду, промолчать или ответить 
(и как именно ответить), зависит, 
как и с кем мы будем иметь дело. 
Будем жить в доверии или подо-
зрении, страхе или покое, в любви 
или злобе. А если продолжить це-
почку последствий, от такой «мо-
лекулы», как я или вы, зависит  
состав и свойства всего «веще-
ства» – всего общества.

Такова «химия» общественных 
отношений: люди реагируют на 
окружающую среду. А этой средой 
для них становятся другие люди, 
то есть мы с вами. Какие мы, та-
кая и атмосфера вокруг нас. После 
общения с одними людьми заря-
жаешься энергией, верой, видишь 

С уществуют два яв-
ления, которые на-
зывают «эффектом 

бабочки». Они разные, но 
оба важны.

Суть первого: маленькое вли-
яние вызывает большие пере-
мены. Название «эффект бабоч-
ки» произошло из рассказа Рэя 
Брэдбери «И грянул гром», где ги-
бель бабочки в прошлом меня-
ет события будущего. А ученые 
(Пуанкаре, Лоренц) заметили, что 
и в реальном мире небольшое 
изменение приводит к большим 
последствиям. Так, изменение по-
ведения одного «маленького» че-
ловека в итоге меняет всю систему 
жизнеустройства.

возможности, а пообщавшись с 
другими, чувствуешь безнадеж-
ность, подавленность или страх. 
Влияние человека бывает явным, 
прямым, а бывает и «атмосфер-
ным», подспудным. Но оно все- 
гда есть.

Если мы хотим перемен, надо 
понимать: наши «маленькие» ре-
шения и дела порождают боль-
шие последствия – и для нас, и для 
других.

И есть второй «эффект бабочки», 
который лучше назвать «эффектом 
крыльев». Вот его суть: когда гусе-
ница превращается в бабочку, она 
должна сама порвать свой кокон – 
изнутри, собственными крыльями. 
Ни в коем случае нельзя «помо-
гать» бабочке, надрезая ее кокон 
снаружи. Ведь тогда она не натре-
нирует свои крылья, и они не бу-
дут готовы к полету. Такая бабочка 
погибнет.

Это работает не только с бабоч-
ками, но и с людьми. Когда нам 
нужны перемены в жизни, не сто-
ит ждать кого-то, кто бы «разре-
зал» снаружи «кокон трудностей», 
мешающий нам расправить кры-
лья. Надо тренировать свои «кры-
лья» – свою волю, ум, характер, 
веру – до такой степени, чтобы 
порвать «кокон проблем» самим, 
изнутри.

Наша жизнь – именно 
наша. Существуют наши 
решения и их послед-
ствия. А значит, для из-
менений к лучшему нам 
нужно учиться принимать 
решения, меняющие нашу 
жизнь к лучшему. Это наш 
путь, и пройти его можем 
только мы сами.

Максим Котольский

Уважайте себя, потому что 
вы куплены дорогой ценой. 
Чувство вины надо оставить 
у подножия Голгофского 
креста. Постоянное созна-
ние своей греховности от-
равляет источники жизни 
и истинного счастья. Иисус 
говорит нам: «Возложи все 
это на Меня; Я забираю твои 
грехи и дарую тебе мир. Не 
отказывайся впредь от чув-
ства собственного досто-
инства, потому что Я выку-
пил тебя ценой собственной 
крови. Ты Мой. Я укреплю 
твою слабую волю и  
освобожу тебя от угрызе-
ний совести за совершен-
ные грехи».

Пребудь с нами, Господи, 
береги и помилуй нас.

«Так говорит Господь 
Саваоф: если это в гла-
зах оставшегося наро-
да покажется дивным 
во дни сии, то неужели 
оно дивно и в Моих очах? 
Говорит Господь Саваоф.

Так говорит Господь 
Саваоф: вот, Я спасу на-
род Мой из страны вос-
тока и из страны захож-
дения солнца;

И приведу их, и будут 
они жить в Иерусалиме,  
и будут Моим народом,  
и Я буду их Богом, в исти-
не и правде» (Зах. 8:6–8).

УВАЖАЙТЕ
СЕБЯ

ПРЕБУДЬ
С НАМИ,

ГОСПОДИ

¹ Боже отмщений, Господи, Боже отмщений, яви Себя! ² Восстань, 
Судия земли, воздай возмездие гордым. ³ Доколе, Господи, нечести-
вые, доколе нечестивые торжествовать будут? ⁴ Они изрыгают дерз-
кие речи; величаются все делающие беззаконие; ⁵ попирают народ 
Твой, Господи, угнетают наследие Твое; ⁶ вдову и пришельца убивают, 
и сирот умерщвляют ⁷ и говорят: «не увидит Господь, и не узнает Бог 
Иаковлев». 

⁸ Образумьтесь, бессмысленные люди! когда вы будете умны, неве-
жды? ⁹ Насадивший ухо не услышит ли? и образовавший глаз не уви-
дит ли? ¹⁰ Вразумляющий народы неужели не обличит, – Тот, Кто учит 
человека разумению? ¹¹ Господь знает мысли человеческие, что они 
суетны. 

¹² Блажен человек, которого вразумляешь Ты, Господи, и наставля-
ешь законом Твоим, ¹³ чтобы дать ему покой в бедственные дни, до-
коле нечестивому выроется яма! ¹⁴ Ибо не отринет Господь народа 
Своего и не оставит наследия Своего. ¹⁵ Ибо суд возвратится к правде, 
и за ним последуют все правые сердцем. 

¹⁶ Кто восстанет за меня против злодеев? кто станет за меня против 
делающих беззаконие? ¹⁷ Если бы не Господь был мне помощником, 
вскоре вселилась бы душа моя в страну молчания. ¹⁸ Когда я говорил: 
«колеблется нога моя», – милость Твоя, Господи, поддерживала меня. 
¹⁹ При умножении скорбей моих в сердце моем утешения Твои усла-
ждают душу мою. 

²⁰ Станет ли близ Тебя седалище губителей, умышляющих насилие 
вопреки закону? ²¹ Толпою устремляются они на душу праведника 
и осуждают кровь неповинную. ²² Но Господь – защита моя, и Бог  
мой – твердыня убежища моего, ²³ и обратит на них беззаконие их, 
и злодейством их истребит их, истребит их Господь Бог наш.

ПСАЛОМ 93
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ЗАКОН ТАЛИОНА

МОЯ 
ЗАЩИТА

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

Мы должны удерживать 
страх в узде и освободить  
всю пребывающую в нас 
НАДЕЖДУ.

Роберто Баденс

Смерть Иисуса Христа ста-
ла уникальным событием в 
истории Вселенной: впер-
вые умирала абсолютно 
безгрешная Личность. Со 
времен Адама каждый че-
ловек был грешен, поэтому 
смерть людей являлась за-
кономерной. Но Тот, Кто не 
имеет греха, не должен быть 
мертвым (как тот, кто не со-
вершил преступления, не 
должен сидеть в тюрьме). 
Не существовало никаких 
оснований для того, чтобы 
Христос остался мертвым,  
и Он воскрес. Поэтому сло-
ва Божьего Закона звучат 
теперь так: «Ибо возмез- 
дие за грех – смерть,  
а дар Божий – жизнь веч-
ная во Христе Иисусе, 
Господе нашем» (Рим. 6:23;  
см. еще Рим. 5:18).

Иисус сделал все, что Он 
мог сделать как Спаситель. 
Осталось то, что можем сде-
лать только мы: признать 
свои грехи и принять искуп- 
ление, которое подарил нам 
Иисус. Тот, кто уверовал во 
Христа, получает проще-
ние грехов, мир с Богом и 
вечную жизнь в Божьем 
Царстве. Таков План спа-
сения, который Господь 
предусмотрел для нас.

Ни самооправдание, ни 
большое самомнение, ни 
попытки своими силами 
стать святыми не могут спа-
сти нас от греха, который 
внутри нас. Только Сам Бог 
может подарить нам пра-
ведность, потому что Он 
единственный, у Кого эта 
праведность есть. Как же 
Бог дает ее нам? Он назы-
вает праведниками тех, кто 
верует во Христа, послан-
ного для нашего спасения. 
«Ибо нет другого имени 
под небом, данного чело-
векам, которым надле-
жало бы нам спастись» 
(Деян. 4:12). Иисус, Божий 
Сын, ставший Человеком, 
умер за наши грехи и вос-
крес для нашего оправда-
ния. Он – наш единственный 
настоящий Спаситель.

Где не доверила Христу – там поражение,
Там обязательно и стон, и плач, и боль.
И потому я каждое решение
Хочу лишь принимать с Тобой, позволь.

Прошу, Христос, веди меня по жизни.
Позволь Тобой укрыться, как щитом.
И по-отцовски, и без укоризны  
От злых нападок заслони плечом.

Не дай стреле, что дьявол вслед пускает,
Сразить меня в пути моем земном.
Враг губит и ногами попирает,
Но есть спасенье в Имени Твоем. 

Идет война, война за наши души.
И битва не смолкает никогда.
И в воздухе, на море и на суше
Христос – защита наша навсегда.

Под знаменем любви Он выступает.
И пораженный враг бежит в тот миг,
Когда душа в молитве приникает
К ногам Того, Кто истинно велик.
 
Любовь Гавриленко

СМЕРТЬ 
ИИСУСА 
ХРИСТА

З акон талиона, или 
равнозначного воз-
мездия, – око за 

око, зуб за зуб – не огра-
ничивается временами 
Моисея. Сегодня уголов-
ные кодексы многих стран 
составлены по тому же 
принципу.

Иранка Амене Бахрами учи-
лась в университете на факультете 
электроники. Ее сокурсник Машид 
Мовахеди оказывал ей знаки вни-
мания, но девушка не ответила 
ему взаимностью. Два года моло-
дой человек преследовал ее, а в 
один день, когда Амене ждала ав-
тобус на остановке, он облил ее 

В древности закон талиона при-
менялся не для того, чтобы люди 
мстили, а для того, чтобы защитить 
виновного от непропорциональ-
ного возмездия. Выражение «глаз 
за глаз, зуб за зуб» встречается в 
Библии три раза (см. Исх. 21:24; 
Лев. 24:20; Втор. 19:21) и всегда в 
контексте закона – это основание, 
на котором судья или суд выносит 
решение. Этот принцип не должен 
был применяться в межличност-
ных отношениях. Закон талио- 
на может показаться жестоким и 
немилостивым, но он был пред-
назначен исключительно для кон-
тролируемого применения в юри-
дической сфере.

Для общества, признававшего  
закон равного возмездия, Иисус 
предложил нечто революционное: 
не платить злом за зло (см. Мф. 5:39;  
также 1 Фес. 5:15). Сколько меж-
личностных проблем можно ре-
шить, применив этот принцип!  
Но как возможно, чтобы жертва, 
пострадавшая от ненависти и  
жестокости, не ответила злом  
на зло? С человеческой точ-
ки зрения это невозможно, а с 
Божественной – да.

Просите Бога сделать вас спо-
собными не отвечать злом на зло 
и помните: «Бог производит  
в вас и хотение, и действие  
по Своему благоволению»  
(Флп. 2:13). Никому не воздавай-
те злом за зло, и то, что вы пече-
тесь только о добром, пусть будет 
очевидным для всех. «Никому не 
воздавайте злом за зло, но пе-
китесь о добром перед всеми 
человеками» (Рим. 12:17).

лицо серной кислотой. Девушка 
ослепла на оба глаза, лицо оста-
лось обезображенным. Следуя ис-
ламским законам, суд вынес при-
говор равного возмездия: глаза за 
глаза.

В назначенный день Машиду 
ввели анестезию, чтобы затем за-
капать в каждый глаз по пять ка-
пель серной кислоты и таким 
образом лишить его зрения. В по-
следний момент Амене сказала, 
что прощает агрессора. Суд при-
нял во внимание ее решение,  
и Машид сохранил свои глаза. Суд 
обязал его выплатить крупную 
сумму на лечение Амене.

Прощение девушки перевесило 
закон талиона. 
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доказательства того, что в буду-
щем Его ожидает слава. Это вели-
чайшая ошибка. Самые сильные 
страдания причиняло Христу со-
знание того, что Отец гневается. 
Вот из-за чего Он испытал такие 
сильнейшие душевные муки, о ко-
торых человек может иметь лишь 
слабое и неполное представление.

У многих людей история о снис-
хождении, уничижении и жертве 
нашего Божественного Господа не 
пробуждает более глубокого ин-
тереса… чем история смерти му-
чеников Христовых. Многие ведь 
умирали под медленными пыт-
ками, других также казнили че-
рез распятие. Чем же смерть до-
рогого Сына Божьего отличается 
от смерти этих мучеников?.. Если 

«Но Он изъязвлен был за гре-
хи наши и мучим за беззакония 
наши; наказание мира нашего 
было на Нем, и ранами Его мы 
исцелились» (Ис. 53:5).

Некоторые люди имеют весь-
ма ограниченные понятия об ис-
куплении. Они полагают, что 
Христос претерпел лишь неболь-
шую часть наказания за наруше-
ние Закона Божьего. Они пола-
гают: хотя возлюбленный Сын 
Божий чувствовал на Себе гнев 
Своего Отца, Он все же на про-
тяжении всех Своих мучитель-
ных страданий имел свидетель-
ство, что Отец любит и принимает 
Его, что за вратами гробницы 
перед Ним открывалась слав-
ная надежда, и Он имел ясные 

Иисус сказал: «Придите ко Мне,  
все труждающиеся и обремененные,  
и Я успокою вас» (Мф. 11:28).

Особый мир, где правит алкоголь.
Он пожирает семьи, счастье, разум.
Над чувствами теряется контроль,
Воздействует умело раз за разом.

В нем растворяются здоровье и покой.
Свободу заменяет на оковы.
Достаток подменяется нуждой,
А души безысходность давит снова.

Он разрушает, словно ураган,
Попытки распрощаться с его гнетом.
Внушает непрестанно злой обман,
Что с этой жизнью нужно свести счеты,

Что нет спасенья от него нигде…
Но это ложь! Господь сильнее рабства,
Поможет Сам, любя в любой беде,
Разрушит алкогольное коварство!

Спеши к Христу, сегодня рядом Он!
Он слышит все стенания и крики.
Смирись пред Ним, доверь Иисусу трон!
Свободу даст Спаситель наш великий!

Светлана Шатохина

Мы узнаем ценность воды, 
только когда колодец пере-
сыхает. А ценим ли мы бла-
гословенную ежедневную 
возможность пить живую 
воду Божьего Слова и слы-
шать Его голос? Как пишет 
пророк Амос: «Вот, на-
ступают дни, говорит 
Господь Бог, когда Я по- 
шлю на землю голод, – 
не голод хлеба, не жажду 
воды, но жажду слыша-
ния слов Господних. И бу-
дут ходить от моря до 
моря и скитаться от се-
вера к востоку, ища сло-
ва Господня, и не найдут 
его» (8:11, 12).

ОСОБЫЙ 
МИР, ГДЕ 
ПРАВИТ 

АЛКОГОЛЬ

ЖИВАЯ
ВОДА

ГВОЗДЬ

Каждый человек имеет 
нераскрытые черты харак-
тера, которые должны бу-
дут проявиться с помощью 
испытаний.

Любите друг друга.  
Заботьтесь о людях. 
Заботьтесь о других  
так сильно, чтобы по-
рой причинять неудоб-
ства себе ради того, что-
бы помочь им. Смотрите 
на людей как на драгоцен-
ных, вечных и уникаль-
но сотворенных Богом. 
Будьте терпеливыми, мягки-
ми и добрыми. Прощайте. 
Служите. Молитесь. 
Слушайте. Плачьте. И гово-
рите о Надежде, о любя-
щем Иисусе…

ГРЕХИ 
ВСЕГО МИРА

У Маршака есть стихотворение о том, как в куз-
нице не нашлось одного гвоздя. «Не было гвоздя –  
подкова пропала. Не было подковы – лошадь 
захромала. Лошадь захромала – командир убит. 
Конница разбита – армия бежит…» И все потому, 
что кто-то не позаботился, чтобы в кузнице было 
достаточно гвоздей. Мелочь? Да, но это та самая 
«молекула», которая меняет «состав вещества», 
меняет всю картину событий. А тот, кто должен 
был подумать о гвоздях, наверное, считал, что от 
него ничего не зависит.

Мы часто так думаем: «Я маленький человек. На 
что я могу влиять?» Но у каждого «маленького че-
ловека» есть свой «гвоздь», за который он отвеча-
ет. И от этих наших «незначительных» дел зависит 
исход той или иной жизненной «битвы». Нашей 
личной или большой, исторической.

бы страдания Христа ограничива-
лись только лишь физической бо-
лью, тогда Его смерть была бы не 
более мучительной, чем смерть 
других мучеников. Но физиче-
ская боль составляла лишь ма-
лую часть страданий дорогого 
Сына Божьего. На Него были воз-
ложены грехи всего мира, и так-
же Он ощущал гнев Своего Отца, 
ибо принимал на Себя возмездие 
за Его нарушенный Закон. Именно 
это сокрушило Его Божественную 
душу… Разделение, которое грех 
производит между Богом и чело-
веком, было полностью осозна-
но и прочувствовано невинным 
Голгофским Страдальцем. Силы 
тьмы угнетали Его. Ни один луч 
света не освещал Его будущего… 
Именно в этот страшный и мрач-
ный час, когда Отец скрыл от Него 
Свое лицо, когда легионы злых ан-
гелов окружили Его, когда гре-
хи всего мира были возложены на 
Него, с Его уст сорвались слова: 
«Боже Мой, Боже Мой! для чего 
Ты Меня оставил?» (Мф. 27:46).

(Э. Уайт. Свидетельства для 
Церкви. Т. 2. С. 213–215)

В сравнении с до-
стижением вечной 
жизни все другие че-
ловеческие пред-
приятия и сверше-
ния кажутся такими 
несущественными! 
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Юна поетеса з міста Буча.  
Її вже з нами немає, але  
вона залишила свій скарб –  
глибоку за змістом поезію, яка 
розчулює людські серця та 
відкриває Бога.

***
«Взагалі все моє життя – це 

справжнє диво, правду кажу. 
Мене взагалі не мало бути 

на цьому світі, а я народилася 
лише завдяки маминій вірі».

Інелла Огнєва

ДІВЧИНА З ЯНГОЛЬСЬКИМ СЕРЦЕМ…

Заснула мати з сином на руках
Під тихий стукіт рідного серденька,
З солодким ароматом на губах
Цілованих тих ручечок маленьких.
Заснула неглибоким легким сном,
Розплющити щомить готова очі,
Зігріта невимовним тим теплом,
Якого не напитися досхочу.
Лягли незримі зморшки на чоло,
Скуйовджене волосся у пучечку,
Та їй ніколи краще не було,
Як чути стукіт рідного серденька...
А сукня в шафі пилом припада,
У туфельках павук знайшов домівку...
Можливо хтось подумав би: «Шкода...»
Та в неї тільки крихітна голівка
Щоночі і щоденно у думках
І синове кумедне булькотіння.
Вона готова спати на ногах,
Здригаючись від вітру шелестіння.
Готова їсти кашу з молоком
На ранок, на обід і на вечерю,
Щоб тільки був синочок під крилом
Щоранку і щоночі разом з нею.
Вона готова весь нелегкий шлях
Пройти, переповзти, перелетіли,
Лиш тільки б свого сина, ніби птах,
Змогти від всього світу захистити.
Не сила її буде зрозуміть
Всім тим, хто не пізнавши материнства,
Захоче її в чомусь осудить,
Вершить над нею стануть судочинство.
Ніколи не збагнуть вони, чому
У втомі й хвилюваннях розквітає,
Всміхається з усього і всьому,
Стоїть ледь на ногах – проте літає.
Як може вона котрий день без сну
Світитися зсередини красою?
Ховає її серце таїну
Любові, що сильніша є за зброю!
У ній є щось вагоміш за красу,
Цінніше за багатства всього світу.
Це сила, що не кориться часу,
Це сила, що її дарують діти!
Незвіданої сили почуття,
Тепло, що здатне кригу розтопити,
Продовження і сенс твого життя,
Ця сила неймовірна – наші діти!
***
Заснула мати з сином на руках,
Малесенька долонька на зап'ясті.
Дарує Бог тернистий людям шлях
І разом з тим – найбільше в світі щастя!

Минають дні, зникають люди.
Нестерпно гірко на душі,
Неначе лезом ріже груди,
І теплі спогади усі
Шматують серце без упину.
Здавалось, буде так завжди...
Відкривши душу для людини,
Ти не продумуєш ходи
На той випадок, як настане
Глибока темінь на душі
І просто маревом розтануть
Міцні обіцянки усі.
На жаль, немає жодних ліків,
Які полегшили б той біль
Такий небачено великий.
Багато маємо надій
На тих людей, яких впускаєм
У власні душі. Водночас,
На жаль, так часто забуваєм:
Не всі призначені для нас!
Багато з тих, хто з нами поряд,
Насправді зовсім і не ті,
Із ким проляже наша доля.
Від того зради є в житті...
Ми так бездумно поспішаєм
Відкрити душу для усіх,
А потім болісно страждаєм,
Провину пишучи на них...
Але насправді маєм самі
Навчитись трішечки чекать
І не судити по рекламі,
А справжнє серце пізнавать!
Слова солодкі – ще не привід
Умить розтанути, мов лід.
І вчинки влесливо красиві,
Можливо, просто вдалий хід.
Господь створив для вас Людину!
Ви Богом з'єднані в душі,
Вона на світі цім єдина!
На жаль, так часто ми усі
Так поспішаємо... Для чого?
На все у Господа свій час!
Відкрийте серденько для того,
Хто не залишиться у вас
Одним із гостей, залишивши
Лише натоптані сліди.
Так часто плачем, поспішивши,
І в серці творимо суди.
А потім з ранами обходим
Насправді відданих людей,
Холодні, начебто із льоду,
Із тихим осудом очей.
Я прошу – просто відпускайте
Усіх, так названих, «гостей»!
І Богу славу воздавайте
За те, що мали цих людей.
На вам дарованому шляху...
Вони навчають цінувать,
Нехай і ріжуть душу цвяхи,
Навчімось просто відпускать!
Повірте: кожного чекає
Його частинка у житті!
Така людина не зникає,
Із нею, наче в укритті,
Умить опинетесь від всього:
Від цього світу і «гостей»...
Прошу- довіртесь щиро Богу,
Він сам готує нам людей!
Не треба зразу закривати
Свої поранені серця,
Давайте з вірою чекати
Найкращу долю від Творця!
Минають дні, зникають люди,
Звільняють місце у душі
Для тих, з ким в радості забудем
Нестерпні спогади усі;
Для тих хто точно не покине
І буде поряд в кожну мить!
Для тих, хто витягне зі спини,
Той ніж, що болісно саднить...
Для тих єдиних найрідніших,
Творцем призначених для нас!
Господь ніколи не залишить,
Він потурбується про вас
Довіртесь Богові й чекайте,
А дочекавшись, – бережіть!
І самі, прошу, не ставайте
Чиїмись «гостями» на мить...

У кожного свій власний біль,
Якого іншим не відчути...
Для всіх незримий вічний бій,
Своя невидима отрута...
Нам всім по різному болить
Ось те «гірке» своє у грудях.
Та хтось тримає і мовчить,
А хтось зривається на людях.
Нам не збагнути глибину
Чужого сорому чи страху.
Ось ту незриму таїну,
Яка об груди б'ється птахом.
Нам не побачить ті думки,
Які так легко приховати...
Зі слізьми витерти з щоки...
Та нам під силу врятувати!
І я в це вірю – кожен з нас
У серці має дивну силу
Крізь втому й темряву образ
В очах помітити зневіру.
І замість осуду в думках,
Згадать, що всім буває важко.
І часом правда не в словах
І не у посмішках, чи масках...
А людям треба теплота,
Хоч і підем за них до бою...
Та наша щира теплота
Їм замінити здатна зброю!
Згадайте, плачемо тоді,
Коли ховають сльози стіни.
Не стійте осторонь в біді,
Врятуйте вірою людину!
Щасливі люди не крадуть
І не пліткують за спиною.
Нам всім болить – у цьому суть!
Ми всі стомилися від болю.
А часто кілька теплих слів,
Прощення й щире розуміння
Дарують сильну пару крил
Стають незримим тим спасінням!
Коли на зло і темний гніт,
Відповісте теплом і світлом,
Можливо, в комусь цілий світ
Під силу стане вам змінити...
Так, ми не бачимо всього...
Душевні недра – найтемніші...
Та в нас є сила – це любов!
Давайте станемо добріші!
Тоді увесь душевний біль
Розділим навпіл, а, можливо,
Нарешті спинемо свій бій
Добром створивши справжнє диво!
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В тот день никто еще не ведал,
Что этот день решает все,
Что вся Земля в распятье этом
Спасенье обретет свое.
Никто. Лишь Я знал продолженье,
Я знал, что будет через час…
Я знал Свое предназначенье.
Я сквозь века смотрел на вас.
Я стал вам дверью во спасенье,
Когда Мне было тридцать три,
Я видел ваше поколенье
И слышал тихое: «Прости».
Я стал для вас водой и светом,
Но знал, что приготовлен крест.
В тот день Я знал, что буду предан,
Я знал: другого пути нет.
Я знал, что время уже вышло,
Что остаюсь совсем один,
Что смерть над городом повисла,
Что этот час невыносим…
Я слышал крики: «Он предатель!
Убей Его! Пусть Он умрет!»
Они не знали, что Создатель
Их наказание несет.
А Я молчал. Еще немного…
Вот занесен Мой первый гвоздь…
Какая боль! Как крови много…
Свершилось! Наконец, сбылось!

Сухие губы. Я прикован.
Мне не вздохнуть. Я над землей.
Приговорен. Избит. Оплеван
Ожесточенною толпой.
Я в той толпе тебя увидел,
Ты был средь них, кричал: «Распни!»
А Я молил Отца: «Прости им!»
Я был Посланником любви.
Я знал, ты взвесишь свои годы,
Которые ты зря прожил,
Так и не поняв, где ты, кто ты?
Что ненавидел? Что любил?
Твои дороги были круты:
Успех, паденье, суета…
А ведь хватило бы минуты,
Чтоб в сердце пригласить Меня.
В тот день, когда Меня распяли,
Я уже видел твой финал:
Твои грехи тебя терзали,
За них ты смерти ожидал.
Я видел слезы, стыд, смущенье,
Я видел горечь и вину,
Я видел твой конец и тленье
И понял: Я тебя люблю!
Люблю тебя! Пусть ты не понял,
А может, не хотел понять,
Зачем Я все земное горе
Спешу с Собой на крест забрать.
Люблю тебя. И только это
Было причиной того дня.
Люблю тебя! Пусть безответно.
Но Я решил спасти тебя.
Любовь к тебе Мне придавала
Решительность не отступать,
Стерпеть и вырвать смерти жало,
Чтобы тебе не умирать!
Я знал, что есть в любви победа.
Толпа шумела, всюду крик,
А Я любил, прощал, и это…
Вводило дьявола в тупик.
С тех пор Земля и небо рядом,
Но пропасть есть длиною в шаг,
Тот шаг так прост – шагнуть лишь надо,
Чтобы со Мной быть в Небесах.

Наталья Кузнецова

КОГДА БОЛИТ...

Господь изменит все в вашей жиз-
ни к лучшему! Настанет тот день, ко-
гда Христос вернется на Землю и вос-
становит справедливость! Он осудит 
тех, кто поступал и поступает неспра-
ведливо! Он возобновит жизнь! Он 
снова подарит нам встречу с родны-
ми и близкими, которых мы потеря-
ли. Настанет тот день, когда мы вер-
немся на родину к Небесному Отцу, 
Который дает нам надежду, уверен-
ность и исцеление.

Вячеслав Демьян

это?», «Отчего нам дальше радоваться 
в жизни?». Авраам тоже не знал, что 
будет дальше… Он просто шел по пути 
веры и доверия Господу. Я призываю 
вас и дальше идти по пути веры, даже 
когда грусть сжимает грудь и сомне-
ния мешают видеть Бога перед собой. 
Возможно, эти сомнения внушают вам 
мысли, есть ли вообще Господь. Читая 
Библию, мы видим, что многие герои 
задавали схожие вопросы: «Боже,  
а где же Ты?»

В 23-й главе книги Бытия описа-
ны вся боль и трагизм ситуации, в ко-
торой оказался Авраам. Он склонил-
ся и горько плакал над Сарой. Плакал 
из-за того, что жена умерла, а у него 
даже места не было, где похоронить 
ее тело. Бог же обещал, что даст ему 
землю. В конце концов, Авраам пошел 
к местным владельцам земли, которые 
были язычниками, и начал с ними до-
говариваться. Он сказал: «Дайте мне 
землю», – так обещал ему Господь.

Люди той страны, зная и уважая 
Авраама, просто так готовы были пре-
доставить ему землю, чтобы он по-
хоронил свою покойницу. Однако 
Авраам настоял, чтобы купить эту зем-
лю для погребения Сары. Что помогло 
Аврааму пережить эти сложные обсто-
ятельства? Прежде всего, он полагал-
ся на Божьи пророчества. Он знал, что 
обет Божий будет однозначно испол-
нен, но позже. В этой уверенности он 
покупает землю, зная, что придет вре-
мя, когда его потомки станут хозяева-
ми всей страны.

В 11-й главе Послания к евреям мы 
читаем, что Авраам верой подчинил-
ся призванию пойти в страну, которую 
должен был получить в наследство.  
В нашей жизни могут быть невы-
носимая боль, трагические собы-
тия… Однако главный вопрос – куда 
мы идем, как народ? Каково наше 
призвание?

Я уверен, что наше призвание в это 
трудное время быть Его руками на 
этой Земле среди страждущих, быть 
Его глазами, быть Его сердцем. Потому 
что Бог близок к нам! Господь четко 
осуждает тех, кто совершает насилие! 
Господь четко осуждает тех, кто не-
справедливо уничтожает все живое! 
Господь четко осуждает тех, кто  
убивает своих близких! И сегодня  
библейская позиция такова: Бог про-
тив войны, Он осуждает, когда убива-
ют невинного! Он придет на Землю, 
и состоится Суд Божий! Однако се-
годня Господь хочет быть здесь со 
Своими детьми, страдающими, по-
могать им и спасать их. И к этому Он 
призывает нас, чтобы это стало нашим 
призванием.

Авраам знал свое призвание и шел 
вперед, даже когда было очень тяже-
ло. И меня вдохновляет следующая  
24 глава книги Бытия, когда Авраам го-
ворит своему слуге: «Клянись, что ты 
не возьмешь женщины для сына мое-
го из среды дочерей хананеев». Это те, 
у кого он приобрел землю. Авраам на-
стаивает: «Ты пойдешь в землю мою, 
на родину мою, и возьмешь жену 
сыну моему Исааку». Он остается ве-
рен Богу и пророчеству, имея уве-
ренность, что обещанная земля будет 
принадлежать только его народу.

Там, на румынской границе, я вспом- 
нил эту историю, которая дала мне на-
дежду на то, что победит справед-
ливость, победит Господь, победит 
свобода, в том числе и религиозная. 
Господь против тех, кто убивает ближ-
него! Господь против тех, кто управ-
ляет антихристианской системой! 
Господь против тех, кто войной идет 
на ближний народ! Бог разрушит  
все системы, восстающие против  
Него! «Сильные» мира этого имеют 
власть сегодня, а у нас будет власть 
завтра!

А ГДЕ ЖЕ 
БОГ?

23 января 2020 года группа ученых 
приняла решение о том, что стрелки 
часов Судного дня необходимо пере-
вести на 100 секунд вперед. Это связа-
но с тем, что риск ядерных угроз,  
а также климатических изменений  
в мире еще больше возрос. После  
24 февраля 2022 года мы спрашиваем 
себя: «А где же стрелка часов Судного 
дня теперь?» Люди страдают, люди 
покидают свою страну, люди теряют 
своих близких и родных. И мы задаем 
вопрос: «Господи, а когда придет  
час Суда для того, чтобы воцарилась  
справедливость?» Через четыре  
дня после начала войны мы с колле-
гой из Адвентистского агентства по-
мощи и развития прибыли в Румынию 
для того, чтобы организовать мас-
штабный проект помощи тем, кто по-
страдал в результате этой ужасной 
войны.

Когда я был на границе, мне было 
очень больно смотреть на то, как 
люди бегут от этого жестокого наше-
ствия, не имея при себе ничего. Там, 
на границе, я получил ответ на во-
прос, звучащий сегодня повсюду:  
«А где же Бог?»

– «Где Бог, когда танки расстрелива-
ют жилые дома?»

– «Где Бог, когда горят машины с 
расстрелянными семьями внутри?»

– «Где Бог, когда дети умирают в 
подвалах от обезвоживания?»

– «Где Бог, когда люди умирают от 
голода и холода в бомбоубежищах?»

– «Где Бог, когда русские солда-
ты насилуют наших юных девочек и 
женщин?»

– «Где Бог, когда танком ездят по за-
мученным до смерти украинцам?»

Список этих вопросов нескончаем…
На границе мы встретили очень 

много волонтеров. Эти люди остави-
ли свою зону комфорта, чтобы послу-
жить большому количеству людей. Их 
глаза горели любовью и страстным 
желанием изменить к лучшему жизнь 
бежавших от войны. Меня поразило, 
сколько всего люди жертвуют: продук-
ты питания, средства гигиены, одежду, 
обувь. Они молятся за переселенцев, 
помогают им найти место жительства, 
устроиться на работу, оказывают пси-
хологическую помощь, чтобы люди 
могли побороть страх, слезы и про-
должали надеяться.

И тогда я сказал: «Вот где Бог! Он ря-
дом… Он среди этих страданий, по-
терь, боли и слез».

Одна женщина рассказала мне, что 
за четыре дня войны через ее дом 
прошло более 100 беженцев, которым 
она предлагала отдохнуть, перено-
чевать, чтобы потом они имели силы 
идти дальше. Вот где Бог – в сердцах 
этих открытых и любящих людей.

Господь страдает вместе с нами.  
А еще больше Он страдает от того, что 
другие Его дети ожесточились и творят 
такое зло, разрушают, сжигают и со-
вершают сверхжесткие преступления.

Когда же будет положен конец всем 
этим страданиям? То, что Библия на-
зывает Судом Божьим, исправит спра-
ведливость. Библия говорит о том, что 
настанет тот день, когда снова при-
дет Господь. У многих возникает во-
прос сегодня: действительно ли Он 
вмешается в историю нашей планеты? 
Какова позиция Бога? Какая реаль-
ность? Библия говорит однозначно: 
«Христос вернется!»

Мы можем жить надеждой, не те-
ряя веры идти вперед, даже пережив 
страшные события в нашей жизни, 
даже если наша Родина в огне. Нам 
кажется, что нет выхода, но мы можем 
сохранять спокойствие. Мы можем 
иметь надежду и уверенность в Том, 
Кто никогда не предает.

Я вспомнил историю испытания 
веры Авраама. Однажды Бог предло-
жил ему путь веры, призвав оставить 
все: свой дом, своих родных и пой- 
ти в страну, которую он не знает.  
И Авраам согласился. Позднее Господь 
пообещал дать Аврааму землю, про-
извести великий народ из его потом-
ков. Однако впоследствии Авраам стал 
задавать Богу критические вопросы, 
потому что ничего не происходило. 
Напротив, возникли еще худшие про-
исшествия. Начался голод, вообще не-
чего было есть. Бог же обещал ему 
благодатную землю. Что-то пошло не 
так в жизни Авраама.

Я вспоминаю моего соседа, с кото-
рым мы жили в Ирпене. Мы говори-
ли с ним недавно, и он мне показал 
фотографии своего полностью со-
жженного дома, нового дома. Мы за-
селились в него почти одновременно. 
Новый квартал, хорошее и спокойное 
место. Сегодня он мне пишет, что по-
терял все, на что они зарабатывали  
с женой многие годы. Есть люди,  
которые потеряли еще больше –  
своих родных. И их больше всего  
беспокоит вопрос: «Что дальше?», 
«Как жить дальше?», «За что нам все 

В ТОТ ДЕНЬ
НИКТО ЕЩЕ
НЕ ВЕДАЛ
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«Почитай отца своего и 
мать» – вот первая заповедь, 
содержащая обетование:  
«И будет тебе хорошо, и дол-
го будешь жить на земле»  
(Еф. 6:2, 3; перевод ИПБ). 

И сследования доказыва-
ют, что гармония в се-
мье связана с физиче-

ским и ментальным здоровьем, 
способствующим долголетию. 
Позитивные отношения в семье 
включают в себя уважение роди-
телей к детям, но также уважение 
детей к родителям, послушание 

Это произошло, когда нашему старше-
му сыну исполнилось 8 лет. 

В 1996 году мы были призваны на 
пасторское служение в город Ахтырка 
Сумской области. Я помню, как в горо-
де появились первые билборды с рекла-
мой велосипедов! Вот краткое описание: 
горный велосипед, 16 скоростей, назва-
ние «Хаффи» (Huffy). Мы, взрослые, не 
обращали на это особого внимания. Но 
наш сын ежедневно в каждой молитве 
говорил Богу, как сильно он хочет такой 
велосипед. Даже в молитве за столом 
он просил: «Господи, подари мне, пожа-
луйста, горный велосипед, 16 скоростей, 
"Хаффи"». Саша молился о нем изо дня в 
день, из месяца в месяц, и так продолжа-
лось несколько лет. 

Как-то к нам в гости приехали род-
ственники, брат моей супруги со своей 
семьей. И вот дядя моего сына говорит: 
«Саша, ты молись не о горном велосипе-
де "Хаффи", а то у твоего папы нет таких 
денег, он очень дорогой. Молись о про-
стом велосипеде». Но наш сын усердно, 
с верой продолжал молиться именно об 
этом горном велосипеде. Да, вскоре мы 

купили детям велосипеды, два «Аиста»; 
они были простыми, недорогими, но но-
выми. А наш Александр все равно про-
должал молиться…

Наступил 2000 год. Группа людей из 
нашей церкви организовывала поезд-
ки для детей на отдых в Германию на це-
лый месяц. Я даже не мечтал о том, что-
бы поехали мои дети, ведь предпочтение 
отдавали детям из многодетных и несо-
стоятельных семей. Но получилось так, 
что одна девочка заболела, а через два 
дня уже был выезд. Мне позвонили из 
Киева и предложили отправить в эту по-
ездку Сашу. Нужно было очень быстро 
оформить проездной документ, и мы с 
Божьей помощью успели.  

Я провожал сына, и у автобуса он ска-
зал: «Папа, я привезу с собой велоси-
пед "Хаффи"». По прошествии месяца я 
встретил Сашу из поездки, и он сообщил, 
что привезли велосипеды из Германии 
и они сейчас на таможне. У меня сердце 
в груди затрепетало, я уже начал волно-
ваться и спросил: «А какой?» Сын отве-
тил: «Горный, 16 скоростей, "Хаффи"»!  
Я был поражен!

Оказывается, пока дети отдыхали на 
протяжении месяца, немцы привозили 
разные велосипеды, чтобы они забра-
ли их с собой в Украину. Потом персонал 
проводил жеребьевку, кому какой вело-
сипед достанется. Из всего количества 
велосипедов был один новый горный ве-
лосипед «Хаффи». И в этой жеребьевке 
он достался нашему сыну. 

Когда мы привезли во двор этот вело-
сипед, мы вспомнили о четырех годах 
детской молитвы. Нашему сыну говори-
ли: «Слушай, не молись о нем, пото-
му что у твоих родителей нет возмож-
ности приобрести такой велосипед». 
Нашему Саше было тогда 12 лет, и он по-
лучил долгожданный ответ от Господа на 
свою усердную, искреннюю молитву. Бог 
удивителен! 

И сегодня этот велосипед ему служит. 
Александр ездит на нем, и он в прекрас-
ном состоянии, несмотря на то, что ему 
уже более 20 лет. 

Наша семья часто вспоминает этот слу-
чай, когда Бог ответил на молитву дет-
ского искреннего сердца и благословил 
нашего сына таким желанным подарком.

БЛАГОСЛОВЕННЫЙ 
ВЫБОР

Я ОТВЕЧУ…

им. Это пребывает в гармонии с 
данным библейским обетованием.

Почитание родителей настоль-
ко важно, что было включено в 
Десять Заповедей (см. Исх. 20:12). 
Пророк Иеремия говорит о зна-
чительных благословениях, кото-
рые приносит послушание роди-
телям (см. Иер. 35:18, 19). Мудрый 
Соломон написал, что «мудрый 
сын помнит отеческое настав-
ленье, а бесстыдный – не  
принимает обличений»  
(Притч. 13:1; перевод ИПБ).

Иисус резко осудил тех, кто  
разными ухищрениями избегал 

исполнения обязанностей по  
отношению к родителям (см.  
Мф. 15:3–9). Религиозные лидеры 
того времени придумывали спо-
собы обойти законы Бога. Они ис-
пользовали понятие «корван» –  
нечто, посвященное Богу или хра-
му. Священники, фарисеи и книж-
ники переводили в этот статус 
свое имущество и деньги, что-
бы никто больше не мог ими вос-
пользоваться. Когда мать и отец 
обращались к сыну за помощью, 
он отвечал, что не может ни-
чем помочь, ведь все, что у него 
есть, теперь «корван». Это была 
юридическая уловка, позволяв-
шая не выполнять моральных 
обязательств.

Апостол Павел, описывая нрав-
ственное падение людей послед-
него времени, упоминает не-
покорных родителям наряду с 
себялюбцами, жадными, злоречи-
выми, клеветниками, жестокими, 
ненавидящими добро и веролом-
ными (см. 2 Тим. 3:2).

Когда мы думаем о том, как 
трудно быть родителями, забо-
титься обо всех нуждах детей и не 
всегда получать от них благодар-
ность в ответ, то приходим к вы-
воду, что дети должны почитать 
родителей, любя и слушаясь их.  
Да, некоторые родители не лю-
бят своих детей, даже могут при-
чинять им вред, эксплуатировать 
их. Но множество родителей пра-
вильно пользуются своим автори-
тетом и действуют в согласии  
с Божьей волей.

Будем почтительны  
к нашим родителям, сле-
дуя Божественному по-
велению: «Дети, во 
всем будьте послуш-
ны своим родителям, 
ибо это Господу  
приятно» (Кол. 3:20;  
перевод ИПБ).

Виктор Самойленко

У нашего Небесного 
Отца есть тысяча 
способов для нашего 
обеспечения, о ко-
торых нам ничего не 
известно.

Наш Бог не засло-
няет ушей для наших 
просьб; и если мы бу-
дем полагаться на Его 
Слово, Он благословит 
нашу веру.
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3. Кроме вас некому. Чтобы 
ваш ребенок вел себя «прилич-
но», им нужно заниматься. Играть 
с ним, обнимать его, говорить сло-
ва любви, рассказывать интерес-
ные истории и устанавливать рам-
ки поведения. 

	
4. Заберите гаджеты.  Не нуж-

но ими заменять себя день напро-
лет. Ваша мысль: «Ну еще пусть се-
годня посмотрит, а завтра я уже 
уделю ребенку время», – губитель-
на. Потому что если ваши дети 
проводят с гаджетами более двух 
часов в день, то проблемы с пове-
дением, – неизбежны. 

	
5. Не бойтесь истерик. Не по-

давляйте эмоции ребенка, а рабо-
тайте с ними! Часто для установле-
ния дисциплины нужно пережить 
несколько истерик, чтобы ребенок 
адаптировался. Дальше будет лег-
че. Но стоит предупредить других 
людей, что пару дней может быть 
«громко», но вы все контролируе-
те и что это необходимо для спо-
койного будущего. 

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ         

Дети сейчас ведут себя не  
наилучшим образом, это нор-
мальная реакция в тех условиях,  
в которых они оказались. У нас 
часто нет сил, чтобы адекватно 
реагировать на непослушание 
детей. Но мы стараемся. 

Ситуацию усложняет то, что 
многие из нас находятся не у себя 
дома. Вокруг много людей, кото-
рым могут мешать крики и исте-
рики нашего ребенка. Что же де-
лать? Как воспитывать ребенка 
гуманно, когда нет сил и посто-
янно переживаешь, что «как-то 
неловко».

	
1. Помните, что у вас в при-

оритете должно быть психиче-
ское здоровье вашего ребенка, 
а не «что люди скажут».

	
2. Если поведение ребенка 

невыносимо, но причина может 
быть не в ребенке, а в тех ус-
ловиях, в которых он находит-
ся. Не надо его «воспитывать» или 
наказывать. Нужно изменить свой 
подход к нему!

	
6. Хотите дисциплинировать 

дошкольника – играйте с ним. 
Ребенок может играть по вашим 
правилам в ежедневной жизни.  
То есть это должно быть интерес-
но и приятно. 

	
7. Если вам неловко за пове-

дение ребенка, извинитесь.
Извинитесь за неудобства перед 

людьми, но не прессуйте ребен- 
ка! Потому что это вы не справ- 
ляетесь. Поведение ребенка –  
ответственность родителей, а не 
ребенка.

Помогите детям быть победите-
лями! Бог нежно относится к де-
тям. Он хочет, чтобы они каждый 
день одерживали победы. Со сво-
ей стороны не допускайте таких 
слов и поступков, которые вызы-
вали бы у детей раздражение.  
И все же их нужно приучать к дис-
циплине и исправлять, когда они 
совершают плохие поступки. 

Хвалите, когда только возмож-
но. Хвалите детей, когда они ведут 
себя исправно, потому что разум-
ная похвала окажет на них бла-
готворное действие. Никогда не 
будьте ворчливыми, но добры-
ми, сострадательными, проявляй-
те христианскую вежливость, бла-
годаря и хваля детей за помощь, 
оказываемую вам, смотрите в их 
глаза с любовью.

                                                                                                                      
Мария Сичинская

КАК ВОСПИТЫВАТЬ 
РЕБЕНКА, 
КОГДА МЫ В ЧУЖОМ ДОМЕ

Бог создал брак и семью, 
чтобы дать людям столь 
необходимую им компанию, 
где они могли бы почувство-
вать взаимосвязь с такими 
же, как они. Хотя в этом про-
цессе присутствуют трудные 
моменты, вознаграждение 
превосходит все ожидания. 
Дорожите друг другом.

Вилли  Оливер

О любви…
– В чем разница между 

«нравится» и «люблю»?
– Когда вам нравится 

цветок, вы его срываете. Но 
если вы любите цветок, вы 
ежедневно его поливаете.

Одна девочка сказала: 
«Мама, я хочу иметь такие 
глаза как у дедушки! Он го-
ворит: я повсюду вижу руку 
Бога!»

То, что мы делаем, – результат того, чем мы являемся. В большинстве случаев наши опыты 
в жизни являются плодами наших собственных мыслей и поступков.

Гневные слова приводят к 
потере чувства собственно-
го достоинства. Какой урон 
семье наносят вспышки гне-
ва! Вспыльчивые слова по-
рождают такой же ответ. 
Они провоцируют чело- 
века на ответный гнев и  
самооправдание, но тем са-
мым человек надевает себе 
на шею тяжелое, ненужное 
ярмо, ибо все злобные сло-
ва вернутся к нему в виде 
зловещей жатвы. Люди, 
произносящие такие слова, 
будут испытывать стыд, по-
теряют уверенность в себе 
и лишатся чувства собствен-
ного достоинства. Они будут 
терзать себя угрызениями 
совести за несдержанность. 
Насколько лучше никог-
да не произносить подоб-
ных слов! Насколько лучше 
иметь в сердце елей благо-
дати, не обращать внимания 
на провокации и все пере-
носить с христианской кро-
тостью и великодушием.

Пожилую пару, прожив-
шую более 50 лет вместе, 
спросили:
– Как вам удалось так долго 

оставаться вместе?
– Видимо, мы родились  

и выросли в те времена,  
когда сломанные вещи  
было принято чинить, а не 
выбрасывать.

ГНЕВНЫЕ
СЛОВА

А МОЖЕТ, 
ПОЧИНИТЬ?
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СТРЕСС. 
КАК НАУЧИТЬ МОЗГ 
ОТДЫХАТЬ

Ч тобы выжить, лю-
бая деятельность 
организма долж-

на сменяться отдыхом. 
Для этого существуют ак-
тивные и пассивные фазы, 
бодрствование и сон. Но 
этого недостаточно. В те-
чении дня наше тело тре-
бует отдыха. Представьте, 
как вы будете себя чув-
ствовать, если не присяде-
те ни разу за 12 часов. 

Сейчас наш мозг работает безо-
становочно, не отдыхает даже во 
сне. Сновидения повторяют днев-
ные страхи и тревоги. Важно на-
учиться давать мозгу передышку. 
Именно так вы сохраните силы и 
способность справляться со стрес-
сом без тяжелых последствий.

Задумывались ли вы, зачем нуж-
на информация? Чтобы стать 
умнее?

Эйнштейн считал, что интеллект 
измеряется способностью менять-
ся. Значит, информация нужна  
не сама по себе, не для эмоций  
(страха, ненависти или радости),  
а для принятия правильных реше-
ний. Сколько правильных реше-
ний мы приняли, бесконечно об-
новляя ленту за последние дни?  
Ваши решения будут гораздо бо-
лее взвешенными, если вы приу-
чите себя к простым способам 
умственного отдыха. Просмотр 
фильмов, прослушивание аудио, 
чтение книг, компьютерные игры 
для мозга – очередная нагрузка 
на исполнительную сеть. При этом 
сеть пассивного режима не имеет 
возможности обработать уже по-
лученную информацию и разло-
жить все по полочкам. Голова бук-
вально «пухнет», а толку нет. 

Я хорошо знаю состояние «рас-
плавленного» мозга после 10–12 
часов непрерывной умственной 

ОБНИМИ БЛИЖНЕГО

деятельности. После таких состо-
яний тупеешь, глохнешь и слеп-
нешь. Поэтому передышки для 
мозга – жизненно необходимы. 

Так что же делать?

1. Созерцание.
Всем хорошо известно состо-

яние «выпадения из жизненно-
го процесса», когда вы бездум-
но созерцаете дерево за окном 
или «задумались» без мыслей. Это 
одно из самых полезных состоя-
ний для отдыха центральной нерв-
ной системы.

2. Монотонные 
несложные физические 
действия.
Это может быть ходьба без цели, 

перебирание (четки), мелкая 
моторика

3. Слушание расслабляющей 
музыки. 

4. Очищение внешнего про-
странства (уборка) и хаоса в 
голове.

Еще одна рекомендация,  
чтобы справиться с тревогой. 
Используйте творческое мыш-
ление. Не имеет значение, рису-
ете ли вы, пишите или творче-
ски подходите к обычным делам. 
Творчество – антипод тревожным 
мыслям. Креативное мышление 
включает и объединяет сеть пас-
сивного режима (отдых для мозга), 
сеть выявления значимости ин-
формации (фильтруется информа-
ция) и исполнительную сеть (пра-
вильные решения). Без творчества 
эти сети никогда не объединяются.

Юлия Поливода

Обнимите ближнего своего и 
скажите ему…

• «Бог предусмотрел баль-
зам для каждой раны. Есть 
Врачеватель… Просите у Господа 
мудрости в каждой бедственной 
ситуации. В каждом испытании, в 
каждой скорби умоляйте Иисуса 
показать вам выход, тогда ваши 
глаза откроются и вы сможете 
увидеть лекарство и применить 
к себе целительное обетование, 
которое записано в Его Слове. 
Враг не сможет повергнуть вас 
в печаль и неверие, и вы будете 
иметь веру, надежду и мужество 
в Господе» (Избранные вести.  
Т. 2. С. 273, 274). 
• «Что бы мы делали без 

Спасителя в час испытания? 
Ангелы-служители окружают 
нас, чтобы водой жизни  
освежить нашу душу, когда жиз-
ненный путь близится к кон-
цу. Тот, Кто есть воскресение и 
жизнь, дал обещание, что умер-
шие в Иисусе будут вызваны 
Им из могилы. Зазвучит труба, 
и мертвые воскреснут для жиз-
ни, чтобы уже никогда не уме-
реть. Наступит вечное утро, ибо 
в граде Божьем ночи не будет» 
(Избранные вести. Т. 2. С. 250).

• «Здесь часто рушатся наши 
лучшие надежды. Смерть отни-
мает у нас близких. Мы закры-
ваем им глаза, облачаем в по-
гребальную одежду и хороним. 
Но надежда возносит наш дух 
ввысь. Мы расстаемся не наве-
ки – мы встретим наших близких, 
уснувших в Иисусе. Они восста-
нут из земли врага. Жизнедатель 
грядет. Мириады святых ангелов 
сопровождают Его. Он освобож-
дает от уз смерти, вызволяет от 
плена могилы, и прославленные 
пленники выходят – здоровые,  
в нетленной красоте» (Избранные 
вести. Т. 2. С. 259, 260).

• «Мы сочувствуем всем, кто 
похоронил и хоронит своих 
близких… Мы сочувствуем детям 
и членам семьи, которые понес-
ли тяжелую утрату, и мы указы-
ваем вам на Иисуса – вашу един-
ственную надежду и утешение» 
(Избранные вести. Т. 2. С. 269).
«Тот, Кто умер за грехи мира, 

широко откроет врата рая для 
всех, уверовавших в Него. Скоро 
будет одержана победа, и борь-
ба закончится. Скоро мы увидим 
Того, в Ком покоились все чаяния 
нашей жизни. В Его присутствии 
все испытания и страдания, пе-
ренесенные нами, сотрутся из 
нашей памяти» (Пророки и цари. 
С. 731, 732).

ОБНИМИТЕ 
БЛИЖНЕГО 

Когда вы встречаете тех, кто обременен и угнетен, 
кто не знает, куда обратиться, чтобы получить облег-
чение, приложите все свое сердце, чтобы помочь им.  
Нет на то Божьей воли, чтобы Его дети замыкались в 
себе, не проявляя никакого интереса к благополучию 
тех, кому повезло меньше, чем им самим. Помните, 
что Христос умер и за них тоже. Сострадание и 
доброта откроют для вас путь к их сердцам, и вы 
сможете помочь им, вдохновить их надеждой  
и дерзновением.

 ¹ Господь – Пастырь мой; 
я ни в чем не буду нуждать-
ся: ² Он покоит меня на 
злачных пажитях и водит 
меня к водам тихим, ³ под-
крепляет душу мою, направ-
ляет меня на стези правды 
ради имени Своего. ⁴ Если 
я пойду и долиною смерт-
ной тени, не убоюсь зла, 
потому что Ты со мной; Твой 
жезл и Твой посох – они 
успокаивают меня. 

⁵ Ты приготовил предо 
мною трапезу в виду врагов 
моих; умастил елеем го-
лову мою; чаша моя пре-
исполнена. ⁶ Так, благость 
и милость да сопровожда-
ют меня во все дни жизни 
моей, и я пребуду в доме 
Господнем многие дни.
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* Можлива 
оплата картою 
«єПідтримка»

Отче, благодарю…

24 февраля… Одна из са-
мых мною любимых дат, день 
рождения моего папы.

23 февраля я смонтировала ви-
део – поздравление для своего 
именинника и утром следующего 
дня планировала его поздравить.  
Собиралась ему звонить, пото-
му что мои родители проживают 
в другой области. На рассвете мы 
проснулись от звуков взрывов…  
Мы жили в Буче. Сквозь сон я  
нашла свой телефон, увидела  
тревожные сообщения в Вайбере,  
в группе нашего дома. Мужу на-
чали звонить друзья. Тяжело было 
в это поверить… Российская фе-
дерация пришла на нашу землю  
со страшной полномасштабной 
войной.

Спустя несколько часов я уз-
нала, что день рождения мое-
го отца мог стать датой его гибе-
ли. На расстоянии 300 м от него 
упала ракета, которую выпустил 

ОПАСНО!

Многие из нас уже знают, 
как распознать по звуку раз-
ные виды оружия и какими 
должны быть наши действия, 
чтобы спасти собственную 
жизнь и рядом находящихся 
людей.

Самое опасное для нас ору-
жие – это ГРЕХ!  Действует 
неслышно. Поражает  
смертельно. 

Действия: падай на коле-
ни и молись. Спасает лишь 
Голгофская жертва Христова!

Когда столкнешься с лю-
бым видом оружия, поспе-
ши посвятить свое сердце 
Иисусу! Любовь Божья и вера 
в Иисуса Христа – единствен-
ный шанс спастись от смерти.

«Верующий в Меня,  
если и умрет, оживет» 
(Ин. 11:25).

«Неверующий уже осуж-
ден, потому что не уверо-
вал, во имя Единородного 
Сына Божия» (Ин. 3:18).

«И не бойтесь  убиваю-
щих тело, души же не мо-
гущих убить; а бойтесь 
более Того, Кто может и 
душу и тело погубить в  
геене» (Мф. 10:28).

вражеский самолет. Папа в тот  
момент был на автозаправке.  
А ракета упала на мойку. Были 
жертвы… К сожалению, одному 
мужчине оторвало ноги. 

Когда я об этом  
узнала, я в слезах 
упала на колени и 
начала молиться, 
неустанно благо-
даря Господа, что 
сохранил жизнь мо-
ему папе. Бог пода-
рил ему второй день 
рождения. Слава 
Богу!

Яна Хорошко

«Они будут воевать 
против тебя, но не пре-
возмогут тебя; ибо Я с 
тобою, говорит Господь, 
чтобы избавлять тебя» 
(Иер. 1:19).

Псалом 32:20–22

²⁰ Душа наша уповает 
на Господа: Он – по-
мощь наша и защита 
наша; ²¹ о Нем веселит-
ся сердце наше, ибо 
на святое имя Его мы 
уповали. 

²² Да будет милость 
Твоя, Господи, над нами, 
как мы уповаем на Тебя.


