
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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ЛЮБИ БЛИЖНЕГО

ДОВЕРЯЙ БОГУ

ВСЕГДА МОЛИСЬ

НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ

СЛЕДУЙ ЗА ХРИСТОМ

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

МАЛЕНЬКИЕ 
ФОНАРИ 

БОЛЬШИХ 
ЛЮДЕЙ 

М аленькие 
фонари 
больших 

людей – это исклю-
чительность теп-
ла, на которое щед-
ры самые светлые 
из нас.

Я много раз в жизни была 
отогрета таким теплом.  
И точно знаю, что способ-
ность откликнуться, не-
громко поддержать без 
просьбы, поделиться луч-
шим в те моменты, ко-
гда нет смысла рассчиты-
вать на отдачу, – показатель 
большой глубины, подчас 
запредельной.

Сто́ит только удалить не-
доверие, застывшее старой 
смолой на раненом сердце.

Сто́ит позволить себе 
принять тех, кто дорог, но 
отдалился.

Сто́ит перестать 
обижаться.

Маленький свет исцеляет 
большие раны, друзья мои.

Так не скупитесь на него.
Разжигайте огонь...

Лилия Град

ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ В ШТОРМ БОГ  
ПРОХОДИТ МИМО?

Иногда нам кажется неспра-
ведливым то, что добрых хрис-
тиан постигают жизненные 
штормы, тогда как безбожни-
ки хорошо живут, не желая даже 
слышать о Боге. Удивительно, но 
подчас в испытаниях нам кажет-
ся, что Господь забыл о нас. 

Сусанна Уэсли испытала мно-
го горя в жизни. Она всем серд-
цем любила Господа, но десять 
из девятнадцати ее детей умерли 
в раннем детстве, а ее первенец 
Самуил с момента появления 
на свет не произнес ни единого 
слова. Мать никогда не слышала 
его голоса, но при этом женщи-
на не опускала рук. Она молила 
Бога о чуде. 

  
Получив хорошее образова-

ние, Сусанна все силы посвящала 
физическому и умственному  
воспитанию своих детей, кото-
рых очень любила. Женщина 
мечтала, чтобы они, повзрос- 
лев, смогли сделать этот мир луч-
ше. Однако ее первенец продол-
жал молчать. Вначале женщина 
надеялась, что с появлением  
в семье других детей Самуил  
заговорит, но время шло, а изме-
нений все не было. Мальчику  
исполнилось пять. «Неужели  
он останется немым навсегда?» – 
со скорбью размышляла  
Сусанна. И все же она продол- 
жала молиться и ждать ответа  
от Господа. 

Ребенок был послушным и 
смышленым, однако врачи того 
времени ничем не могли помочь 
семье. Но однажды мать позвала 
мальчика: «Самуил, где ты?» В от-
вет раздался незнакомый голос, 
сказавший: «Мама, я здесь!» Из-
под кухонного стола с кошкой 
в руках выглянул ее мальчик. 
Неделей позже Сусанна научила 
сына молитве «Отче наш», а за-
тем читать. Впоследствии Самуил 
стал известным проповедни-
ком того времени, которому все-
гда было что сказать людям. Так 

К сожалению, с при-
ходом шторма не-
которые люди ра-

зочаровываются в Боге. 
Они ведь с Богом, так по-
чему у них неприятности? 
Это трудно объяснить,  
а еще труднее принять,  
даже на основании 
Священного Писания. 

Мы, люди, очень хотели бы, 
чтобы Господь никогда не до-
пускал в нашей жизни трудно-
стей и неприятностей. Однако у 
Бога Свои планы и пути. Только 
в вечности мы узнаем истинные 
причины происходящего сей-
час. И тогда у нас не останется 
сомнений в целесообразности 
происходившего с нами когда-то, 
поскольку именно эти трудно-
сти могли помочь нам обрести 
спасение. 

Цени то, что у тебя есть! 
Ведь ты не знаешь, какой 
поцелуй станет последним, 
с кем больше не пообща-
ешься и где никогда больше 
не побываешь. Цени каж-
дое мгновение...

Быть полезным миру –  
это путь к счастью.

Ганс Христиан Андерсен

Господь вознаградил молит-
вы матери. Для Бога нет ничего 
невозможного. 

Мы живем в мире, наполнен-
ном трудностями и штормами. 
Что бы ни происходило, не за-
бывайте: у Бога все под контро-
лем. Большинство людей при-
знает, что Бог всемогущий, ведь 
Он – Властелин Вселенной, од-
нако многим бывает непрос-
то признать Его могущество в 
их личной жизни. Несмотря на 
это, Господь в любой момент мо-
жет войти в лодку нашей жизни 
и утихомирить самый яростный 
жизненный шторм. Бог говорит: 
«И воззовете ко Мне, и пойде-
те и помолитесь Мне, и Я ус-
лышу вас» (Иер. 29:12). 

Господь показыва-
ет Свою заинтересо-
ванность в челове-
ке. Давайте больше 
доверять Ему! 

Моисей Островский
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нажал на газ, и вдруг трак поехал, 
как по сухому асфальту! «О, слава 
Тебе, Боже!» Вперед, к вершине, 
еще, еще чуть-чуть! И вдруг за ка-
ких-то 20 метров до перевала трак 
снова забуксовал и начал медлен-
но скользить вниз по дороге.  
«О Господи, что это?» Я не знал, 
куда крутить руль, ведь сзади 
15-метровый прицеп; неизвестно, 
куда его занесет на льду, а по бо-
кам узкой дороги – обрывы. 

Я не из робкого десятка, од-
нако в тот момент мне было 
очень страшно. «Боже, только 
на Тебя надежда! Спаси и поми-
луй!» Тяжелая машина скользи-
ла вниз по крутому спуску доро-
ги. Но внезапно как будто могучая 
Рука остановила скольжение и 
прицеп уперся в невидимую пре-
граду. Руки и ноги дрожали, серд-
це было готово выскочить из гру-
ди, а я твердил одно: «Спасибо, 
Господи! Спасибо!» Постепенно 
пришел в себя, успокоился. И тут в 
груди зашевелился червь ропота: 
«Господи, ну почему Ты не помог 
мне доехать до вершины? Ведь 
оставалось всего 20 метров! И Ты 
же показал: Тебе нетрудно сделать 
так, чтобы трак ехал, как по ас-
фальту! Я не понимаю, Господи…» 
С такими мыслями, в растерянно-
сти и сомнениях я задремал… 

Проснулся от гула снегоубороч-
ных машин, посыпающих доро-
гу специальной смесью от обле-
денения. Было пять часов утра. 
Постоял еще немного, пока лед и 
снег на дороге не превратились 
в безопасную кашу. Помолился: 
«Благодарю Тебя, Господи, за крат-
кий отдых, который Ты мне дал. 
Благослови, пожалуйста, в доро-
гу!» Машина двинулась вперед и 
за несколько минут преодолела те 
злополучные 20 метров. Я на вер-
шине! На вершине… И только те-
перь, окинув взглядом спускавшу-
юся дорогу, я все понял. Понял, 
почему Бог не помог мне ночью 
достичь вершины. Перед мои-
ми глазами открылась картина, от 
которой похолодело в груди: до-
рога шла очень круто вниз, даль-
ше – резкий, почти на 90 градусов, 
поворот в одну сторону, а потом 
такой же – в другую. Если бы но-
чью я выехал на вершину горы 
и направился вниз, то помчался 
бы по обледенелой дороге пря-
мо вниз, в пропасть. «О Господи, 
прости мне мое недовольство и 
ропот! Прости мою самоуверен-
ность, что не послушался на за-
правке человека, через кото-
рого Ты предупреждал меня! 
Благодарю и славлю Тебя, дорогой 
Спаситель, что вовремя остановил 
меня!»

Этот случай еще больше ут-
вердил меня в доверии Богу. 
Полагайтесь на Него всегда, в лю-
бой ситуации. Даже если мы не 
понимаем, почему происходит не 
так, как рассчитывали; даже если 
нас остановят за 20 метров до 
цели, все равно следует доверять 
Господу. Ведь мы не знаем, что 
там, за перевалом, а Он знает.                                                                              

Записала 
Мария Петрук

                                                                      

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

МНЕ ПОСЛЕ 
МОЛИТВЫ 

ЛЕГКО

Мне после молитвы легко:
Куда-то уходят волненья,
Куда-то уходят сомненья,
Куда-то совсем далеко.

Мне после молитвы тепло,
В душе словно айсберги тают,
И боль из груди улетает
В открытое настежь окно.

Мне после молитвы светло,
Как будто я вышла из плена
Навстречу огромной Вселенной
И все, словно сад, расцвело!

Инна Радужная

НАМ НЕ ВИДНО, 
ЧТО ЗА ПЕРЕВАЛОМ

Бог всегда имеет для 
тебя:

● решение любой 
проблемы;

● силы для преодоления 
трудностей;

● свет для тьмы 
заблуждения;

● смысл для каждого дня;
● утешение для всякой 

печали.

Вытесните из вашей  
жизни то, что вытесняет из 
вашего сердца Христа.

Если мы полагаемся на 
Господа, то одержим по-
беду в битве с невидимы-
ми врагами, но если мы по-
лагаемся на собственные 
силы, то непременно  по-
терпим поражение.

Итак, я поехал в горы. День уже 
склонялся к вечеру. Узкая дорога 
поднималась вверх, было сухо, и 
я быстро продвигался вперед. Но 
когда проехал около 40 км, пого-
да начала резко меняться: на небе 
собрались темные тучи и пошел 
снег. А потом разыгралась пур-
га, да такая, что за несколько ми-
нут все вокруг было покрыто тол-
стым слоем снега. Возвратиться 
невозможно: дорога узкая, види-
мость плохая, развернуться траку с 
прицепом негде. Кроме того, с од-
ной стороны дороги был глубокий 
ров, а с другой – пропасть. Что де-
лать? Я начал молиться, просить у 
Бога помощи. А дорога все круче 
поднималась вверх, и вскоре ма-
шина забуксовала. Я остановил-
ся, вышел на дорогу и ужаснул-
ся: гололед такой, что трудно было 
удержаться на ногах. Даже боялся 
опереться на машину, чтоб она не 
начала скользить вниз. «Господи, 
Ты видишь, в какой я беде… Спаси 
меня!» – взывал в душе. Сел в ма-
шину, нажал на газ и – о чудо! – 
поехал вверх. Я непрестанно взы-
вал к Всемогущему. 

Через некоторое время трак 
снова забуксовал, и я вновь вы-
шел из машины. Положение толь-
ко ухудшалось: пурга не утихала, 
обледенелая дорога казалась поч-
ти вертикальной. Но я увидел, что 
обгоняющие меня машины едут 
вверх и скрываются за вершиной 
горы, да и встречные выезжают 
из-за перевала. Значит, там нор-
мальная дорога! Мне бы только 
добраться до вершины, а там уже 
будет легче, поскольку ехать при-
дется вниз. Только бы добраться 
до вершины! Сел в машину, начал 
молиться. Стал повторять люби-
мые библейские обетования: «Не 
бойся, ибо Я – с тобою; не сму-
щайся, ибо Я – Бог твой; Я укреп- 
лю тебя, и помогу тебе, и под-
держу тебя десницею правды 
Моей» (Ис. 41:10). Вновь и вновь 
умолял: «Господи, Ты пообещал 
помочь, поддержать, укрепить. 
Помоги, пожалуйста, добраться до 
перевала!» Включил зажигание, 

Я работаю за пределами 
родины на траке – мощ-
ной грузовой машине  

с прицепом, перевожу автомоби-
ли. Чужая страна, чужой язык,  
необычные культура и традиции. 
Работа тяжелая, ответственная, 
опасная. Изо дня в день – за  
рулем. Почти ежедневно какие- 
то неожиданные, в основном 
стрессовые, ситуации. Вы спроси-
те, как я с этим справляюсь?  
Исключительно с Божьей по-
мощью! Только Он – мой 
Путеводитель, Помощник, 
Наставник. Я верующий человек, 
но никогда в жизни не имел столь-
ко удивительных опытов, как те-
перь. Вот один из них.

Стоял тихий солнечный ноябрь-
ский день. Мой путь лежал че-
рез малонаселенную лесистую 
местность, радовавшую взор сво-
ими золотисто-багряными кра-
сками. А впереди возвышались 
горы. Доставив заказчикам ма-
шины, я отправился в обратный 
путь. По дороге заехал на заправ-
ку, залил топливо в бак, и тут ко 
мне подошел местный житель и 
сказал: «Поезжай другой доро-
гой», – и показал в противопо-
ложную от гор сторону. По нави-
гатору я определил, что дорога 
через горы на 80 км короче дру-
гой, поэтому решил сэкономить 
и время, и горючее, подумав при 
этом: «Местный народ – просто 
перестраховщики». 
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ЧТО ТАКОЕ
ПЕЧАТЬ БОЖЬЯ 
И КАК ЕЕ ПОЛУЧИТЬ?

М ир приближает-
ся к последне-
му кризису в ми-

ровой истории, когда все 
люди на Земле, согласно 
Библии, будут разделены 
на два лагеря, одни из  
которых получат печать  
Бога, а другие – начерта-
ние зверя (см. Откр. 13). 
Естественно, возникает во-
прос: «Что такое печать 
Бога и кто ее получит?»

Библия говорит, что получив-
шие печать Божью станут жите-
лями вечного Божьего Царства. 
О второй категории людей сказа-
но: «Кто поклоняется зверю и 
образу его и принимает начер-
тание на чело свое или на руку 
свою, тот будет пить вино 
ярости Божией, вино цельное, 
приготовленное в чаше гне-
ва Его…» (Откр. 14:9, 10). В ито-
ге каждому человеку придется 
дать ответ перед Богом, именно 
поэтому Господь дал человече-
ству Библию, чтобы каждый из нас 
лично разобрался, как обрести 
милость Божью вместо наказания.

О людях, которые обрели спасение 
и оказались в Царстве Божьем, ска-
зано, что у них имя Бога Отца «на-
писано на челах» (Откр. 14:1). 
Что это означает? Приведем прос-
той пример. Написано ли имя мо-
его отца у меня на лбу? Нет, это 
не буквальная надпись, но всякий, 
кто знает моего отца и смотрит на 
меня, сразу скажет, чья я дочь, по-
тому что мы с отцом и характером 
похожи.

Библия говорит: если вы претен-
дуете оказаться в Царстве Божьем, 
то всякий, кто смотрит на вас, кто 
анализирует вашу жизнь, ваши 
слова и поступки, может сказать, 
что вы дети Божьи. Вы поступаете 
и мыслите так, как поступал и мыс-
лил Иисус Христос, живя на Земле.

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

Обратите внимание на один ню-
анс: никто из вас не может быть 
похожим на моего отца так, как 
я, потому что я его родное дитя, а 
вы нет. Человек может копировать 
чьи-то манеры, даже сделать пла-
стическую операцию, но простой 
анализ ДНК покажет: это поддел-
ка. Чтобы быть по-настоящему по-
хожим на отца, нужно от него ро-
диться. Иисус сказал однажды о 
духовном рождении: «Истинно 
говорю тебе, если кто не ро-
дится свыше, не может увидеть 
Царствия Божия» (Ин. 3:3).

Для спасения недостаточно быть 
хорошим человеком, верить в 
душе или формально принадле-
жать к какой-либо церкви. Нужно 
иметь личные близкие отношения 
с Богом, быть Его дитем не на сло-
вах, а на деле.

Являетесь ли вы духовно  
рожденным христианином? 
Апостол Иоанн предлагает про-
стой критерий, как это опреде-
лить: «Мы знаем, что всякий, 
рожденный от Бога, не грешит; 
но рожденный от Бога хранит 
себя, и лукавый не прикасает-
ся к нему» (1 Ин. 5:18). Откройте 
Библию, книгу Исход, и прочитай-
те Десять Заповедей, как они были 
записаны Самим Богом. Грех – это 
нарушение даже одного из деся-
ти Божьих повелений. Иисус про-
шел на Земле путь полного пови-
новения заповедям и показал нам 
пример. Жить по Закону Божьему 
нелегко, но всякий, кто примет это 
решение, может рассчитывать на 
помощь и силу Святого Духа.

Среди Десяти Заповедей есть 
одна, которая в последнее вре-
мя станет особенной провер-
кой для народа Божьего. Это за-
поведь о субботе: «Помни день 

ПЕЧАТЬ БОЖЬЯ – 
ЗНАК БОЖЬИХ 
ДЕТЕЙ

ОСОБОЕ ОТЛИЧИЕ 
БОЖЬЕГО НАРОДА

ПЕЧАТЬ – 
ИСПОЛНЕНИЕ 
ЗАКОНА БОЖЬЕГО

ЧТО ЖЕ НАМ 
ДЕЛАТЬ СЕГОДНЯ?

ПРИХОДИ 
ПОЧАЩЕ 

НА ГОЛГОФУ 

Приходи почаще на Голгофу –
Здесь берет начало жизнь твоя,
За грехопаденья катастрофу
Крови жертвенной течет струя.
Кровь из ран Спасителя струилась,
Божий Сын, страдая, умирал.
На Голгофе в Небо дверь открылась:
Бог в любви спасенье людям дал.

Пусть твоя житейская тропинка
Не обходит старого креста,
Чтоб душа, как детская слезинка,
От порока стала здесь чиста.
Счастье вдалеке искать не надо –
Поспеши сюда, и ты поймешь:
Здесь оно совсем с тобою рядом,
У креста источник обретешь.

Здесь мечты и чаянья людские,
Здесь надежда светлая веков,
Во Христе, Чьи руки дорогие
Мир спасли от гибельных оков.
Пусть прошли века, стирая даты,
Но Спаситель хочет вновь сказать:
«Искупленье, данное без платы,
Друг мой, опасайся потерять».

Ольга Бокова

Известный нейрохирург 
Бен Карсон сказал: «Если 
кто-то спросит о вашем  
образовании, то смело го-
ворите: "Церковь – это  
мой колледж, Небеса –  
мой университет, Бог  
Отец – мой Руководитель, 
Иисус – мой Учитель, 
Святой Дух – Наставник, 
ангелы – мои одноклассни-
ки, Библия – мой учебник, 
искушения – мои экзамены, 
проповедь Евангелия –  
мое задание, обретение 
вечности – наивысшая на-
учная степень!"»

БЕН
КАРСОН

Если мы с верой будем 
полагаться на Его могуще-
ство, тогда Он чудесным 
образом изменит самую 
безнадежную, пугающую 
ситуацию. Он совершит  
это во славу Своего имени.

Э. Уайт

Только Иисус – Автор са-
мых красивых историй. 
Доверь Ему написать твою 
историю жизни…

субботний, чтобы святить 
его; шесть дней работай и де-
лай всякие дела твои, а день 
седьмой – суббота Господу, Богу 
твоему: не делай в оный ника-
кого дела ни ты, ни сын твой, 
ни дочь твоя, ни раб твой, ни 
рабыня твоя, ни скот твой, ни 
пришелец, который в жилищах 
твоих; ибо в шесть дней создал 
Господь небо и землю, море и 
все, что в них, а в день седь-
мой почил; посему благословил 
Господь день субботний и освя-
тил его» (Исх. 20:8–11).

Многие из читателей скажут:  
«А я и не знал, что есть такая за-
поведь», а кто-то удивится: «Нас в 
церкви учат соблюдать воскресе-
нье!»  На протяжении веков враг 
души делал все, чтобы к нашему 
времени люди полностью забыли 
о дне покоя, установленном Богом 
еще при творении. Под различны-
ми предлогами люди отказывают-
ся особым образом почтить суб-
ботний день. Но рассудите сами: 
если законы устанавливает Бог, 
нам ли их отменять?

Какой день соблюдал Иисус на 
Земле? Субботу (см. Лк. 4:16, 31). 
Какой день соблюдали апостолы 
после Его вознесения? Субботу 
(см. Деян. 13:42; 16:13; 17:2; 18:4).  
Какой день должны соблюдать 
те, которые хотят называться 
Божьими детьми? Конечно тот, ко-
торый установил Сам Бог, – субботу  
(см. Евр. 4:9). Именно суббота бу-
дет Божьей печатью и отличи-
тельным знаком Божьего наро-
да в тяжелые времена перед Его 
Пришествием (см. Иез. 20:12, 20).

Сегодня – время, когда мы мо-
жем принять обдуманное и взве-
шенное решение; когда мы можем 
открыть Библию и с молитвой  
разобраться, чего ожидает от  
нас Бог; когда мы можем присо- 
единиться к Божьему народу и най-
ти Церковь, которая соблюдает без 
искажения все Десять Заповедей. 
Да благословит вас в этом Господь!

Наталья Воро
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У відомого поета Олександра 
Блока є такі рядки:

Девушка пела в церковном хоре
О всех усталых в чужом краю,
О всех кораблях, ушедших в море,
О всех, забывших радость свою.

Чому люди забули чи втрати-
ли «свою радість»? Бо загубили 
джерело здорової радості. На це 
є низка причин. Один може радіти 
кухлю води та шматку хліба, ін-
ший може бути страшенно невдо-
волений двоповерховою віллою, 
бо в сусіда є триповерхова.  
Це хвороба заздрості «з’їдає» 
людину. 

У будь-яких близнят, яких навіть 
родичі плутають, усе одно різні 
імена. Проте є дві рідні сестри в 
Біблії, у яких навіть імена одна-
кові: «У невситимості дві  
доньки: Давай і Давай. Ось 
троє невситимих і четверо, 
котрі не скажуть: Досить!» 
(Прип. 30:15). Тільки плід Духа 
радість, а також дух вдячності 
можуть здолати жадібність і 
ненажерливість. У цьому шале-
ному бігові «більше, ще більше» 
так мало людей може зупинитися. 
Бідні біжать, щоб стати замож-
ними, люди середнього достатку 
мчать, щоб наздогнати багатих, 
мільярдери прагнуть стати най-

як часто земні веселощі змішані 
з нудьгою, а радощі розчинені 
слізьми. Багатий цар Соломон пи-
сав: «Навіть від сміху болить 
серце, і кінцем радощів буває 
смуток» (Прип. 14:13) 

Та хтось запитає: «А що ви про-
понуєте? Краще краплина щастя, 
аніж його цілковита відсутність». 
Це правда: з одного боку – краще 
щось, аніж нічого, а з іншого – 
невже ми можемо розраховувати 
лише на ці жалюгідні краплі, до 
того ж часто скаламучені не-
чистим джерелом чи з брудної 
калюжі? Та й чи може задоволь-
нити спрагу кілька краплин мутної 
води? Хіба немає повноводного, 
цілющого, чистого джерела? Воно 
є! Чому ж так багато людей ним 
не користується? Або тому що 
не знає про його існування, або 
причина в спотвореному смаку. 
Це нагадує наших дітей та онуків, 
які звикли до хімізованих солод-
ких напоїв, а проста вода їх уже 
не приваблює.

Пропоную пити з Христового 
джерела, тоді в нашому серці  
зростатиме плід Духа – радість. 

Грецьке слово хара́  – «радість» 
(у Новому Завіті вживається  
74 рази) – походить від ха́ріс – 
«благодать». 

По-перше, небесна ра- 
дість відрізняється за своєю 
сутністю.

Джерелом такої радості є Сам 
Бог, Котрий безперервно дає її 
людині. У такому разі вже не  
так дивно звучать слова апос- 
тола: «Завжди радійте!»  
(1 Сол. 5:17). У тяжкі часи плід 
Духа радість виявляється з особ-
ливою силою. Павло про це пише 
так: «І ви стали наслідувати 
нас та Господа, прийнявши 
слово серед великих утисків  
з радістю Святого Духа»!  
(1 Сол. 1:6). Слово тлі̀псіс, пе-
рекладене як «утиски», означає 
«гоніння, муки, скорботи». Тобто 
утиски випробовують, чи ми в ей-
форії прийняли поверхове рішен-
ня піти за Господом, чи в нас  
є глибокий духовний корінь.

«Посіяне на кам’янистій 
місцині також означає тих, 
котрі, коли почують слово, 
тієї ж миті з радістю при- 
ймають його, але не мають 
у собі коріння і непостійні; 
потім, коли прийде скорбота 
чи гоніння за слово, відразу 
спокусяться» (Марка 4:16, 17). 
Якщо Бог живе у вашому сер-
ці, то там живе й радість, яка не 
залежить від зовнішніх обставин. 
Це радість не від того, що ми 
маємо й скільки, а від того, ким 
насправді ми є. Важливо не те, що 
тобі належить, а Кому ти нале-
жиш. Біблійний пророк Авакум 
про це пише так: «Навіть коли 
не розквітне смоківниця і не 
буде плоду на виноградній лозі, 
і олива зрадить, і нива не дасть 
поживи, навіть коли не стане 
овечок у кошарі і рогатої худо-
би в хліві; навіть тоді я буду 

багатшими… Ця шалена гонитва 
схожа на наркотичну залежність, 
коли щодня потрібна дедалі біль-
ша доза. А життя минає… 

Як священнослужитель церкви, 
я не раз був присутнім під час 
того, як помирала людина… Була 
це багата чи бідна людина, моло-
да чи старшого віку, я не бачив 
жодної, яка б вихвалялася переді 
мною своїми статками… Перед 
потворним лицем смерті кожен 
усвідомлював, що все матеріаль-
не – це нікчемні, малозначущі, 
другорядні речі, які щонайбільше 
дадуть змогу поховати вас на 
кращому місці на кладовищі, але 
всередині труни все одно розкла-
датиметься тіло, яке не можуть 
повернути до життя жодні гроші. 
Тому протягом усього життя треба 
дбати про радість, яку не зможе 
відібрати навіть смерть. 

Отже, радість за її походженням, 
наповненням і тривалістю можна 
поділити на два види: земну і не-
бесну. Земна радість короткочас-
на, оскільки визначається фінан-
совими можливостями, майном 
або оточенням. Найбагатша та 
людина, чиї радощі потребують 
найменше грошей. Тому закон 
радості простий: якщо хочеш мати 
тимчасову радість, пов’язуй її з 
тимчасовими поняттями, якщо ж 
вічну – з небесними та вічними. 
Радість, яку дає нам Святий Дух, і 
звичайна радість дещо різняться. 
Людина може відчувати щастя, 
радісне хвилювання, бути в під-
несеному настрої й веселитися, 
але все це лише прояв емоцій. Це 
приємне, але мінливе відчуття. 
Такий вид радості зникає так само 
швидко, як і з’являється. Він є ко-
роткочасним. Земні радощі схожі 
до вогню, що ледь спалахне –  
миттєво згасає. Досить однієї не-
приємної звістки, недоброзичли-
вого погляду колеги, різкого слова 
чоловіка або квитанції за опален-
ня, сума в якій виявилася біль-
шою, ніж ви очікували, – і відчуття 
щастя відразу ж випаровується. 
Земні розваги надто тлінні, щоб 
заповнити глибокий вакуум душі. 
Вони починаються захопливо, 
але нерідко закінчуються для 
одних боляче, для інших – трагіч-
но. Крім того, чи зауважували ви, 

ПОТЬМЯНІЛИЙ ПЛІД

ПЛІД ДУХА: РАДІСТЬ 

ПРИЧИНИ 
ВТРАТИ РАДОСТІ

ТЕСТ НА 
ВИЗНАЧЕННЯ 
ОРИГІНАЛУ

радіти Господом і веселити- 
ся в Богові спасіння мого» 
(Авак. 3:17, 18).

Тобто християнин – це не 
психічно неврівноважена лю-
дина, яка радіє, коли зламався 
автомобіль чи коли звільнили 
з роботи. Біблія твердить: якщо 
нічим радіти, завжди є Ким радіти! 
Велике надбання – мати джерело 
радості не в чомусь, а в собі само-
му. Коли в тобі й з тобою всемо-
гутній Христос, тоді яка різниця, 
що довкола? Навіть якщо над 
тобою згустилися чорні хмари, ти 
ж знаєш, що за ними є блакитне 
небо й усемогутній Бог. Умій чека-
ти, і Сонце Правди знову засяє,  
бо Писання говорить: «Очікуван- 
ня праведників – радість»  
(Прип. 10:28). Виявляється, що 
навіть очікування радості – теж 
радість! Не втрачайте надії на 
Всемогутнього Бога, бо де немає 
надії, немає й радості. 

Це коли ще немає видимих при-
чин для радості, але віра бачить 
наперед і вже радіє! Хіба це не 
перевага? Французький письмен-
ник і філософ ХV століття Франсуа 
Ларошфуко писав: «Нам дарує 
радість не те, що нас оточує,  
а наше ставлення до цього». 

По-друге, справжня  
радість відрізняється своїм 
спрямуванням. 

Що є справжньою радістю – 
отримувати чи віддавати? Біблія 
стверджує: «Радість людині – 
добродійність її» (Прип. 19:22). 
Цікаво, що в давньогрецькій мові 
Нового Завіту слово «радість» 
спільнокореневе зі словом харі̀д-
зомай – «давати». Тобто отриму-
вати та примножувати справжню 
радість можливо, лише віддаючи 
себе Богові та ближнім. 

Найкращий спосіб добре почи-
нати кожен новий день полягає в 
тому, щоб, прокинувшись, поду-
мати: як можу я сьогодні хоча б 
одній людині принести радість? 
І починати треба не здалеку. 
Найвища насолода й найбільша 
радість життя – відчувати себе 
потрібним близьким людям.

Репортер відомого британського 
видання The Guardian вирішив на-
писати статтю «П’ять найчастіших 
розкаянь людей перед смертю», 
тому брав інтерв’ю в медсестри з 
хоспісу. За її словами, найбільше 
люди шкодують, що мало часу 
приділяли рідним і коханим, а так 
багато цінних годин життя прове-
ли на роботі. 

Далі буде
Ігор Корещук
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ЖИЗНЬ
БЕЗ ЗВУКОВ

Я ДОВЕРЯЮ ТЕБЕ

Это несчастье просто разбило 
мне сердце. Даже аппарат плохо 
помогал. Кто хотя бы какое-то вре-
мя слышал, никогда не свыкнет-
ся с этим состоянием: всегда бу-
дет стремление вернуться в мир 
звуков. Ощущение изолированно-
сти, одиночества, даже если рядом 
близкие или друзья. Очень тяжело, 
когда люди забывают о моем со-
стоянии: изменят договоренности, 
обсудят между собой, а я узнаю в 
последний момент. Это выбива-
ет из колеи и заставляет менять 
планы.

В интернате я плакала и спраши-
вала кого-то неведомого: "Зачем я 
живу?"

После окончания школы я вышла 
замуж. У свекрови была знакомая, 
посещавшая католический костел. 
Она уговорила нас с мужем кре-
ститься. Я тогда работала в жен-
ской консультации и после креще-
ния решила похвалиться старшей 
медсестре Людмиле Николаевне.  

С частливое детство, 
мир прекрасных 
звуков, а потом – 

тишина, полная тишина… 
О своем пути рассказыва-
ет Елена, в 8 лет лишивша-
яся слуха.

«Я родилась в Беларуси. До сих 
пор с теплотой вспоминаю домик 
с садом и фруктовыми деревьями, 
дедушку с бабушкой… Затем мы 
переехали в маленький сибирский 
поселок с трескучими зимними 
морозами. В возрасте 8 лет я силь-
но заболела гриппом. Болезнь от-
ступила, но вызвала серьезное ос-
ложнение – воспаление оболочки 
головного мозга, серозный менин-
гит. Папа, бедный папа, поседел.  
А мама была словно тень, не спала 
ночами. Жившие с нами кошки с 
меня не слезали, обложили собой 
мое исхудавшее тельце и голову…  
Я выжила, но потеряла слух.

Я спросила у нее, крещена ли  
она; она ответила утвердительно.  
"А почему девы Марии и креста у 
вас нет?" – спросила я. "Крест дол-
жен быть в сердце", – ответила она.

С того дня я потеряла покой:  
у кого ни спрошу, что означает крест  
в сердце, никто не мог дать по-
нятный ответ! В итоге этот вопрос 
снова привел меня к Людмиле 
Николаевне. Я взмолилась: 
"Расскажите мне, что это означа-
ет крест в сердце?" С этой беседы 
и началось знакомство с Господом. 
Людмила Николаевна стала да-
вать мне книги о Боге. Чем больше 
я их читала, тем интереснее стано-
вилось. Я полюбила Господа и по-
няла, что означает жить с Богом 
в сердце. Стало ясно, что приня-
тое мною ранее крещение было 
формальным, а я хотела доверить 
свою жизнь Господу осознанно. 
Поэтому после рождения сыноч-
ка я вновь попросила о креще-
нии. Меня крестили в реке Оби. 
Мне подарили Библию, которую я 
очень полюбила. После крещения 
Бог стал посылать мне мысли для 
стихотворений. Как что-то в жиз-
ни произойдет, так появляется стих 
как отзвук на ситуацию. Я и рань-
ше пыталась писать, но не полу-
чалось. А когда приняла Господа в 
сердце, так и полилась хвала Ему.

Вопрос о том, почему со мной 
такое произошло, одно время про-
сто выворачивал мой ум наизнан-
ку. Возможно, если бы я слышала, 
то мой путь был бы другим и я не 
ощутила бы нужды в Боге. Господь 
утешает меня замечательными 
обещаниями из Библии о том, что 
наступит время, когда я вернусь в 
мир звуков: «Тогда откроются 
глаза слепых, и уши глухих от-
верзутся» (Ис. 35:5). А еще слу-
чившееся открыло путь к сердцам 
глухих. Я не в совершенстве вла-
дею жестами, но общаюсь с глухи-
ми и говорю им о Боге. Не сто́ит 
унывать, опускать руки и падать 
духом. Выход всегда можно найти. 
Бог обязательно его покажет».

Елена Сучилова

Единственная возмож-
ность достичь безопас-
ности и счастья – сделать 
Христа своим постоянным 
Советником. И даже если в 
целом мире у вас нет друга, 
вы можете быть счастливы  
в Нем. Чувство беспокой-
ства, тоски или одиночества 
может послужить вам ко 
благу. Ваш Небесный Отец 
хочет научить вас находить 
в Нем дружбу, любовь  
и утешение – все то, что  
отвечает самым сокровен-
ным вашим чаяниям и на-
деждам... Не тревожьтесь ни 
о чем. Спокойно выполняй-
те свой повседневный долг. 
Делайте все, что в ваших си-
лах, и просите Бога быть ва-
шим Помощником.

О, Боже, все – в Твоих руках:
И жизнь людская, и здоровье,
И побеждаем всякий страх
Твоею Вечною Любовью.

Больные души и сердца,
Тебе открытые навстречу,
С заботой Нежного Отца
Ты милосердно снова лечишь.

Не устаешь опять прощать
К Тебе припавших с покаяньем,
Не устаешь нас очищать,
И всех спасти – Твое желанье.

Наш Искупитель и Творец,
Наш Избавитель, Жизнедатель,
Спаситель наш и наш Отец!
Ты – счастья Вечного Податель!

Лана Сапиенс

Ми дякуємо Тобі, Ісусе,
За дивовижні всі діла:
За те, що Ти молитви чуєш,
За зцілені наші серця.
Ти чуєш завжди крик душі,
Допомагаєш біль здолати.
Низький уклін за все Тобі,
Ти вчиш і нас допомагати.
В житті, коли буває важко,
Коліна ти свої схили,
Відкрий Ісусу своє серце,
Йому усе ти розкажи.
Молись, молись, Ісус почує,
І відповідь тобі прийде.
Довірся, Спас тебе врятує,
З тобою поруч Він іде.

Орися Пухальська

ЕДИНСТВЕННАЯ

ВОЗМОЖОСТЬ

НАМ 
ПИШУТЬ БОГ СПАС СЫНА

Мой сын Сергей работал в автосервисе. Однажды ему 
пришлось ремонтировать очень дорогую машину. Вот что 
он рассказал: «Мы с напарником находились в смотро-
вой яме. Машина была сверху. Вдруг она стала падать на 
нас, сорвавшись с крюка. В голове мысль: “Сейчас она нас 
раздавит. А если мы выживем, то нам всю жизнь за нее не 
рассчитаться”. Я взмолился: “Господи, спаси нас!” И вдруг 
какая-то невидимая сила повернула машину в воздухе,  
и она остановилась. Я посмотрел на напарника. Он был  
бледный.

– Нас с тобой расплющило бы! Как она остановилась?
– Я не знаю».
Сын поведал мне эту историю в машине, когда мы с ним 

ехали на дачу. Я ему говорю:
– Сергей, я молюсь за тебя каждый день.
– Я знаю, спасибо тебе.
Велик Господь! Слава Ему вовек!

 Анна 
Хамова
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HOPE.UA ТВ–программа на ФЕВРАЛЬ                            

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев – 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 

Документальный фильм 
об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом живого Бога, 
ведут активную благотворительную 

деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограничено

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ – 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

 

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

СУББОТА

ПЯТНИЦА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ

07:10	 Є проблема
07:40	 Біблія продовжує
	 говорити
08:10	 Біблія: чорним по
	 білому
08:50	 Сложных текстов нет
09:10	 Детонация
09:40	 ДЖЕМ
10:40	 Малюваки Family
11:00	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
12:00	 Богослужіння
13:00	 Так промовляє Біблія
13:35	 Фільм
14:35	 5 хвилин для змін
14:45	 Диванчик
15:00	 Є проблема (сурдо)
15:30	 Антискептик (сурдо)
16:00	 Палата питань
16:20	 Мозаїка батьківства
16:40	 На перехресті
16:55	 5 хвилин для змін
17:00	 Малюваки
17:20	 2Я – одне життя
18:10	 Помоліться за мене
18:40	 Богослужіння у Львові
19:10	 Інша сторона
19:50	 Філософський камінь
20:10	 Рожеві окуляри
20:30	 Вісті надії: тиждень
21:00	 КоМарко
21:10	 В контексті
22:10	 Счастье вопреки всему
23:00	 Непростое состояние
23:30	 …є Любов

07:00	 Ранок надії
09:00	 В контексті
10:00	 Ранок надії
12:00	 Вісті надії: тиждень
12:30	 Рожеві окуляри
12:50	 Філософський камінь
13:15	 Диванчик
13:30	 5 хвилин для змін
13:40	 Людина. Храм.
	 Спасіння
14:10	 Палата питань
14:30	 Детонация
15:00	 Богослужіння (сурдо)
15:45	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)
16:00	 Сложных текстов нет
16:20	 Непростое состояние
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 Малюваки
17:20	 А что, если да?
18:20	 Є проблема
18:50	 Мозаїка батьківства
19:10	 ДЖЕМ
20:10	 На перехресті
20:25	 5 хвилин для змін

20:30	 На початку було Слово
21:00	 КоМарко
21:15	 Біблія: чорним по
	 білому
22:00	 Заметки пастора
22:20	 Живой Бог
22:50	 Богослужіння у Львові
23:20	 Музична скринька

07:00	 Ранок надії
09:00	 Фільм
10:00	 Ранок надії
12:00	 Є проблема
12:30	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
13:30	 Біблія: чорним по
	 білому
14:20	 Дорогами
	 християнства
14:50	 5 хвилин для змін
15:00	 Детонация (сурдо)
15:30	 Біблія продовжує
	 говорити (сурдо)
16:00	 Заметки пастора
16:15	 Інша сторона
17:00	 Малюваки
17:20	 Філософський камінь
17:40	 Так промовляє Біблія
18:10	 На перехресті
18:40	 Рожеві окуляри
19:00	 Помоліться за мене
20:00	 Детонация
20:30	 Палата питань
20:50	 5 хвилин для змін
21:00	 КоМарко
21:15	 Диванчик
21:30	 Вопрос доктору
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 Сложных текстов нет
22:20	 Под абажуром
22:40	 Людина. Храм.
	 Спасіння
23:10	 2Я – одне життя

07:00	 Ранок надії
09:00	 Помоліться за мене
10:00	 Ранок надії
12:00	 Людина. Храм.
	 Спасіння
12:30	 На початку було Слово
13:00	 Заметки пастора
13:15	 Інша сторона
14:00	 В контексті
15:00	 Людина. Храм.
	 Спасіння (сурдо)
15:30	 Непростое состояние 	
	 (сурдо)
16:00	 Біблія: чорним по
	 білому

16:40	 Малюваки Family
17:00	 Малюваки
17:20	 Вісті надії: тиждень
17:50	 Біблія продовжує
	 говорити
18:20	 Дорогами
	 християнства
18:50	 2Я – одне життя
19:45	 Диванчик
20:00	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
21:00	 КоМарко
21:15	 Філософський камінь
21:40	 …є Любов
22:10	 Фільм
23:10	 Сложных текстов нет
23:30	 Живой Бог

07:00	 Ранок надії
09:00	 2Я – одне життя
09:50	 5 хвилин для змін
10:00	 Ранок надії
12:00	 Дорогами
	 християнства
12:30	 Фільм
13:30	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
14:30	 Біблія продовжує
	 говорити
15:00	 Біблія: чорним по
	 білому (сурдо)
15:40	 Мозаїка батьківства 	
	 (сурдо)
16:00	 Богослужіння
17:00	 Малюваки
17:20	 Людина. Храм.
	 Спасіння
17:50	 5 хвилин для змін
18:00	 Палата питань
18:20	 Малюваки Family
18:40	 Заметки пастора
19:00	 Помоліться за мене
19:30	 Так промовляє Біблія
20:15	 Є проблема
20:45	 На перехресті 
21:00	 КоМарко
21:15	 На початку було Слово
21:45	 На перехресті 
22:00	 Непростое состояние
22:30	 Детонация
23:00	 А что, если да?

07:00	 Ранок надії
09:00	 Помоліться за мене
09:30	 Вісті надії: тиждень
10:00	 Ранок надії
12:00	 А что, если да?

13:00	 Малюваки Family
13:20	 Палата питань
13:40	 Детонация
14:10	 Рожеві окуляри
14:30	 Є проблема
15:00	 ...є Любов (сурдо)
15:30	 Так промовляє Біблія 	
	 (сурдо)
16:00	 На початку було Слово
16:30	 Дорогами
	 християнства
17:00	 КоМарко
17:15	 Музична скринька
17:55	 Диванчик
18:10	 Непростое состояние
18:40	 Філософський камінь
19:00	 Счастливой субботы
19:45	 На перехресті
20:00	 В контексті
21:00	 КоМарко
21:10	 Сложных текстов нет
21:30	 Біблія продовжує
	 говорити
22:00	 Богослужіння
23:15	 Так промовляє Біблія
23:45	 На перехресті

07:05	 5 хвилин для змін
07:15	 Консультації з Оленою	
	 Яковенко
08:15	 На перехресті
08:30	 Счастливой субботы
09:15	 Так промовляє Біблія
09:45	 На перехресті
10:00	 В контексті
11:00	 Людина. Храм.
	 Спасіння 
11:30	 Богослужіння
12:30	 Сложных текстов нет
12:45	 Диванчик
13:00	 Помоліться за мене
14:00	 А что, если да?
15:00	 Богослужіння (сурдо)
15:45	 На перехрестi (сурдо)
16:00	 Біблія: чорним по
	 білому
16:45	 Філософський камінь
17:00	 Малюваки
17:20	 Непростое состояние
17:50	 Інша сторона
18:30	 На початку було Слово
19:00	 Музична скринька
19:45	 На перехресті
20:00	 Фільм
21:00	 КоМарко
21:15	 Дорогами
	 християнства
21:45	 Рожеві окуляри
22:05	 5 хвилин для змін
22:15	 Счастливой субботы
23:00	 ДЖЕМ
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ОТ ВОСХОДА 
ДО ЗАКАТА

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Что происходит в душе, когда 
тот, кого ты любишь, однажды го-
ворит: «Все было прекрасно, но 
прошло. Я ухожу на поиски нового 
счастья»? Что ты чувствуешь, ко-
гда твоя жизнь, мечты, планы ока-
зываются разрушенными преда-
тельством человека, которому ты 
доверял? А если выясняется, что 
твой ребенок смертельно болен?     

Искать Бога в моменты радости 
и в моменты печали будет легче, 
если прославление Господа станет 
постоянным, от зари и до зари. 
Путешествуешь ли ты, работаешь, 
учишься – что бы ты ни делал, хва-
ла Творцу должна звучать в твоем 
сердце.

Современная философия жиз-
ни обращает внимание чело-
века на самого себя. «Ищи ре-
шение в себе! Высвободи свою 

Л егко прославлять 
Бога, когда серд-
це наполнено ра-

достью и благодарностью. 
Но легко ли обращаться  
к Нему, когда ситуация  
выходит из-под контро-
ля и когда не остается сил 
противостоять ураганам?  
Речь идет не об ураганах 
Катрина или Ирма, кото-
рые проносятся, разру-
шая все на своем пути. 
После них остается хотя бы 
надежда на восстановле-
ние. Я говорю о тех эмоцио- 
нальных бурях, которые 
уносят желание двигаться 
вперед и жить.

внутреннюю энергию! Почувствуй 
свою силу!» – вот лозунги наших 
дней. В центре библейского миро-
воззрения стоит Бог, и к Нему 
должны быть устремлены все че-
ловеческие мечты. Библия учит, 
что Бог обитает на Небесах, но Он 
желает быть на Земле – участво-
вать в жизни каждого человека 
каждый день и каждую минуту.

Позволишь ли ты Богу идти ря-
дом с тобой весь предстоящий 
новый год? Будешь ли просить у 
Него совета, прежде чем принять 
решение? Оставляя Иисуса Христа, 
пусть даже на минуту, ты отсоеди-
няешь «кислородный шланг»,  
и тогда тебе становится нечем ды-
шать. Если ты научишься ощущать 
присутствие Бога в каждый мо-
мент, тебе будет легче почувство-
вать Его присутствие в час боли, 
когда слезы застилают глаза.

Открой свое сердце 
Иисусу. Обними сво-
их близких, прежде 
чем выйти из дома. 
Поддержи слабого, 
утешь печального,  
с оптимизмом встре-
чай задачи сегодняш-
него дня. Пусть в тво-
ей жизни «от восхода 
солнца до запада да 
будет прославляемо 
имя Господне».

А. Буйон

БЛАГОСЛОВЛЯЙТЕ

Ничто так не укреп-
ляет ум, как изучение 
Священного Писания. 
Никакая другая книга не 
обладает такой силой воз-
вышать мысли, оживлять 
разум, как Библия с ее глу-
бокими, облагораживаю-
щими истинами. Если бы 
Слово Божье исследова-
лось должным образом, 
люди бы имели широту 
ума, благородство характе-
ра и твердость в целях, то 
есть все то, чего так недо-
стает в наше время.

Будь любезен с людьми. 
Со всеми людьми, даже ко-
гда кажется, что это не-
обязательно. Каждый чело-
век важен. Каждый любим 
Богом.

Бен Карсон

Духовный вирус, который 
способен уничтожить всех 
нас, – это ненависть друг к 
другу, зависть, равнодушие 
и обман!

Вакцина от него – Божья 
любовь!

БУДЬ СВЕТОМ 
СРЕДИ ТЬМЫ

И ты и я – мы призваны светить.
Свет нужен там, где темнота и холод.
Согреть, обнять, утешить и любить
Без хитрости, обмана и уловок.

Мы свет для мира, как бы он ни жил
И как бы глубоко на дно ни падал.
Мы понесем свой свет на этажи
И сквозь немыслимые для себя преграды.

Мы будем там, где позабыт Господь.
Мы будем светом среди тьмы обмана.
Все сможем, с Богом нас не побороть!
Мы маяком засветим средь тумана!

Но только помни: наш светильник мал
И без молитвы не имеет силы.
И самый смелый безвозвратно пал,
И мудрый без Христа на дне могилы.

И ты и я – мы призваны светить.
И нам не выбирать, куда направить
Источник света истинной любви,
Кому Благую весть куда доставить.

Ты сердце приклони, взлетев с колен, –
Господь укажет место и дорогу.
Ты светом будь, чтобы разрушить плен,
Ты верным будь в смиренье перед Богом.

Война, и зло, и рабство суеты –
Ничто светильник погасить не сможет!
И даже царство полной темноты
Тебя с Христом вовек не превозможет.

Ты только сердцем прорастай в любовь,
Надежду зажигай, как лучик света.
Мир поглотили не́нависть и боль,
Страх и обман объяли всю планету.

А ты свети! Мы призваны к тому,
Чтоб ради многих жизнь свою расплавить,
Чтоб наши свечи побеждали тьму,
Чтоб жизнью мы могли Творца прославить!

И только ветра равнодушья сторонись,
Дождей лукавых, что приносят бури.
Они из света забирают жизнь,
Приносят холод, суету пустую.

Мы свет для мира! Среди темных скал
Мы светом освещаем ту дорогу,
Которую в пути не отыскал
Заблудший путник, не познавший Бога.

И ты и я – мы призваны светить!
Светить другим: и ближним, и далеким.
Должны в цепочке мы небесной быть,
Чтобы познал любовь весь мир жестокий.

Светильник свой поправить не забудь,
Пусть этот свет напрасно не сгорает,
Будь милостью и утешеньем будь,
Спеши быть тем, кто Весть Благую дарит.

И слезы будут… Это часть любви,
Те капли радугой омоют душу.
Не бойся плакать! Если в свете ты,
Господь рукою верною осушит.

Когда сердечная зима придет,
Коварный холод веру в плен захватит,
Светильник рядом в душу свет прольет,
Тепло, надежду, мир тебе подарит.

Когда мы молимся, все 
меняется. Двери Неба от-
крываются – и невоз-
можное становится 
возможным.

Божье повеление 
благословлять дру-
гих людей приносит 
благословение и для 
нас самих. 

Мой знакомый расска-
зал интересную историю, 
которая произошла с ним 
на одном из столичных 
рынков. Александр поку-
пал два килограмма яблок. 
Приветливая женщина 
взвесила и передала ему 
пакет в руки.

Александр поблагодарил 
за прекрасное обслужива-
ние и пожелал продавцу, 
чтобы Бог ее так же щедро 
благословил, как она сейчас 
благословила его чудес-
ными фруктами. Женщина 
перестала улыбаться и не-
ожиданно для Александра 
попросила пакет обратно. 
«Дайте, я  еще раз взвешу», –  
быстро проговорила она и 
после «контрольного» взве-
шивания положила в пакет 
еще два яблока.



9 ВС

Я НЕ БОЮСЬ

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

сложнейшую структуру, называе-
мую Вселенной, у Него хватит воз-
можностей помочь и нам. И в ка-
кой бы ситуации мы ни оказались, 
это просто внешние «декорации»; 
на самом же деле мы пребываем 
в Его руках.

Направление: «И поведу слепых 
дорогою, которой они не знают, 
неизвестными путями буду вес-
ти их; мрак сделаю светом пред 
ними, и кривые пути – прямыми:  
вот что Я сделаю для них,  
и не оставлю их» (Ис. 42:16). 
Даже в непонятных ситуациях, когда 
мы чувствуем себя в новых услови-
ях, словно слепые, Бог выведет нас 
на нужный путь, в нужную сторону. 
С Ним «даже и неопытные не за-
блудятся» (Ис. 35:8).

Защиту: «За то, что он воз-
любил Меня, избавлю его; защи- 

Ч тобы победить 
возникающие у 
нас страхи, надо 

не позволить злу впечат-
лить нас, не воспринимать 
трудности как приговор. 
А вот Божьи обещания, 
которые Господь дал в 
Библии, сто́ит принимать 
всерьез. Что же Бог обе-
щал людям, которые не 
просто называют себя ве-
рующими, а действитель-
но доверяют Ему?

Поддержку: «Не бойся, ибо Я –  
с тобою; не смущайся, ибо Я – 
Бог твой; Я укреплю тебя, и по-
могу тебе, и поддержу тебя…» 
(Ис. 41:10). Бог создал всю эту 

щу его, потому что он познал 
имя Мое» (Пс. 90:14). Когда мы 
не просто пользуемся именем 
Бога время от времени, а дей-
ствительно стараемся познать Его: 
жить в согласии с Ним, учиться у 
Него, – Божье присутствие в на-
шей жизни защищает нас.

Силу: «Вы примете силу, ко-
гда сойдет на вас Дух Святой, 
и будете Мне свидетелями...» –  
сказал Сам Христос людям,  
которые стали Его учениками 
(Деян. 1:8). То есть тем, кто учит-
ся жить по Его словам, заповедям, 
по Его примеру. Божья сила начи-
нает действовать в сердцах этих 
людей, а через них – и в жизни 
окружающих.

Постоянство: Господь «вче-
ра и сегодня и во веки Тот же» 
(Евр. 13:8). Полезно чаще вспо-
минать все Божьи дела в нашей 
жизни, всю ту помощь и поддерж-
ку, которую Он оказывал нам в 
прошлом. Это поможет не забыть: 
то же можно ожидать от Него и в 
будущем!

Тем людям, кто относится к Богу 
как к Отцу (с почтением и любо-
вью), Он обещает: «И до старо-
сти вашей Я тот же буду, и до 
седины вашей Я же буду носить 
вас; Я создал, и буду носить, 
поддерживать и охранять вас» 
(Ис. 46:4).

Вечную жизнь: «Истинно,  
истинно говорю вам: слушаю-
щий слово Мое и верующий в 
Пославшего Меня [Бога Отца] 
имеет жизнь вечную и на суд не 
приходит, но перешел от смер-
ти в жизнь» (Ин. 5:24). Для тех, 
кто по-настоящему верит в Иисуса 
Христа, даже страшный суд пере-
стает быть страшным. Ведь Иисус 
заплатил за наши грехи, и мы по-
лучили прощение. Мы уже не под-
судимые, а дети Божьи.

Любовь: «Совершенная  
любовь изгоняет страх»  
(1 Ин. 4:18). «Бог есть любовь» 
(1 Ин. 4:16). Чем больше мы об-
щаемся с Ним, читаем Его откро-
вения в Библии, узнаем Его, тем 
больше в нас Его любви и меньше 
страха. Одно вытесняет другое.

Страхи возникают у нас, но мы 
можем победить их верой, надеж-
дой, любовью от Бога. Давайте 
сделаем это и станем свободными!

Роман Вяземский

ВОПРОС – 
ОТВЕТ

Что обозначает фра-
за «Молиться во имя 
Христа»?

Это много значит –  
молиться во имя Христа.  
Это должно означать, что 
мы принимаем Его характер, 
проявляем Его Дух и по-
ступаем как Он. Спаситель 
Сам обусловливает Свое 
обетование: «Если люби-
те Меня, соблюдите Мои 
заповеди» (Ин. 14:15). 
Бог спасает людей не в их 
грехах, а от их грехов; и все 
любящие Господа докажут 
свою любовь послушанием.

Когда ты в гневе – промолчи! 
Закрой ту злость и потеряй ключи. 
Так много поломали судеб 
Слова как пули-палачи…

ТЕ, У КОГО 
НИЧЕГО НЕТ

У БОГА 
СЕРЦЕ 

ЗІТКАНЕ 
З ЛЮБОВІ

Те, у кого ничего нет,
Они всегда отдают больше,
Чью-то нужду ощущают тоньше
И источают тепло и свет.

Рядом с такими легко идти,
Рука об руку в огонь и в воду,
Счастье, когда совпадают пути,
Радость делиться «душевной погодой».

Те у кого ничего нет,
Очень богаты внутренним солнцем,
Это ценнее, чем пачки червонцев,
В жизни людей зажигать рассвет.

Ирина Колпакова

У Бога серце зіткане з любові,
І сутність Божа – то сама любов.
Вона служити кожну мить готова,
І доказ – жертва, хрест й пролита кров.

Любов – це милість замість покарання,
Це прощення на місці прокляття́.
Любов – це терпеливість і чекання,
Буває довжиною у життя.

Любов – вона з брудного робить чисте,
Лахміття заміняє на вісон,
Дарує замість сірого барвисте,
Приходить в ясла, залишивши трон.

Любов прості слова кладе на ноти,
Вливає радість в гіркоту сльози,
Утіхи золоті меди солодкі
Дарує в час тривоги і біди.

Любов людину бачить зсереди́ни.
Їй не потрібна зовнішня краса,
Для Неї чисте серце – це перлина,
Його молитва – вранішня роса.

Любов'ю Неба дихаю щоденно,
Якби її не стало – задихнусь.
Любов Христа – моє благословення,
Ім'я величне в Неї – це Ісус.

Схиляюсь перед Отчою любов'ю,
І вдячністю наповнена душа,
Відкуплена великою ціною,
Ціною крові Господа Христа.
                                    
Марія Звірид

Знаете, нужно любить Бога 
и в пустыне так же, как вы 
любите Его на вершине горы.

Джойс Майер

ЧТО ДАЕТ БОГ?
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ВОССТАНОВИ
приведет к расторжению брака. 
Мало кто понимает, что такой по-
ступок, какой бы вред он ни на-
носил, указывает на некую цепь 
ситуаций и событий, которые про-
исходили на протяжении опре-
деленного времени и сложились 
в тенденцию, приведшую к тако-
му концу. Это не причина, а дока-
зательство того, что что-то пошло 
не так в отношениях супружеской 
пары.

Никто не становится изменни-
ком за один день. Этому предше-
ствует процесс, включающий в 
себя самооправдание, самообман, 
психологическую рационализа-
цию и выдачу себе разрешения на 
недопустимые действия. Вначале 
совершаются небольшие вылаз-
ки на запретную территорию, а 
потом это становится устойчивым 
поведением.

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ         

«А мне Господь сказал: 
„Верни себе ту, что оста-
вила тебя, яви ей снова 
любовь свою; и, хотя она 
блудит с другим мужчи-
ной и остается неверной 
тебе, все равно люби ее, 
как Я, Господь, люблю сы-
нов Израиля, притом что 
тянутся они к чужим бо-
гам и любят их лепеш-
ки виноградные“» (Ос. 3:1, 
перевод ИПБ).

Н еверность подобна атом-
ной бомбе, взрываю-
щей брак. Боль, вызван-

ную неверностью, трудно описать, 
ее последствия ужасны, ее влия-
ние крайне негативно. Однако, не 
преуменьшая ее разрушительно-
го воздействия на супружеские 
отношения, я не думаю, что из-
мена сама по себе непременно 

Не хочу, чтобы мои 
дети, попав в слож-
ную ситуацию, ду-
мали: «Отец меня 
убьет!» Я желаю, что-
бы их первой мыслью 
было: «Надо позвонить 
отцу». Воспитывать де-
тей в страхе – это не 
быть родителем. Быть 
отцом – значит сосу-
ществовать со сво-
им ребенком, вселить 
в него уверенность, 
что отец всегда рядом 
и сможет оказать по-
мощь, что бы ни про-
изошло. Именно таков 
наш Отец Небесный.

Любимый человек – таблетка счастья.
Аналогов, подобных не найти.
Взаимная любовь – две равных части
Одной души, сумевшей расцвести.

Любимый человек поймет по взгляду
Все то, чего не высказать в словах.
Любовь – Небес бесценная награда,
И все, конечно же, в ее руках.

Любимый человек не обижает,
Не упрекнет, не станет унижать…
Он сердцу быть свободным разрешает,
Не кинется от трудностей бежать…

Любимый человек подобен свету,
Что освещает мир души твоей.
И если далеко он будет где-то,
То все равно нет ближе и родней.

Любимый человек не отнимает,
А отдает, не требуя вернуть.
И в сложный час он крепко обнимает,
В слезах не разрешая утонуть.

Любимый человек, тебя касаясь,
Разбудит страсть и нежности моря́.
И в самом сокровенном признаваясь,
Он знает, что доверился не зря.

Любимый человек не раздражает,
На сердце от него всегда покой.
Он чувства бесконечно умножает.
Ты знаешь точно: он один такой.

Любимый человек всегда от Бога.
Он лечит душу без лекарств, аптек…
И если есть любовь, как это много:
Знать, что и ты – любимый человек.

Ирина Самарина-Лабиринт

ЛЮБИМЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 

МЫСЛИ 
ОТЦА

Библейский текст описывает  
ситуацию, выходящую за рамки  
общепринятого. Осия идет искать 
свою жену Гомерь, которая не раз 
изменяла ему и в тот момент со-
жительствует с другим мужчиной. 
Он идет с намерением простить 
и принять ее обратно. Ему боль-
но, он печален, но он идет с духом 
примирения, которое рождается 
только в безусловной любви.

Настоящая любовь проща-
ет. Она готова зайти дальше, чем 
подсказывают логика и рассу-
док, ее прощение безусловно. 
Истинная любовь рождается толь-
ко в Боге, и тот, кто живет такой 
любовью, готов забыть и двигать-
ся вперед, хотя его ждет боль, но 
в конце пути жизнь может быть 
восстановлена.

Несомненно, это нелег-
ко. Супружеской паре, пе-
режившей измену, нужно 
пройти через болезнен-
ный процесс восстанов-
ления доверия, но можно 
справиться с трудностя-
ми и выйти победителями. 
Любовь залечивает самые 
глубокие раны, те, кото-
рые невидимы, но при-
носят больше страданий, 
чем те, что видны на теле. 
С Богом все возможно!

Любовь, 
определяющая ценность

«Лучше блюдо зелени, и при нем любовь, нежели от-
кормленный бык, и при нем ненависть» (Притч. 15:17).

Мир оценивает блага категориями дорого или дешево, но 
определяет ли высокая цена ценность приобретаемого или 
желанного?

Молитесь о правильных приоритетах во взаимоотношениях,  
чтобы вашей ценностью всегда было достижение и приумно-
жение в первую очередь любви, а не временных материальных 
благ. Молитесь об атмосфере сердечности, принятия и добро-
желательности в вашей семье, чтобы и самое малое, предлага-
емое вам, принималось с великой радостью и довольством.

Определяйте ценность ваших поступков количеством 
сердечного тепла и любви, вложенных в них.
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Ч то мешает нам быть счаст-
ливыми, иметь крепкое 
психическое здоровье? 

Ответ кроется в нашей голове, в 
нашей сущности; это наш эгоцен-
тризм и эгоизм. Между ними есть 
существенная разница: эгоист по-
нимает, что поступает плохо, но де-
лает это для себя и ему все равно;  
а эгоцентрик не понимает, что совер-
шает плохой поступок, и продолжает 
жить исключительно для себя. 

Я начал искать средство для им-
мунизации, так называемую «при-
вивку» от эгоизма. Всегда было 
приятно, когда пациенты уходи-
ли от меня с решенной проблемой, 
но проходило время, и они снова 
сталкивались с той же симптомати-
кой: стрессы, депрессии, состояние 
тревожности… 

Но нашлась и «прививка». Ведь в 
нашей непрекращающейся панде-
мии греха она нам просто необхо-
дима. Найти ее было важно. Ее суть 
содержится в цитате: «Было бы хо-
рошо почаще размышлять над за-
ключительными событиями жизни 
нашего Искупителя. Одолеваемые 
искушениями, как был одолеваем 
Он, мы можем усвоить все самые 
важные для нас уроки. Хорошо 
ежедневно в течение часа внима-
тельно изучать жизнь Христа, начи-
ная с Его рождения и до Голгофы. 
Мы должны подробно вникать в 
нее и стараться представить себе 
каждую сцену, особенно заклю-
чительные события Его земной 
жизни. Размышляя о Его учении, 

нужна «прививка»: почитать, успо-
коиться, вдохновиться, смириться. 

Что такое прививка? В рамках ко-
ронавирусной пандемии мы знаем, 
что это способ повысить иммуни-
тет, чтобы организм узнал чуже-
родного агента и вовремя отреаги-
ровал. Прививка состоит из части 
вируса или бактерии, которые, по-
пав в организм, способствуют вы-
работке антител. Духовная вакцина 
работает так же: ты видишь, до чего 
довел тебя грех, понимаешь, что он 
распял Бога, и учишься не грешить. 
Так происходит профилактика эго-
изма. Духовная вакцина повышает 
духовный иммунитет. 

А как же быть с дозами этой 
«прививки»? Я серьезно принял 
вызов ежедневно посвящать 60 ми-
нут чтению о жизни Христа. Я на-
чал читать с глав, где описывается 
Вечеря Господня и до Его воскресе-
ния. Честно говоря, я сомневался, 
что в этих главах можно ежедневно 
находить что-либо новое. Однако 
я ошибался: там столько доз духов-
ной вакцины! Первая доза – меня 
возмутило, что ученики преда-
ли Христа. Но потом я осознал, что 
сам не раз попадал в оковы преда-
тельства и предавал.

Вторая доза – вопрос в Мф. 26:50 
«Иисус же сказал ему: друг, для 
чего ты пришел? Тогда подошли, 
и возложили руки на Иисуса, 
и взяли Его». Христос задал его 
Иуде, назвав его другом. А ведь это 
вопрос смысла жизни. Другими 
словами, для чего ты пришел на эту 
Землю? Этот вопрос звучит к каж-
дому из нас. 

Третья доза – Ин. 13. Прочитайте 
эту главу. Христос смиряется. 
Ученики спорили, кто из них глав-
ный, а Он умыл им ноги. 

Четвертая доза – это Пилат, за-
давший вопрос: «Что есть истина?» 
А ведь перед ним стояла Сама во-
площенная Истина. Бывает такое, 
что мы слышим проповедь много 
лет, но в определенный момент к 
нам приходит истинное понимание, 
мы наконец улавливаем смысл. 
Шестьдесят минут изучения жизни 
Христа каждый день – и вы начнете 
прозревать!

Пятая доза – это понятие един-
ства (см. Ин. 17:21). Это единство не 
между людьми, а единство в Боге. 

 Почему нам нужна «прививка» 
Гефсимании, Голгофы? Мы иссле-
дуем Писания, надеясь через них 
иметь жизнь вечную. Иисус отдал 
за нас жизнь; это подвиг, это жерт-
ва. «Прививка» Голгофы работает!  
Я желаю, чтобы в ваших сердцах 
зародилась огромная благодар-
ность, когда вы будете читать  
о Его страданиях. 

Находите вдохнове-
ние и мудрость в Писании. 
Господь обеспечил нас  
и лекарством, и вакциной. 
Давайте ими пользовать- 
ся. Просто попробуйте!  
Ради Бога, мужа, жены,  
детей… Размышляйте  
о Голгофе, размышляйте  
о Гефсимании. Будьте здо-
ровы и живите вечно! 

Юрий Бондаренко, 
ведущий психотерапевт 

и директор клиники «Ангелия»

страданиях, безграничной жерт-
ве, принесенной Им ради искупле-
ния человечества, мы укрепим нашу 
веру, оживим нашу любовь и ис-
полнимся духа, который поддер-
живал нашего Спасителя» (Э. Уайт. 
Превозносите Иисуса Христа. С. 240). 

Вот такая «прививка»: ежеднев-
ное размышление о последних со-
бытиях жизни Христа. Она спо-
собна защитить наше психическое 
здоровье. Что дает эта «привив-
ка»? Она дает жемчужины. Изучая 
жизнь Христа, мы видим эти жем-
чужины. Некоторые из них лежат 
на поверхности: «Вы – соль зем-
ли… Вы – свет миру… Блаженны ни-
щие духом…» Исследуя Писание, 
мы укрепляемся в Божьей любви, 
учимся благодарить и смиряться. 

Я вырос в консервативной семье, 
и мне моя бабушка постоянно го-
ворила: «Смиряйся, внучок…» Она 
знала, что мой отец не был смирен-
ным человеком, поэтому все вре-
мя повторяла эти слова. И меня это 
сильно раздражало, как и каждого 
нормального эгоиста. Но недавно 
я открыл потрясающую прелесть 
смирения. Оказывается, смирение –  
это дорога, по которой ты идешь в 
Царство Небесное. Все обочины –  
справа и слева – это крайности. 
Причем одна из них - это само- 
копание, а вторая – гордыня. А сми-
рение – это прекрасно. И когда мы 
начинаем изучать жизнь Христа,  
в нашей жизни появляется смире-
ние. Это осознание греховности, 
прощения, это профилактика де-
персонализации (часто встречается 
у пациентов с депрессией, самый 
распространенный и тяжело изле-
чимый симптом). Человек, пережи-
вающий депрессию, ощущает, что 
не такой как раньше, потерял себя, 
испытывает другие чувства, эмо-
ции… Это и есть деперсонализация. 
Она устрашает и угнетает людей. 

Духовная деперсонализация 
часто встречается и у христиан. 
Верующий тоже понимает, что не 
такой, как раньше. Он задумыва-
ется о том, будет ли спасен, если 
Христос придет сегодня. Он забыл, 
кто он и куда идет. И поэтому ему 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

«ПРИВИВКА» 
ДЛЯ ХРИСТИАНИНА

ПРИБЕРЕЖИ 
СВОЇ УСТА

Прибережи свої уста,
Навчися мудрості мовчати,
А де потрібно, там сказати.
Бо часом це твоя вина,
Що чуєш осуди про себе.
Ти наговориш, де не треба,
І душу виллєш десь сповна...
А ти був впевнений у людях,
Що сто відсотків не засудять,
Але все вийшло навпаки.
Їхня вина чи винен ти?
Десь зав’язалася розмова, 
Ти захотів додати слово,
Був непоганий діалог,
Та як на це дивився Бог?
Ми часто бачимо з тобою,
Що винен хтось, а за собою…  
Нам гордість закриває совість, 
Ми праведні в своїх очах. 
І раптом десь зникає страх, 
Коли ми судимо людину,
Знаходимо всьому причину, 
Мов знати все в чужій душі
Не Богу треба, а мені… 
Кому змінити свій характер,
Яке у ближнього життя,
Хіба ж це краще бачу я?
Хай навіть так, що я зміню,
Як осуджу чи оціню?
А за лукавість і злий сміх 
Я заробляю собі гріх.
Якщо здолає нарікання,
Найперше зважмо: чому так?
Ми те, що сієм, пожинаєм.
Тож радше Господа благаймо, 
Щоб на провини нам вказав. 
Хай Бог боронить нас від слів,
Що ні потішать, ні збудують,
Вони людину каменують.
І хто не сильний, не встоїть.
Від слів душа ще й як болить…
Ти знаєш, чия ти дитина?
Ти звеш себе християнином,
Відповідай цьому званню, 
Запитуй: «Що я говорю?»
Проси у Бога охорони
На все, що ти комусь говориш.
Втікай від зла! Не обмовляй!
Душа хай буде Богу вірна!
Крім язика, ще є коліна –
В молитві за людей схиляйсь. 
І ти побачиш, що молитва – 
Це перемога в кожній битві. 
Господь підніме тих людей,
Кому підписував ти вирок
І начепив з ціною бирок…
Бо в Нього кожен особливий,
І кожен в світі цім потрібний, 
Щоб виконався Божий план.
Невже не думав ти, не знав,
Що, врешті-решт, за кожну душу
Була заплачена ціна?
Хай перед Богом ти чи я, однакова 
За кожного ведеться битва,
Навіть за тих, кого не любиш. 
І не слова твої – молитва 
Потрібна тим, кого ти судиш.

Наталія Бурбела
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