
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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«Ибо младенец родился нам – Сын дан нам; 
владычество на раменах Его, и нарекут

имя Ему: Чудный, Советник, Бог крепкий, 
Отец вечности, Князь мира»
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 С НОВЫМ 
2022 ГОДОМ 

ПОЗДРАВЛЯЮ 
ВАС, ДРУЗЬЯ!

З НАМИ БОГ

Каждый год как свежая страница, 
Каждый день в нем пишется строка. 
В каждой букве Бог пусть отразится, 
Жизнь порой ведь слишком коротка. 

Кажется, что долго будет длиться 
Новый год, но быстро дни скользят, 
В прошлое он также устремится, 
На земле года лишь напрокат.

Нас меняет время, и с годами 
Седина белеет на висках. 
Только то, что сеется делами, 
Будет пожинаться в Небесах… 

На земле без Господа нет смысла, 
Не щадит мирская суета…
Зря в календарях менялись числа,
Если жизнь прожита без Христа! 

Каждый год как чистая страница, 
Каждый лист Иисусу посвяти. 
В каждой строчке Бог пусть отразится, 
К вечности пусть стелятся пути!

Любовь Охман

Він тут, Він з нами, в кожнім серці –
Хто був, Хто є і знов прийде…
Відкрито в вічність долі дверці –
У яслах спить Дитя святе.

Все, що було, все, що минуло,
Лишилося в пилу епох.
Аж небо золотом сипнуло,
Зашелестіло: «З нами Бог».

Віддай-но, земле, все, що маєш,
В дарунок! Дар несіть, поля!
Світанок в кошик сни збирає,
А в небі пломенить зоря.

Для пастухів зорить дорога,
Сріблиться шлях вузький волхвам.
Той самий шлях до перемоги
Освітить дивне світло нам.

Новину радісну приймайте:
Родився Бог – Дитя святе!
Прийдіть! Тому хвалу віддайте,
Хто був, Хто є і знов гряде!

Лідія Меланіч

СЛАВА В 
ВЫШНИХ БОГУ

осталась самая яркая картина, ко-
торую когда-либо видел челове-
ческий глаз. «Когда Ангелы отошли 
от них на небо, пастухи сказали 
друг другу: пойдем в Вифлеем  
и посмотрим, что там случилось,  
о чем возвестил нам Господь.  
И, поспешив, пришли и нашли 
Марию и Иосифа, и Младенца,  
лежащего в яслях». 

Пастухи, возрадовавшись, поки-
нули хлев и возвестили обо всем, 
что видели и слышали. «И все 
слышавшие дивились тому, что 
рассказывали им пастухи. А Мария 
сохраняла все слова сии, слагая 
в сердце Своем. И возвратились 
пастухи, славя и хваля Бога за все 
то, что слышали и видели, как им 
сказано было». 

Сегодня Небо и Земля так же 
близки друг к другу, как в ту ночь, 
когда пастухи слушали пение анге-
лов. И поныне небесные сущес- 
тва опекают человечество, как и в 
то время, когда простые люди, за-
нимавшиеся обычными делами, 
встречали их днем и разговаривали 
с небесными посланниками в ви-
ноградниках и на полях. Небо бы-
вает очень близко к нам на наших 
земных дорогах. Ангелы из вышних 
обителей будут охранять тех, кто 
следует по стопам Господа. 

Вифлеемская история неисчер-
паема. В ней сокрыта «бездна бо-
гатства и премудрости и ве-
дения Божия» (Рим. 11:33). Мы 
восхищаемся жертвой Спасителя, 
Который сменил небесный пре-
стол на ясли в хлеву, а окружение 
восхищавшихся Им ангелов –  
на животных в стойле. Его присут-
ствие является живым укором  
человеческой гордыне и само- 
надеянности. Однако это было 
всего лишь началом Его удиви-
тельного жертвенного пути. Для 
Сына Божьего было бы бесконеч-
ным унижением принять челове-
ческую природу даже тогда, когда 
Адам еще не согрешил в Едеме.  
А ведь Иисус принял человече-
ское естество, когда оно было отя-
гощено четырьмя тысячелетиями 
греха. Как и каждый сын Адама, 

«Слава в вышних Богу,  
и на земле мир, в челове-
ках благоволение»  
(Лк. 2:14).

О, если бы сегодня человечество 
могло оценить эту песнь! Слова 
и мелодия, прозвучавшие тог-
да, будут набирать силу до конца 
времен и отзовутся во всех угол-
ках земли. Когда взойдет Солнце 
Праведности и исцеление в лучах 
Его, этой песне будет вторить эхо 
великого множества людей.  
И, словно голос многих вод, 
прозвучит: «Аллилуия! ибо 
воцарился Господь Бог 
Вседержитель» (Откр. 19:6). 

Когда ангелы удалились, свет 
исчез, а на вифлеемские хол-
мы снова опустилась ночная 
мгла. Однако в памяти пастухов 

Давайте войдем в новый 
год с безупречным про-
шлым. Пусть все ошибки 
будут исправлены. Пусть 
горечь и злость будут иско-
ренены. Пусть праведное 
победит греховное. И тогда 
с любовью Божьей в душе 
мы сможем искренне ска-
зать: «Счастливого нового 
года!»

Новогодние праздни-
ки могут стать особенным 
временем, когда в каждом 
доме будут говорить  
о Творце и Спасителе.

ДИТЯ 
НАДЕЖДЫ
В грубые ясли
Рукою нежной
Бог положил нам
Дитя надежды.

Грубому миру,
Злобе мятежной
Дан был Младенец –
Светоч надежды!

Плакали люди,
Ангелы пели.
Звезды на ясли
Кротко глядели.

Не было света,
Страшные тени...
Гнулись спины,
А не колени.

Души уснули
Сном безмятежным...
Встаньте, проснитесь!
Бог дал надежду!

Миром поныне
Правят невежды,
Но не погас тот
Светоч надежды.

Бог призывает
Голосом нежным:
– Люди, примите
Дитя надежды!

Вера Кушнир

Он попал под действие закона на-
следственности. Как проявляет-
ся этот закон, видно из истории 
Его земных предков. И с такой на-
следственностью Он пришел раз-
делить наши горести, искушения 
и подать нам пример безгрешной 
жизни. 

Сатана возненавидел Христа 
еще на Небе за Его высокое по-
ложение в Царстве Божьем. 
Низвергнутый с Неба, он вознена-
видел Его еще больше. Сатана не-
навидел Того, Кто отдал Самого 
Себя, чтобы искупить грешный 
род. Ведь Бог допустил, чтобы Его 
Сын беспомощным младенцем, 
подверженным слабости челове-
ческой, пришел в тот мир, где са-
тана претендовал на владычество. 
Господь допустил, чтобы Его Сын 
столкнулся со всеми опасностя-
ми наравне со всяким человеком 
и чтобы Он боролся, как борет-
ся каждое земное дитя, рискуя по-
терпеть поражение и обречь себя 
на вечную гибель. 

Каждый отец беспокоится о сво-
ем сыне. Он вглядывается в лицо 
своего малыша, трепещет при мыс-
ли об опасностях, с которыми тому 
придется встретиться в жизни. Он 
готов заслонить свое дорогое дитя 
от сатанинской силы, оградить его 
от искушений и испытаний. Бог же 
отдал Сына Своего Единородного 
на еще более жестокое испыта-
ние. Он пошел на больший риск, 
стремясь сделать безопасным жиз-
ненный путь наших детей. «Вот 
любовь!» Изумляйтесь, Небеса! 
Удивляйся, земля! 
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Благотворительность 
приносит благо как 
тому, кто ею за-
нимается, так и 
тому, для кого она 
предназначена.  

Многие люди, имеющие отличную подготовку для 
Божьего дела, делают немного, потому что прилага-
ют мало усилий. Тысячи проходят по жизни, как буд-
то не имеют ни великой цели, ради которой стоит 
жить, ни высшего образца, которого нужно достичь. 
Единственная причина этого заключается в том, что они 
низко ценят себя. Христос отдал неизмеримую плату за 
нас и желает, чтобы мы оценивали себя в соответствии  
с уплаченной за нас ценой.

Ему не все равно, как мы живем.
Ему не все равно, как умираем.
Ему не все равно, куда идем.
Ему не все равно, мы это знаем.

Он о любви сказать иначе б мог:
Через Писание, пророков, но Он Сам
Родился в мир, святой и вечный Бог,
Живое Слово во спасенье нам.

О дивных Небесах нам рассказал,
Любовь Свою явил Он всем на деле.
Он исцелял, от смерти избавлял
Господь, Спаситель, к нам сошедший в теле.

Он доказал любовь Свою рожденьем,
Любовь Свою распятьем доказал,
Он доказал любовь нам воскресеньем,
И мир добрее и светлее стал.

А без Христа мир не имел надежды
И смысл жизни обрести не смог.
И белые прекрасные одежды
Нам никогда б не дал при встрече Бог.

Мир стал великодушней и гуманней,
И состраданье стало всем не чуждо.
Отсчет ведь начался той ночью давней,
Отсчет, который забывать не нужно.

И празднует планета каждый год
Рождение Христа из века в век.
И праздник этот празднует народ –
Рождение Того, Кого отверг.

Богатым, бедным, мудрым и простым
Необходимо Господа прощенье,
Чтоб укреплялись верою мечты
О том, что вечность есть и воскресенье.

Ему не все равно, как мы живем,
Как тело наше дух наш покидает.
Ему не все равно, куда идем.
Ночь Рождества нас в этом убеждает.

Лариса Дьяченко

ЕМУ НЕ ВСЕ РАВНО

На мир и на людей влияет не  
то, что громко разрекламировано,  
а то, что по-настоящему важно, – 
то, что приходит от Бога. Реклама, 
может, и двигатель торговли, но 
не двигатель жизни. Знаменитости 
могут поразить наше воображе-
ние, им подражают, на них смот-
рят, ими восхищаются… Но когда 
доходит до дела, нам реально по-
могают не те, кто громко кричит и 
продвигает себя, а те, кто нас лю-
бит, говорит нам правду и дела-
ет что-то для нашего блага. То есть 
те, кто рядом. 

Иисус, Бог во плоти, родился, 
чтобы пребывать рядом с нами. 
Он дает нам Свою силу и любовь. 
И тогда мы тоже можем быть ря-
дом с нашими ближними, помо-
гать им словом, делом, своим от-
ношением. Если мы хотим этого и 
делаем это, тогда неважно, кричат 
ли о нас заголовки газет и веду-
щие ток-шоу. Наша с виду простая 
и тихая жизнь обретает Божий 
смысл, влияя на души, на судьбы 
других людей, становится светом 
для окружающих. Свет не гром-
кий, его не слышно, но без него 
нет полноценной жизни.

Важнее не громко  
звучать, а хорошо све-
тить: «Так да светит 
свет ваш пред людь-
ми, чтобы они видели 
ваши добрые дела и про-
славляли Отца вашего 
Небесного» (Мф. 5:16).

В еликая Личность 
в истории, повли-
явшая на судьбу 

человечества, родилась 
тихо. О появлении Иисуса 
на свет не объявляли на 
площадях. Для торжес- 
твенного события не при-
готовили роскошного 
дворца – наоборот, даже 
мест в простых гостиницах 
не нашлось. Первой кро-
ваткой Царя царей стали 
ясли в хлеву. Первыми Его 
гостями были пастухи.

Сегодня пиар- и рекламные 
агентства утверждают: «Если о вас 
не говорят – вас не существует. 
Если о событии не кричат в сред-
ствах массовой информации, то 
его и не было». Рождество Христа 
опровергло эти псевдоистины.  
«Неприметное» событие изме-
нило жизни миллиардов людей 
на земле и продолжает менять 
их уже много веков. Рождение 
Христа заложило основу всего 
лучшего, что есть в нашей циви-
лизации. Милосердие, забота о 
слабых, благородство, прощение, 
понимание добра и зла, мудрое 
распределение средств, верность, 
порядочность, уважение и лю-
бовь к ближнему – все эти истины, 
ставшие азбучными, появились в 
мире благодаря Иисусу Христу.

ВАЖНЕЕ НЕ 
ГРОМКО ЗВУЧАТЬ, 
А ХОРОШО СВЕТИТЬ!
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стремительно возрастает. По мнению 
ученых, на сегодняшний день это самая 
распространенная форма психическо-
го расстройства. Почему-то в обществе 
сейчас часто поднимают проблему де-
прессии, однако, оказывается, тревож- 
ными расстройствами страдает чуть ли 
не вдвое большее количество людей.  
С возрастом вероятность стать жертвой 
тревожного расстройства достигает поч-
ти 30 %. Эта цифра постоянно увеличи-
вается. Тревожное расстройство – это не 
просто состояние легкого волнения. Все 
гораздо серьезнее. Некоторые разно-
видности тревожных состояний крайне 
тяжелые. Я думаю, все слышали о пани-
ческих атаках, состояниях, при которых 
человеку кажется, что его сердце оста-
навливается, ощущается нехватка воз-
духа и возникает навязчивая идея о том, 
что это конец. Это крайне мучительно.

Люди, страдающие тревожными рас-
стройствами, гораздо чаще подвер-
жены депрессии, ощущая абсолют-
ную безнадежность бытия. Они чаще 
других страдают от разного рода за-
висимостей и болеют респираторны-
ми и кожными заболеваниями. Под 
удар также попадают их сердечно-со-
судистая и пищеварительная системы. 
Диабет, артрит, повышенная утомляе-
мость – спутники человека, страдаю-
щего тревожным расстройством.

«Люди будут издыхать 
от страха»… Как точно 

Господь поставил диаг-
ноз современному об-
ществу! Обозначим ос-
новные направления, 
способные вызвать 
беспокойство: 

● сфера финансово-
го обеспечения (во вре-

мена кризиса исчезает 
финансовая стабильность. 

Более того, современный со-
циум культивирует идею постоянного 
потребления: сегодня это модно, а зав-
тра – уже нет. На все денег не хватает, 
а это порождает чувство неудовлетво-
ренности и тревогу);

● сфера физического здоровья (в 
последнее время этот вопрос вышел 
на первый план); 

● сфера значимых для человека от-
ношений (разрыв между поколениями: 
общение родителей и детей сводит-
ся к обсуждению бытовых вопро-
сов). У родителей чаще всего нет вре-
мени, а иногда и желания для чего-то 

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

большего, а дети нередко считают ро-
дителей безнадежно отставшими от 
жизни. Так о чем с ними вообще гово-
рить? Практика передачи опыта и зна-
ний от поколения к поколению, ха-
рактерная для патриархальных семей, 
доминирующих вплоть до 50-х го-
дов прошлого столетия, канула в лету. 
Превалирующим сегодня нуклеар-
ным (или партнерским) семьям это не 
свойственно. Кроме того, для нуклеар-
ных семей, покинувших родовое гнез-
до, более характерна ситуация, когда 
партнеры анализируют, хорошо ли им 
в этих отношениях, и если нет, то брак 
разрывается и люди отправляются на 
поиски нового партнера. Сегодня заме-
на значимых отношений практикуется 
повсеместно, как, скажем, замена ре-
зины на автомобиле. Подумайте, а как 
к смене партнера относится ребенок, 
воспитывающийся в нуклеарной се-
мье? Для него это катастрофа вселен-
ского масштаба. Ребенок не понимает, 
почему отец с матерью больше не жи-
вут вместе, возможно, причиной тому 
является он? Подобные вопросы по-
рождают в детском сознании не про-
сто тревогу, а глубокие душевные трав-
мы, оказывающие влияние на всю его 
последующую жизнь. И даже партнер-
ская семья уже почти канула в лету. 
Зачем оформлять документы, связы-
вать себя обязательствами, если можно 
быть сожителями? Значимые отноше-
ния если вовсе не исчезли, то критиче-
ски сократились. Это беда, поскольку 
семья задумана Богом как оплот ста-
бильности, тихая гавань, где тебя лю-
бят и принимают. Сегодня многие это-
го лишены.  

Какой же выход из создавшейся 
ситуации предлагает нам Бог?  
В Евангелии от Луки 21:28 написано: 
«Когда же начнет это сбываться, 
тогда восклонитесь и поднимите 
головы ваши, потому что прибли-
жается избавление ваше». Обратите 
внимание, что советует сделать Иисус: 
восклониться. Что это означает? 
Греческое слово, которое ис-
пользует евангелист Лука, 
дословно переводится 
как «разогнуться, выпря-
миться или воспрять». 
Далее Иисус совету-
ет нам поднять голо-
вы. О чем это говорит? 
Вероятно, о том, что 
наши головы опуще-
ны, поэтому наш взгляд 
сфокусирован не на том, 
что действительно важно. 
Именно этим, по сути, обусловле-
но наше беспокойство. 

В качестве решения наших проблем,  
в качестве противоядия от гнетуще-
го беспокойства Бог предлагает Себя 
Самого. Сфокусируйтесь на Личности, 
Которая в условиях современной дей-
ствительности по-настоящему про-
должает контролировать ситуацию, 
чтобы «вам не изнемочь и не осла-
беть душами вашими» (Евр. 12:3). 
Переключите фокус с себя на  
Бога – и ваше восприятие мира 
изменится. 

Был в моей жизни период некой хан-
дры и апатии. И вот близкий человек 
посоветовал мне начать помогать дру-
гим людям. В начале этот совет вы-
звал во мне некое внутреннее него-
дование: мне бы кто помог… Однако 
я все же решил прислушаться и от-
правился навестить человека, с ко-
торым недавно познакомился. Когда 
тот открыл дверь, мне в глаза броси-
лась его противоестественная блед-
ность. Подобного раньше я никогда не 
видел. На мой вопрос о причине та-
кого состояния он ответил: «Знаешь, 

Если я ненавижу,  
я отнимаю у себя нечто. 
Если я люблю, я обога-
щаю себя тем, что люблю. 
Человеконенавистничество –  
медленное самоубийство; 
себялюбие – величайшая 
нищета живого создания.

Фридрих Шиллер

ТРЕВОЖНОСТЬ 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

М ир Божий сегодня являет-
ся весьма дефицитным, по-
скольку наша жизнь пере-

полнена стрессами. Выпуски новостей 
больше похожи на сводки с фрон-
та. Близкие нам люди уходят из жиз-
ни или болеют опасными заболевани-
ями. Поэтому современный человек 
более всего нуждается именно в мире 
Божьем. Душевный покой, эмоциональ-
ная стабильность, внутреннее состояние 
удовлетворенности – вот то, что сего- 
дня практически исчезло из жизни столь 
большого количества людей. Описывая 
события перед Вторым пришестви- 
ем, Иисус произнес актуальные для  
нашего времени слова: «И будут зна-
мения в солнце и луне и звездах,  
а на земле уныние народов и недо-
умение; и море восшумит и возму-
тится; люди будут издыхать от 
страха и ожидания бедствий, гряду-
щих на вселенную, ибо силы небес-
ные поколеблются» (Лк. 21:25, 26). 

Чего же боится человечество и по 
каким причинам эти страхи возникают 
и культивируются в сознании огром-
ного количества людей? Это глубокий 
вопрос. Иисус упоминает «уныние на-
родов», следовательно, состояние тре-
воги и страха сегодня приобретает 
массовый характер. Слово «недоуме-
ние» прежде всего связано с не-
пониманием того, что проис-
ходит и что с этим делать. 
С началом пандемии 
Covid-19 все мы име-
ли возможность ощу-
тить последствия про-
исходящего. До этого 
человечество жило в 
состоянии относитель-
ного спокойствия.  
У многих было чувство 
контроля над собствен-
ной жизнью. Однако с прихо-
дом этой беды люди стали прозре-
вать: мы не можем контролировать 
принципиально серьезные процессы. 
Ощущение того, что в любой момент 
все может измениться до неузнавае-
мости, сковывает человека по рукам и 
ногам. Слова Христа о том, что «люди 
будут издыхать от страха», свидетель-
ствуют именно об этом. Указанные глу-
бинные процессы невероятно силь-
ны и носят деструктивный характер. 
Понаблюдав за окружающими, мы об-
наружим пугающую особенность: ко-
личество тревожных расстройств 

меня только что из петли вынули». В 
тот момент мою хандру как рукой сня-
ло. Меня вдруг осенило, что по срав-
нению с проблемами этого человека 
мои переживания – ничто. У меня про-
сто не осталось времени на то, чтобы 
жалеть себя. Священное Писание под-
тверждает эту мысль: «Помыслите 
о Претерпевшем такое над Собою 
поругание от грешников» (Евр. 
12:3). Этот текст призывает нас поду-
мать о Христе, Который, взяв на Себя 
вину грешника, был распят на Голгофе. 
Интересно, что латинское слово «фо-
кус» дословно переводится как «очаг 
или пламя». Кострище – это место, где 
горит пламя, а последнее способно 
как созидать, так и разрушать. Когда 
мы сконцентрированы на себе, наша 
жизнь рушится. Фокус на себе – это 
эгоизм, являющийся корнем всех гре-
хов. Наше общество больно эгоизмом. 
Это мой и ваш диагноз. 

Хотелось бы обратить ваше вни-
мание на личный опыт пророка 
Аввакума. Вот его слова: «Хотя бы 
не расцвела смоковница, и не было 
плода на виноградных лозах, и мас-
лина изменила, и нива не дала 
пищи, хотя бы не стало овец в за-
гоне и рогатого скота в стойлах, –  
но и тогда я буду радоваться о 
Господе и веселиться о Боге спасе-
ния моего» (Авв. 3:17, 18). Пророк 
Аввакум жил в тревожные време-
на, характеризующиеся мощным упад-
ком нравственности среди населения. Он 
жил накануне национальной катастро-
фы: Иерусалим вскоре был захвачен ва-
вилонянами, а население Иудеи уведено 
в плен. Думаю, Аввакум имел более чем 
достаточно причин для беспокойства. Но 
вот с какими словами он обращается к 
Богу: «Господи! услышал я слух Твой и 
убоялся. Господи! соверши дело Твое» 
(Авв. 3:2). Анализируя молитву этого че-
ловека, я прихожу к выводу, что Аввакума 
настолько сильно впечатлил Бог, что в его 
сердце не осталось места для страха. 

Почему представители совре-
менного общества настолько 

сильно подвержены раз-
ного рода тревожным 
расстройствам? Ответ 
прост: чем дальше че-
ловечество уходит от 
Бога, чем более патоло-
гическими эгоистами мы 

становимся, тем большее 
количество психических 

расстройств в результате мы 
имеем. И наоборот: чем боль-

ше мы фокусируемся на Боге, тем 
здоровее будут наша психика, наши се-
мьи и наше общество. В Библии сказано: 
«Тот, Кто в вас, больше того, кто  
в мире» (1 Ин. 4:4). Вера в сущес- 
твование Личности, Которая заботит-
ся обо мне и моих близких, Личности, 
Которая никогда меня не бросит, дарует 
покой и мир. Обетование Божье гласит: 
«Надеющиеся на Господа обновятся 
в силе: поднимут крылья, как орлы, 
потекут – и не устанут, пойдут –  
и не утомятся» (Ис. 40:31).

Александр Сахаров
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радіє з нещастя, не буде такий 
без вини» (Прип. 17:5). Звичайно, 
усе це прояви спотвореної радос-
ті, що зветься злорадством… Дехто 
із цього приводу зіронізував, що, 
окрім чужих неприємностей, є й 
інші радощі в житті. Які саме?

Нинішнє покоління, здається, 
зробило все можливе, аби стати 
найрадіснішим поколінням за всю 
історію Землі. Безліч розважаль-
них закладів, ейфорійна атмо-
сфера, збудливі алкогольні напої 
спонукають багатьох думати, що 
правдивої радості треба шукати 
саме так і саме там. Хтось навіть 
пожартував, що радощі в житті 
бувають невинні і винні. Винні ра-
дощі – це ті, які з’являються тільки 
після добрячої порції вина. Проте 
визнаймо відверто: якщо людина 
не може радіти на тверезу голову –  
це явна ознака того, що в її серці 
порожнеча, котру вона змушена 
заповнювати чимось штучним і 
тимчасовим.

Напевно, усе життя людина 
перебуває в пошуках справжньої 
радості й, на жаль, часто помирає 
ні з чим, бо не там шукає. Тому 
Бог ставить риторичне запитання: 
«Навіщо вам зважувати срібло 
за те, що не хліб, і працю  
вашу за те, що не насичує?» 
(Iсаї 55:2). 

Якщо ж не брати до уваги згубні 
види радості, то на звичайно-
му побутовому рівні що може 
принести людині щастя? Купівля 
телефону, планшета, сукні, туфель, 
автомобіля? Це природно – радіти 
матеріальним речам. Це не є злом, 
але в деяких випадках може  
стати ним. 

Чи можете ви уявити 
людину, яка накопичи-
ла безліч матеріальних 
благ, а сама є глибоко 
нещасною? Незаможним 
людям здається, що це 
неможливо. Проте багаті 
знають, що матеріальні 
цінності тривалої радості 
не приносять. «Багаті теж 
плачуть». Наше покоління 
живе краще за наших пра-
батьків у матеріальному 
плані, але чи стало більше 
радості? На жаль, навпаки, 
її поменшало… 

Далі буде
Ігор Корещук

 

жив на Землі? Які ваші версії? 
Можливо, Ісака, ім’я якого означає 
«він сміється»? А може, Давида, 
котрий вистрибував з радості та є 
автором багатьох богонатхненних 
псалмів? Ні, але Давид сам нази-
ває, Хто це: «Тому помазав Тебе, 
Боже, Бог Твій єлеєм радості 
більше, аніж співучасників 
Твоїх» (Псал. 45:8). Текст не за-
лишає двозначності – це месіансь-
ке пророцтво: Бог Отець помазує 
Бога Сина єлеєм радості понад усі-
ма! Можливо, ви уявляли Христа 
інакше? Та Писання свідчить, що 
Христос – найрадісніша Особа, Яка 
жила коли-небудь на Землі! 

І наш утілений Господь приніс 
цю радість на Землю, коли  
ангел сповістив: «Не бійтеся!  
Я звіщаю вам велику радість, 
котра буде всім людям, бо 
нині народився вам у місті 
Давидовому Спаситель, 
Котрий є Христос Господь» 
(Луки 2:10, 11). Це те, що Святе 
Письмо називає «еуанґе́ліон» – 
Євангелієм, доброю та радісною 
звісткою. Свята Біблія сповнена 
словами радості. Лише в Старому 
Завіті міститься понад десять си-
нонімів цього слова.

У давнину був звичай, коли після 
перемоги з поля бою відправля-
ли в місто посланця з радісною 
звісткою: «Готуйтеся, переможці 
повертаються!» Євангеліє – це і 
є звістка радості про Христову 
перемогу над гріхом. Не бійтеся, 
навіть коли страшно! Не живіть 
так, ніби ніколи не було воскресін-
ня Христа й перемоги над смертю!

Ось чому Тихон Задонський 
писав: «Де Бог, там Небо; де 
Небо, там вічна радість». Отож 
релігія без радості – це релігія 
без Бога, без любові, а отже, це 
лжепоклоніння. Традиція може 
спонукати нас іти шляхом нескін-
ченного смутку, самобичування та 
холодної суворості. Утім, Писання 
твердить: що ближче ми підходи-
мо до Бога в молитві та пізнаємо 
Христове Слово, то більшу радість 
відчуватимемо. 

Римський філософ Сенека гово-
рив: «Досягнув вершини той, хто 
знає, із чого радіти». Бог не про-
ти, щоб людина була радісною й 
задоволеною. Проте спосіб досяг-
нення цієї радості може викликати 
запитання. Тому слід замислитися: 
чи всяка радість має Божественне 
походження й чи всяке задово-
лення веде до тривалої радості? 

Цікавий тест: якщо ви бажаєте 
краще пізнати внутрішні цінності 
людини, придивіться, що є при-
чиною її радості. Це й визначає 
душевну сутність особистості, її 
пріоритети, бо хто тебе тішить і 
що тебе захоплює, тим ти і є! 

Якщо людині приносить радість 
чиясь невдача, то вона заздріс-
на. Якщо вона тішиться, бачачи, 
як хтось мучить собаку, то вона 
жорстока. Якщо хтось глузує з 
чийогось поношеного бідного 
одягу, він цинічний матеріаліст. 
Премудрий Соломон твердить: 
«Хто сміється з убогого, той 
ображає свого Творця, хто 

Чи відчували ви 
коли-небудь надзви-
чайну радість? Із чим 
це було пов’язано? 

Та й узагалі, скільки людині по-
трібно для радості? На це запитання 
немає однозначної відповіді. Якщо 
ви надзвичайно втомилися в дорозі, 
про що мрієте? Чоловіки – про 
новий «мерседес», жінки – про нову 
шубу? Ні, насамперед про душ і 
чисте ліжко для відпочинку. А якщо 
вас годину мучить сильна спрага? 
Мабуть, усі думки – лише про пляш-
ку чистої води. Тільки за складних 
обставин ми усвідомлюємо, як 
мало потрібно людині для щастя й 
радості. Тоді ми ніби прозріваємо 
й починаємо бачити, що є справж-
ньою необхідністю, а що – примхою 
й без чого можна обійтися. 

Однак є те, без чого 
життя точно неповноцін-
не. Заради чого людина 
тяжко працює й накопи-
чує земні блага? Скільки 
насправді коштує радість? 
Де її можна замовити? Як 
відрізнити оригінал від 
підробки? Чи можливо у 
світі страждань мати три-
валу радість? На ці запи-
тання спробуємо знайти 
біблійні відповіді.

В описі плоду Святого Духа 
радість стоїть на другому місці 
після любові. І це не випадково. 
А що таке радість? Тлумачний 
словник визначає радість як «по-
чуття внутрішнього задоволення». 
Деякі релігійні люди вважають: що 
суворіше та похмуріше обличчя, 
то переконливіше це свідчить про 
глибоку духовність. Однак такі 
погляди сформовані під впливом 
людських традицій, а не Біблії. 

Етимологи вважають, що слово 
«радість» походить від давньо-
грецького «ерамай», що озна-
чає «люблю»! Ось чому любов і 
радість стоять першими в переліку 
складових плоду Духа. Не може 
не бути радості там, де є любов, 
тому що любов від Бога породжує 
в душі глибинну радість. До того ж 
у Святому Письмі читаємо, що Сам 
«Бог є любов» (1 Івана 4:8).

Християнин не може, маючи Отця 
на Небі та Спасителя в серці, жити 
в безпросвітному смутку! Чому? 
Про Божий народ, що повернувся з 
Вавилону, написано: «І приносили 
того дня значні пожертви, і ве-
селилися; тому що Бог дарував 
їм велику радість. І звеселюва-
лися також і дружини, і діти,  
і радість Єрусалимова було да-
леко чути» (Неєм. 12:43). Якщо 
ми вийшли з гріховного «вавило-
ну», Бог подарує нам щиру радість! 
Виявляється, без Господа, Котрий 
живе в нашій душі, правдивої й 
тривалої радості не може бути! 

Дарувати таку сталу й глибинну 
радість може тільки Той, Хто Сам  
її має. Тому й не дивно, що Писання 
називає Його Богом «розради й 
потіхи» (Псал. 43:4). Небо – це 
теж місце радощів! Коли описується 
творіння нашої Землі, сказано,  
що «всі сини Божі викликували  
з радості» (Йова 38:7). Можливо, 
хтось подумає: «Ну, радість на Небі –  
це зрозуміло. Там немає гріха, 
страждань і смерті... А як радіти  
на Землі, де так багато горя й  
нещасть?» 

Кого можна назвати найрадісні-
шим серед тих, хто коли-небудь 

ПОТЬМЯНІЛИЙ ПЛІД

ПЛІД ДУХА: РАДІСТЬ 

РІЗНОВИДИ 
РАДОСТІ

ДЖЕРЕЛО 
ПОВНОЦІННОЇ 
РАДОСТІ
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Я знаю, Бог, Ты Автор и Создатель,
Ты держишь жребий властною рукой.
Ты судеб человеческих Ваятель,
Прошу Тебя, внемли мольбе простой! 

Я знаю, Бог, напрасных нет прошений:
Ты слышишь всех отцов и матерей.
Ты можешь исцелять прикосновеньем,
Ты дал нам власть молиться за детей! 

Храни в Своей руке больших и малых,
Пусть не коснется тьма своим крылом.
И на путях опасных, самых разных,
Не оставляй, но будь всегда Вождем! 

Я знаю, Бог, на все Твоя лишь воля,
Но человек бессилен, слаб и мал…
Избавь моих детей, прошу, от боли,
Не дай им сверх, как Ты и обещал! 

Я знаю, Бог, что все в Твоей лишь власти,
Но все же попросить Тебя хочу:
Храни моих детей среди ненастья,
Когда я дотянуться не смогу! 

Я человек, всего лишь прах и пепел,
Но я к Тебе за помощью спешу.
Когда меня не станет вдруг на свете,
Храни моих детей, Господь, прошу…

Елена Куропаткина-Аверкина

АРХИВЫ

Я ЗНАЮ,
БОГ

УЧЕНЫЕ
ГОВОРЯТ БОГ НЕБО 

НЕ ЗАКРЫЛ 
НА КАРАНТИН

Если мы – Божьи дети, значит 
представляем Господа на земле. 
А чтобы представлять Его, надо 
четко понимать, какой Он есть. 
Нужно принимать во внимание 
всю полноту Его Слова: и суд,  
и милость; и правду, и любовь;  
и твердость, и прощение.

2. Не принимать решений на 
эмоциях: «Всякий человек да 
будет скор на слышание, мед-
лен на слова, медлен на гнев, 
ибо гнев человека не творит 
правды Божией» (Иак. 1:19, 20). 
Душевная боль, возмущение и 
гнев иногда неизбежны, ведь мы 
не роботы. Но в своих решениях, 
в публичных заявлениях и даль-
нейших действиях нужно руко-
водствоваться не эмоциями и 
чувствами, а Божьим Словом  

Существуют три 
правила равновесия, 
которые нам, хри-
стианам, нужно  
соблюдать в словах, 
делах и суждениях.

1. Сверяться с Божьей 
волей: «Да будет страх 
Господень на вас: действуй-
те осмотрительно, ибо нет 
у Господа, Бога нашего, не-
правды, ни лицеприятия, ни 
мздоимства» (2 Пар. 19:7). 
Действовать осмотрительно – 
означает сначала осмотреться,  
а только потом действовать.  

Не тратьте время на  
то, чтобы описать Богу, 
какая гора выросла на ва-
шем пути. Он все это знает. 
Сосредоточьте внимание на 
Том, Кто сдвигает горы, на Его 
славе, силе и верности. Затем 
ходите в вере, следуя Его во-
дительству, и наблюдайте за 
тем, как гора отступает.

ПРАВИЛА 
РАВНОВЕСИЯ

и здравым смыслом. Необходимо 
делать только то, что принесет 
добрый плод. Не разжигать  
«священные войны», а «искать 
того, что служит к миру  
и ко взаимному назиданию» 
(Рим. 14:19).

3. Не позволять второсте-
пенным разногласиям затмить 
главное – наше единство во 
Христе: «Со всяким смиренно- 
мудрием и долготерпени-
ем, снисходя друг ко другу лю-
бовью, стараясь сохранять 
единство духа в союзе мира» 
(Еф. 4:2, 3). Мы понимаем, что 
иногда приходится разрывать от-
ношения: например, когда церк-
ви перестают быть церквями, 
узаконивая явный грех. Но в 
остальных случаях, когда разно- 
гласия касаются хоть и важ-
ных, но второстепенных вопро-
сов (формы богослужения, по-
нимания тех или иных текстов 
Писания, политики, экономики), 
нельзя провоцировать конфрон-
тацию в церкви.

 В нашем мире, раздираемом 
противоречиями, мы можем и 
должны быть людьми мира, вос-
станавливать жизнь и исцелять 
раны. Так давайте будем не толь-
ко помнить, но и применять  
золотое правило Августина:  
в главном – единство, во второ-
степенном – свобода, и во всем –  
любовь.

Ученые говорят, что  
для выживания нам  
необходимы: 

1. Вода
2. Воздух
3. Еда
4. Свет

Откроем Библию. Что нам 
говорит Иисус? 

1. «Я – живая вода»  
(см. Ин. 7:37, 38).

2. «Я – дыхание жизни»  
(см. Ин. 14:6).

3. «Я – хлеб живой»  
(см. Ин. 6:51).

4. «Я – свет миру»  
(см. Ин. 8:12).

Нам нужен Иисус, чтобы 
полноценно жить.

Бог Небо не закрыл на карантин,
Оно доступно знатным и незнатным.
От наших бед там миллион вакцин.
И цены не взлетели. Все бесплатно.

У Бога не бывает выходных
И перерывов тоже не бывает.
Не нужно паспортов и пропускных,
Туда без масок всех людей пускают.

Не существует там очередей,
И справки не нужны для консультаций.
Нет кассы для приема платежей,
Там не берут ничьих рекомендаций.

Когда душа устанет в пустоте,
Когда не сможешь маме дозвониться,
В больнице, дома, рядом, вдалеке
Ты смело можешь к Богу обратиться.

Ты не услышишь ряд гудков глухих
На линии небесных бухгалтерий.
У Бога не бывает выходных.
Он рядом. Там всегда открыты двери.

Виталия Еременко
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РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ПЕСНЯ

АРХИВЫ

«Тихая ночь» очень быстро 
распространилась по городам 
Австрии и Германии. Имена ее ав-
торов оставались неизвестными 
(сами они не искали себе славы). 
Празднуя Рождество в 1853 году,  
прусский король Фридрих 
Вильгельм IV был потрясен, услы-
шав «Тихую ночь». Придворный 
концертмейстер получил при-
каз разыскать авторов этой песни. 
А как это было сделать? Грубер и 
Мор не были знаменитыми. Йозеф 
к тому времени умер нищим, 
не прожив и 60 лет. А Франца 
Грубера могли бы еще долго ис-
кать, если бы не один случай. Хор 
Зальцбурга накануне Рождества 
в 1854 году репетировал «Тихую 
ночь». Один из хористов по име-
ни Феликс Грубер пел ее иначе, 
не так, как все. И вовсе не так, как 
учил регент хора. Получив заме-
чание, он вежливо ответил:  
«Я пою так, как меня научил отец. 
А отец лучше всех знает, как пра-
вильно петь, ведь он сам сочинил 
эту песню». К счастью, регент хора 
знал концертмейстера прусского 
короля и ему был известен при-
каз… Франц Грубер остаток своих 
дней прожил в достатке и почете. 

Еще в 1839 году ансамбль 
«Тирольские певцы» семьи 
Рейнеров исполнил этот удиви-
тельный рождественский гимн 
в Америке во время своего кон-
цертного турне. Он имел гран-
диозный успех, поэтому сразу же 
сделали перевод на английский,  
и «Тихая ночь» с тех пор стала  
звучать повсеместно. В свое  
время было опубликовано ин-
тересное свидетельство Генриха 
Харрера – австрийского альпини-
ста, путешествовавшего по Тибету. 
Он решил устроить в Лхасе рож-
дественский праздник. И был про-
сто потрясен, когда ученики бри-
танских школ вместе с ним запели 
«Тихую ночь». Сей дивный рождес- 
твенский гимн звучит на всех кон-
тинентах. Его исполняют огромные 
хоры, небольшие группы и отдель-
ные вокалисты. Проникновенные 
слова рождественской Благой вес-
ти вместе с небесной мелоди-
ей завоевывают сердца людей. 
Вдохновенному псалму уготована 
долгая жизнь – вслушайтесь в него!

Людмила Смирнова

 

Франц, пытаясь развеять гнету-
щую тишину, начал рассказывать 
жене о служении, но в ответ – ни 
слова. После бесплодных попыток 
он сел за пианино. Его музыкальный 
талант хранил в памяти много пре-
красных мелодий великих компози-
торов, которые влекут сердца к не-
бесам, радуя и утешая. Что сыграть 
в этот вечер скорбящей супруге? 
Пальцы Грубера наугад ощупыва-
ли клавиши, а сам он искал на небе 
знак. Его взор вдруг остановился на 
далекой звезде, блиставшей в тем-
ном небе. Оттуда, с высоты небес, 
опускался луч любви. Он наполнил 
сердце человека такой радостью и 
неземным миром, что он стал петь, 
импровизируя удивительную ме-
лодию: «Тихая ночь, дивная ночь. 
Дремлет все, лишь не спит в благо-
говенье святая чета…» И – о чудо! –  
безутешная мать как бы пробуди-
лась от горя, сковавшего сердце.  
Из ее груди вырвалось рыдание, 
а по щекам ручьем потекли сле-
зы. Она тут же бросилась к мужу на 
шею, и они вместе завершили ис-
полнение рожденного гимна.

В ту ночь Франц Грубер сквозь 
пургу и непогоду устремился к 
пастору Мору, преодолев шесть 
километров. Йозеф, благоговей-
но прослушав импровизацию, тут 
же написал проникновенные сло-
ва песни. И они вместе исполнили 
рождественский гимн, которому 
впоследствии было суждено стать 
знаменитым. В день Рождества ав-
торы псалма впервые исполнили 
его перед прихожанами в соборе 
Святого Николая. И все почувство-
вали, что эти слова и мелодию 
они хорошо знают и могут подпе-
вать, хотя и слышат впервые. 

История создания 
рождественской песни 

«Тихая ночь»

 

Н а стене старой 
школы в австрий-
ском городке 

Арнсдорф и сейчас ви-
сит мемориальная доска. 
Надпись говорит, что в 
этих стенах два человека –  
учитель Франц Грубер и 
священник Йозеф Мор –  
в едином порыве напи-
сали прекрасный гимн 
«Тихая ночь, дивная 
ночь…», получив вдохно-
вение от Творца миров. 
Этому бессмертному про-
изведению в 2018 году ис-
полнилось 200 лет. 

В бедной квартире учите-
ля Грубера не зажигали ламп, 
там была беспросветная ночь. 
Маленькая Марихен, единствен-
ное дитя молодой четы, отошла в 
вечность. Отцу тоже было тяжело 
на сердце, но он пытался смирить-
ся с постигшей их утратой. А без-
утешная мать не могла справиться 
с этим ударом. Она не произно-
сила ни слова, не плакала, остава-
ясь безучастной ко всему. Супруг 
ее утешал, увещевал, окружая 
заботой и нежностью, предла-
гал покушать или хотя бы выпить 
воды. Женщина не реагирова-
ла ни на что и медленно угасала. 
Движимый чувством долга, Франц 
Грубер в тот предрождественский 
вечер пришел в церковь, где про-
водился праздник для ребятишек. 
С грустью он вглядывался в их 
счастливые лица и затем вернулся 
в свою мрачную квартиру.

НОЧЬ, 
ГОСПОДСТВОВАВШАЯ 
В КВАРТИРЕ 
УЧИТЕЛЯ

ЗВЕЗДА, 
ПОДАРИВШАЯ 
ВДОХНОВЕНИЕ

КАНУН РОЖДЕСТВА 
1818 ГОДА – ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ ПСАЛМА 

В ПОИСКАХ 
АВТОРОВ ПСАЛМА 

ПОБЕДОНОСНОЕ 
ШЕСТВИЕ 
ВДОХНОВЕННОГО 
РОЖДЕСТВЕНСКОГО 
ПСАЛМА 

В бедном доме на краю села
Маленькая девочка жила.
С мамой, без отца росли ребята,
Девочка в семье была девятой.

На коленях плакала вдова,
Были горькими её слова:
«Помоги мне, любящий Христос,
Осуши глаза мои от слёз.

Господи, войди в наш бедный дом,
Повечеряй с нами за столом,
Обогрей нас в стужу и в дожди,
Никуда от нас не уходи».

И Христос хранил детей и мать,
Не давал им в скорби унывать.
Голод, холод обходил жильё
По молитве искренней её.

А неподалёку – магазин
С праздничными окнами витрин,
А в витрине кукла в кружевах,
С алой лентой в чёрных волосах…

Девочка не сводит с куклы глаз –
Подержать её в руках бы раз;
Но цена на куклу высока,
Можно лишь смотреть издалека.

Запирают магазина дверь…
Помолившись, все легли в постель.
Мама пожелала добрых снов;
Завтра праздник, завтра Рождество!

И сказала девочка Христу:
«Как хочу я куклу к Рождеству!
В сарафане, в белых кружевах,
С алой лентой в тёмных волосах!

Подари её мне завтра днём…»
Утром на пороге почтальон!
Развернула девочка пакет –
Кукла в нём… От Господа ответ!

И, прижавшись к куколке лицом,
Девочка склонилась пред Христом:
«Мой Господь, я так Тебя люблю
И от всей души благодарю!

В сумерках ли ночи, в свете ль дня –
Никогда не оставляй меня.
Буду всем я повторять вокруг:
Ты мой верный, самый лучший Друг!

Стану говорить у всех дверей:
Нет надёжней Друга у детей».
А Христос, склонясь над ней в тиши,
Слушал песнь восторженной души.

К женщине богатой ночью той
Прикоснулся нежно Дух Святой,
Повелел ей рано утром встать,
Куклу в бедный домик отослать,

В сарафане, в белых кружевах,
С алой лентой в тёмных волосах,
О которой девочка Христу
Говорила, отходя ко сну.

Е. Варижон

МОЛИТВА
ДЕВОЧКИ
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ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Почему некоторые 
люди отказываются от 
уникального человече-
ского дара свободы? 

Рассказывают, когда из-
вестный психолог Виктор 
Франкл впервые посе-
тил Соединенные Штаты 
Америки, где в бухте Нью-
Йорка находится огромная 
статуя Свободы, он заметил: 
«Хорошо было бы напротив 
этой статуи поставить и дру-
гую такого же размера с на-
званием "Ответственность"».

Вот здесь, скорее всего,  
и содержится ответ на во-
прос, почему некоторые 
люди отказываются от свобо-
ды. Ведь отсутствие свободы 
отменяет и ответственность: 
«Начальству виднее, пусть 
оно отвечает, а мы малень- 
кие люди, что приказали,  
то и делаем».

Вместе с тем, отстаивая 
свободу и неся ответствен-
ность за те или иные реше-
ния, нельзя забывать еван-
гельские слова: «Познаете 
истину, и истина сделает 
вас свободными… Всякий, 
делающий грех, есть 
раб греха» (Ин. 8:32, 34). 
Безответственная свобода 
легко превращается в  анар-
хическое своеволие.

По-настоящему преобразо-
вать человеческое общество 
может только подлинно ду-
ховное возрождение. Это из-
менение, которое происходит 
не только во внешнем строе 
жизни, а прежде всего в 
сердцах, в сознании. Это спо-
собность делать выбор, исхо-
дя не просто из формальных 
правил, а из заповедей, дан-
ных нам Творцом. Духовно 
возрожденный человек ста-
рается не делать другим того, 
чего не желает себе. Духовно 
возрожденное общество 
имеет в своей основе еван-
гельские ценности любви и 
здравого смысла, свободы и 
ответственности, взаимного 
уважения, честности, Божьей 
справедливости и милосер-
дия. В таком обществе люди 
могут доверять друг другу.  
И живут не в страхе, а с чистой 
совестью. А такие глубокие 
перемены в истории каждого 
народа требуют возрождения 
сердца Богом, а также време-
ни, трудов и терпения.

КОНЦЕПЦИЯ
СВОБОДЫ

и называют грех нормой – это из-
вращение. Когда ради минутного 
удовольствия люди губят себя, за-
ставляют страдать родных, при- 
общают к наркотикам друзей –  
это сумасшествие. И корень всего 
этого – необъективность.

 А начинается с малого: попав в 
туман эмоций, мы теряем прони-
цательность. Закрываем глаза на 
факты в угоду своим чувствам. Мы 
начинаем заглушать голос совести, 
шаг за шагом отступаем от Божьих 
Заповедей, совершаем один грех, 
потом другой… И в конце концов 
совершаем такие поступки, ко-
торых сами от себя не ожидали. 
«Безобидная» необъективность на 
деле может "взорвать" всю нашу 
жизнь, если мы не примем меры. 
Чтобы не обмануться, важно 
иметь твердый эталон, с которым 

Необъективность 
опасна. Она извраща-
ет нашу жизнь. Мы ме-
няем местами важное и 
второстепенное. 

И начинается… Когда один про-
ступок человека затмевает в на-
ших глазах все его добрые дела –  
это обидчивость. Когда ради вы-
годы осуждают невиновного – 
это несправедливость. Когда ради 
превосходства одной нации кто-то 
готов истребить все остальные –  
это фашизм. Когда второстепен-
ные различия становятся важнее 
человечности, дружбы и родства – 
это гражданская война. Когда ради 
своего комфорта кто-то губит ре-
бенка в утробе матери – это звер-
ство. Когда в угоду чьей-то похо-
ти отбрасывают Божьи Заповеди 

можно сверяться. Как компас дол-
жен точно определять, где север, 
так и наш внутренний «компас», 
совесть, должен четко указывать 
нам на Заповеди Божьи. Потому 
что есть только один Объект, вер-
но определяющий добро и зло, –  
это наш Создатель: «Есть пути, 
которые кажутся человеку 
прямыми, но конец их – путь к 
смерти» (Притч. 16:25). Творя 
Вселенную, Он раз и навсегда 
провел границу между добром и 
злом, «отделил свет от тьмы» 
(Быт. 1:4). И остался настоль-
ко объективен, что даже умер на 
кресте для искупления наших гре-
хов, вместо того чтобы просто на-
звать их нормой.

Бог верен Своим словам. И для 
нас единственный способ сохра-
нить объективность в сегодняш-
нем расшатанном мире – это быть 
верным Божьему Слову, Его прин-
ципам, Заповедям Христа. Это сде-
лает нас проницательными, даст 
мудрость, поможет выйти из слож-
ных ситуаций и больше в них не 
попадать.

«О, если бы ты внимал 
заповедям Моим! тогда 
мир твой был бы как река, 
и правда твоя – как волны 
морские» (Ис. 48:18).

Подготовила Л. К.

ЛИШНИЕ 
РАСХОДЫ

Мир проводит новогод-
ние праздники в легкомыс-
лии и расточительности,  
в пресыщении и демонстра- 
тивности. Наступают празд-
ники, и тысячи гривен 
будут потрачены на разные 
прихоти. 

Попробуйте отступить  
от традиций, привычек,  
и вместо того чтобы тратить 
деньги только на удовлетво-
рение своего аппетита или 
на ненужные украшения 
и одежду, воспользуйтесь 
возможностью и прославьте 
Иисуса в праздничное вре-
мя, послужите нуждающим-
ся добрыми делами.

Надежда не игнориру-
ет препятствий, а дает нам 
мужество противостоять 
обстоятельствам и способ-
ность их преодолевать.

Роберто Баденас

  По-настоящему важ- 
ное выковывается силой  
и упорством.

Мигель Анхель Нуньес
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Подлинный путь преодо-
ления испытаний – это не 
поиск возможностей их из-
бежать, а стремление пре-
вратить все во благо.

Когда ты увидишь то, что 
Бог приготовил для тебя, 
ты поймешь, что это стоило 
ожидания и терпения. Наш 
Господь – это Бог, Который 
превосходит все ожидания!

Даниэль Дуда. На одном из его занятий 
прозвучала мысль о том, что мы не мо-
жем сделать ничего, чтобы заставить Бога 
разлюбить нас. Это задело струны мое-
го сердца. Это больше, чем я мог ожи-
дать от кого-либо из людей. Я подумал: 
если Бог любит нас, несмотря ни на что, 
я должен сказать об этом другим, у кото-
рых не меньше сомнений, чем когда-то 
было у меня самого. Это стало моментом 
моего духовного возрождения. С тех пор 
мой любимый стих из Библии – это слова 
апостола Павла, записанные в Послании 
к римлянам 5:8: «Но Бог Свою любовь 
к нам доказывает тем, что Христос умер 
за нас, когда мы были еще грешниками». 
Отношения с Богом – это лучшее, что мо-
жет быть в жизни человека. Эта мысль 
продолжает меня вдохновлять и вести по 
жизненному пути. 

Следующая вершина, о которой я 
хочу рассказать, связана с моим сы-
ном Даниилом. В 16 лет он стал посе-
щать церковные собрания христиан дру-
гой деноминации, там у него появились 
друзья. Настал момент, когда сын откро-
венно сказал мне, что не видит смысла в 
соблюдении того, что мы с женой пыта-
лись ему привить. Это было крайне бо-
лезненно для меня как отца и как пасто-
ра. В ту же ночь мне приснился сон – стих 
из Библии. Было ли у вас когда-нибудь 
такое? Проснувшись утром, я схватил 
Библию и перечитал текст, который ви-
дел во сне. Все совпадало. Этот  стих  за-
писан  в книге пророка Исаии: «Во вся-
кой  скорби их  Он  не оставлял их,   
и Ангел лица Его  спасал их;  по люб-
ви Своей и благосердию Своему Он ис-
купил их,  взял и носил их  во все дни 
древние» (Ис. 63:9). Слова этого стиха 
побудили меня задуматься. Бог снова на-
помнил мне те моменты, когда я видел 
Его руку, милость и верность в моей жиз-
ни. В тот же день я поехал забрать сына 
после учебы. Мы молча сидели в ма-
шине, потому что накануне между нами 
произошел неприятный разговор. И тог-
да я решил обращаться с сыном так, как 
с нами  поступает Господь. Я сказал ему: 
«После нашего разговора я много думал, 
и хотя мое сердце болит, однако я при-
нял решение: я буду делать все от меня 
зависящее, чтобы тебе было хорошо. 
Независимо от пути, который ты выбе-
решь, я навсегда останусь тем, кто забо-
тится о тебе и во всем помогает, потому 
что именно этого Бог ожидает от меня». 

Это стало поворотным моментом в на-
ших отношениях с сыном. Мы стали на-
стоящими друзьями, он начал задавать 
мне вопросы о духовной жизни, и в этом 
я снова вижу вершину Божьей мило-
сти и верности по отношению ко мне. 
Родители, воспитывающие подростков, 
меня поймут. Иногда в отношениях с 
детьми не хватает мудрости, которую мо-
жет дать только Господь. От себя могу по-
советовать: приложите все усилия, чтобы 
оставаться другом для своего ребен-
ка; проводите вместе время, имейте со-
вместное хобби, живите его интересами. 
Это когда-то помогло мне, уверен, что это 
сработает и в вашей жизни. 

В третьей главе Послания к 
ефесянам написано: «А Тому, 
Кто действующею в нас си-
лою может сделать несрав-
ненно больше всего, чего мы 
просим, или о чем помышля-
ем, Тому слава в Церкви во 
Христе Иисусе во все роды, от 
века до века. Аминь» (стихи 
20, 21). Божья верность не име-
ет границ!

ты каждое утро ходил к морю, где у тебя, 
во-первых, будет время для молитвы,  
а во-вторых, ты сможешь умываться мор-
ской водой». С тех пор каждый день в 
5:45 я проходил через КПП, шел на бе-
рег, где молился, умывался и уже потом 
принимался за свои ежедневные обязан-
ности. Три недели спустя я заметил, что 
состояние кожи существенно улучши-
лось, а еще через два месяца от угревой 
сыпи не осталось никакого следа! Для 
меня это был огромный опыт. Милость 
Божья велика!

Второй духовной вершиной в своей 
жизни я считаю опыт, как Господь при-
звал меня на служение. Я вырос в семье 
верующих, с детства посещал богослу-
жения вместе с родителями, однако пос-
ле службы в армии мне стало казаться, 
что за пределами церкви трава зеле-
нее, а жизнь без Бога гораздо интерес-
нее. Должен признаться, что никогда не 
мечтал стать пастором, к тому же, когда 
я вернулся из армии, мне захотелось по-
пробовать светскую жизнь. Стали появ-
ляться плохие привычки. Однако я про-
должал посещать богослужения отчасти 
потому, что меня привлекала церковная 
музыка. Мы с молодежью решили орга-
низовать хороший церковный ансамбль, 
начали мечтать о синтезаторе, колонках, 
но денег на это не было. Тогда мы с дру-
гом поехали к областному проповедни-
ку, которым в то время был Бурыло Петр 
Лукич, ветеран, с просьбой выделить на-
шей общине  средства. Однако вместо 
денег, которых тогда ни у кого не было, 
Петр Лукич предложил мне поехать в 
Заокский на программу Миттлайдера  
(изучать агрономию). Я очень удивился, 
потому что в то время у нашей семьи даже 
огорода не было. Попытался отказаться, 
однако Петр Лукич договорился с моими 
родителями, и те купили билет на поезд. 

Приехал я в Заокский в первых чис- 
лах марта. Снег тает, воды по колено.  
В первый же день меня с другими ребя-
тами поставили рыть какую-то траншею. 
К вечеру ботинки были насквозь мокрые, 
я очень замерз. Вернувшись на вахту,  
я спросил, где буду ночевать. Оказалось, 
что я опоздал и люди, ответственные за 
поселение, уже разошлись по домам. 
Меня направили в общежитие для стро-
ителей, где я сам должен был найти для 
себя свободную кровать. Нашел, правда, 
чужую (хозяин почему-то не пришел но-
чевать). Лежу, ботинки сушатся у батареи, 
а я думаю: «Зачем мне этот Заокский? 
У меня дома машина, друзья, оркестр, 
пусть и без синтезатора». Поворачиваюсь 
я к своему соседу и спрашиваю, когда бу-
дет первая электричка в Москву. И уехал. 

Вернулся как раз на 8 марта. Молодежь 
собралась, поздравили девушек и сели 
пить чай с тортом. И вдруг открылась 
дверь и в комнату вошел Петр Лукич.  
Он спросил, что я здесь делаю. Я сму-
тился, не зная, что ответить. Тогда он по-
звал меня в другую комнату и сказал, что 
нашей конференции предоставили воз-
можность направить одного человека на 
учебу в Духовную семинарию. Все моло-
дые люди, которым он предлагал поехать 
на учебу, отказались. Петр Лукич спро-
сил меня, поеду ли я учиться на четыре 
года. Я ответил, что и дня там не смог вы-
держать, поэтому никуда не поеду, ведь 
здесь вся моя жизнь.

Однако П. Л. Бурыло дал мне несколь-
ко дней на размышления.  Вернувшись 
домой, я спросил совета у старшего бра-
та. «Володя, – сказал тот, – если бы мне 
такое предложили, я бы пешком по-
шел в Москву по шпалам, однако в мои 
молодые годы возможности учиться в 
Духовной семинарии не было». Через не-
сколько дней я пришел к Петру Лукичу и 
сказал, что хочу попробовать.

Я снова поехал в Заокский. Интересно, 
что во время учебы Господь по-особому 
коснулся моего сердца через препода-
вателя  из Чехословакии, которого звали 

Е сли бы вам только раз 
в жизни представился 
случай рассказать дру-

гим о том, какие черты вас при-
влекают в Боге больше всего, 
что именно вы бы отметили? 
Думали ли вы об этом? Лично 
для меня наиболее ценными 
являются такие черты Божьего 
характера, как милость и вер-
ность. Оглядываясь на свою 
жизнь, я вижу вершины, духов-
ные вершины, пробивающие-
ся сквозь туман суеты и жизнен-
ных забот. Эти горы – моменты 
в жизни, когда я по-особому 
ощутил Божью верность и ми-
лость по отношению ко мне. 

Следует сказать, что в подростковом 
возрасте самым большим среди моих 
страхов был страх появляться в люд-
ных местах. Дело в том, что у моего отца 
и брата в юношестве были серьезные 
проблемы с кожей. Угри навсегда остави-
ли на их лицах глубокие шрамы. Когда в 
17 лет у меня появились первые угревые 
высыпания, я уже знал, что меня ждет, 
потому что перед глазами всегда ви-
дел лица самых дорогих для меня людей. 
Поэтому для себя я решил: во-первых, 
никогда не жениться (ибо кто сможет по-
любить такого страшного), а во-вторых, 
получить профессию, которая сводила бы 
к минимуму пребывание среди людей.  
Я планировал поехать на восток Украины 
и устроиться на какую-то шахту или рабо-
тать в темном гараже сварщиком, где бы 
меня видело как можно меньше людей. 

Однако у Господа был другой план. 
Меня призвали на военную службу в 
Москву, где через некоторое время мой 
земляк из города Ровно предложил мне 
хорошее место. Я должен был работать в 
штабе, где в основном требовалось раз-
бирать корреспонденцию. Каждый день 
после трех часов я мог свободно выхо-
дить в город и возвращаться в воинскую 
часть уже на ужин. Я, конечно, согла-
сился. Однако проработал в штабе всего 
три дня. Столько времени понадобилось 
спецслужбам, чтобы выяснить, что в штаб 
взяли верующего. 

После окончания учебы нас должны 
были направить в разные уголки СССР 
для дальнейшего прохождения военной 
службы. Лейтенант, командующий на-
шим военным подразделением, не любил 
меня и постоянно угрожал отправить для 
прохождения службы в место с экстре-
мальными погодными условиями. Тогда 
я снова попытался обратиться к своему 
земляку с просьбой отправить меня слу-
жить в Украину. Однако тот с грустью ска-
зал, что ничем не может помочь, потому 
что мой вопрос уже решен. Я тогда поду-
мал: «Кем решено и как?» Я молился… 

Два месяца спустя меня и еще несколь-
ких солдат из нашей части распреде- 
лили на южное побережье Крыма,  
в поселок Форос, где до конца моей 
службы в армии мы строили дачу  
последнего Генерального секретаря  
ЦК КПСС М. С. Горбачева.  Наша часть на-
ходилась прямо на морском побережье.  
И тогда у меня появилась мысль: «Володя, 
тебя сюда Бог привел. И Он хочет, чтобы 

ВЕРШИНЫ
В НАШЕЙ ЖИЗНИ

Владимир 
Нестерук

Ранее предполага-
лось, что людям свой-
ственно переходить 
от состояния любви к 
страху и наоборот. Мы 
любим, страшась чего-
то, и боимся потерять 
любовь!

Парадокс в том, что лю-
бовь и страх – не перехо-
дящие состояния. Исследуя 
слова апостола Иоанна о 
любви и страхе, мы видим, 
что это два взаимоисключа-
ющих положения, ибо  
«в любви нет страха, но 
совершенная любовь изго-
няет страх, потому что 
в страхе есть мучение. 
Боящийся не совершен  
в любви» (1 Ин. 4:18). 

Следовательно,  
невозможно любить  
и испытывать страх,  
а также, боясь, нельзя 
иметь полноту любви. 
Любовь – плод Духа, 
Который дарует уверен-
ность и надежду!

ЛЮБОВЬ
ИЛИ 

СТРАХ?
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РОЖДЕСТВО
НАСТУПАЕТ

Однако этим днем не следу-
ет пренебрегать. Так как дети на-
учены посредством наставле-
ний и примеров, что это поистине 
день радости и веселья, то это 
время можно провести с поль-
зой. Родители могут помочь сво-
им детям, направляя их помыслы к 
Богу, Его делу. Можно поучавство-
вать с детьми в благотворительных 
программах.

Их желание делать подарки мо-
жет быть направлено в чистое и 
святое русло и принести добрый 
плод для наших ближних, попол-
няя сокровищницу для велико-
го и важного дела, ради которого 
Христос пришел в наш мир. 

Необходимо оказывать друг 
другу знаки любви и внимания 
и не забывать при этом Бога, 
нашего лучшего Друга. 
Мы должны дарить та-
кие подарки, которые 
принесли бы ре-
альную пользу  
тем, кто их  
получает. 

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ         

«Рождество наступа-
ет!» – слышится повсю-
ду. Для молодых, для лю-
дей зрелого возраста и 
даже для престарелых 
это время веселья и вели-
кой радости. Но что такое 
Рождество? Почему этот 
праздник привлекает та-
кое внимание? 

Двадцать пятое декабря (7 ян-
варя) предположительно считает-
ся днем рождения Иисуса Христа, 
и этот праздник широко распро-
странился. Но все же нет уверен-
ности в том, что мы отмечаем ис-
тинный день рождения нашего 
Спасителя. История не дает нам 
определенного заверения в этом. 
Библия не предоставляет нам точ-
ной даты. Если бы Господь посчи-
тал, что эти сведения важны для 
нашего спасения, то Он говорил 
бы через  Своих пророков и апо-
столов. Но молчание Писания яв-
ляется доказательством, что этот 
факт  скрыт от нас с вполне разум-
ной целью. 

В Своей премудрости Господь 
скрыл точный день рождения 
Христа, чтобы люди поклонялись 
не дню, а Христу как Искупителю 
мира – Тому, Кто должен быть 
признан, Кому нужно доверять,  
на Кого можно положиться, Кто 
может спасать всех приходящих  
к Нему. 

Какого Царя рожденье
Празднует вся земля?
Кому из детей постелью
Была солома в яслях?

Кого целовала мама
Под ангельский чудный гимн?
Kого мудрецы с дарами
И бедные пастухи

Поздравили с Днем рожденья?
Кто с детства безгрешным был?
Кто хлебом кормил без денег
И зренье давал слепым?

Чьи руки снимали недуг?
Чьи ноги по морю шли?
Кто мог запретить дуть ветру –
И вмиг умолкал залив?

Кто мертвых поднял из гроба?
Кто людям прощал грехи?
Кому недостойны обувь
Мы все развязать с ноги?

Чье слово лечило души,
Сквозь тьму освещало путь?
Кто с грешным делить мог ужин,
Отцам сыновей вернуть?

Кто принял все преступленья
И мира проклятье взял,
Чтоб грешник, самый последний,
Причислен Им был к друзьям?

«Кто это?» – звучит в вопросах. 
Таких не найти людей!
Но Бог все решает просто:
В наш мир был Сын Божий послан –
Признать в нас Своих детей.

Елена Тимохина

КТО ЭТО?
Я рекомендую , например, книги, 
которые могли бы помочь понять 
Слово Божье и больше любить Его 
наставления. Дарите книги, кото-
рые можно будет читать во время 
длинных зимних вечеров. 

Есть много людей, не имею-
щих книг и публикаций об истине 
для настоящего времени. Вот куда 
можно было бы с пользой вклады-
вать деньги. Есть много детей, ко-
торых необходимо обеспечить по-
лезным чтением. Многочисленные 
мелкие суммы, которые, как прави-
ло, тратятся на конфеты и беспо- 
лезные игрушки, можно отклады-
вать и сберегать на покупку этих 
книг… Они должны быть в каждой 
семье. Бог посылает свет с Небес, 
и семья не должна жить без него. 
Пусть подарки, сделанные вами, 
прольют свет на тропу, ведущую  
к Небу. 

Богу было бы угодно, если бы на 
Рождество семья имела елку, на 
которой были бы развешаны при-
ношения, большие и маленькие, 
для наших знакомых, нуждающих-
ся в помощи. Не будет ли это напо-
минать обычаи языческого мира? 
Нет особого греха в том, чтобы  
поставить благоухающие вечно- 
зеленые ели в наших домах, но 
грех кроется в мотивах, побужда-
ющих к действию, и в том, как ис-
пользуются дары, развешанные на 
дереве. 

Елка может быть красивой,  
и пусть она будет украшена золо-
тыми и серебряными плодами ва-
ших благодеяний, и представьте 
это Богу как ваш рождественский 
дар. Пусть ваши пожертвования 
будут освящены молитвой. 

Рождественские и ново-
годние торжества могут и 
должны отмечаться ради 
тех, кто нуждается в по-
мощи. Бог прославляет-

ся тогда, когда мы оказы-
ваем помощь тем, кто 

имеет большие се-
мьи и должен их 

содержать. 

В семейной  
жизни надо счи- 

таться с мыслями, 
убеждениями, чувствами, 
стремлениями любимо-
го человека. Храня свое 
достоинство, надо уметь 

уступать друг другу. 

В. А. Сухомлинский

Дети, к которым 
относятся с уважением 

и поддержкой, более эмо-
ционально устойчивы, чем 

те, которых постоян- 
но защищают.

Тим Селдин

Не нужно подвер-
гать детей постоянному 
контролю, – подозри-

тельность деморализует, 
культивируя то самое  

зло, которое хотят  
предотвратить. 

Э. Уайт 

Иногда мы ищем добрые 
дела на стороне, проявля-
ем сердечность и участие 
к тем, кого видим в первый 
раз. И это хорошо. Но лак-
мусовой бумажкой, по ко-
торой можно определить 
качество совершаемого 
добра, служит наше отно-
шение к домашним.

Артемий Владимиров

Благоразумие отца –  
самое действенное настав-
ление для детей.

Демокрит
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Вначале приготовьте белый соус 
для салата. Смешайте ингредиен-
ты и разомните тщательно вил-
кой. В другой тарелке соедините 
ингредиенты для салата. Добавьте 
соль по вкусу. Соедините все ин-
гредиенты с белым соусом, хо-
рошо перемешайте и посыпьте 
зеленью. 

на одну порцию:
● 20 г грецких орехов (измель-

чите ножом);
● 200 г отварной свеклы (наре-

занной кубиками);
● 50 г творога;
● 1 зубчик чеснока (пропустите 

через пресс);
● соль по вкусу; 
● зелень по желанию;
● оливковое масло. 

Соедините все ингредиенты  
и заправьте оливковым маслом. 
Наслаждайтесь полезным салатом.

Вот еще один простой, но сыт-
ный салат. 

Приготовьте заправку: к 3 ст. л.  
сметаны добавьте два зубчи-
ка чеснока, пропущенного че-
рез пресс. Перемешайте и дайте 
настояться. Нарежьте пекинскую 
капусту соломкой (половину не-
большого кочана). Добавьте ба-
ночку консервированной фасоли, 
затем баночку консервированной 
кукурузы. Соедините ингредиенты 
с заправкой. Салат готов! 

Приятного аппетита!

Соедините три первых ингреди-
ента и отставьте в сторону. В дру-
гой тарелке смешайте остальные 
ингредиенты. Соедините свеколь-
ную порцию с тыквенной. Хорошо 
перемешайте и заправьте зеле-
нью.  Яркий и полезный салат го-
тов! Худейте вкусно! Приятного 
аппетита!

для белого соуса:
● 50 г брынзы;
● 20 г сметаны;
● 3 зубчика чеснока (пропустите 

через пресс);

для салата:
● 3 вареных яйца, нарезанных 

кубиками;
● 1 отварная свекла, нарезанная 

кубиками;
● 100 г замороженного или 

консервированного зеленого 
горошка;

● соль по вкусу;
● зелень по вкусу.

Н овогодние праздники –  
это не только радост-
ные и приятные встречи 

с родными и друзьями, но и лиш-
ние сантиметры на талии и новые 
цифры на весах. Поэтому возь-
мите на заметку рецепты этих са-
латов, они помогут вам прийти в 
форму.

● 1 средняя сырая свекла (на-
трите на мелкой терке);

● 1 ч. л.  лимонного сока;
● 1 ст. л. растительного масла 

(предпочтительнее оливковое);
● 200 г тыквы (натрите на круп-

ной терке);
● 1 среднее некислое яблоко 

(натрите на крупной терке);
● 3 зубчика чеснока (пропустите 

через пресс);
● соль по вкусу;
● 1 ч. л. хрена;
● зелень по вкусу. 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

ИНГРЕДИЕНТЫ: ИНГРЕДИЕНТЫ

ИНГРЕДИЕНТЫ

САЛАТ 
«СТРОЙНОСТЬ»

САЛАТ 
«ПИКАНТНЫЙ»

● 1 стакан красной фасоли
● 100 г меда 
● 5 фиников 
● 2 ст. л. кокосового масла
● 2 ст. л. кероба 
● ваниль (по вкусу)

1. Фасоль залить холодной 
водой и оставить на ночь. 
Затем промыть, залить но-
вой водой и поставить на 
огонь. Отварить до пол-
ной готовности (около 30-
40 минут). Небольшое раз-
варивание фасоли вполне 
допустимо. 

2. Финики на 30 минут за-
лить кипятком, промыть, на-
резать небольшими кусочка-
ми и вынуть косточки. Мед 
растопить.

3. Остывшую фасоль по-
местить в чашу блендера. 
Добавить остальные ингре-
диенты и взбивать до конси-
стенции крема (чем дольше, 
тем лучше). 

4. Полученную массу мож-
но использовать как пасту, 
крем, слой для чизкейка или 
основу для приготовления 
трюфелей (со временем она 
станет более вязкой). 

Приятного аппетита!

ШОКОЛАДНЫЙ

ДЕСЕРТ

НОВОГОДНИЕ 
ПРАЗДНИКИ 

САЛАТ 
«СНЕЖНЫЙ»

СЫТНЫЙ
САЛАТ

«Снижение калорийно-
сти питания замедляет ско-
рость старения организма». 

Нил Недли

ИНГРЕДИЕНТЫ:

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
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