
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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Жизнь во Христе – 
это жизнь покоя.  
У христианина может 
не быть возвышенных 
чувств, но он всегда 
будет иметь внут-
реннюю уверенность 
и мир.

ЕЖЕДНЕВНОЕ 
ПОСВЯЩЕНИЕ

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

К аждый день и каж-
дый час пусть серд-
це устремляет-

ся к Богу: «Вот я, Господь, 
я принадлежу Тебе; возь-
ми меня, используй меня 
сегодня. Я кладу все свои 
планы к Твоим ногам;  
я не поступлю своевольно 
в этом вопросе. Мое вре-
мя принадлежит Тебе, вся 
моя жизнь – Твоя». Пусть 
сердце каждое мгновение 
обращается к Богу за си- 
лой и благодатью.

Пусть ни одно гнилое слово не 
исходит из наших уст, потому что 
наши уста, наш голос принадлежат 
Господу и должны быть посвяще-
ны Богу и Его служению. Эти уста 
не должны оскорблять Иисуса, 
ведь Он заплатил за них высо-
кую цену. Мои уши должны быть 

закрыты для злого. Так мы мо-
жем день за днем посвящать себя 
Богу. Нельзя осквернять свой слух, 
слушая чужие сплетни, ибо я не 
только заставляю этих людей гре-
шить, позволяя им говорить о чу-
жих недостатках, но и сама грешу, 
слушая их. Я могу предотвратить 
много злых дел, посвятив свой 
слух Богу. Прежде чем совершит-
ся зло, я могу сказать: «Давайте 
помолимся», а затем попросить 
Бога просветить наш разум, чтобы 
мы могли правильно относиться 
друг к другу и к Господу.

Давайте откроем наши сердца 
Иисусу со всей простотой, с ка-
кой ребенок рассказывает своим 
земным родителям о своих труд-
ностях и тревогах. Так мы можем 
сдерживать зло не только в себе, 
но и в других. Ежедневно посвя-
щайте себя Богу; тогда в вашей 

Благодарить?
жизни служения Господу не бу-
дет никакой опасности. Мы хо-
тим, чтобы благодарность вошла в 
нашу жизнь, в наши слова и дела.

Каждая жалоба в устах или мыс-
лях – это упрек в адрес Бога, бес-
честие для Его имени. Мы желаем, 
чтобы наши сердца были настрое-
ны на хвалу Ему, были полны бла-
годарности и говорили о Его люб-
ви. Хотелось бы, чтобы они были 
смягчены и покорены благодатью 
Христа, наполнены добротой, ми-
ром и благоуханием. Мы будем 
терпеливы, добры, мягкосердеч-
ны, сострадательны, учтивы, даже 
когда имеем дело с теми, кто не-
приятен. О, сколько драгоценных 
благословений мы теряем, потому 
что слишком высоко ценим себя и 
так мало уважаем других!..

Мы не должны  
унижать себя и легко- 
мысленно отно- 
ситься к способно-
стям, данным нам 
Богом, но также не 
должны переоце-
нивать собственную 
важность и чрез-
мерно доверять на-
шим человеческим 
способностям.

Подготовила Я. В.

Пишите утром письма 
Небу…

Начинайте их со слова 
«благодарю»!

Обнимайте всех, кого лю-
бите: руками, мыслями, 
молитвами…

П ридите к Иисусу и примите покой и мир. Вы можете 
иметь благословение прямо сейчас. Сатана внушает вам, 
что вы беспомощны и сами не сможете стать счастли-

вым. Верно, вы беспомощны. Но возвеличьте перед ним Иисуса: 
«У меня есть воскресший Спаситель, Я доверяю Ему, и Он никогда 
не допустит, чтобы я оказался в безвыходном положении. Во имя 
Его я побеждаю. Он – моя праведность и мой венец радости». 
Пусть никто не думает, что его дело безнадежно, ибо это вовсе 
не так. Вы можете сознавать свою греховность и несостоятель-
ность, однако это должно лишь помочь вам понять вашу нужду в 
Спасителе. Если у вас есть грехи, которые необходимо исповедать, 
не теряйте времени. Время драгоценно. «Если исповедуем грехи 
наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи 
наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9). Те, кто 
алчет и жаждет праведности, насытятся, ибо Иисус обещал это. 
Драгоценный Спаситель! Его руки простерты, чтобы принять нас, 
а Его великое любящее сердце желает благословить нас.

«Самый большой недоста-
ток в современном мире –  
это недостаток людей, ко-
торых нельзя ни купить, ни 
продать, людей честных и 
искренних, которые не боят-
ся называть грех его именем, 
людей, чья совесть верна 
долгу настолько, насколько 
стрелка компаса полюсу, ко-
торые будут стоять за спра-
ведливость, даже если небе-
са упадут». 

СТАНЬТЕ УЧЕНИКОМ 
ЛУЧШЕГО УЧИТЕЛЯ

Благодарить? – Благодарить!
За боль? – За боль еще важнее.
Простить обидчика? – Простить.
Он слаб и в страхе… Ты сильнее.
Принять скорбящего? – Принять
Все его скорби и тревоги.
Поднять упавшего? – Поднять.
Он – твой собрат. Один из многих.
Благословить? – Благословить.
И проклинающих? – Их тоже.
Любить жестокий мир? – Любить.
Его спасти Любовь лишь сможет…

Елена Туркка
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Данное утверждение лишено всякого основания. Если было бы 
возможно изменить Закон или же упразднить его, тогда незачем 
было бы Христу умирать, чтобы спасти человека от наказания за 
грех. Смерть Христа, не имеющая ничего общего с упразднением 
Закона, доказывает его незыблемость. Сын Божий пришел, чтобы 
«возвеличить и прославить закон» (Ис. 42:21). Он сказал:  
«Не думайте, что Я пришел нарушить закон… Доколе не 
прейдет небо и земля, ни одна иота или ни одна черта  
не прейдет из закона» (Мф. 5:17, 18). И о Себе Он говорит:  
«Я желаю исполнить волю Твою, Боже мой, и закон Твой  
у меня в сердце» (Пс. 39:9). 

Закон Божий по Своей природе неизменяем. Он является от-
кровением воли и характера своего Автора. Бог есть любовь,  
и Его Закон есть любовь. Два величайших его принципа – любовь  
к Богу и любовь к человеку. «Любовь есть исполнение закона» 
(Рим. 13:10). Характер Божий есть праведность и истина; такова и 
природа Его Закона. Псалмопевец говорит: «Закон Твой – исти-
на… Все заповеди Твои праведны» (Пс. 118:142, 172). И апос-
тол Павел заявляет: «Закон свят, и заповедь свята и праведна 
и добра» (Рим. 7:12). Такой Закон, будучи выражением мудрости 
и воли Божьей, должен быть таким же вечным, как и его Автор.

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

БЛАГОДАРЮ
произвол. Это означает, что Он 
желает нам свободы от оков осу-
ждения и вины. Мы все виновны 
в нарушении Закона, но Бог уте-
шает нас заверением в том, что 
мы приняты и прощены.

Песнь благодарности. 
Благодарность – это эмоциональ- 
ный отклик человека, вкусив- 
шего спасительную благодать.  
Благодаря тому, что сделал Бог, 
наша жизнь становится непре-
рывной цепью доказательств вер- 
ности Его обетований. Благость 
Господа побуждает нас рассказы-
вать другим о Его неизменном со-
страдании. Постоянство в благо- 
дарственной молитве отличает 
образ жизни человека, спасенно-
го Его любовью.

В главе 12 книги про-
рока Исаии всего 
шесть стихов. Эти 

стихи разделены на две 
написанные поэтическим 
языком песни – по три сти-
ха в каждой. Они обраще-
ны непосредственно к жи-
вому могущественному 
Богу и являются описани-
ем личного опыта взаимо-
отношений с Ним. Пророк 
ожидает того дня, когда 
Божий народ будет петь 
эти две песни как молитву.

Песнь избавления. Из этой 
песни становится ясно, что Бог 
ненавидит грех, но любит греш-
ника. Его гнев направлен на мыс-
ли и дела, отражающие бунт и 

Бог – наш Искупитель и 
Источник благ. С библейских  
времен и до конца истории  
Земли Он никогда не изменится. 
Господь избавляет нас от власти 
греха и восполняет наши нужды, 
чтобы мы могли продолжать пу-
тешествие по жизни.

Благодарность всегда сопут-
ствует спасению во Христе. 
Поэтому она должна занимать 
важное место в повседневном 
христианском опыте. Если наши 
сердца полны хвалы Богу, то ра-
зочарования и поиск вины в 
окружающих будут сведены к 
нулю. Мы будем взирать на со-
вершенные дела Божьи, а не на 
ошибки людей.

Если вы еще не 
благодарили Бога 
за даяния, получае-
мые от Него, начни-
те с нескольких слов 
признательности 
Ему за каждый день, 
пока благодарствен-
ная молитва не ста-
нет неотъемлемой 
частью вашей хрис-
тианской жизни.

СЛЫШАЛИ ТАКОЕ?

ЖАТВА

Не перечесть нам милостей Господних ‒
Им счета нет и нет у них конца…
И мы спешим воздать славу сегодня,
Чтобы прославить нашего Творца.

Он любит нас в любое время года,
На всяком месте и во всякий час.
И если славит Господа природа,
То дети Божьи могут ли молчать?

В благоговенье мы Отцу приносим
Слова молитвы ‒ жертву наших уст.
Как Бог благословил и эту осень!
В какой семье стол голоден и пуст?

Дождем и солнцем небо потрудилось,
И теплая земля произвела
Обилие плодов - вся Божья милость
Для человека щедро подала.

Какое многоцветье, ароматы…
На что ни взглянешь ‒ все ласкает глаз.
Но дал бы Бог, чтоб пищею богатой
Не только стол наполнился у нас.

Пусть расцветет душа Его дарами,
Любви Христовой пусть созреет плод,
Чтоб славить Бога сердцем и делами
За все, что благодать Творца дает.

За совершенство всех Его деяний
И за любовь Спасителя Христа,
За то, что благ Он к Своему созданью,
За силу Крови, что текла с креста.

За то, что в каждом доме много хлеба,
За то, что нас простил и спас Христос,
Пусть хор людей спасенных слышит Небо
И пенье вознесется выше звезд.

Как сладостно пред Господом склониться
И благодарность принести Тому,
Кто научил нас верить и молиться,
Едиными устами петь Ему.

Сердца у всех стучат одним биеньем,
Христу достойно славу воздают.
И голоса, сливаясь в стройном пенье,
Пусть «аллилуйя» Господу поют…

Любовь Васенина

СЛЫШАЛИ ТАКОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ,  
ЧТО ХРИСТОС СВОЕЙ СМЕРТЬЮ  
ОТМЕНИЛ ЗАКОН СВОЕГО ОТЦА? ОТВЕТ:

Дух благодарности 
является одной из 
самых главных отличи-
тельных черт характера 
христианина, чье сердце 
направлено к Господу. 
Всегда благодарите Бога, 
а особенно в трудные 
времена.

Бог желает, чтобы 
Его дети помнили  
о Нем и наслаж-
дались мирной, 
тихой прелестью 
природы, которой 
Он украсил их зем-
ной дом.

Благодарность является высшей формой 
мышления. Благодарность и счастье удваи-
ваются благодаря чувству восхищения, 
изумления.

 
Гилберт Честертон
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в Иерусалиме, и царствовал. 
Сорок один год было Ровоаму, 
когда он воцарился, и сем- 
надцать лет царствовал  
в Иерусалиме, в городе, кото- 
рый из всех колен Израилевых  
избрал Господь, чтобы там  
пребывало имя Его… И делал  
он зло, потому что не располо-
жил сердца своего к тому,  
чтобы взыскать Господа»  
(2 Пар. 12:13, 14). Как мы знаем, 
Ровоам был сыном царя Соломона, 
а его дедушкой был царь Давид. 
Ровоаму было у кого учиться муд-
рости, а также правильным отно-
шениям с Богом. Однако он так ни-
чему и не научился. Думаю, Ровоам 
не раз слышал от отца следующие 
слова: «Выслушаем сущность 
всего: бойся Бога и заповеди Его 
соблюдай, потому что в этом 
все для человека» (Еккл. 12:13).  
К сожалению, Ровоам не сумел 
усвоить этот урок. Став царем, он 
решил, что добился всего, о чем 
мечтал. Казалось, жизнь удалась, но  
в глазах Божьих все было иначе. Не 
думаю, что Ровоам был отъяв- 
ленным негодяем, за всю свою 
жизнь ничего доброго не сделав-
шим. Мы читаем о том, что у него 
была большая семья, он строил 
укрепленные города, в целом каза-
лось, что все хорошо, но Небесный 
суд вынес по его делу следующее 
решение: «И делал он зло, потому 
что не расположил сердца своего к 
тому, чтобы взыскать Господа». Едва 
ли кто-то хотел бы услышать такие 
слова в конце своей жизни. Хотя 
мы можем казаться неплохими 
людьми и даже совершать 
добрые поступки, Небо 
видит нашу жизнь не 
так, как это видят дру-
гие люди. В Евангелии 
сказано, что каждый 
из нас предстанет на 
Суд Божий. Что мы ус-
лышим от Господа? 
Совпадут ли наши ожи-
дания с реальностью? 

Ровоам делал зло. В чем за-
ключалось это зло? В том, что он 
не искал всем своим сердцем Бога. 
Удивительно, но сегодня об этом 
мало кто задумывается. Человек 
может много чего хорошего де-
лать, но все это ему не будет зачте-
но. Поэтому очень важно задать 
себе вопрос: «А что с моим серд-
цем? Расположено ли оно к тому, 
чтобы взыскать Господа?» Если нет, 
то Небо не найдет добрых слов для 
меня и моих детей. Человек мо-
жет считать, что ничего плохого 
не сделал: ничего не украл, нико-
го не убил, за что же Бог будет его 
судить? По-человечески это дей-
ствительно логично. Однако в кон-
це жизни может прийти осознание, 
что жизнь прожита напрасно. 
Вроде бы и сделано немало, но вот 
результат не удовлетворяет, а все 
потому, что не взыскал всем серд-
цем Господа. 

Если бы наше спасение стоило 
три копейки, то и спрос с нас был 
бы на три копейки. Но наше спасе-
ние стоило Божьему Сыну жизни. 
Говорят, кому больше дано, с того 
больше и взыщут. На Небесном 
суде Господь спросит с каждого в 
соответствии с ценой, которая была 
уплачена за его спасение. Поэтому 

проанализируйте собственную 
жизнь. Ищете ли вы Господа всем 
своим сердцем? Если да, то вы на 
правильном пути. В Библии сказа-
но: «Господь с вами, когда вы с 
Ним; и если будете искать Его, 
Он будет найден вами; если же 
оставите Его, Он оставит вас» 
(2 Пар. 15:2). Некоторые люди ме-
чутся по жизни, сами не понимая, 
чего хотят, но Господь говорит,  
что главное – это стремиться быть 
с Ним. 

Много лет назад в одной англий-
ской семье родился недоношенный 
малыш. Он был настолько слаб, что 
не мог открыть глаз, почти не мог 
плакать, а все, кто его видел, гово-
рили, что размером он был с боти-
нок. Его мать была богобоязненной 
женщиной. Она горячо просила 
Господа о том, чтобы ее сын, как и 
его старший брат, повзрослев, смог 
сделать для Бога нечто великое. 
Люди, слыша ее молитвы, удивля-
лись: «О чем она говорит, этому ре-
бенку хоть бы выжить?!» Но жен-
щина просила, чтобы огонь Божий, 
горевший в ее душе, зажег также 
сердца ее сыновей. Господь услы-
шал молитву этой женщины. Ее ма-
лыш, этот недоношенный мальчик 
размером с ботинок, не только вы-
жил, но стал известным христиан-
ским композитором, а его старший 
брат – величайшим проповедни-
ком. Имена этих людей – Чарльз и 
Джон Уэсли. Духовное пробужде-
ние, у истоков которого стояли бра-
тья Уэсли, потрясло всю Англию. Их 

влияние ощущается и сегод-
ня. Благодаря их служению 

возрос не только уро-
вень морали в обще-
стве, но также общий 
уровень жизни. Мать 
этих реформаторов 
заложила правильное 
основание в жизни 

своих сыновей, научив 
их с малых лет любить 

Бога и повиноваться Ему.

Если в основание своей жиз-
ни мы ставим любовь к Богу, 
наша жизнь не пройдет впустую. 
Поиск Бога – единственно на-
дежное основание для человече-
ского бытия. Библия недвусмыс-
ленно свидетельствует об этом. 
Человек может сказать: «Я ведь 
тоже иногда посещаю церковь». 
Однако формального исполне-
ния обрядов недостаточно для 
спасения. Господу нужно наше 
сердце. Примите Иисуса своим 
личным Спасителем!

О днажды враги Лютера 
сказали ему: «Думаешь, 
ты один все знаешь? Нас 

много, а кто разделяет твои взгля-
ды? Мы найдем на тебя управу!» 
Вернувшись домой, реформатор 
долго молился: «Господи, –  
взывал он, – я один, а их много,  
защити меня!» После Лютер вспом-
нил о том, что Иосиф, Моисей и 
Исаия также были одиноки. Его 
вера окрепла, и, выйдя из комнаты, 
он воскликнул: «Пусть они боятся 
меня, потому что я один!» 

Ради чего мы живем и что 
нужно сделать для того, чтобы 
жизнь удалась? Некоторые дума-
ют, что для счастья человеку не-
обходимо построить дом, поса-
дить дерево и вырастить сына. 
Но достаточно ли этого? Что нуж-
но сделать, чтобы прожить отме-
ренный нам век не зря?

Может ли так случиться, что в 
конце жизни, когда уже ниче-
го нельзя будет изменить, человек 
придет к выводу, что остался у раз-
битого корыта: главное упущено,  
а то, во что он верил, оказалось ми-
ражом? Все мы строим свое буду-
щее на определенном основании. 
У каждого оно свое, но при этом 
большинство уверено в том, что 
именно избранное ими основание 
является надежным. Как не оши-
биться? Какой фундамент является 
по-настоящему прочным? Это не-
простой вопрос. Чаще всего проч-
ность возведенного нами строения 
определяется, когда начинают дуть 
ветры испытаний. Однако тогда бы-
вает уже поздно что-то менять. 

Именно поэтому Библия призы-
вает нас строить нашу жизнь на 
правильном основании: «Итак, 
всякого, кто слушает слова Мои 
сии и исполняет их, уподоблю 
мужу благоразумному, который 
построил дом свой на камне;  
и пошел дождь, и разлились реки,  
и подули ветры, и устремились 
на дом тот; и он не упал, пото-
му что основан был на камне.  
А всякий, кто слушает сии слова 
Мои и не исполняет их, уподо-
бится человеку безрассудно- 
му, который построил дом  
свой на песке; и пошел дождь,  

и разлились реки, и подули ве-
тры, и налегли на дом тот; и он 
упал, и было падение его вели-
кое» (Мф. 7:24–27). 

В Нью-Йорке находится 
Бруклинский мост, самый старый  
из всех подвесных мостов США.  
Его длина составляет 1825 метров, 
и на момент окончания строи- 
тельства он являлся самым длин-
ным висячим мостом в мире. По 
мосту осуществляется как автомо-
бильное, так и пешеходное движе-
ние. Бруклинский мост опирается 
на две массивные башни, которые 
требовалось поставить на твердый 
скальный грунт. Геологические изы-
скания показали, что он залегает на 
глубине 25 метров от дна реки, по-
этому требовалось решение, как 
вынуть мягкие породы. Для этого 
были применены кессоны. Рабочие 
камеры, сколоченные из дерева, 
заполнялись сжатым воздухом, что-
бы противостоять давлению воды. 
В них посменно работали землеко-
пы. После окончания выемки грун-
та кессоны заполнялись бетоном, 
формируя тем самым прочный 
фундамент. С тех пор прошло  
160 лет, но благодаря надежному 
основанию мост по-прежнему  
активно используется. 

Эта история свидетельствует о 
том, что нам также следует самым 
серьезным образом отнестись к за-
кладыванию основания как соб-
ственной жизни, так и жизни наших 
детей. Это нужно делать с самых 
первых дней жизни ребенка. Если 
вы хотите, чтобы, повзрослев, он 
стал полезным обществу, собствен-
ной семье или церкви, не следу-
ет жалеть сил на развитие добрых 
черт характера и данных Богом 
способностей. Строить свою жизнь 
правильно нужно еще смолоду, ко-
гда для этого достаточно време-
ни и сил. Кризис не является вре-
менем для закладывания основ, он 
лишь открывает то, какими мы есть 
на самом деле. Если в основу своей 
жизни человек полагает отношения 
с Богом, прося у Него мудрости и 
защиты, он точно не растратит от-
веденные ему годы впустую. 

Библия рассказывает нам исто-
рию жизни царя по имени Ровоам: 
«И утвердился царь Ровоам 

КАК НЕ 
ОСТАТЬСЯ 
У РАЗБИТОГО КОРЫТА?

М. Островский

Христианская вера – это 
уверенность в том, что сила 
Бога не иссякнет, когда чело-
веческие возможности будут 
исчерпаны.

Роберто Баденас

По-настоящему важ- 
ное выковывается силой  
и упорством.

Мигель Нуньес
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Якщо мати істинну любов так 
важливо, то пропоную розгляну-
ти ще деякі основні риси, котрі ма-
ють бути притаманні біблійній лю-
бові аґапе.

Є така риса любові, про яку не 
популярно говорити. Бог є лю-
бов, але Божа любов передбачає, 
окрім милості, ще справедливість 
та істину. Колись давньорим- 
ський політичний діяч і письмен-
ник Пліній Молодший висунув 
твердження: «Лицемірна любов 
гірша за ненависть!» На перший 
погляд, це твердження дискусійне. 
Та замислимось: чим відрізняєть-
ся фальшива любов від справж-
ньої? Фальшива – може сказати: 
«Кохана, мені так подобаються  
сніжинки на твоєму волоссі!»  
А справжня – суворо запитати:  
«Ти чому без шапки?» 

Наш світ сповідує спотворені 
цінності, де друзями вважають тих, 
хто тобі лестить. У коментарях до 
фото часом пишуть: «Яка ти гарна! 
Які ви чарівні!», – а поза очі  
судять і глузують. Та істина в тому, 
що правду про нас нам може ска-
зати або ворог, або справжній 
друг. Суть правдивої любові поля-
гає в тому, що вона закликає зрос- 
тати. Сьогодні популярна христи-
янська теза: «Ісус нас приймає та-
кими, якими ми є!» Це правда? 
Так, проте лише наполовину, бо 
це незакінчена фраза. Христос 
cправді приймає нас такими, яки-
ми ми є, щоб ми стали такими, 
яким є Він. Ось чому правдива 
Христова любов змінює людину 
до невпізнанності. 

З іншого боку, правдоборців,  
які ріжуть правдою навсібіч, до-
статньо. Як не вбити правдою,  
гострою, як меч? Апостол Павло 
закликає: «Щоб були ми правдо-
мовні в любові» (Ефес. 4:15).  
З оригіналу можна було би бук-
вально перекласти: «Являйте істи-
ну в любові!» Виявляється, істина 
перестає бути істиною, якщо ви- 
словлена не в лагідному дусі, а гру- 
бими, різкими словами. Тому до-
коряти має право тільки той, хто 
щиро любить. Чи свідчить іншим 

БЕЗ КОМПРОМИССОВ

про те, що ми люблячі християни, 
наш погляд, тон голосу, розмо-
ви, поведінка? Усе це – доказ на 
користь нашого християнства чи 
проти нього… 

Плід для того й існує, щоб його 
їсти й щоб він збагачував організм 
поживними речовинами. Хоч 
може бути й муляж, пластмасо-
ва імітація плоду, призначена про-
сто для споглядання. Такий плід 
гарний на вигляд, не треба поли-
вати й доглядати, він не гниє, але 
й не росте, не пахне, не має сма-
ку… Моє християнство без любові 
схоже на пластмасовий плід – це 
лише імітація віри. Здалеку й на 
людях має привабливий вигляд, 
але зблизька видає свою штучну 
сутність. 

Зі справжніми плодами теж не 
все так очевидно. Нещодавно 
друзі привезли з теплих країв ек-
зотичний фрукт – червону пітаю, 
або пітахайю, як її ще називають. 
Плід надзвичайно красивий: зовні 
яскраво-рожевого кольору, усере-
дині білий м’якуш, усіяний, як ма-
ком, чорними насінинами. Проте 
на смак виявився просто «ніяким». 
Ми були розчаровані. 

У духовній площині аналогічно: 
як плід пізнають, коли куштують, 
так і лише тоді, коли мене «куса-
ють», можуть дізнатися інші та я 
сам, чи справжня в мені любов. 
Плід любові має цінність тоді, коли 
жертвує собою, навіть якщо боля-
че кусають. 

Сам Ісус сказав: «Ніхто більшої 
любові не має над ту, як хто 
свою душу покладе за друзів 
своїх» (Івана 15:13). Це найви-
щий прояв – пожертвувати жит-
тям. Можливо, хтось подумає:  
«Я на це ще не здатний». Тоді поч-
ніть з меншого: любов готова по-
жертвувати часом, фізичною та 
моральною допомогою, коштами. 

Цікаво, що любов аґапе, хоч і 
йде на великі жертви, та все ж 
таки залишається надзвичайно 
скромною. Вона не бігає з каль-
кулятором і не вираховує вартість 
своєї жертви; така любов бореть-
ся за істину, а потім «зализує» на 
собі рани; трудиться й не завжди 
вимагає заслуженого відпочинку; 
здійснює подвиги й не очікує на-
городи чи похвали. І навіть жерт-
вуючи життям заради інших, шко-
дує, що воно в неї тільки одне. 
Людина, сповнена любові, подіб-
на до фруктового дерева, яке дає 
приємні й корисні плоди, але не 
для себе, а для кожного охочого 
простягти руку й живитися ними, 
бо любити – це знаходити власне 
щастя в щасті іншого. 

Тому не засмучуйте-
ся, якщо не отримали 
від когось подяки, бо 
здійснене ціною любові 
ніколи не є втратою. 
Любов аґапе – жертов-
на любов.

Далі буде

Ігор Корещук, 
доктор богослов’я

ЛЮБИТИ – 
ЦЕ ЖЕРТВУВАТИ

КОРОЛЕВА ДОБРОЧИННОСТЕЙ

ПЛІД ДУХА: ЛЮБОВ 

ЛЮБИТИ – ЦЕ 
ГОВОРИТИ ПРАВДУ

Н ародна мудрість каже: 
«Невесело на світі жить, 
як серцю нікого любить!»  

У давній Греції деякі жінки  
рахували свій вік не від дня 
народження, а від дня укладен-
ня шлюбу, бажаючи засвідчити 
цим значущість любові. Без лю-
бові людина справді нещасна. 

Та справжню революцію в по-
няття любові принесли Христос і 
Його правдиві послідовники. Це 
змушені були визнати навіть скеп-
тики. Німецький філософ та атеїст 
Фрідріх Ніцше писав: «Не що інше, 
як нове християнське поняття лю-
бові, окреслене словом аґапе, 
змусило тодішній світ перегляну-
ти цінності та прийняти християн-
ство». Саме воно заявило, що сут-
ність теократії (боговладдя) не в 
повноті влади, а в повноті любові. 
Тому саме любов у житті людини 
безпомилково визначає її духовну 
сутність: чи справжній християнин, 
чи просто бавиться в релігію. 

Без любові ще можна викону-
вати деякі справи: рубати дерева, 
виготовляти цеглу, кувати залізо… 
Хоча все одно це позначатиметь-
ся на ефективності та якості праці. 
Однак чи можна побудувати гли-
бокі стосунки з Богом та людьми 
без любові? Ось чому в плоді Духа 
першим та основним складником 
є любов. 

Любов аґапе є ланцюгом, що 
поєднує в собі всі добрі риси лю-
дини та всі складові плоду Духа. 
Любов – це те, що споріднює нас 
із Богом і одне з одним. Ось чому 
під час Другого приходу Христос 
скаже: «Бо Я був голодний, – і ви 
дали Мені їсти; був спраглий, – 
і ви напоїли Мене; був мандрів-
ником, – і ви прийняли Мене… 
Тоді праведники скажуть Йому 
у відповідь: Господи! Коли це 
ми бачили Тебе голодним і на-
годували? Або спраглим, – і на-
поїли?... І Цар скаже їм: Істину 
повідую вам: Оскільки ви вчи-
нили це одному з оцих братів 
Моїх менших, то вчинили Мені» 
(Матв. 25:35, 37, 40). Він розці-
нює наше служіння любові ближ-
нім так, як ніби це вчинено особи-
сто Йому. 

Если вы хотите кого-то из-
менить, сначала полюби-
те его. 

Мартин Лютер Кинг

Любовь – это цель всех 
Божьих Заповедей. 

Джон Уэсли

Иногда любить бывает больно...
Сердце разрывается невольно,
Кажется, что боль невыносима,
Но Господь – прибежище и сила.

Он на рану  бережно подует,
И Его любовь ее рубцует.
Боли нет, страдание исчезло,
Быть в объятьях Господа чудесно.

Ничего с Создателем не страшно,
Потому что все Ему подвластно.
Он меня ведет чрез испытанья,
Чтобы я дошла до покаянья...

Осознала немощь и бессилье,
Благодать Всевышнего в обильи,
Ощутила в Нем свою потребность,
А точнее даже – неизбежность.

От Христа не убежать, не скрыться,
Знает Он, на сердце что творится,
И помочь, и исцелить нас хочет,
За людей переживает очень.

Понимает, без Него жить больно,
К Богу мы приходим добровольно.
В Нем душа потребность ощущает
И любовь святую созидает.

Через боль, и даже через муки,
Человек приходит в Божьи руки,
Для того что б в них найти спасенье,
Получить души успокоенье.

Юлия Зельвинская

ИНОГДА 
ЛЮБИТЬ 
БЫВАЕТ 
БОЛЬНО
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СЕРДЦЕ 
ОПУСТОШЕННОЕ

ВОЙДИ В МОЙ 
ПОКОЙ

«И возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем тво-
им, и всею душою твоею, 
и всем разумением тво-
им, и всею крепостию 
твоею, – вот первая запо-
ведь! Вторая подобная  
ей: возлюби ближнего 
твоего, как самого себя»  
(Мк. 12:30, 31).

В этих двух заповедях за-
ключен весь долг нрав-
ственных существ. Те, кто 

исполняет свой долг перед ближ-
ними так, как хотели бы, чтобы 
ближние исполняли его перед 
ними, оказываются в положе-
нии, когда Бог может им открыть-
ся. Они будут одобрены Им. Они 
достигают совершенства в люб-
ви, и их труды и молитвы не бу-
дут тщетны перед Господом. Они 
постоянно получают благодать и 

истину из Первоисточника и столь 
же щедро делятся с людьми тем 
Божественным светом и спасени-
ем, которое сами получают…

Эгоизм – это мерзость в 
очах Бога и святых ангелов. 
Вследствие данного греха мно-
гие не приносят того добра, 
которым могли бы наслаж-
даться. Они смотрят корыст-
ным оком на свое имущество и 
не хотят думать о чужих инте-
ресах так, как думают о своих. 
Они меняют Божий порядок на 
противоположный. 

Вместо того чтобы делать для 
ближних то, что они желали бы 
получать от них, они делают для 
себя все, что хотели бы получать 
от ближних, или же делают лишь 
то, что меньше всего хотели бы 
получить от них.

Как мы можем возрастать в 
благодати? Это возможно, толь-
ко если мы очистим свои серд-
ца от себялюбия и отдадим их в 
руки Неба, чтобы быть сформиро-
ванными по Божественному об-
разцу. Мы можем поддерживать 
связь с живым источником све-
та, освежаться небесной росой, 
и небесные ливни могут нисхо-
дить на нас. По мере того как мы 
принимаем благословения Божьи, 
Его благодать будет изливаться на 
нас в еще большей мере. Учась 
претерпевать все, мы, взирая на 
Невидимого, будем преобра-
жаться в образ Христа. Благодать 
Христа не сделает нас гордыми, не 
приведет к возвышению нашего 
«я», а сделает кроткими и смирен-
ными сердцем.

Возрастание в бла-
годати не приведет 
вас к гордому, само-
довольному, хваст-
ливому состоянию, 
но поможет вам осо-
знать свое собствен-
ное ничтожество и 
вашу полную зависи-
мость от Господа.

Есть много дорог в этой жизни земной.
Ты выбери ту, что подарит покой.
Возьмись же надежно за руку Мою – 
И быстро найдешь ты дорогу свою.

Закон Свой тебе, сын Мой, щедро даю,
Хочу, чтоб ты выполнил волю Мою.
Открой свое сердце – Я буду жить в нем.
И скоро придешь ты в Небесный Мой дом.

Субботы Мои ты всем сердцем храни –
Знамение это Моей к вам любви.
Всем людям скажи, что уж близок конец,
Лишь головы верных украсит венец!

Войди в Мой покой, Я давно тебя жду,
Не стань опоздавшим, не падай в беду.
Не будь ты строптивым, как конь молодой,
Быстрее войди же в святой Мой покой!

Надежда Андрияшевская

Задержись на Голгофском 
холме. Дотронься ко кресту и 
примерь гвоздь к своей руке. 
Глотни кислятину дешевого 
вина и почувствуй царапину 
от тернового шипа на своей 
брови. Прикоснись к бархату 
уличной грязи, пропитанной 
кровью Бога. Позволь ору-
диям пыток поведать свою 
историю. Послушай, как они 
расскажут о том, что сделал 
Бог, чтобы завоевать твое 
сердце…  

Макс Лукадо

Не бойся будущего, Господь 
уже там… 

Любящий Бог услышит, о чем 
ты молчишь…

 МНЕ 
ПОСТОЯННО 

СТРАШНО

Однажды по дороге в 
Молитвенный дом Людмила 
познакомилась с мальчиком. 
Они разговорились, и он начал 
жаловаться, что его бабушка, 
с которой он живет, занимает-
ся гаданием. «Мне постоян-
но страшно», – признался он. 
Много раз мальчик просил ее 
оставить это дело, но она даже 
слышать об этом не желала.

Людмиле стало жаль маль-
чика, и она пригласила его на 
богослужение. Он с радостью 
согласился, а после собрания 
они вместе пошли к бабушке. 
Женщина долго с ней беседо-
вала и перед уходом оставила 
книгу «В плену суеверия».

Мальчик продолжает при-
ходить в церковь, и ему там 
очень нравится. Бабушка, к со-
жалению, пока медлит, но ра-
дует то, что после прочтения 
книги она решила оставить га-
дание. К тому же она постоян-
но читает духовную христи-
анскую литературу и охотно 
беседует на религиозные темы. 
Верим, что она также пере-
ступит порог церкви и позна-
ет Бога!

НАМ ПИШУТ

Странно, что люди боятся 
черного кота, пустого ведра, 
разбитого зеркала, а живого 
Бога – нет!
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HOPE.UA ТВ–программа на ОКТЯБРЬ

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев – 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 

Документальный фильм 
об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом живого Бога, 
ведут активную благотворительную 

деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограничено

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ – 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

07:00	 Є проблема
07:30	 Біблія продовжує 
	 говорити
08:00	 Біблія: чорним по
	 білому
08:45	 Заметки пастора
09:00	 Детонация
09:30	 Джем
10:30	 5 хвилин для змін
10:40	 Малюваки Family
11:00	 Консультації з
	 Оленою Яковенко
12:00	 Богослужіння
13:00	 Так промовляє Біблія
13:45	 Документальний фільм
14:45	 Диванчик
15:00	 Є проблема (сурдо)
15:30	 Кисть Мастера (сурдо)
16:00	 Палата питань
16:20	 Мозаїка батьківства
16:40	 На перехресті
16:55	 5 хвилин для змін
17:00	 Малюваки
17:20	 2Я – одне життя
18:10	 Помоліться за мене
18:40	 Богослужіння у Львові
19:10	 Інша сторона
19:50	 Філософський 
	 ВІДПОВІДальний
20:10	 Рожеві окуляри
20:30	 Вісті надії: тиждень
21:00	 КоМарко
21:10	 В контексті
22:00	 5 хвилин для змін
22:10	 Счастье вопреки всему
23:00	 Стиль жизни

07:00	 Ранок надії
09:00	 5 хвилин для змін
09:10	 В контексті
10:00	 Ранок надії
12:00	 Вісті надії: тиждень
12:30	 Рожеві окуляри
12:50	 Філософський 
	 ВІДПОВІДальний
13:15	 Диванчик
13:30	 5 хвилин для змін
13:40	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
14:10	 Палата питань
14:30	 Детонация
15:00	 2Я – одне життя (сурдо)
15:45	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)
16:00	 Заметки пастора
16:20	 Стиль жизни
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 Малюваки
17:20	 Спасены, чтобы
	 спасать
18:20	 Є проблема
18:50	 Мозаїка батьківства
19:10	 ДЖЕМ

20:10	 На перехресті
20:30	 Может ли так 
	 случиться?
21:00	 КоМарко
21:15	 Біблія: чорним по
	 білому
22:00	 Сложных текстов нет
22:20	 Сила креста
22:50	 Богослужіння у Львові
23:20	 Вопрос доктору
23:30	 Музична скринька

07:00	 Ранок надії
09:00	 Документальний фільм
10:00	 Ранок надії
12:00	 Є проблема
12:30	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
13:30	 Біблія: чорним по
	 білому
14:20	 Дорогами
	 християнства
14:50	 5 хвилин для змін
15:00	 Детонация (сурдо)
15:30	 Біблія продовжує
	 говорити (сурдо)
16:00	 Сложных текстов нет
16:15	 Інша сторона
17:00	 Малюваки
17:20	 Філософський
	 ВІДПОВІДальний
17:40	 Так промовляє Біблія
18:25	 На перехресті
18:40	 Рожеві окуляри
19:00	 Помоліться за мене
20:00	 Детонация
20:30	 Палата питань
20:50	 5 хвилин для змін
21:00	 КоМарко
21:15	 Диванчик
21:30	 Вопрос доктору
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 Заметки пастора
22:20	 Под абажуром
22:40	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
23:10	 2Я – одне життя

07:00	 Ранок надії
09:00	 Помоліться за мене
10:00	 Ранок надії
12:00	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
12:30	 Может ли так
	 случиться?
13:00	 Сложных текстов нет
13:15	 На перехресті
13:30	 Інша сторона
14:10	 В контексті
15:00	 Мессия: объективные 	
	 доказательства (сурдо)
15:30	 Лома линда 360° 
	 (сурдо)

16:00	 Біблія: чорним по
	 білому
16:40	 Малюваки Family
17:00	 Малюваки
17:20	 Вісті надії: тиждень
17:50	 Біблія продовжує
	 говорити
18:20	 Дорогами
	 християнства
18:50	 2Я – одне життя
19:45	 Диванчик
20:00	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
21:00	 КоМарко
21:15	 Філософський
	 ВІДПОВІДальний
21:40	 …є Любов
22:10	 Документальний фільм
23:10	 Заметки пастора
23:30	 Сила креста

07:00	 Ранок надії
09:00	 2Я – одне життя
09:50	 5 хвилин для змін
10:00	 Ранок надії
12:00	 Дорогами 
	 християнства
12:30	 Документальний фільм
13:30	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
14:30	 Біблія продовжує
	 говорити
15:00	 Інша сторона (сурдо)
15:40	 Мозаїка батьківства 	
	 (сурдо)
16:00	 Богослужіння
16:45	 На перехресті 		
	 (спецпроєкт)
17:00	 Малюваки
17:20	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
17:50	 5 хвилин для змін
18:00	 Палата питань
18:20	 Малюваки Family
18:40	 Сложных текстов нет
19:00	 Помоліться за мене
19:30	 Так промовляє Біблія
20:15	 Є проблема
20:45	 На перехресті
21:00	 КоМарко
21:15	 Может ли так 
	 случиться
21:45	 На перехресті
22:00	 Стиль жизни
22:30	 Детонация
23:00	 Спасены, чтобы
	 спасать

07:00	 Ранок надії
09:00	 Помоліться за мене
09:30	 Вісті надії: тиждень
10:00	 Ранок надії
12:00	 Спасены, чтобы 
	 спасать

13:00	 Малюваки Family
13:20	 Палата питань
13:40	 Музична скринька
14:10	 Рожеві окуляри
14:30	 Є проблема
15:00	 ...є Любов (сурдо)
15:30	 Так промовляє Біблія 	
	 (сурдо)
16:00	 Может ли так
	 случиться?
16:30	 Детонация
17:00	 Малюваки
17:20	 Дорогами
	 християнства
17:50	 Диванчик
18:10	 Стиль жизни
18:40	 Філософський
	 ВІДПОВІДальний
19:00	 Счастливой субботы
19:45	 На перехресті
20:00	 В контексті
20:50	 5 хвилин для змін
21:00	 КоМарко
21:10	 Заметки пастора
21:30	 Біблія продовжує
	 говорити
22:00	 Богослужіння
23:15	 Так промовляє Біблія

07:05	 5 хвилин для змін
07:15	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
08:15	 На перехресті
08:30	 Счастливой субботы
09:15	 Так промовляє Біблія
10:00	 В контексті
10:50	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
11:30	 Богослужіння
12:30	 Заметки пастора
12:45	 Диванчик
13:00	 Помоліться за мене
14:00	 Спасены, чтобы
	 спасать
15:00	 Богослужіння (сурдо)
15:45	 На перехрестi (сурдо)
16:00	 Біблія: чорним по
	 білому
16:45	 Філософський
	 ВІДПОВІДальний
17:00	 КоМарко
17:20	 Стиль жизни
17:50	 Інша сторона
18:30	 Может ли так
	 случиться?
19:00	 Музична скринька
19:30	 Біблія продовжує
	 говорити
20:00	 Документальний фільм
21:00	 КоМарко
21:15	 Дорогами
	 християнства
21:45	 Рожеві окуляри
22:05	 5 хвилин для змін
22:15	 Счастливой субботы
23:00	 ДЖЕМ

 

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

СУББОТА

ПЯТНИЦА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
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В споминая молодость, пожи-
лой доктор любил рассказы-
вать о том, как он служил ко-

рабельным врачом на рыболовных 
судах. В молодые годы хочется роман-
тики и кажется, что особенно ее мож-
но ощутить в море. Сколько захва-
тывающих, привлекательных и даже 
жутких историй можно услышать от 
бывалых моряков! И молодой док-
тор решил узнать, что же представля-
ет собой дальнее плавание.

– Выпиваешь? – спросил при пер-
вом знакомстве капитан рыбопро-
мышленной плавучей базы, впива-
ясь проницательным взглядом в лицо 
врача.

– Нет, что вы! – с неподдельным 
удивлением воскликнул доктор.

– Ну а по праздникам? – продолжал 
допытываться капитан.

– Вообще никогда, – твердо заявил 
доктор.

– Что ж, ладно. Может, ты говоришь 
правду. Посмотрим, как ты себя по-
ведешь, – с иронией в голосе про-
должал капитан. – Придется доверить 
тебе ключи от аптечки. Знаешь, что 
там хранится кроме лекарств? 

– Да, спирт. 
– Запомни: никому ни под ка-

ким предлогом не давать спирта. 
Понятно?

– Конечно, только в медицинских 
целях, – кивнул доктор.

В первый же день выхода в море 
доктора постигло разочарование: вся 
многочисленная команда едва держа-
лась на ногах, отметив солидной пор-
цией алкоголя прощание с родным 
берегом. 

Доктор, чтобы не слышать пья-
ных криков, заперся в своей каюте и 
громко включил магнитофон с запи-
сями полюбившихся мелодий.

В советское время была такая долж-
ность: помощник капитана по поли-
тической подготовке, который наблю-
дал за моряками, чтобы в их среду не 
проникли какие-нибудь веяния капи-
талистических стран.

Помполит, как его сокращенно на-
зывали, приглядывался к доктору, вы-
зывавшему недоверие тем, что дер-
жался обособленно, не вступал в 
конфликты и споры, вел себя скром-
но, но что самое удивительное – ел 
только рыбу и салаты.

Как-то один моряк отозвал доктора 
в сторону и шепотом проговорил: 

– Я должен вам кое-что сказать. 
Помполит велел нам приглядываться 
к вам и выяснить, чем вы дышите.

– Понятно чем: морским воздухом, –  
отшутился доктор.

– Я просто хотел предупредить вас, 
чтобы не проговорились… – И проси-
тельным тоном добавил: – Мне нездо-
ровится… Боюсь вообще захворать.  
А скоро принимать рыбу. Нельзя ли 
хотя бы пятьдесят граммов спиртику?

АРХИВЫ

– И не мечтайте об этом, – строго 
отрезал доктор.

Время тянулось мучительно долго. 
Доктор много молился, чтобы не под-
даться унынию, ведь вынужден нахо-
диться здесь целых полгода далеко от 
родных и друзей.                                                                  

Тоскливое однообразие. Иногда 
приятным развлечением было на-
блюдать за игривыми дельфинами, 
выпрыгивающими из воды, или за 
огромными касатками, которые из 
любопытства приближались к суд-
ну и конвоем следовали за ним, или 
за альбатросами, стрелой бросающи-
мися вниз, чтобы, поймав рыбу, ми-
гом устремиться ввысь, широко рас-
пластав мощные крылья.

Когда судно заходило в порт, моря-
ки получали разрешение отправиться 
в город, но не поодиночке, а группа-
ми, и кто-то обязан был следить, что-
бы никто не купил зарубежных газет 
или религиозной литературы и что-
бы все вернулись на борт в назначен-
ное время.

Так проходили дни за днями. 
Особенно тягостно было осенью 
возле американского континента. 
Вечером и ночью туман так сгущался, 
что уже в нескольких метрах ничего 
не было видно. 

Однажды капитан плавбазы спро-
сил доктора: 

– Не хочешь ли побывать на боль-
шом морозильном траулере?

– Почему бы и нет, – с готовностью 
отозвался доктор.

– Значит, согласен. Я командирую 
тебя туда дней на десять, чтобы ты 
провел там профилактический осмотр 
и полечил кого надо.

Вначале доктору было интересно на 
другом корабле, который был весьма 
большим, но гораздо меньше плавба-
зы. Он исследовал все. Но потом стала 
докучать такая же рутина.

И вот поступил сигнал, что на сред-
нем траулере кто-то тяжело заболел 
и нуждается в срочной помощи. В это 
время разыгрался шторм. Как посту-
пить? Больного в его состоянии не-
возможно перенести с корабля на 
корабль.

Доктор принимает решение самому 
отправиться к пациенту. Но как? Трап 
нельзя закрепить. Оба судна, стоящие 
совсем близко друг от друга, то высо-
ко вздымаются, то резко опускаются.

– Я попробую прыгнуть, – объявил 
доктор. 

На лицах моряков, стоявших на па-
лубе, отразились удивление и ужас.

– Но ведь это очень опасно! 
Чувство страха, которое, казалось, 

должно было сковать доктора, совер-
шенно отошло. Появилась какая-то 
уверенность в безопасности. Он по-
старался уловить тот миг, когда борт 
большого траулера будет чуть выше 
борта другого судна. И он прыгнул. 

Сделал такой прыжок, что перелетел 
через распростертые руки матросов, 
готовых его поймать.

Не обращая внимания на возгласы 
восхищения, он направился к боль-
ному. Осмотрев пациента, он рас-
терялся с определением диагноза. 
Доктор воззвал к Богу о помощи, ведь 
нужно точно знать, от чего и как ле-
чить. Знания, которые были погребе-
ны в памяти, постепенно освежились. 
Старания помочь больному не были 
тщетными, и через несколько дней он 
начал выздоравливать.         

Когда доктор вернулся на плавбазу, 
капитан встретил его с сияющим ви-
дом и произнес: 

– Ну ты, – и тут же запнулся. Он пе-
решел на уважительное обращение. –  
Вы – отчаянный смельчак. Мало кто 
отважился бы на такое. Слава Богу, 
все обошлось.

– Да, слава Богу, – повторил доктор 
эти слова, которые многие употреб-
ляют как междометие, не придавая 
им никакого значения. Но в эту  
фразу доктор вложил свою благодар- 
ность Небесному Отцу и за охрану,  
и за помощь.

Еще один случай запечатлелся в па-
мяти доктора. Однажды поступило со-
общение, что на французском судне 
какой-то моряк нуждается в хирур-
гическом вмешательстве, по-види-
мому, у него развивается гангрена. 
Капитан и его помощник были силь-
но озадачены. Казалось рискован-
ным отправить доктора на корабль 
капиталистической страны: а вдруг он 
по примеру какого-то судового вра-
ча, сбежавшего из СССР, воспользу-
ется случаем и тоже захочет остаться 
заграницей. Посовещавшись, решили 
отпустить доктора, нельзя же не проя-
вить гуманности.

Рука моряка сильно распухла и по-
синела. По многим медицинским по-
казаниям требовалась ампутация. 
Но, может быть, удастся спасти жизнь 
пострадавшего и его руку. Страшно 
представить, как этот человек окажет-
ся безруким инвалидом. Доктор не 
надеялся на себя: и опыта еще мало-
вато, и слишком сложная ситуация.  
Он молился, чтобы Бог указал ему, 
как нужно действовать. Он полно-
стью предался Божьему руководству 
и взялся за скальпель. Ассистента не 
было. Пришлось все делать самому. 
Он взялся удалять пораженные ткани. 
Корабль раскачивало. Хирургические 
инструменты, разложенные на столе, 
скользили по нему. Но главное, чтобы, 
зашатавшись при качке, неверным 
движением все не испортить. Доктор 
выполнил все необходимые манипу-
ляции и каждый день проверял рану. 
Она понемногу очищалась. Сильный 
жар у больного спал, и он чувствовал 
себя лучше. Вся команда ликовала, 
что доктор спас и жизнь, и руку моря-
ка. Капитан французского судна хотел 
материально отблагодарить доктора, 
но тот наотрез отказался. Доктор был 
счастлив, что удалось совершить, ка-
залось бы, невозможное.

После нескольких рейсов док-
тор простился с карьерой моряка. 
Слишком тяжелое испытание долгое 
время находиться в среде безбожни-
ков, слышать их постоянную ругань и 
непристойные выражения. Но он го-
ворил, что благодаря плаванию смог 
побывать в разных местах планеты, 
увидеть в Заполярье северное сияние 
и небо, усыпанное мириадами звезд, 
в южных широтах. И в этом контраст-
ном многообразии он познавал ве-
личие Бога. Он смог ощутить на себе, 
как велик и милосерден Бог, Который 
слышит молитву человека и приходит 
на помощь.      

 К. Жолкевская

ДОКТОР

ГОСПОДЬ
ЗАБОТИТСЯ

О НАС

Господь, заботясь, нам в пути,
На «беговой дорожке» жизни,
Дал «остановку», чтоб найти
Нам путь к обещанной Отчизне.

Суббота! Стоп, остановись!
Тут жизни перекресток нашей,
Чтоб оглянуться и решить:
«Где добрый путь, идти с кем дальше?»

Угомониться в суете; сей день
Нам дан, чтоб вдохновиться.
Увидев Бога в вышине,
Христу Иисусу поклониться

За Его подвиг на кресте,
За Дух Святой, Христа страданья,
Дар вечной жизни в красоте
Созвездий, чуда мирозданья…

Суббота – знамя, и любовь,
И памятник Его творенья.
Она несет нам мир, покой,
Уверенность в благословении.

Она как знамя в род и род,
Что над народом Божьим вьется.
«Ты – Мой народ, а Я – твой Бог», – 
В знамении эхом раздается!

И в благодарность за любовь
Готовы ею мы делиться,
Чтобы нуждающийся в ней
К Иисусу смог бы обратиться!

Алла Линник

«Помни день субботний, 
чтобы святить его; 

Шесть дней работай и де-
лай всякие дела твои,

А день седьмой – суббота 
Господу Богу твоему:

Не делай в оный никакого 
дела ни ты, ни сын твой,

ни дочь твоя, ни раб твой, 
ни рабыня твоя,

ни скот твой, ни прише-
лец, который в жилищах 
твоих.

Ибо в шесть дней создал 
Господь небо и землю,

море и все, что в них, а в 
день седьмой почил.

Посему благословил 
Господь день субботний и ос-
вятил его» (Исх. 20:8–11).
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«Він бачить серцем, а не 
очима» – такий заголовок 
мало інтерв’ю з нашим ге-
роєм Андрієм Телепеєм 
у публікації Романа 
Лавренчука, котрий зу-
стрівся з ним особисто, 
щоб дізнатися, Хто йому 
допомагає бути щасливим, 
жити повноцінним жит-
тям і що його надихає…

Від народження Андрій мав 
проблеми із зором, а в п’ять років 
травмувався й повністю осліп. 
Тоді він зрозумів, що відрізняєть-
ся від інших людей. Дещо йому 
стало робити складніше, а дещо – 
зовсім неможливо… Проте хлоп-
чик докладав максимум зусиль, 
щоб виконувати все, що можуть 
його ровесники. Коли всі йшли 
грати в м’яча, він теж намагав-
ся з ними грати, як міг. Коли всі 
йшли кататися на велосипедах, він 
теж намагався це робити. До сло-
ва, Андрій і зараз їздить на неве-
ликі відстані. Усе завдяки тому, що 
він уважно вивчав і запам’ятову-
вав, де що розташоване на шляху. 
Наприклад, вулиця, на якій живе 
Андрій, йому вже добре знайо-
ма завдяки звукам, до яких він 
прислухався змалку: він знає, де 
проїжджа частина, де які паркани 

(на дотик вивчав), де ґрунтова до-
рога, а де газон, – це навчився від-
чувати колесом велосипеда. 

Попри всі незручності (напри-
клад, надмірну увагу до його не-
доліків з боку однолітків), Андрій 
ніколи не відчував себе неповно-
цінним, а всі образи відкидав. 
Згодом він усвідомив, що друзі не 
можуть його зрозуміти, бо ніколи 
не відчували того, що відчуває  
він. Йому було дуже важко:  
у його оточенні не було нікого,  
з ким він міг би поділитися своїми 
переживаннями. 

Так він почав звертатися до Бога, 
розповідати Йому все, як умів, 
своїми словами… Він просив у 
Бога мудрості й сили, щоб усе це 
витримати. Він зростав у христи-
янській сім’ї, з дитинства ходив до 
Церкви, слухав проповіді й своїм 
дитячим серцем вірив, що Господь 
є, Він бачить його й розуміє. 
Андрій знав, що його незрячість – 
це план Господній. Утім, коли ви-
никали непорозуміння й щось не 
вдавалося, він неодноразово  
ставив Богові запитання: «Чому 
саме я?» 

Читаючи Слово Боже, Андрій 
знайшов вірш, у якому учні запи-
тували Христа: «Чому сталася така 
біда з тим чоловіком, невже його 
батьки згрішили?..» Проте Ісус від-
повів, що ні батьки, ні він не вин-
ні в цьому, такі обставини Отець 
допускає, щоб Ім’я Його було про-
славлене. «І я зрозумів, що в моє-
му житті Бог теж допустив такі об-
ставини, завдяки яким може бути 
прославлене Його Ім’я», – упевне-
но сказав Андрій.

«Це важко прийняти, і боротьба 
буде постійною, диявол у різних 
обставинах приходитиме й дош-
кулятиме своїми запитаннями: "Де 
твій Бог сьогодні? Чому Він тобі 
не допоміг?" – поділився він свої-
ми роздумами. – Проте я вірю, що 
Господь Усемогутній і недарем-
но допустив цю проблему в моє-
му житті». 

Попри всі труднощі, кожен 
день Андрія починається з подя-
ки Господу: за життя, за вміння та 
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навички, за можливість бути са-
мостійним, самому про себе дба-
ти, не залежати від інших людей. 
Завдяки Богові він має відчуття 
повноцінного життя. 

Андрій сам дістається до міс-
ця роботи й щоразу відчуває, як 
Господь йому допомагає. «Люди 
дивляться на мене й розуміють, 
що Господь піклується про мене, 
що мої недоліки – це не зава-
да повноцінному життю! З Богом 
можливо все! Я працюю маса-
жистом і маю прекрасну наго-
ду свідчити людям про Христа», – 
розповідає наш герой.

Андрій неодноразово потішав 
навіть зрячих, коли вони прихо-
дили в розпачі й жалілися на свої 
біди. Він говорив таким людям 
про надію на живого Бога, про те, 
що в Господа є план для кожної 
людини на Землі. І він полягає в 
тому, щоб ми не проживали життя 
даремно, а мали високі прагнен-
ня й приносили користь іншим! 
Андрій спонукає всіх замислитися, 
яка мета їхнього життя. 

«Як християни, ми розуміємо й 
віримо, що це лише перший етап, 
адже наше життя складається з 
двох частин: життя на цій Землі 
та у вічності. Від того, як ми про-
живемо тут, залежатиме, де ми 
проведемо вічність… Нам потріб-
но сконцентруватися на тому, що 
чекає на нас у майбутньому, по-
при всі негаразди земного життя. 
Я закликаю вас докладати макси-
мум зусиль, щоб бути корисни-
ми тут, на Землі, у різних сферах. 
Соломон говорив, що хто панує 
над собою самим, ліпший від за-
войовника міста. Якщо ми керує-
мо своїм життям, своїми емоція-
ми, приборкуємо своє его, я вірю, 
що Бог благословить нас, бо Він 
любить кожного!» – підбадьорли-
во завершив Андрій. 

Зустрічі з такими людьми нади-
хають більше дякувати Господу, 
цінувати свої фізичні можливості, 
мати тісні стосунки з Творцем, 
щоб поліпшувати свій духовний 
зір і бути щасливими. 

Підготувала В. Л.

Бог говорить: «Я пере-
творю твою неміч – на 
силу, твої труднощі – 
на благословення, твій 
страх – на сміливість. 
Лише довірся мені!»

Мы должны отложить би-
нокль и взять зеркало. Нам 
нужно перестать смотреть 
на то, что говорят и делают 
другие, и начать смотреть  
на себя…

Марк Дрисколл

Нам заповедано любить 
ближнего, как себя. Как же 
мы любим себя? Я, напри-
мер, люблю себя не за то, 
что я, скажем, милейший че-
ловек. Я люблю себя не за то, 
что я хорош, а за то, что я –  
это я, при всех моих недо-
статках. Часто я искренне не-
навижу какую-нибудь свою 
черту характера. И все же 
разлюбить себя я не могу. 
Другими словами, та рез-
кая черта, которую проводит 
христианство между любо-
вью к грешнику и ненави-
стью к его греху, существует 
в нас, сколько мы себя пом-
ним. Вы не любите того, что 
сделали, а себя любите… 
Любовь – не пылкое чув-
ство, а упорное желание, 
чтобы тот, кого мы любим, 
обрел высшее благо. 

Клайв С. Льюис

1. Слушай не перебивая 
(см. Притч. 18:14).

2. Говори не обвиняя 
(см. Иак. 1:19).

3. Давай не жалея 
(см. Притч. 21:26).

4. Обещай не забывая 
(см. Притч. 13:12).

5. Отвечай не споря 
(см. Притч. 17:1; 15:17).

6. Уступай не претендуя 
(см. Еф. 4:15).

7. Делай не жалуясь 
(см. Флп. 2:14).

8. Верь не сомневаясь 
(см. 1 Кор. 13:7).

9. Прощай не упрекая 
(см. Кол. 3:13).

10. Люби бескорыстно
(см. 1 Кор. 13:5).

НЕЗРЯЧИЙ 
І ЩАСЛИВИЙ
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1. Не жди, что твой ребенок 
будет таким, как ты, или таким, как 
ты хочешь. Помоги ему стать не 
тобой, а собой.

2. Не требуй от ребенка платы 
за все, что ты для него сделал. Ты 
дал ему жизнь, как он может от-
благодарить тебя? Он даст жизнь 
другому, тот – третьему, и это не-
обратимый закон благодарности.

ЗАПОВЕДИ 
ВОСПИТАНИЯ 

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ         

ЗАПОВЕДИ
ВОСПИТАНИЯ
ЯНУША КОРЧАКА:

Я нуш Корчак (настоя-
щее имя Эрш Хенрик 
Гольдшмидт) – выдающий-

ся польский педагог, писатель и 
общественный деятель. Его перу 
принадлежат десятки художествен-
ных книг, а также свыше 20 книг о 
воспитании (главные из них – «Как 
любить ребенка» (1914) и «Право 
ребенка на уважение» (1929)). 

В 1940 году вместе с воспи-
танниками «Дома сирот» Януш 
Корчак оказался в Варшавском 
гетто, где самоотверженно забо-
тился о детях, героически добы-
вая для них еду и медикаменты. 
Он отклонил все предложения по-
читателей его таланта вывести его 
из гетто и спрятать на «арийской» 
стороне. Корчак отказался поки-
нуть своих воспитанников на по-
роге газовой камеры и погиб в 
немецком концентрационном ла-
гере Треблинка вместе с детьми из 
варшавского «Дома сирот».

Когда в августе 1942 года при-
шел приказ о депортации дет-
ского дома, Януш Корчак пошел 
вместе с двумя сотнями детей на 
станцию, откуда их в товарных 
вагонах отправили в Треблинку. 
Свидетелем этих событий стал 
Эммануэль Рингельблюм, также 
позже расстрелянный: «Вдруг при-
шел приказ вывести интернат. Нет, 
этого зрелища я никогда не забу-
ду! Это был не обычный марш к 
вагонам, а организованный немой 
протест! Началось шествие, какого 
никогда еще до сих пор не было. 
Выстроенные четверками дети. Во 
главе – Корчак с глазами, устрем-
ленными вперед, державший двух 
детей за руки. Даже вспомогатель-
ная полиция встала смирно и от-
дала честь. Когда немцы увиде-
ли Януша, они спросили: "Кто этот 
человек?" Я не мог больше вы-
держать – слезы хлынули из моих 
глаз, и я закрыл лицо руками.

Узнав о том, кем был Януш 
Корчак, ему буквально в послед-
нюю минуту предложили свободу. 
Он отказался и остался с детьми, 
приняв с ними смерть в газовой 
камере». 

3. Не вымещай на ребенке 
своих обид, чтобы в старости не 
есть горького хлеба. Ибо что по-
сеешь, то и взойдет.

4. Не относись к его пробле-
мам свысока. Жизнь дана каж-
дому по силам, и будь уверен, ему 
она тяжела не меньше, чем тебе,  
а может быть, и больше, посколь-
ку у него нет опыта.

5. Не унижай!

6. Не забывай, что самые важ-
ные встречи человека – его встре-
чи с детьми. Обращай на них 
больше внимания. Мы никогда не 
можем знать, кого встречаем в 
ребенке.

7. Не мучь себя, если не мо-
жешь сделать что-то для свое-
го ребенка. Но помни: для ребен-
ка сделано недостаточно, если не 
сделано все.

8. Ребенок – это не тиран, ко-
торый завладевает всей твоей 
жизнью, не только плод от плоти 
и крови. Это та драгоценная чаша, 
которую Бог дал тебе на хране-
ние и развитие в нем творческого 
огня. Это раскрепощенная любовь 
матери и отца, у которых будет ра-
сти не «наш», «свой» ребенок, но 
душа, данная на хранение.

9. Умей любить чужого ребен-
ка. Никогда не делай чужому того, 
чего не хотел бы, чтобы делали 
твоему.

10. Люби своего ребенка лю-
бым – неталантливым, неудачли-
вым, взрослым. Общаясь с ним, 
радуйся, потому что ребенок – это 
праздник, который пока с тобой.

КТО 
СПОСОБЕН 
БЫТЬ ХОРОШИМ 

РОДИТЕЛЕМ В 

НАШЕ ВРЕМЯ? 

Кто способен быть хоро-
шим родителем в наше вре-
мя? Таковых надежда только 
лишь в Боге, и если они вы-
пускают Его из поля зрения, 
не ищут у Него помощи и со-
вета, то вряд ли выполнят 
свою задачу. Но посредством 
молитвы, изучения Библии и 
искреннего рвения родители 
могут преуспеть в этом важ-
ном и благородном деле и 
получить стократное возна-
граждение за все свои заботы 
и потраченное время. 

Трудитесь для своих детей, 
полагаясь на могущественную 
силу Божью. На вас возложе-
на огромная ответственность.  
Если вы идете к Богу со сми-
ренным, доверяющим серд-
цем, в надежде на помощь и 
наставление, то имеете право 
доверить Ему свои проблемы. 
Скорее прейдут небо и земля, 
чем не исполнится обетование. 

Вы должны понять: когда вы 
следуете Божьим указаниям в 
воспитании своих детей, вы по-
лучаете помощь свыше… Бог 
Небесный отмечает вашу забот-
ливость, ваш ревностный труд, 
вашу постоянную бдитель-
ность. Он слышит ваши молит-
вы. С терпением и нежностью 
воспитывайте своих детей для 
Господа. Все Небо заинтересо-
вано в вашей работе… Бог объ-
единится с вами, венчая ваши 
усилия успехом. 

Без человеческих усилий 
Божественные усилия тщетны. 
Бог будет действовать с силой, 
когда в доверчивой зависимо- 
сти от Него родители осознают 
ответственность, лежащую на 
них, и будут стараться правиль-
но воспитывать своих детей. 

Христос предусмотрел все не-
обходимое, чтобы родителям, 
пребывающим под водитель-
ством Духа Святого, была дана 
сила и благодать стать учителя-
ми в семье. Это домашнее вос-
питание и обучение окажут 
преобразующее, формирую-
щее влияние. 

Небо бывает очень близко 
к нам на наших земных доро-
гах. Ангелы из вышних оби-
телей будут охранять тех, кто 
следует по стопам Господа. 

Не сдавайтесь, мамы, не сдавайтесь,
Что бы враг опять ни преподнес!
На коленях за детей сражайтесь,
Пусть несется в Небо ваш знак SOS!
Укрепляйтесь, мамы, укрепляйтесь,
Нашим битвам не закончен срок!
Ни за что уже не расслабляйтесь,
Враг везде готовит нам подвох…
Не смолкайте, мамы, не смолкайте,
Пусть мольба горячая летит!
Вы в молчании своем сегодня кайтесь,
Ведь молитва для детей – духовный щит.
Не смущайтесь, мамы, не смущайтесь!
Тот, Кто в нас, сильнее князя тьмы!
За детей в молитвах подвизайтесь, 
За детей творите вы посты!
Приближайтесь к Богу, приближайтесь,
Здесь идет духовная война!
Вы нападкам тьмы не ужасайтесь,
Если с нами Бог, кто против нас?!
Не смолкайте, мамы, не смолкайте,
Пусть мольба горячая летит!
Имя Божье в помощь призывайте, 
Не оставит Он детей Своих!

Да благословит Господь всех мам и услышит!

Не сдавайтесь, мамы
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молодости, эффективный способ 
выведения токсинов и подавление 
любых воспалительных процессов 
в организме. 

Как употреблять: столовую лож-
ку очищенных и измельченных се-
мян добавлять в салаты или посы-
пать гарниры. 

 
Это растение в списке самых эф-

фективных противораковых про-
дуктов. В составе растений семей-
ства крестоцветных (к которым 
относится брокколи) является уни-
кальное вещество индол-3-кар-
бинол. О способности брокколи 
останавливать рост опухолей уже 
написано немало научных работ. 
Клинически доказано, что брокко-
ли – это природное средство про-
филактики и лечения онкологиче-
ских заболеваний. 

Как употреблять: максимальную  
пользу можно получить в виде 
фреша в чистом виде или в сочета-
нии с ягодами или морковью. В со-
ставе фреша сока брокколи должно 
быть не менее 50 %.

 
Еще один источник растительно-

го белка в чистом виде. Это идеаль-
ная и безопасная альтернатива ку-
рятине, говядине и другим видам 
мяса. Киноа, в отличие от магазин-
ного мяса, не содержит антибио-
тиков и гормонов. Напротив, этот 
продукт нормализует гормональ-
ный баланс, помогает выводить из 
организма вредный чужеродный 
эстроген, а потому должен быть в 
рационе каждого мужчины и жен-
щины после 35 лет. 

Как употреблять: в виде гарнира, 
вареную и охлажденную крупу до-
бавлять в салаты. Суточная норма 
киноа – 70–80 г, употреблять до  
5 раз в неделю. 

 
Сельдерей  по своему  уникаль-

ному составу и полезности прирав-
нивают к женьшеню. В нем много 
аминокислот, витаминов, высо-
кое содержание натрия и калия. 
Этот продукт замедляет процессы 
старения, улучшает репродуктив-
ные функции, продлевает половую 
мощь мужчин и откладывает мено-
паузу у женщин. 

Как употреблять: как и брокколи, из 
сельдерея лучше делать фреш. Пить 
можно ежедневно по 100 мл сока. 

Продукт, который поможет не 
только не набрать лишний вес,  
но и снизить уровень холестерина 
в крови. Кокосовому маслу при- 
писывают множество уникаль- 
ных свойств. Одно из них – защи-
та мозга от старения и болезни 
Альцгеймера. 

Как употреблять: не более чем 
2 столовые ложки в день только в 
нерафинированном виде. Храните 
кокосовое масло в холодильнике, 
добавляйте к десертам, фруктам, 
смазывайте хлебцы. 

mamabook.com.ua

З доровье – это ежедневный 
труд. Доказано, что физиче-
ское состояние нашего орга-

низма на 70 % зависит именно от 
питания. Итак, здоровый тот, кто изо 
дня в день употребляет максимально 
полезную и разнообразную пищу. 
Есть ли в вашем списке полезные 
продукты, популярные среди сто-
ронников здорового образа жизни? 

Черный тмин – незаменимая 
специя в странах Востока и Азии. 
Сегодня тмин выращивают по все-
му миру. Это мощный антиокси-
дант и антидепрессант, который 
помогает в борьбе с раком и спо-
собствует долголетию. 

Как употреблять: добавлять се-
мена в салаты, овощные смузи, 
употреблять нерафинированное 
масло из семян черного тмина. 

Это приправа № 1 в мире, один 
из самых мощных природных ком-
понентов в борьбе с онкозабо- 
леваниями. Существует более  
20 способов применения куркумы с 
лечебной целью: отвары, чай, маски 
для лица и волос и тому подобное. 

Как употреблять: по четверти чай-
ной ложки куркумы ежедневно, до-
бавляя в салаты, гарниры или чай. 

Это главный источник редких  
кислот Омега-3. Имеет много- 
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ПРОДУКТОВ 
МИРА

на 1 человека:
● 1 ст. л. семян льна;
● 1 ст. л. семян чиа;
● 1 ст. л. семян кунжута;
● 1 пучок зелени;
● 1/2 банана;
● 1 фрукт на выбор или  

1/2 фрукта;
● ягоды;
● немного орешков,  

семян подсолнечника или 
тыквы.

Промойте и замочите се-
мена на ночь. Пропорция 
важна: налейте воды в два 
раза больше, чем у вас се-
мян. Не переборщите, ина-
че каша будет жидкой. Но 
и не жалейте воды, ведь 
семена имеют тенденцию 
разбухать и высохнут при 
нехватке воды.

В блендер поместите се-
мена, зелень и банан. Все 
измельчите до консистен-
ции сметаны. Можно также 
добавить сок алое, имбирь, 
лайм с цедрой, хлорофилл, 
спирулину. Начните с клас-
сики, а потом ищите свой 
вкус. Любые приправы так-
же приветствуются: от ко-
рицы до орегано. Нарежьте 
фрукт и ягоды в тарелку на 
дно. Ягоды можно брать 
замороженные и остав-
лять на ночь в холодиль-
нике, чтобы разморозить. 
Залейте фрукты зеленой 
кашей. Посыпьте орешка-
ми или семенами и укрась-
те ягодами.

Время приготовления:  
20 минут.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

численные полезные свойства. 
Льняное масло рекомендуется при 
особо тяжелых недугах: диабете, 
гормональных нарушениях, импо-
тенции, желчнокаменной болезни, 
атеросклерозе. 

Как употреблять: по 1–2 столовых 
ложки в день, добавляя в салаты и 
гарниры. Льняное масло нельзя на-
гревать, на нем не готовят пищу. 

Это источник легкоусвояемых мо-
ноненасыщенных жиров. Иначе го-
воря, авокадо не содержит холе-
стерина. Продукт калорийный и 
с высоким содержанием органи-
ческих масел, однако способству-
ет очищению сосудов, нормализу-
ет работу кишечника, защищает от 
тромбоза, атеросклероза, инсульта.

Как употреблять: по пол авокадо  
в день 3–4 раза в неделю. Добавляйте  
к овощным салатам или взбивайте 
в блендере со специями и зеленью,  
намазывайте на цельнозерновой 
хлеб вместо масла. 

 
Это растительный белок в чистом 

виде, источник 11 незаменимых 
аминокислот. Наши предки готови-
ли хлеб из амаранта и считали, что 
благодаря этому растению мож-
но прожить более 100 лет. Амарант 
действительно имеет сильное омо-
лаживающее действие, обновляет 
организм на клеточном уровне. 

Как употреблять: суточная нор-
ма для взрослого человека – 80 г. 
Традиционно готовят каши в чис-
том виде или сладкий вариант  
с добавлением фруктов или  
варенья. Рекомендуется употреб-
лять 1–2 раза в неделю. 

Не стоит отрицательно воспри-
нимать этот продукт и ассоции-
ровать его с вредной привычкой. 
Употребление семян конопли не 
вызывает зависимости и галлю-
цинаций. Это источник энергии, 

Чудо-каша

СЕМЕНА
ЧЕРНОГО ТМИНА

СЕМЕНА КОНОПЛИ

ЛЬНЯНОЕ МАСЛО

КИНОА

ИНГРЕДИЕНТЫ
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