
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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2ВС АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

З наменитый карди-
нал Мазарини гово-
рил: «Следует счи-

тать всех людей честными, 
но жить с ними надо как 
с мошенниками». А вы 
согласны?

Одни говорят: «Доверяй, но про-
веряй». Другие считают, что луч-
ший способ проверить человека –  
это доверять ему. И тогда он про- 
явит себя настоящего. Но ведь если 
человек окажется плохим, мы бу-
дем обмануты. Что остается?

Существует такой юридический 
принцип – презумпция невиновнос- 
ти. Суть его проста: никто не может 
считаться виновным, пока его вина 
не доказана. Но это по закону,  
а в душе у нас – другие закономер-
ности. Когда, например, вас обма-
нули, это «записывается» в разуме 
и памяти. И чтобы не допустить по-
вторения прошлого, вы не доверя-
ете уже никому.

С одной стороны, лучше предот-
вратить что-либо плохое, чем потом 
пожинать последствия. А с другой –  
стоит ли запирать душу на замок? 
Нужно ли постоянно проверять 
каждого человека, с которым имее-
те дело? Стоит ли за любой улыбкой 
видеть предательство? Понравилось 
бы нам жить среди людей, которые 
постоянно нас подозревают и всег-
да готовы подумать о нас худшее? 
Нет, это пытка. Так стоит ли посту-
пать с другим так, как не хотите, что-
бы поступали с вами?

Почему нам хочется скорее сде-
лать вывод о человеке, поставить 
его на определенную «полочку»? 
Часто потому, что мы желаем дер-
жать все под контролем, просчи-
тать будущее наперед. В ожидании 
мы чувствуем себя беспомощными, 
и это пугает.

Но в жизни все равно будет что-то 
неизвестное, чего придется ждать: 
результаты экзаменов или анализов, 
ответ на предложение руки и серд-
ца, ответ на запрос о визе – и еще 
миллион вещей, которых не просчи-
таешь заранее. Поэтому надо учить-
ся жить в неизвестности и при этом 
оставаться в покое. Нужно доверять 
Богу, Который знает все и может из-
менить обстоятельства для нашего 
блага.

И этот всемогущий Бог не запо- 
ведовал нам знать своего ближне-
го, как самого себя. Он заповедо-
вал любить ближнего так, как Он  
любит нас. Христос дал нам запо-
ведь: «…Как Я возлюбил вас,  
так и вы да любите друг друга» 
(Ин. 13:34). И Сам Иисус показал, 
как проявлять эту любовь к людям, 
которые еще не выявили своего ис-
тинного «я».

Хотя все ученики разбежались во 
время ареста Христа, предав Его, 
все-таки среди них были двое, ко-
торые однажды отреклись от Него: 
Иуда предал Иисуса врагам, а Петр 
трижды заявил, что не знает Его. 
Но потом они поступили по-раз-
ному: Петр раскаялся, вернулся ко 
Христу, стал служить Ему и даже от-
дал жизнь за веру в Иисуса. А Иуда, 
хоть и сожалел о содеянном, так и 
не смог вернуться к Иисусу.

Как же Иисус вел Себя с эти-
ми людьми? И Иуду, и Петра Он 
взял в число двенадцати ближай-
ших учеников; провел несколь-
ко лет в их обществе; объяснял им 
Свое учение. Иуде Он доверил де-
нежную кассу. Петра пригласил на 
гору Преображения, где беседовал 
о самом сокровенном с двумя про-
роками. Также Иисус пригласил и 
Иуду, и Петра на Свою последнюю 
пасхальную трапезу с учениками.

Христос знал, что Иуда пре- 
даст Его, и даже сказал об этом  
(Ин. 13:25, 26). О малодушии Петра 
Он тоже знал и сказал заранее  
(Ин. 13:38). Но при этом Иисус не 

Пусть сегодня у вас будет:
В глазах – радость,
В сердце – любовь,
На душе – покой,
А за спиной – крылья…

МОЖЕТ, ДРУГ 
ОКАЗАЛСЯ ВДРУГ..?

ПУСТЬ
СЕГОДНЯ

У ВАС БУДЕТ

очень беспокоился. Он, кажется, 
совсем не боялся обмана или пре-
дательства. Почему?

Иисус знал, что исполняет волю 
Бога Отца. А значит, Отец позабо-
тится, чтобы даже предательство 
Иуды помогло Христу исполнить Его 
предназначение. Донос Иуды не по-
мешал, а поспособствовал Христу 
исполнить Его миссию: умереть на 
кресте за грехи человечества (чтобы 
потом воскреснуть в третий день).

Иисус предвидел, что Петр побе-
дит свое малодушие. И когда Петр 
отрекся, Христос понимал, что он 
вернется.

Господь не отвергал ни Петра, 
ни Иуду. Он дал им шанс проявить 
свою сущность до конца, сделать 
свой жизненный выбор. У Иуды это 
было предательство без возврата, 
сожаление без покаяния, самоосуж- 
дение без смирения перед Богом. 
У Петра – слабость, борьба с собой, 
и как результат – покаяние, проще-
ние, восстановление и сила.

Вот несколько принципов, кото-
рые помогут нам правильно отно-
ситься к людям.

«…В малом ты был верен,  
над многим тебя поставлю»  
(Мф. 25:23). Эти слова из притчи 
Христа – прекрасный принцип рос-
та доверия. Если доверяешь челове-
ку что-либо небольшое (ответствен-
ность, секрет и т. д.) и он оказался 
верным в этом – доверяешь больше. 
Это застрахует от больших разоча-
рований, когда доверяешь сразу все, 
а человек оказывается ненадежным.

Духовное чутье – в помощь. 
Иногда мы не можем понять, что 
не так в поведении человека, но 
наша интуиция не позволяет ему 
довериться. В Библии сказано, что 
«праведники прозорливостью 
спасаются» (Притч. 11:9). Бог 
может предупреждать нас об опас-
ности через наше духовное чутье.

В таких случаях Иисус давал лю-
дям время показать себя, и нам 
лучше подождать: пусть люди про-
явят себя в поступках. А мы тем 
временем можем молиться, чтобы 
Бог вывел правду на свет. Главное –  
не путать интуицию с простым  
предубеждением (например,  
из-за национальности, конфессии 
или половой принадлежности).

Доверять, а не поклоняться. 
Можно доверять кому-то, и это нор-
мально. Но не нужно верить в чело-
века, как в Бога: «Лучше уповать 
на Господа, нежели надеяться 
на человека. Лучше уповать на 
Господа, нежели надеяться на 
князей» (Пс. 117:8, 9). Всегда надо 
помнить: наше будущее зависит 
прежде всего от наших отношений с 
Богом, а не от поступков других лю-
дей. Даже если нас предали – есть 
Бог, Который поможет.

Если мы будем поступать так, то 
нам будет легче и доверять, и про-
верять. Одно другому не мешает.  
Главное – чтобы нами руководил 
не страх неудачи, а вера в Бога. 
А уж Он всегда оправдает наше 
доверие!

«КОЛЕСО 
ПОДОЗРЕНИЯ»

ТАК НЕ СТРАШНО

ТРИ ПРАВИЛА
ДОВЕРИЯ

ПРЕДАТЕЛЬ
ИЛИ ДРУГ?

ТЕМНЫЕ
ЛОШАДКИ

Роман Вяземский

Когда Бог отдал миру 
Своего Сына, Он даровал лю-
дям возможность стать со-
вершенными, используя все 
способности и силы своего 
существа для славы Божьей. 
Во Христе Он даровал им бо-
гатства Своей благодати и по-
знание Его воли.

Благодарность рождается в 
сердце, как аромат, и возно-
сится к небесам. Это молитва, 
и она невыразимо прекрасна.

Ошо



3 ВСЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

ГОЛОС МАТЕРИ
‒ Значит, у вас была доб-

рая мать? – спросила Ксения 
Александровна.

‒ Да! У меня была чудесная  
мать. Как она любила меня! 
Сколько добра мне сделала! Она 
прекрасно воспитывала меня, 
но ее нет, и теперь я пропа-
даю. Я утратил свою репутацию, 
растратил все деньги, я погибаю 
навсегда.

‒ Нет, не думайте так, не на-
всегда! Бог милосерд и проща-
ет всем, ‒ тихо сказала Ксения 
Александровна. ‒ В небесных  
обителях вы снова сможете 
встретиться со своей мамой,  
у вас еще есть возможность  
все исправить. 

Поговорив с ним еще 
немного, Ксения 
Александровна по-
шла домой. А мо-
лодой человек 
незаметно по-
следовал за ней, 
сам не зная по-
чему, и приме-
тил дом, в кото-
ром она жила. 
Потом он вернул-
ся домой и заду-
мался. Эти добрые 
слова пробудили в его 
душе давно забытые аккор-
ды. И теперь он всем своим су-
ществом ощущал новый импульс 
к достойной жизни. У него по-
явилось огромное желание все 
изменить и исправить, и он на-
пряженно думал, возможно ли 
это теперь…

Прошло несколько лет. В дом, 
где жила Ксения Александровна, 

Никакие красоты искусства 
не могут сравниться с красо-
той характера и нравом, от-
крывающимся в тех, кто явля-
ется представителем Христа. 
Атмосфера благодати, окру-
жающая душу верующего, 
Святой Дух, работающий над 
его умом и сердцем, дела-
ют верующего благоуханием 
живительным к жизни, и это 
дает возможность Богу благо-
словлять труды человека.

Любовь движет по-
ступками человека, 
обновленного благо-
датью Божьей. Она ме-
няет характер, руко-
водит побуждениями, 
сдерживает страсти и 
облагораживает чув-
ства. Эта любовь, пре-
бывающая в сердце, 
наполняет жизнь благо- 
уханием и благотвор-
но влияет на окружаю-
щий мир.

«Любов виникає з любові; 
коли хочу, щоб мене любили, 
я сам перший люблю».

Григорій Сковорода

Тот, кто хочет сохра-
нить свою духовную 
жизнь, ничего не делая 
для Христа, подобен 
тому, кто хочет есть, не 
работая.

Странно, что мы  
просим Бога изме- 
нить нашу ситуацию,  
не зная, что Он допус- 
тил ее, чтобы измени-
лись мы.

В центре города, сре-
ди больших мага-
зинов с яркими ви-

тринами, располагался 
ресторан «Вечерняя заря». 
Это было шумное заведе-
ние, в котором проводили 
время богатые и знатные 
люди.

Однажды вечером Ксения 
Александровна проходила мимо 
ресторана, направляясь в сто-
рону своего дома. Именно в тот 
момент, когда она поравнялась 
с центральным входом, дверь с 
шумом распахнулась и на ули-
цу вытолкали пьяного молодого 
человека. Видимо, юноша мно-
го выпил и стал буянить, да и вид 
его свидетельствовал, что он не 
первый раз в этом заведении.

В приступе гнева он поднял ку-
лак, выкрикивая ругательства и 
обещая отомстить всем, кто так 
несправедливо с ним обошел-
ся. Он совсем не заметил женщи-
ну, остановившуюся возле него. 
Ксения Александровна подошла 
к нему, положила руку на его 
плечо и тихо заговорила с ним.

Услышав спокойное привет-
ливое обращение, молодой че-
ловек побледнел и испуганно 
посмотрел на нее. Гнева как не 
бывало. Изменившись в лице, он 
ошеломленно смотрел на жен-
щину, а потом дрогнувшим голо-
сом сказал:

‒ Я думал, что со мной гово-
рит моя мать. Точно ее голос! Но 
ее нет, уже несколько лет она не 
разговаривает со мной – смерть 
забрала ее.

постучали. Эта благородная жен-
щина отворила дверь. Перед ней 
стоял совершенно незнакомый 
человек с букетом роз. Она удив-
ленно и вопросительно смотрела 
на него.

‒ Что вам угодно? ‒ спросила жен-
щина, видя его нерешительность. 

‒ Я вообще-то к вам, только я 
не знаю, как вас зовут, ‒ смущен-
но проговорил мужчина.

‒ Ну, если ко мне, тогда входи-
те, ‒ распахивая дверь, сказала 
она.

Хорошо одетый интересный 
мужчина вошел и вручил ей бу-
кет роз.

‒ Простите меня за беспокой-
ство, ‒ начал он, ‒ но я совершил 
дальний путь, чтобы встретиться 
с вами и поблагодарить за то, что 
вы вернули меня к жизни.

Ксения Александровна чув- 
ствовала себя крайне смущен-
ной. Конечно, она совсем забы-
ла о той встрече, произошедшей 
случайно несколько лет тому  
назад. И теперь она попроси-
ла его рассказать обо всем, по-
тому что никак не могла его 
вспомнить.

‒ Да, я сильно изменился, ‒ на-
чал мужчина, ‒ но я вас не забыл 
и не забуду никогда. Также и ваш 
голос, который так похож на го-
лос моей матери.

После этих слов Ксения 
Александровна вспомнила все. 
Ее глаза загорелись от радости  
и удивления. 

Тот день и вечер они прове-
ли вместе. Оказалось, что его 
зовут так же, как и ее отца, – 
Александром. Он рассказы- 

вал ей о своей жизни,  
о победе над пристра-

стием к спиртному,  
о том, как имен-

но ее слова, ска-
занные в тот па-
мятный вечер, 
изменили всю 
его дальнейшую 
жизнь.

‒ Мне всегда 
казалось, что  

это был добрый го-
лос моей матери, ко-

торая любила меня, 
учила меня молиться и 

сама всегда молилась обо мне, ‒ 
закончил он свой долгий рассказ.

‒ Никогда не думала, что в не-
скольких простых словах со-
держится такая сила, ‒ за-
думчиво произнесла Ксения 
Александровна. ‒ Теперь я буду 
стараться чаще говорить добрые 
слова.



4ВС МОЖЕТ ЛИ ТАК СЛУЧИТЬСЯ...

напряженную ситуацию, давая тем 
самым понять, что в жизни христи-
анина сомнения могут иметь место. 
Фома понял, что, усомнившись, он 
допустил ошибку, и признал это. 

Данная история свидетельствует 
о том, что Бог не отворачивается от 
нас, даже если в нашем сердце по-
являются сомнения. Дверь спасе-
ния для сомневающегося по-преж-
нему остается открытой. Часто 
переживания еще больше сближа-
ют нас с Господом. Бытует мнение, 
что христиане не должны плакать 
и сомневаться, а впадать в депрес-
сию для таковых и вовсе не допус- 
тимо. В жизни всякое случается, но 
если вам очень трудно, вспомни-
те, что Иисус всегда рядом и сопе-
реживает вам. Он нас понимает. 
Когда мы разочарованы, разби-
ты и подавлены, Господь страдает 
вместе с нами. Незадолго до рас-
пятия, находясь в Гефсиманском 
саду, Христос тоже страдал. Даже 
Иисус, безгрешный Сын Божий, 
вера Которого была совершенной, 
был настолько подавлен, что зада-
вал Богу подобные вопросы. Что 
уж говорить о нас, грешных и сла-
бых людях? Да, у нас могут возни-
кать сомнения и даже разочарова-
ния, но в этот момент мы должны 
помнить о том, что Господь, видя 
наше сердце, понимает нас луч-
ше, чем нам кажется. Он жела-
ет, чтобы мы честно говорили Ему 
о своих чувствах. Иногда в наших 
сомнениях и трудностях Господь от-
вечает на наши молитвы еще быс-
трее, чем в моменты, когда наша 
вера стоит на твердом основании. 
Иногда люди считают, что подлин-
ная вера не оставляет места сомне-
ниям. Однако это далеко не так. 
Когда Иисус нес крест, Он изне-
мог настолько, что упал под его тя-
жестью. Конечно, Бог мог дать Ему 
второе дыхание, но вместо этого 
Он посылает Ему в помощь чело-
века (Симона Киринеянина, кото-
рый взвалил на себя крест и нес его 
до самой Голгофы). Сталкиваясь с 
трудностями, мы иногда слабеем и 
не всегда можем проявлять доста-
точно веры. Но если Господь видит 
в сердце человека хоть маленький 
росток веры, Он никогда не упрек-
нет его в ее недостатке. Вместо это-
го Бог обязательно пошлет кого- 
нибудь нам на помощь. Если вам 
трудно, оглянитесь по сторонам. 
Помощь обязательно придет. 

Помните: Господь с нами, не толь-
ко когда у нас все хорошо и мы от 
радости поем хвалебные гимны. Он 
с нами и тогда, когда мы одиноки, 
разбиты, когда нашу душу перепол-
няют сомнения. Господь способен 
видеть не только наши эмоции. Он 
зрит вглубь человеческого серд-
ца, дабы разглядеть там семя веры. 
И тогда Бог приближается, чтобы 
предоставить доказательства Своей 
любви.

Иисус избрал апостолов из прос- 
того народа. В большинстве сво-
ем это были галилейские рыбаки, 
смиренные, малограмотные люди. 
Однако, пройдя через суровые ис-
пытания тяжелым трудом и лише-
ниями, они стали величайшими 
миссионерами. Благодаря жизнен-
ному опыту и врожденным способ-
ностям, пройдя школу Христа, они 
стали продолжателями дела Иисуса 

здесь, на земле. Проводя людей че-
рез определенные невзгоды, Бог 
способен сделать их великими в 
Своих глазах. Таковыми были апос-
толы. В течение трех лет эти люди, 
разные по характеру, привычкам  
и полученному воспитанию,  
обучались у величайшего Учителя.  
В дальнейшем они сами стали учи-
телями для других. 

Итак, Господь действует в жизни 
человека как в моменты духовных 
подъемов, так и в моменты сомне-
ний и духовных исканий. Вот поче-
му Иисус принял покаяние Петра 
после его отречения, вот почему 
Он пришел к обуреваемому сомне-
ниями Фоме. Он мог бы оставить 
этих людей как не прошедших ис-
пытание на верность Ему. Это мог-
ло бы стать уроком для грядущих 
поколений, однако это не Божий 
путь. Господь исполнен милосер-
дия. Он не только поддерживает 
мужей веры. Его задача – поднять и 
восстановить доверие Богу каждо-
го человека, даже самого слабого и 
сомневающегося. 

Пусть же и каждому из нас 
Господь откроется в Своей любви и 
милости, подобно тому как Он от-
крылся Фоме, и тогда многие вслед 
за сомневавшимся апостолом по-
вторят: «Господь мой и Бог мой!»

Если вы чувствуете, что ду-
ховно ослабели в вере, от-
кройте свое сердце Иисусу. 
Помните, что Бог никогда не 
оставит вас. Он будет про-
должать трудиться в вашем 
сердце, дабы взрастить в 
нем росток веры, который в 
будущем принесет плод для 
Его Царства. 

Ж ил-был молодой чело-
век. Работать не хотел, 
каждый день выпивал 

со своими друзьями-собутыльника-
ми. Но однажды утром он не при-
шел. Товарищи решили, что ему не 
здоровится, но молодой человек не 
появился и на следующий день. Не 
пришел он и через неделю. Зная, 
где он живет, приятели решили его 
навестить. Постучав в дверь, они 
услышали, как щелкнул замок, и на 
пороге появился чисто выбритый и 
опрятно одетый молодой человек. 
Один из них тихо спросил: «Федька 
здесь живет? Мы проведать его 
пришли». На что в ответ услышал: 
«Нет больше вашего Федьки, по-
хоронили его». Товарищи какое-то 
время недоумевали, а затем один 
из них, присмотревшись, восклик-
нул: «Федька, это же ты! Зачем го-
лову нам морочишь?» Но в ответ 
прозвучало: «Я теперь не Федька,  
а Федор Иванович, а Федьки ваше-
го больше нет». 

Какой должна быть вера чело-
века, чтобы Господь услышал его 
молитву? 

Может ли так случиться, что в 
жизнь глубоко верующего челове-
ка вдруг придут сомнения и разо-
чарования? Будет ли Бог по- 
прежнему слышать его молитвы? 
Безусловно, прекрасно иметь твер-
дую веру, никогда и ни в чем не сом- 
неваться, не задавать Богу вопро-
сов, не испытывать разочарований. 
Однако всегда ли так происходит?  
К сожалению, жизнь может поста-
вить человека в такие условия,  
что его сердце надломится, а во- 
просы «почему?» и «как жить даль-
ше?» не дадут ему спокойно спать. 
Как быть, когда сердце наполняют 
сомнения, а ответа от Бога все нет? 
Ожидание может стать причиной 
разочарований и даже депрессии. 
Верующему человеку в такие мо-
менты еще сложнее, ведь он рас-
считывает на Божье вмешательство 
и помощь. Но Господь почему-то 
молчит… Такое положение вещей 
подрывает жизненные силы. Как 
быть? Ожидает ли Бог, что наша 
вера всегда будет одинаково силь-
ной и нас не постигнут разочаро-
вания? Позволительно ли вообще 
христианину сомневаться? 

Вспомним историю из Евангелия. 
Мария Магдалина возвещает уче-
никам о том, что видела воскрес-
шего Иисуса. «В тот же первый 
день недели вечером, когда две-
ри дома, где собирались ученики 
Его, были заперты из опасения 
от Иудеев, пришел Иисус, и стал 
посреди, и говорит им: мир вам! 
Сказав это, Он показал им руки 
и ноги и ребра Свои. Ученики об-
радовались, увидев Господа… 
Фома же, один из Двенадцати, 
называемый Близнец, не был 
тут с ними, когда приходил 
Иисус» (Ин. 20:19, 20, 24). Почему 
Фома не пришел? Он не мог не 
знать о намечающейся встрече 
апостолов. Наверное, он просто не 
пожелал принять их свидетельство 
о воскресении Христа: «Другие 
ученики сказали ему: мы видели 
Господа. Но он сказал им: если не 
увижу на руках Его ран от гвоз-
дей, и не вложу перста моего в 
раны от гвоздей, и не вложу руки 
моей в ребра Его, не поверю»  
(Ин. 20:25). Фома сомневает-
ся. Но почему? Разве он про-
вел с Иисусом меньше времени, 
чем другие? Разве он хуже знал 
Священное Писание? Нет, но, ви-
димо, боль и разочарование, ко-
торые он пережил в момент рас-
пятия своего Учителя, помешали 
ему быстро восстановиться. Его ра-
зум требовал доказательств реаль-
ности воскресения Иисуса. Мог ли 
Господь проучить Фому за это не-
доверие? Мог. Сделал ли Он это? 
Далее мы читаем: «После восьми 
дней опять были в доме учени-
ки Его, и Фома с ними. Пришел 
Иисус, когда двери были запер-
ты, стал посреди них и сказал: 
мир вам! Потом говорит  
Фоме: подай перст твой сюда  
и посмотри руки Мои; подай 
руку твою и вложи в ребра Мои;  
и не будь неверующим, но ве- 
рующим. Фома сказал Ему в от-
вет: Господь мой и Бог мой!» 
(Ин. 20:26-28).

Мы видим, что Иисус никоим об-
разом не выразил Фоме Своего не-
довольства или пренебрежения. 
Именно к нему первому подошел 
Христос, пригласив его лично удо-
стовериться в том, что это Он. Мы 
видим, как Иисус сглаживает эту 

ПОЧЕМУ БОГ 
ДОПУСКАЕТ 
РАЗОЧАРОВАНИЯ?

ВІД РАННЬОЇ 
ЗОРІ

М. Островский

Я сьогодні доторкнусь до тиші, 
Як Давид – «від ранньої зорі». 
Твої крила мене кличуть вище, 
Там, де клекіт гублять журавлі, 

Де застигли всі земні потреби, 
Де Рігель відлічує віки 
Й, наче шпарки у нічному небі, 
Видно Твою славу крізь зірки. 

Твоїм словом, Боже, тануть гори 
І каміння м’якшає, як віск, 
Й, як широкі дуги-світлофори, 
Тебе славить веселковий блиск. 

І моє життя таке нікчемне 
У просторах пройдених століть, 
Але Ти колись прийшов на Землю, 
Щоб в мені могла надія тліть. 

Відсахнусь від величі Твоєї, 
Припаду в безсиллі до землі – 
Ти спасав не тільки люд Юдеї, 
Ти спасіння дарував мені. 

Я прийду до Тебе, Боже, знову 
По мосту Голгофського хреста 
І промовлю, як було у Йова: 
«Я – ніщо», і руку на вуста…

Ольга Леонова



5 ВСБЕЗ КОМПРОМИССОВ

Знаєте, як писали про причи-
ну розлучення однієї пари? «Вони 
розійшлися, бо дуже любили одне 
одного: він – себе, а вона – себе…» 
Людина, яка постійно повторює, що 
її ніхто не любить, усі від неї відвер-
нулися, сама по-справжньому не 
вміє любити… Ви не замислювали-
ся, чому двоє людей одружуються, 
бажаючи стати щасливими, а стають 
нещасними? Корінь проблеми –  
в егоїзмі: ми хочемо стати щасливи-
ми, тому й чекаємо, коли інший на-
решті почне нас ощасливлювати.  
І зрештою від невиправданих очіку-
вань стаємо нещасними. Це не лише 
в сім’ях, а й у будь-яких стосунках, 
навіть у церкві: «До мене не підій- 
шли… зі мною не привіталися… 
мене не помітили». Однак справж-
ня любов аґа́пе мислить інакше й 
запитує насамперед себе: «До кого 
я підійшов, кому я привітно ус-
міхнувся, кого я привітав із Днем 
народження?»

Так людина створена Богом: коли 
є кого любити й про кого дбати, 
життя набуває сенсу. Саме тоді ми 
стаємо щасливими, бо навіть ети-
мологія давньослов’янського сло-
ва «счастье» – від «часть». Тобто 
коли ти віддаєш усього себе Богові, 
а частку серця – іншим людям, тоді 
приходить щастя. Воно як цілющий 
бальзам, що загоює рани. Ось чому 
любов аґа́пе та щастя – неподільні.

Спочатку я маю підняти свій по-
гляд до неба, щоб отримати цю лю-
бов, а тоді Бог зверне мої очі на 
землю, щоб я побачив тих, хто її по-
требує. Як посеред лютої зими ко-
жен мріє забігти до теплої оселі й 
зігрітися, так і виявлена любов зі-
гріває не лише інших, а й нашу душу.

 

Завдяки рекламі нас майже вдало-
ся переконати, що щасливі люди –  
це багаті. Та відколи любов можна 
купити за папірці з водяними зна-
ками? Скільки потрібно мати гро-
шей, щоб стати щасливим? Так, 
для матеріального комфорту нам 

Ми живемо за часів, коли свобо-
да самовираження є головним трен-
дом. Це називається бути особистіс- 
тю. Бог не проти, оскільки Він Сам 
створив нас унікальними. Утім, як 
каже народна мудрість, усе добре в 
міру. Сучасна культура підживлює 
бажання пишатися й навіть хизува-
тися своєю унікальністю: «Я особ-
ливий!» Та скільки б я не відмежо-
вувався цим висловом, Бог створив 
нас як членів соціуму, що мають 
жити в певному товаристві. Навіть 
у раю Адамові було «не добре» 
самому. 

Як же унікальним особистостям 
навчитися жити разом? Є певні за-
кони єднання та дружби. Не сек-
рет, коли в людських взаєминах па-
нує анархія й псевдосвобода, це 
призводить до відчуження. Навіть 
любов, що є плодом Святого Духа, 
повинна керуватися чіткими прин-
ципами. Без цього любов і дружба 
не виживуть. Сам Господь говорить: 
«Ви друзі Мої, якщо виконуєте те, 
що Я заповідаю вам» (Iвана 15:14), 
«Бо це є любов до Бога, щоб ми до-
тримувалися заповідей Його; і за-
повіді Його не важкі» (1 Iвана 5:3).

Сьогодні, як не дивно, чимало 
християнських теологів та проповід-
ників заявляє: «Божий Закон – це 
тяжке, непосильне ярмо!» А апостол 
Іван каже: «Ви помиляєтеся! Це вияв 
любові Бога до нас і нашої любові 
до Нього». Чому в стосунках земних 
чи з Господом заповіді стають лег-
кими? Чому мати встає п’ять разів 
за ніч, щоб погодувати дитину, чому 
наші дружини радо виконують так 
багато роботи для нас і наших ді-
тей? Відповідь проста: тому що без-
межно люблять! Любов перетво-
рює виконання навіть важкої праці 
на радість, бо любові подобається 
служити! Любов – це той двигун, що 
дає сили рухатися вперед, продов-
жувати жити й охоче виконувати не-
просту рутинну роботу. 

Найжахливіше, що може статися 
в житті, – це не хвороба й навіть не 
фізична смерть. Найстрашніша по-
милка життя – це зволікати з про-
явами любові. Баритися говори-
ти слова любові та чинити добро. 
Чимало людей тішить себе надіями: 
«Я це неодмінно зроблю, але не за-
раз», «Я змінюся, коли одружуся»,  
«Я охрещуся, коли вийду на пенсію», 
«Я стану жертовним, коли розба-
гатію». Так говорять і діти, і дорослі,  
і літні люди, але ніхто з нас не знає, чи 
доживе навіть до вечора. Премудрий 
Соломон стверджує: «Не хвалися  
завтрашнім днем, бо не знаєш, що 
день той породить» (Прип. 27:1). 
«Не хвалитися» в перекладі з єврейсь-
кої може означати й «не вводити себе 
в оману завтрашнім днем». Живіть,  
а не відкладайте життя на потім: доки 
ми відкладаємо сьогодні на світле 
завтра, воно стає змарнованим учора. 

Нехай навіть людина пожне всі 
земні лаври, славу та багатство, її 
життя все одно прожите надарем-
но, без користі та сенсу, якщо вона, 
наблизившись до порогу смерті, так 
і не навчилася по-справжньому лю-
бити. Тож пам’ятаймо слова блажен-
ного Августина: «У головному – єд-
ність, у другорядному – свобода, але 
в усьому – любов». 

необхідний певний мінімум, але не 
так багато, як ми думаємо. Людина 
навіть не уявляє, як мало їй потрібно 
для щастя: для голодного – це шма-
ток хліба, для втомленого – душ  
і чиста постіль, для спраглого –  
ковток води, для бідного – хоча б 
якийсь одяг, для багатьох узимку –  
тепле якісне взуття.

Упевнений, що більшість тих, хто 
читає цю статтю, має шматок хліба, 
воду, постіль і не одну зміну одягу та 
взуття. То чому ж ми так часто почу-
ваємося нещасними? Головна при-
чина в тому, що ми надто зосере- 
джені на собі й на тому, чого нам не 
додали, чого в нас немає. Це зава-
жає нам бути вдячними Богові за те, 
що Він уже нам дав. Сьогодні мод-
но заявляти про свої права: «Я маю 
право!» Це правда, але ці права має 
забезпечити хтось, хто сумлінно  
виконує свої обов’язки. Можливо,  
варто розірвати це порочне коло 
людей з правами без обов’язків?

Християнська любов аґа́пе вияви-
лася в Христі, Котрий сказав: «Так 
само і Син Людський – прийшов 
Він не для того, щоб служили 
Йому, а щоб послужити й віддати 
Свою душу як викуп за багатьох» 
(Матв. 20:28). Ця любов не вважає, 
що її послуга обов’язково має бути 
винагороджена навзаєм, бо, по-пер-
ше, це може перестати бути істинною 
любов’ю, а стане бартером: «ти –  
мені, я – тобі»; а по-друге, любов 
аґа́пе знає, що головна причина 
розчарувань у житті – це завищені 
очікування. Що вищі в нас очікуван-
ня, то більше розчарувань. Є навіть 
прислів’я: «Не треба зачаровуватися, 
тоді не будеш і розчаровуватися!»

Тож якщо ми прагнемо стати 
справді багатими, то повинні зна-
ти, що є дещо цінніше за маєтки та 
золото. Що це? Богослов четверто-
го століття Іоанн Златоуст відповідає: 
«Любов – ось невичерпний скарб; 
хто цим скарбом володіє, той бага-
тий; хто його не має, то хоч здобув  
би й усе – убогий жебрак». Чому? 
Премудрий Соломон – а він був 
дуже заможним царем – говорить: 
«Якби хтось віддав усю маєт-
ність дому свого за любов, то 
його відкинули б з презирством» 
(П. Пісень 8:7). Якщо ви маєте плід 
Духа, небесну любов аґа́пе, ви на-
справді мільярдер!

ЛЮБИТИ – ЦЕ 
ДАРУВАТИ ЩАСТЯ

ЛЮБИТИ – ЦЕ 
ПРИСЛУХАТИСЯ

КОРОЛЕВА ДОБРОЧИННОСТЕЙ

ПЛІД ДУХА: ЛЮБОВ 

СЕРІЯ ТЕМ «НАСОЛОДЖУЮЧИСЬ ПЛОДОМ ДУХА»

Ігор Корещук, 
доктор богослов’я

Наше тепло, доброта, улыб-
ки, нежность, неравнодуш-
ное рукопожатие, внимание, 
забота, поддержка, своевре-
менная помощь – все это рано 
или поздно возвращается к 
нам в самых неожиданных 
ситуациях и формах, из самых 
неожиданных источников. 
Библия говорит, что мы соз-
даны для добрых дел. И не 
бойтесь пробовать! Даже са-
мая маленькая помощь может 
сделать мир светлее.

Мой папа – лучший папа,  
о котором можно только меч-
тать. Для мамы он прекрасный 
любящий муж, для меня –  
заботливый отец, не пропус- 
тивший ни одного моего 
выступления по фигурному ка-
танию, к тому же он отличный 
хозяин в доме. Сегодня утром 
я искала отвертку в ящике с 
инструментами отца и нашла 
там старую записку. Это была 
страница из его дневника. 
Запись была сделана ровно за 
месяц до моего рождения, в 
ней говорилось: «Я алкоголик 
с криминальным прошлым, но 
ради своей еще не родившей-
ся дочери я изменюсь и стану 
лучшим отцом в мире. Я буду 
для нее тем папой, которого  
у меня никогда не было».  
Я знаю, Кто ему помог стать 
таким отцом! Это Господь, 
Которого всем сердцем люби-
ла моя мама. Она познакоми-
ла моего папу с Ним. 

НАШЕ 
ТЕПЛО

МОЙ
ПАПА

ЛЮБИТИ – 
ЦЕ ВОЛОДІТИ 
НАЙБІЛЬШИМ 
БАГАТСТВОМ
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Авраам выбрал Бога, а Лот –  
Содом; и Господь принял его вы-
бор. Давид и Саул – два царя 
Израиля. Давид выбрал Бога,  
а Саул – власть. И Бог принял его 
выбор. Петр и Иуда… Оба отрек- 
лись от своего Господа. Петр вы-
брал прощение, Иуда – смерть.  
И Бог принял его выбор. В каж-
дом веке истории рода чело-
веческого, на каждой странице 
Писания раскрывается эта исти-
на: Бог разрешает нам самим сде-
лать свой выбор. И никто не ука-
зал на это яснее Иисуса. Согласно 
Его словам, мы можем выбирать: 
тесные врата или широкие, уз-
кий путь или пространный, с кем 
искать – со многими или с не-
многими. Мы можем выбирать: 
строить на камне или на песке; 
служить Богу или маммоне; быть 
причисленным к овцам или коз-
лам. Бог предоставляет нам выбор 
в направлении вечности, и этот 
выбор имеет последствия. 

Не напоминает ли вам это 
о трех распятых на Голгофе? 
Задумывались ли вы когда-нибудь, 
почему с крестом Христовым 
было еще два креста, почему не 
шесть, не восемь? Почему Христос 
находился посредине? Почему 
не с правого или с левого края? 
Может ли быть, что два креста на 
этом холме символизируют один 
из величайших даров Бога – дар 
свободного выбора? У тех злоде-
ев было так много общего: они 
были осуждены одним и тем же 
судом, им был вынесен один и тот 
же приговор, их окружала одна 
и та же толпа, они были повеше-
ны на одинаковом расстоянии от 
Иисуса, они одинаково саркасти-
чески бросали реплики Христу. Но 
с одним из них затем произошла 
перемена. Один из разбойников 
злословил Его и говорил, что если 
Он Христос, пусть спасет Себя и 
их. Другой же, напротив, осо- 
знал, что они осуждены справед-
ливо, а Господь ничего худого не 
сделал.  И сказал Иисусу: «Помяни 

меня, Господи, когда при-
дешь в Царствие Твое». 

Христос ответил ему: 
«Истинно говорю 

тебе, ныне же 
будешь со  
Мною в раю»  
(Лк. 23:42, 43). 

Многое было 
сказано о молит-
ве раскаявшего-

ся разбойника, и, 
безусловно, его по-

ведение достойно 
всяческих похвал. Но 

когда мы радуемся за об-
ратившегося злодея, смеем ли мы 
забывать о другом, оставшемся 
без покаяния? А что будет с ним? 
Разве не стоило обратиться лично 
к нему, разве не уместно было бы 
в этой ситуации слово увещева-
ния? Разве не оставит пастух  
99 овец, чтобы искать одну за-
блудившуюся? Да, пастух будет 
искать. Но отец блудного сына 
не делал ничего, чтобы его вер-
нуть. Овца заблудилась не по сво-
ей воле. Но блудный сын ушел 
из дома сознательно. Отец пре-
доставил ему право выбора. 
Иисус предоставил злодеям 

АРХИВЫ

ДАЖЕ БОГ 
НЕ В СИЛАХ 
ИЗМЕНИТЬ 
ЭТО…

на железнодорожной станции в 
Нью-Джерси. Эдвин ждал поезда, 
когда один хорошо одетый юно-
ша потерял равновесие под на-
тиском толпы и упал с платформы 
на рельсы. Эдвин сразу бросил-
ся ему на помощь и вытащил из-
под колес приближающегося по-
езда. Отдышавшись, юноша узнал 
знаменитого Эдвина Бута. Однако 
Эдвин не узнал юношу, которо-
го он спас. Его имя стало извест-
но Эдвину лишь спустя две неде-
ли из полученного им письма. Это 
письмо он носил потом в кармане 
до самой смерти. Его напи-
сал генерал Адамс Будье, 
главный секретарь 
Президента Улисса 
Симпсона Гранта. 
Эдвина поблаго-
дарили за спасе-
ние сына нацио-
нального героя 
Америки – по-
койного Авраама 
Линкольна. 
Странный  
зигзаг судьбы заклю-
чался в том, что один 
брат убил Президента,  
а другой спас жизнь его сыну.   
Как звали спасенного Эдвином 
Бутом юношу? Роберт Тодд 
Линкольн. 

Эдвин Бут и Джон Бут… Один 
и тот же отец, одна и та же мать, 
одинаковые профессии… Но 
один выбирает жизнь, а другой – 
смерть. Как могло так получить-
ся? Я не знаю, но так было. Хотя 
история братьев и драматична, но 
не уникальна. Авель и Каин – два 
сына Адама. Авель выбрал Бога,  
а Каин – убийство. И Бог принял 
его выбор. Авраам и Лот – два  
переселенца в землю Ханаанскую. 

П ознакомьтесь с Эдвином 
Томасом, королем сце-
ны. Во второй половине 

ХІХ века этот невысокий человек с 
громовым голосом почти не знал 
соперников. Пятнадцати лет от 
роду он дебютировал в «Ричарде 
III» и вскоре стал ведущим акте-
ром шекспировских спектаклей.  
В Нью-Йорке Эдвин однажды 
играл Гамлета 100 вечеров под-
ряд. В Лондоне он заслужил одоб- 
рение строгих британских крити-
ков. Если говорить о трагедии на 
театральных подмостках, Эдвин 
Томас оказался на особом поло-
жении. Если говорить о трагедии в 
жизни, можно считать так же. 

У Эдвина было два брата – Джон 
и Джуниас. Оба, как и Эдвин, из-
брали актерскую стезю, хотя срав-
ниться с ним не могли. В 1863 году  
три брата объединили свои да-
рования в постановке «Юлий 
Цезарь». Тот факт, что Джон вы-
брал себе роль Брута, было жут-
коватым предзнаменованием не-
счастья, ожидавшего братьев и 
всю страну через два года. Ибо 
тот Джон, который играл роль 
убийцы в «Юлии Цезаре», тот са-
мый Джон, который исполнил 
роль в Театре Форда, холодным 
апрельским вечером 1865 года 
незаметно подкрался к ложе это-
го вашингтонского театра и вы-
пустил пулю в голову Авраама 
Линкольна. Да, да, фамилия брать-
ев была Бут… Эдвин Томас Бут и 
Джон Уилкс Бут. 

С того дня Эдвин никогда уже не 
был прежним. Стыд за преступ-
ление брата заставил его уйти со 
сцены. Он, наверное, никогда бы 
не вернулся к актерской профес-
сии, если бы не странный зиг- 
заг судьбы, подстерегавший его 

Есть в мире сила, что не знает страха,
Что изменяет жизненный маршрут
Средь суеты, когда мечты все прахом,
Ее молитвой тихою зовут.

Есть в мире сила, что в минуту может
Ладони Бога с верой повернуть.
И если что-то на душе тревожит,
Она покой поможет вмиг вернуть.

Есть в мире сила, и она спасала
Людей, что были в шаге от беды.
И там, где в шторм бушующий бросало,
Видны ее могучие следы.

Есть в мире сила, что преград не видит,
Спасая тех, кто в трудностях упал.
И искру тот во мраке вновь увидит,
Найдет покой, что долго так искал.

И эта сила нить души проводит
К престолу Бога яркою тропой...
И кто идет, тот на пути находит
И силы, чтобы жертвовать собой.

Молитва без ответа не бывает,
Молитва ведь – дыхание души.
Когда печаль тебя, мой друг, терзает,
Склони колени в трепетной тиши…

Н. А.

ЕСТЬ
В МИРЕ
СИЛА

Если мы хотим, чтобы сила 
Божья поддерживала нас по-
средством веры, тогда мы 
должны постоянно возносить 
свои желания к Небу в тихой 
молитве. 

Именно отдавая, мы умно-
жаем свои благословения.
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Небесах, все решаете вы. Это чест-
ный обмен.

Благодаря привилегии права 
выбора, дару свободы воли, мы 
можем исправить любую нашу 
ошибку. Задумайтесь о том раз-
бойнике, который раскаялся, хотя 
нам мало что о нем известно. Мы 
знаем одно: в своей жизни он со-
вершил огромное количество 
преступлений, выбрал плохую 
компанию, аморальные принци-
пы, ложный путь в жизни. Но соч-
ли бы вы его жизнь растраченной 
попусту? Будет ли он проводить 
вечность, пожиная плоды всех 
своих пагубных решений? Нет,  
совсем наоборот, он будет пожи-
нать плоды одного своего благого 
решения. Все плохие решения ис-
купаются одним хорошим. 

Вы тоже не раз принимали  
неверные решения, не так ли? 
Оглядываясь на свое прошлое, 
вы бы, конечно, хотели избежать 
всех тех ошибок… И вы можете! 
Один благой выбор в направле-
нии вечности способен исправить 
тысячи ошибок на земле. Выбор 
за вами. 

Как такое может быть, чтобы два 
брата, рожденные одной матерью, 
выросшие в одном доме, но один 
выбрал жизнь, а другой – смерть? 
Как такое может быть, чтобы два 
человека одновременно смотре-
ли на Иисуса, но один решил из-
деваться над Ним, а другой – мо-
литься Ему? Не знаю. Но так было. 
И когда разбойник молился,  
у Иисуса было достаточно люб-
ви к нему, чтобы спасти его. А ког-
да другой разбойник издевался, у 
Христа было достаточно любви к 
нему, чтобы позволить ему это. Он 
оставил выбор за ними и так же 
оставляет выбор за нами.

Подготовил 
Олег Боков

такое же право. Бывает, Бог 
посылает гром, чтобы пробу-
дить нас. Иногда Господь по-

сылает соблазны, чтобы испытать 
нас. Бывают и такие времена, ког-
да Бог молчит, давая нам свобо-
ду самим выбирать, где провести 
вечность. 

Что это за чудесный дар? Ведь 
многое в нашей жизни мы не мо-
жем выбирать. Задумайтесь об 
этом. Вы не выбирали себе пол 
при рождении, своих родствен-
ников, национальность и место 
рождения. Такое отсутствие выбо-
ра злит нас. Мы говорим, что это 
несправедливо, ведь я родился в 
нищете, или так плохо пою, или 
так неуклюже бегаю. Но чаша на 
весах нашей жизни навеки скло-
нилась на сторону справедливос- 
ти, когда Бог посадил то дерево в 
Едемском саду. Всякая несправед-
ливость в этой жизни возмещает-
ся привилегией самим выбирать 
наш удел в жизни грядущей. А вы 
не согласны? Хотите ли вы, чтобы 
было по-другому? Вы предпоч-
ли бы противоположный прин-
цип, чтобы все, что будет в этой 
жизни, выбирали вы, а Бог выби-
рал бы, куда вы попадете в жиз-
ни грядущей? Вы выбираете себе 
форму носа, цвет волос, гены, а 
Бог выбирает, где вы проведете 
вечность. Вы действительно пред-
почли бы это? Было бы прекрас-
но, если бы Бог позволил нам вы-
бирать себе жизнь, как мы можем 
выбрать блюдо из меню в ресто-
ране. Я бы заказал себе здоровье 
и высокий коэффициент интеллек-
та, вполне обошелся бы без му-
зыкального слуха, но дайте мне 
быстрый обмен веществ, благо-
даря чему сжигаются лишние ка-
лории. Но этого не произошло. 
Когда речь заходит о вашей жизни 
на земле, у вас нет права голоса. 
Но когда мы говорим о жизни на 

(Відгук на статтю «Я бачив тебе під смоківницею». 
Газета «Вічний Скарб», №6 2021 р.).

Дитячий вік мій пригадавсь…Шкільна література…
Олесь Гончар і Чобітько, Меланії краса…
З сторінок золотих литавр у пам’яті гравюра, 
У ореолі славних лавр оспівана вона.

Беззвучна музика лилась, де соняшників диски
Збивали золотий пилок в майбутній урожай.
І віртуозний музикант литаврами із блиском
Красу невтомних трудівниць возніс за небокрай.

Краса – це витвір, абсолют в стосунках з почуттями,
Що виткані на полотні в суттєвості людській,
Вона розчулює, п’янить і навіть до безтями
У певній мірі стопорить порив душі баский.

Жовтавим соняшникам мить з’єднання в поцілунку
Дає наснагу і заряд до скінчення життя.
Лункий і чистий передзвін найвищого ґатунку
Від життєдайності стримить і аж до небуття…

Той переможний передзвін в серцях сприймають люди,
Він лине з неба, і з душі, та з пам’яті років…
І камертонів резонанс розноситься повсюди,
У сокровенні комірки ляга, мов жмут снопів... 

Відкрив газету «Вічний Скарб» в червневому виданні,
Мистецька рубрика життя щасливого у ній.
І сльози-краплі, як роса, що вкрила трави ранні, 
Скотились просто з-під пера, зросивши смужки вій…

Моя сестра, що полюбила автора програми
Про психологію сімейну – богословський стиль…
Ожила в спогадах її, збудивши світлі гами
Сторінкою дев’ятою друкованих зусиль…

Натанаїл сподвиг сестру «смоківницю» обрати 
Для зустрічей ранкових з нашим Богом на зорі…
Її душеоновлення у парі з своїм братом 
Прийшло на «гоміліях», що сплановані вгорі, – 

У Небесах безмежних, поміж простору святого
З метою переогляду прожитого життя,
Щоб вислів: «Тебе бачив Я...» – звучав лише від Того, 
Хто є Єдинородний Син Всевишнього Отця. 

Йому безмежно вдячні, що сприймаєм передзвони
Невидимих найтонших струн, що поєднали нас,
Що від тарілля золотого соняшників фони
Проникливо до розуму лунають кожен раз.

Лунають в Слові Божому і в музиці гармоній,
Які переплелись в один Божественний оркестр,
В сльозах і в радості людей, в акордах поліфоній,
В клітинці кожній всіх живих і неживих речей.

Я щиро вдячний автору газетної сторінки, 
Лірично-ніжна розповідь її вся пломенить
Журбою, але світлою до радісної жінки,
Яка все ж благодаті зачерпнула світлу мить.  

Солом’янюк Сергій Омельянович – відомий на 
Сокальщині поет. Нещодавно вийшла друком його збірка 
віршів «Зворотний відлік». Готується до друку наступна збір-
ка віршів. З творчістю цього самобутнього народного пое-
та добре знайомі поціновувачі поезії цієї частини Львівської 
області.   

ЗОЛОТІ ЛИТАВРИ

ДОРОГОЕ
ЛЕКАРСТВО

Дорогое лекарство – нежность.
Принимать каждый день по капле.
Добавлять по чуть-чуть во фразы перед каж-

дым «приемом» речи.
Очень хрупкая упаковка, очень маленький 

срок хранения: только в теплом и светлом мес-
те; только в любящем чьем-то сердце.
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ЗНАЕШЬ – 
МОЛЧИ, 
НЕ ЗНАЕШЬ – 
ПОМАЛКИВАЙ

однако это не мешает им служить 
Господу. Ситуация с Иовом стала 
классическим примером для всех 
поколений. Интересно, что имен-
но книга Иова была написана пер-
вой. Итак, сатана лишил Иова все-
го, чего только мог: имущества, 
детей и даже здоровья: «И по-
разил Иова проказою лютою 
от подошвы ноги его по самое 
темя его» (Иов 2:7).

Трое друзей Иова услышали  
о постигших его несчастьях  
и пришли, чтобы его утешить. 
Увидев Иова издали, они не  
узнали его, настолько болезнь  
изменила облик этого человека. 
Приблизившись, друзья зарыдали, 
разодрав каждый свою одежду. 
В течение семи дней и ночей эти 
люди находились рядом с Иовом, 
не говоря ему ни слова, видя, как 
велико его страдание. 

Вначале друзья Иова плакали, 
а затем, осмелев, стали обвинять 
его в том, что страдания якобы 
являются следствием его грехов. 
Эти люди пришли, чтобы утешить 
Иова, но вместо этого причини-
ли ему невероятные душевные 
муки. Вот, например, слова одно-
го из них – Елифаза: «Вспомни же, 
погибал ли кто невинный и где 
праведные бывали искореняе-
мы?» (Иов 4:7). Они призывали 
Иова обратиться к Богу, Который 
никогда не наказывает невинов- 
ного. Формально они были пра-
вы, ведь Бог не извращает суд, но 
всегда вступается за истину, одна-
ко в данном случае все было ина-
че. Никто из этих людей понятия 
не имел, что на самом деле про-
изошло. Мы видим, что дьявол со-
вершенно беспочвенно обрушил-
ся на Иова, а Господь допустил это. 
Друзья говорили, Иов же пытался 

О днажды муд-
рец сказал сво-
ему молодому 

ученику: «Бог неслучай-
но дал человеку два уха 
и всего лишь один язык. 
Следовательно, необхо-
димо слушать в два раза 
больше, чем говорить».

Библейская история, о кото-
рой пойдет речь, записана в кни-
ге Иова. «Был человек в земле 
Уц, имя его Иов; и был чело-
век этот непорочен, справед-
лив и богобоязнен и удалялся от 
зла. И родились у него семь сы-
новей и три дочери. Имения у 
него было: семь тысяч мелкого 
скота, три тысячи верблюдов, 
пятьсот пар волов, и пятьсот 
ослиц, и весьма много прислуги; 
и был человек этот знаменитее 
всех сынов Востока» (Иов 1:1-3). 
Видя это, однажды сатана сказал 
Богу: «Разве даром богобоязнен 
Иов? Не Ты ли кругом оградил 
его, и дом его, и все, что у него? 
Дело рук его Ты благословил, и 
стада его распространяются 
по земле; но простри руку Твою 
и коснись всего, что у него, – 
благословит ли он Тебя?»  
(Иов 1:9-11). Лукавый обвинил 
Иова в том, что тот служит Богу 
только ради выгоды. Далее он 
предлагает Господу испытать чис-
тоту мотивов этого человека. Бог 
позволяет сатане коснуться Иова, 
причинив ему страдания, дабы и в 
грядущих поколениях было ясно, 
что этот человек повинуется Ему 
исключительно из любви. 

Сегодня множество людей в 
большей или меньшей степе-
ни сталкивается со страданиями, 

написано: «И было после того, 
как Господь сказал слова те 
Иову, сказал Господь Елифазу 
Феманитянину: горит гнев Мой 
на тебя и на двух друзей тво-
их за то, что вы говорили о 
Мне не так верно, как раб Мой 
Иов. Итак, возьмите себе семь 
тельцов и семь овнов, и пойди-
те к рабу Моему Иову, и прине-
сите за себя жертву; и раб  
Мой Иов помолится за вас,  
ибо только лицо его Я приму, 
дабы не отвергнуть вас за  
то, что вы говорили о Мне не 
так верно, как раб Мой Иов.  
И пошли Елифаз Феманитянин, 
и Вилдад Савхеянин, и Софар 
Наамитянин, и сделали так, 
как Господь повелел им, –  
и Господь принял лицо Иова» 
(Иов 42:7-9).

У этой истории хороший конец. 
«И возвратил Господь поте-
рю Иова, когда он помолился 
за друзей своих; и дал Господь 
Иову вдвое больше того, что 
он имел прежде… И благосло-
вил Бог последние дни Иова бо-
лее, нежели прежние: у него 
было четырнадцать тысяч 
мелкого скота, шесть тысяч 
верблюдов, тысяча пар волов 
и тысяча ослиц. И было у него 
семь сыновей и три дочери… 
После того Иов жил сто сорок 
лет, и видел сыновей своих и 
сыновей сыновних до четвер-
того рода; и умер Иов в старос- 
ти, насыщенный днями»  
(Иов 42:10, 12, 13, 16, 17). 

Какой вывод можно сделать 
из этой истории? Друзья Иова 
имели благие намерения: уте-
шить его. Однако вместо это-
го доставили ему большие ду-
шевные страдания. Более того, 
своими высказываниями они 
едва не навлекли на себя гнев 
Божий. 

Если кто-либо из ваших близ-
ких испытывает трудности, не пы-

тайтесь найти этому причину. 
Предоставьте человеку 

возможность само-
му проанализиро-

вать собственную 
жизнь. В против-
ном случае вы 
можете не толь-
ко оскорбить 
его самого, но 
и Бога. Лучше 

молча обнимите 
его и попытайтесь 

помочь, если это 
в ваших силах. Люди 

ограничены в своих по-
знаниях. Однако Господу известно 
все. Ради нашего спасения Он от-
дал Своего Сына. Просите Его по-
мочь вам, и Он обязательно отве-
тит. Когда Иисус, идя на Голгофу, 
нес крест, Он неоднократно па-
дал под его тяжестью. Почему? 
Потому что Господь нес не Свой, 
а наш с вами крест. Поэтому, не-
смотря на жизненные трудности, 
доверьтесь Тому, Кто любит вас 
настолько сильно, что никогда вас 
не оставит. 

Подготовила 
Елена Котлярова

оправдаться. Слыша это, Бог нако-
нец заговорил Сам. Обратившись 
к Елифазу (скорее всего, старшему 
из троих), Он сказал: «Горит гнев 
Мой на тебя и на двух друзей 
твоих за то, что вы говори-
ли о Мне не так верно, как раб 
Мой Иов» (Иов 42:7). 

Страдая, человек может сказать 
о Боге что-либо нелестное, одна-
ко в такие моменты Господь снис-
ходит к его слабости, в отличие 
от того, когда человек, ослеплен-
ный собственной гордостью, ис-
кажает образ и характер Творца. 
Легко сказать страдальцу, что он 
сам виноват в своих бедах, но в 
этот момент человек менее всего 
нуждается в этом. Он жаждет под-
держки, сочувствия и любви.  
В сердцах Иов восклицает, что 
лучше бы его друзья молчали. 

Мы также можем оказаться в 
трудных обстоятельствах, одна-
ко никто не вправе обвинять че-
ловека, который и без того стра-
дает, поскольку истинная причина 
происходящего известна толь-
ко Господу. Мы же в большинстве 
случаев делаем ошибочные вы-
воды. Друзьям Иова не следовало 
его обвинять. 

Иов утверждает, что все случив-
шееся с ним произошло с разре-
шения Бога. Это справедливо и в 
отношении каждого из нас, ведь 
без воли Божьей с нашей голо-
вы не падает даже один волос. 
Однако почему-то в жизни одних 
людей Господь допускает стра-
дания, тогда как других огражда-
ет от них. Почему так происходит, 
нам не известно, поэтому лучше 
молча сочувствовать тому, кто по-
пал в беду. В противном случае 
мы, подобно друзьям Иова, риску-
ем оказаться виновными в глазах 
Божьих. 

Может ли грешный человек спо-
рить с Богом, доказывая свою 
правоту? Иов настаивает на том, 
что не виноват в постигших 
его страданиях. И вот 
Господь отвечает ему 
из бури: «Кто сей, 
омрачающий 
Провидение сло-
вами без смыс-
ла? Препояшь 
ныне чресла 
твои, как муж: 
Я буду спра-
шивать тебя, 
и ты объясняй 
Мне» (Иов 38:2, 3). 
Складывается впечат-
ление, что, рассуждая о 
действиях Господа, Иов как бы со-
стязается с Ним, пытаясь поучать. 
Далее следует монолог Бога, пос-
ле которого Иов говорит: «Вот, 
я ничтожен; что буду я отве-
чать Тебе? Руку мою полагаю 
на уста мои. Однажды я го-
ворил – теперь отвечать не 
буду, даже дважды, но более не 
буду… Я слышал о Тебе слухом 
уха; теперь же мои глаза видят 
Тебя; поэтому я отрекаюсь  
и раскаиваюсь в прахе и пеп- 
ле» (Иов 39:34, 35; 42:5, 6). Иов 
признает свою ошибку, понимает, 
что судил о Боге неверно. Далее 
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ли из нас имеет достаточно мужес- 
тва откровенно, ничего не утаи-
вая, рассказать Небесному Отцу 
обо всех своих грехах, какими 
бы тяжелыми и гнусными они ни 
были, и искренне покаяться в них?

Только Бог может сделать нас 
смелыми и отважными, поэтому 
Писание призывает: «Посему да 
приступаем с дерзновением к 
престолу благодати, чтобы 
получить милость и обрести 
благодать для благовременной 
помощи» (Евр. 4:16).

«Ибо Сам сказал: "не 
оставлю тебя и не по-
кину тебя", так что мы 
смело говорим: "Господь 
мне помощник, и не убо-
юсь: что сделает мне че-
ловек?"» (Евр. 13:5, 6).

СМЕЛОСТЬ 
ОТ БОГА
С мелость – свойство 

характера, без про-
явления которого 

невозможно (или трудно) 
достичь поставленных це-
лей как в личной, так и в 
общественной жизни. 

Иной человек не имеет столь- 
ко смелости, чтобы, не раздумы-
вая, броситься в горящий дом спа-
сать находящихся в нем детей или 
прикованных к постели больных. 
Не каждый бросится стремглав  
в воду, чтобы помочь утопаю- 
щему. На войне только храбрый 
изъявит желание добровольно 
пойти в разведку, в район дис-
локации противника, зная, что 
подвергнет себя опасности по-
пасть в плен и быть истязуемым и 
расстрелянным.

Открытиями новых континен-
тов, неизвестных островов, неве-
домых подземных пещер и озер 
человечество обязано только по-
разительной смелости и беспо-
добному мужеству исследовате-
лей, которые с риском для жизни 
отправлялись на Северный полюс 
и в Антарктику, в дебри Амазонки 
и в джунгли Африки, опускались 
на дно морей, океанов и подни-
мались на вершины неприступ-
ных гор.

Иной человек боится лечь под 
скальпель хирурга, хотя знает: 
если он не сделает этого, после-
дует летальный исход. А сколь-
ко таких юношей, которые не 
осмеливаются подойти к девуш-
ке и познакомиться с ней и по-
этому теряют возможность устро-
ить счастливую жизнь с любимой! 
Каждый ли христианин может 
смело, искренне признать свой 
поступок недостойным и пови-
ниться перед пострадавшим? 
Каждый ли из нас, зная, что ска-
зать ближнему о его ошибках 
означает с большой долей вероят-
ности испортить с ним отношения, 
зная, что это дело деликатное и 
малоприятное, все же делает это, 
не боясь худых последствий для 
собственной репутации? Каждый 

Господи, прости, что уделяем
Время для Тебя, когда хотим,
На молитву еле ковыляем,
Глядя на часы, в свой мир летим.

Суета закрыла наши очи,
Совесть притупилась… Ведь у всех
Дни спокойны и блаженны ночи…
Быт… работа… Разве это грех?

Что же в нашей жизни происходит?
Может, где-то оборвалась нить?
Вновь душа покоя не находит,
Видно, что-то хочет изменить.

Помоги, Господь, развей сомненья
И Собой наполни нашу жизнь,
Дай понять свое предназначенье
И сердец рукой Своей коснись.

Ольга Дрожжина

Порою жизнь нас встряхивает круто,
И мы спокойствия теряем нить
И резко, сгоряча, грубим кому-то,
Так просто, чтобы нагрубить…

Мы с легкостью любимых обижаем,
Лишь потому, что настроенья – ноль,
И так выходит, что, не замечая,
Мучительную причиняем боль…

Слова – как воробьи, их не поймаешь,
А ранят – точно в сердце туча стрел,
И если что-то ты сказать решаешь,
Подумай, чтобы завтра не жалел.

Ведь брошенное, не подумав, слово
Однажды может сделать много бед.
И от такой непрошеной обиды
В душе останется глубокий след.

Конечно, время постепенно лечит,
Плохое помогая нам забыть,
Но чтоб друг другу души не калечить,
Подумай, прежде чем заговорить.
 
А. Н.

ГОСПОДИ

ВЫБЕРИ
ИСТОЧНИК

Каждый день друзья и 
враги желают что-то до нас 
донести. Враг хочет запу-
гать, а друг – помочь. Если 
смотреть глубже, то Другом, 
Который на нашей стороне, 
является Бог, а вот сата-
на не зря назван «врагом 
душ». Поэтому надо выбрать 
источник: кому верить, врагу 
или Другу. Часто в голову 
лезут мысли о будущем, 
которые основаны на ин-
формации врага: что зло 
задавит, что по совести жить 
не получится, что ты один, 
что Бог ничего реально не 
сделает.

Но Господь (Который ни-
когда не обманывает) гово-
рит другое: «Не оставлю 
тебя и не покину тебя»; 
«Не бойся, ибо Я с тобою; 
не смущайся, ибо Я Бог 
твой; Я укреплю тебя,  
и помогу тебе, и поддер-
жу тебя...»; «Есть ли что 
трудное для Господа?» 
(Евр. 13:5; Ис. 41:10;  
Быт. 18:14). Читай, смотри 
и слушай то, что укрепляет  
в тебе библейскую веру,  
а не разрушает ее.

ПОРОЮ 
ЖИЗНЬ НАС 

ВСТРЯХИВАЕТ 
КРУТО

РЕВОЛЮЦИЯ

Когда мы слышим слово 
«революция», вспоминаются 
потери, разрушения, война, 
от которой нередко ничего 
не меняется к лучшему.  
Но что, если революция 
касается не политики,  
а… души? Ведь революция –  
это переворот. А перево-
рот может происходить не 
только в государстве, но и в 
человеческом уме. И тогда 
власть меняется не в доме 
правительства, а в сердце. 
Это «революция души».

Такая революция 
производит реаль-
ные перемены в  
жизни. Эти переме- 
ны – всегда к лучше-
му, если «новой влас-
тью» и Президентом 
становится… Бог.

Самое красноречивое до-
казательство благородства 
христианина – это его само- 
обладание. Кто способен 
сдержать себя, когда на него 
обрушивается ливень словес-
ной нечистоты и оскорбле-
ний, тот принадлежит к тем, 
на кого Бог смотрит как на ге-
роев веры.

Отдай все в руки Господа с 
полной уверенностью, что Он 
выслушает твою молитву и 
даст ответ в такое время и та-
ким образом, что это будет во 
благо тебе.
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ДЕТИ 
И ДЕНЬГИ

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ         

Ошибка № 3. Контролировать 
все детские траты.

Конечно, когда вы запрещаете 
ребенку тратить карманные день-
ги на ненужное или ругаете за уже 
совершенную покупку, вами дви-
жут исключительно благие наме-
рения: деньги – это не игрушка! 
Но получается, что деньги при-
надлежат ребенку только фор-
мально, а на самом деле он обя-
зан обсуждать с вами все траты и 
соглашаться с вашими варианта-
ми. Такой строгий контроль ведет 
к возникновению страха ошибок  
и неуверенности в себе.

Совет. Примите детский вы-
бор. Да, первые попытки тратить 
деньги почти неизбежно приводят 
к ошибкам, но только так можно 
получить необходимый опыт и на-
учиться сопоставлять свои жела-
ния и возможности. После не- 
разумных покупок спокойно об- 
судите все с вашим ребенком. 

Ошибка № 4. 
Пускать все на 
самотек.

Полностью дис-
танцироваться от 
детского кошель-
ка тоже не сто́ит. 
Ребенок должен  
знать, что с ро-
дителями всегда 
можно посовето-
ваться и полу- 
чить поддержку,  
а не осуждение.

Совет. Обсудите с ребенком 
важные правила, касающиеся де-
нег: большие суммы не сто́ит но-
сить в школу; нельзя играть в 
азартные игры или спорить на 
деньги. Если сын мечтает о боль-
шом конструкторе, то объясните, 
как он может накопить на него.

Ошибка № 5. Платить за хоро-
шие оценки.

Лучше не использовать такого 
способа улучшения успеваемости: 
ребенок все-таки учится не для 
того, чтобы порадовать вас и за-
работать денег, а чтобы получить 

И звестное правило: чем 
раньше мы чему-то на-
учимся, тем легче нам 

будет жить. Вот почему вос-
питание детей – ответственное 
дело. Ведь наших любимых чад 
столькому надо обучить!

Один из вопросов воспитания –  
умение обращаться с деньгами. 
Но, как показывает практика, этот 
процесс обучения не всегда про-
ходит гладко, случаются ошибки.

Попробуем их избежать.

Ошибка № 1. Считать деньги 
запретной темой.

Если разговоры о финансах  
ведутся в вашей семье за плот-
но закрытыми дверями, то у де-
тей просто не будет возможности 
сформировать правильное мне-
ние о назначении денег и о том, 
как их нужно тратить. В результате 
уже взрослые люди испытывают 
сложности: теряются при планиро-
вании, транжирят или, наоборот, 
безосновательно экономят.

Совет. Разговоры о семейном 
бюджете – это совершенно нор-
мально. Конечно, нет необходи-
мости обсуждать с дошкольником 
все финансовые нюансы, но семи-
летний ребенок уже должен пони-
мать, каким образом в семье по-
являются и тратятся деньги.

Ошибка № 2. Не давать кар-
манных денег.

Наличие собственных денег – 
ценный опыт самостоятельности. 
Психологи рекомендуют начинать 
выделять небольшие (в зависимос-
ти от доходов семьи) суммы ре-
бенку с 6-7 лет и делать это регу-
лярно, раз в неделю или в месяц.

Совет. Желательно, чтобы с 
возрастом доля самостоятельных 
расходов ребенка росла: если в 
7 лет он тратит деньги только на 
свои желания, то в 14 лет уже мо-
жет оплачивать часть собственных 
развлечений, покупать подарки 
друзьям и т. д. Тогда опыт, полу-
ченный ребенком, поможет ему 
эффективно планировать расходы.

знания и рано или поздно опреде-
литься с собственным будущим.

Совет. Разделяйте оплату и по-
ощрение: можно стимулировать 
успехи школьника, «премируя» 
его по результатам четверти или 
года.

Ошибка № 6. Оплачивать по-
мощь по дому.

На первый взгляд, неплохая мо-
тивация: домашние дела сделаны, 
ребенок доволен. На самом же 
деле это довольно коварный путь. 
А что, если ребенок решит: если 
не платят, то можно ничего не де-
лать, или просто откажется помо-
гать бесплатно? Ведь ни мама, ни 
папа не платят друг другу за ужин 
или стирку. Живете вы все вмес-
те, значит, и о доме заботитесь 
вместе.

Совет. Если подросток в свое 
свободное время регулярно при-
влекается к помощи – сидит с 
младшим братом или покупает 
продукты для бабушки, – стоит по-
думать о какой-либо компенсации 
или дополнительных привилегиях.

Ошибка № 7. Забирать у под-
ростка все им заработанное.

Многие дети с 14–15 лет нахо- 
дят возможность подработки.  
Не сто́ит забирать всю зарпла- 
ту в «семейный котел», даже  
если ваши мысли о том, как рас-
порядиться заработанным, не  
совпадают. Можно и нужно по- 
ощрять стремление поделиться: 
например, получив зарплату, под- 
росток может купить угощение  
для всех.

Совет. Расскажите подростку о 
том, как мудро распорядиться за-
работанными деньгами, и пред-
ложите помощь в составлении 
финансового плана. Например, 
посоветуйте откладывать какой-
то процент заработанного на по-
купку того, о чем он мечтает, или 
просто делать личные накопле-
ния, чтобы потом использовать  
их при необходимости.

Ошибка № 8. 
Использовать день-

ги как средство 
манипуляции.

Задача карман-
ных денег – за-
ложить основы 
будущей финан-
совой грамотнос- 
ти и дать ребен-

ку возможность 
почувствовать себя 

самостоятельным, 
но это не должно ста-

новиться способом влиять 
на его поведение или отношение 
к вам. Действия родителей долж-
ны быть последовательными, а не 
стихийными или зависящими от 
их настроения.

Совет. Пусть система поощре-
ний и наказаний будет очевидной 
и прозрачной. Лишать карман- 
ных денег имеет смысл за серьез-
ные проступки, например, за пор-
чу семейного имущества. В этом 
случае ремонт или замена бу-
дут частично оплачены за счет 
виновного.

Светлана Васильева

Учительница на-
чальных классов од-
нажды попросила 
детей написать сочи-
нение о том, что бы 
они хотели, чтобы 
Бог сделал для них.

Вечером, проверяя рабо-
ты, она наткнулась на одно 
сочинение, которое ее силь-
но расстроило. В этот мо-
мент вошел ее муж и увидел 
ее плачущей.

‒ Что случилось? ‒ спро-
сил он.

‒ Читай, ‒ ответила жен-
щина, протянув сочинение 
одного мальчика.

«Господи, сегодня прошу 
Тебя о кое-чем особенном: 
преврати меня в телевизор. 

Я хочу занять его место. 
Хочу жить, как живет теле-
визор в нашем доме. Хочу 
иметь особенное место и 
собирать семью вокруг себя, 
чтобы меня слушали, не  
перебивая и не задавая  
вопросы, когда я говорю. 

Хочу, чтобы мной зани-
мались, как занимаются те-
левизором, когда он пере-
стает работать. Хочу быть 
в компании отца, когда он 
возвращается домой, даже 
уставший; чтобы моя мама, 
вместо того чтобы игнори-
ровать меня, шла ко мне, ког- 
да остается одна и грустит. 
Хочу, чтобы хотя бы иног-
да мои родители оставляли 
все в стороне и проводили 
немного времени со мной. 
Боже, я не прошу многого… 
Я только хочу жить так, как 
живет любой телевизор».

‒ Кошмар! Бедный маль-
чик! ‒ воскликнул муж учи-
тельницы. ‒ Что ж это за ро-
дители такие?!

Она со слезами на глазах 
ответила: 

 ‒ Это сочинение нашего 
сына…

ХОЧУ 
БЫТЬ 

ТЕЛЕВИЗОРОМ
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ШКОЛЬНЫЙ 
БУТЕРБРОД

Тело является важнейшей 
средой, где, формируя ха-
рактер, развиваются ум и 
душа. Поэтому враг челове-
ческой души и направляет 
свои искушения на то, что-
бы ослабить и уничтожить 
наши физические силы… 
Тело должно подчинять-
ся высшим силам челове-
ка. Желания должны контро-
лироваться волей, которая, 
в свою очередь, должна на-
ходиться под Божественным 
контролем… Интеллект, за-
пас жизненной энергии и 
продолжительность жизни 
зависят от неизменных зако-
нов. Повинуясь этим зако-
нам, человек может одер-
жать победу над самим 
собой, над своими наклон-
ностями, над начальниками, 
властями, «мироправите-
лями тьмы века сего»  
и «духами злобы подне-
бесных» (Еф. 6:12).

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Домашние бургеры, сэндвичи, 
бутерброды лучше завернуть в 
фольгу или положить в бумажный 
пакет. Так их удобнее держать в 
руке во время еды.

Для детей младшей школы вы-
бирайте яркие контейнеры для 
школьных обедов, разделенные на 
несколько частей. В такую емкость 
вы без труда поместите бутербро-
ды, сухофрукты, овощи и фрукты. 
При выборе ланч-бокса обратите 
внимание, легко ли он открывает-
ся. Помните, что перемена в шко-
ле длится 10–15 минут, и ребенок 
не должен тратить время на по-
пытки открыть ланч-бокс. Собирая 
школьный обед, помните, что дети 
очень любят делиться с друзья-
ми! Главное правило школьного 
ланч-бокса: чем меньше порция, 
тем разнообразнее меню.

Овощи – бесценный продукт, 
богатый витаминами и микроэле-
ментами. Положите ребенку с со-
бой в школу запеченные овощи и 
зерновые хлебцы. 

Хорошим и полезным блюдом 
являются сырники. Сырники в 
школу лучше всего запекать в ду-
ховке, таким образом вы избежи-
те необходимости использова-
ния большого количества масла, 
а сами сырники будут иметь при-
влекательную и аппетитную золо-
тистую корочку.

Из фруктов лучше всего выби-
рать яблоки, груши, виноград и 
бананы. 

Отлично утолят чувство голода и 
сухофрукты: 50–70 г инжира, кура-
ги или изюма – отличное питание 
для мозга.

Намажьте хлеб сливочным сы-
ром и сверху положите огурец, 
нарезанный тонкими кружочками.

Главное – найти лаваш, кото-
рый легко сворачивается. Начинка 
может быть разной. Например, 

Давайте научимся каждый 
день удивлять своего ребен-
ка аппетитными и необычными 
бутербродами!

• 2 ст. л. чечевицы;
• 2 грецких ореха;
• 2 шт. чернослива;
• репчатый лук по вкусу;
• оливковое масло по вкусу;
• лимонный сок по вкусу;
• щепотка соли;
• 2 тоста;
• 2 листа салата;
• 4 дольки помидора.

Отварите чечевицу, остуди-
те. Измельчите в блендере грец-
кие орехи и чернослив. Если ваш 
ребенок хорошо переносит лук, 
измельчите и перемешайте его 
с мелко нарезанным черносли-
вом. Потушите несколько минут 
на среднем огне. Сбейте в блен-
дере чечевицу. Смешайте ее с лу-
ком, черносливом и грецким оре-
хом. В полученную массу добавьте 
оливковое масло, лимонный сок 
и соль. Готовую начинку намажь-
те на хлеб.  Положите на каждый 
ломтик по листику салата и дольки 
помидора. «Склейте» бутерброд.

ВАЖНО!

БУТЕРБРОД 
С ЧЕЧЕВИЦЕЙ

БУТЕРБРОД 
С ОГУРЦОМ

ВКУСНЫЙ ЛАВАШ Здоровые привычки со-
действуют развитию превос-
ходных способностей ума.

творог, растертый со сливками и 
ложкой меда с ягодами или сухо- 
фруктами. Разрежьте лист лаваша 
на четыре части, выложите начин-
ку, заверните края и сверните ру-
леты. Можно выложить начинку 
на целый лист, свернуть и потом 
разрезать на рулетики. В качестве 
начинки можно использовать сли-
вочный сыр с ягодами или омлет 
с добавлением зелени и сладкого 
разноцветного перца. 

Попробуйте приготовить дет-
ский вариант гуакамоле (гуака-
мо́ле – холодная закуска, а так-
же соус из пюрированной мякоти 
авокадо с добавлением помидо-
ров, кинзы, сока лайма и других 
овощей и приправ). Если ребенку 
понравится, этот рецепт поможет 
разнообразить школьные пере-
кусы. Авокадо почистите, удалите 
косточки, измельчите в блендере. 
Мелко нарежьте сырой или запе-
ченный сладкий перец, добавьте 
соли и немного сока лайма.

Можете положить в ланч-
бокс орехи или мюсли в брике-
тах, а также козинаки будут от-
личным перекусом для вашего 
чада.  Можно также пригото-
вить домашние бельгийские ваф-
ли или же блинчики с полезными 
начинками.

Привлекайте ребенка к сбо-
ру школьного ланч-бокса и всег-
да кладите ему с собой упаковку 
влажных салфеток, чтобы он имел 
возможность вытереть руки до и 
после перекуса. Лучше всего, если 
это будут антисептические сал-
фетки без резкого и неприятного 
запаха.

Кроме того, в рюкзаке вашего ре-
бенка всегда должна быть бутыл- 
ка с питьевой водой, морсом или 
компотом. Вместо магазинных со-
ков можно приготовить люби-
мому школьнику травяной чай. 
Позаботьтесь о том, чтобы меню 
ланч-боксов было сбалансиро-
ванным, полезным, красочным. 
Продумайте оригинальные идеи 
оформления еды для ваших детей, 
и тогда они будут приносить свои 
ланч-боксы домой пустыми, по-
тому что обед выглядел аппетит-
но, было вкусно и они все съели, 
а не потому, что весь день проно-
сили «скучную» и невкусную еду в 
рюкзаке и по дороге домой скор-
мили собаке, встретившейся им на 
пути. Признайтесь, у самих бывало 
же такое в детстве…
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