
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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2ВС АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

«Во всем показывай в себе об-
разец добрых дел, в учитель-
стве – чистоту, степенность, 
неповрежденность, слово здра-
вое, неукоризненное, чтобы 
противник был посрамлен, не 
имея ничего сказать о нас ху-
дого» (Тит 2:7, 8).

Ж изнь Христа была  
бесконечным, безбреж- 
ным влиянием – влия-

нием, связывающим Его с Богом и 
со всей человеческой семьей. Во 
Христе Бог окружил человека та-
ким влиянием, которое делает для 
него невозможным жить только 
для себя. Будучи самостоятельными 
существами, мы вместе с тем свя-
заны с нашими собратьями и явля-
емся частью великого целого, при-
надлежащего Богу. Отсюда – наши 
взаимные обязанности друг перед 
другом. Ни один человек не может 
быть независимым от других лю-
дей, своих ближних; от благополу-
чия каждого зависит благополучие 
других. Цель Божья в том, чтобы 
каждый человек чувствовал себя 
кому-то нужным и искал возмож-
ности принести счастье другим…

Окружающей нас атмосферой 
мы вольно или невольно воздей-
ствуем на каждого человека,  
вступающего с нами в контакт…

Наши слова, поступки, наша 
одежда, манеры, даже выраже-
ние лица – все это оказывает вли-
яние... Если своим примером мы 
помогаем другим развить в себе 
принципы добра, мы тем самым 
даем им силу делать добро. Они,  

в свою очередь, окажут такое же 
влияние на других, а те передадут 
его еще далее. Поэтому наше не-
осознанное влияние может ока-
заться благословением для тысяч 
людей…

Характер – это сила. Молчаливое 
свидетельство истинной, беско-
рыстной, благочестивой жизни 
производит почти непреодолимое 
влияние. Открывая в своей жизни 
характер Христа, мы становимся 
Его соработниками в деле спасе-
ния человеческих душ. Мы мо-
жем успешно сотрудничать с Ним, 
только если окружающие будут 
видеть в нашей жизни отражение 
Его характера. Чем шире сфера 
нашего влияния, тем больше доб-
ра мы можем совершить. 

Когда те, кто провоз-
глашает себя слуга-
ми Божьими, следуют 
примеру Христа, руко- 
водствуясь в своей 
повседневной жизни 
принципами Божьего 
Закона, когда каждое 
их действие свиде-
тельствует о том, что 
они любят Бога пре-
выше всего и любят 
своего ближнего, как 
самих себя, тогда об-
ретается сила, способ-
ная преобразить мир.

Когда Бог отдал миру 
Своего Сына, Он даровал 
людям возможность стать 
совершенными, используя 
все способности и силы 
своего существа для сла-
вы Божьей. Во Христе Он 
даровал им богатства Своей 
благодати и познание Его 
воли.

Господь знает твое ВЧЕРА, 
доверь Ему свое СЕГОДНЯ,  
и Он устроит твое ЗАВТРА!

  Я не стыжусь Того, Кто 
спас мою душу.

Ты на свет появился любимым,
Чтобы жить вместе с Богом вовек.
Ты единственный, неповторимый,
И назвали тебя – человек!

Бог тебя терпеливо и тайно
В материнской утробе соткал,
И семью, где ты рос, НЕ СЛУЧАЙНО,
Не случайно ТЕБЕ даровал!

На кого бы ты ни был похожим,
В каждой черточке малой лица –
Воплотившийся замысел Божий,
Назначенье и воля Творца.

Да, Он помнит про годы страданья, 
Но чтоб ты на Него уповал
И скорбями навык послушанью,
Он их в жизни твоей допускал.

Ты такой, как ты есть, НЕ НАПРАСНО!
Каждый день, каждый миг, каждый вздох
В свое время соделал прекрасным
Всемогущий и любящий Бог!

Рассел Кефлер

Утро начинается не с чая,
Разговоров или острой бритвы.
Каждый день с улыбкою встречая,
Утро начинается с молитвы!

Подождут дела и бутерброды,
Подождет бодрящая зарядка! 
Если ты придешь на встречу к Богу,
Значит точно будет все в порядке!

КРАСОТА
ПРИМЕРА

ТЫ НА СВЕТ 
ПОЯВИЛСЯ 
ЛЮБИМЫМ

УТРО 
НАЧИНАЕТСЯ 

НЕ С ЧАЯ

Подготовила 
Лика Введенская

*Больше молись – (1 Фес. 5:17)
беспокойства уходят. (1 Пет. 5:7)
Много трудись, (1 Кор. 15:58)
несмотря на погоду. (Ек. 11:4, 6)

*Утро встречай (Пс. 5:4)
непременно с улыбкой. (Флп. 4:4)
Не унывай, (Притч. 17:22)
даже если все зыбко. (1 Кор. 7:31)

*Сильно упал? – (Мих. 7:8)
БОГ поднимет, рассудит. (Притч. 24:16)
ОН не сказал, (Деян. 14:22)
что легко тебе будет. (Мф. 10:16, 22, 38)

*Ранили, вдруг, (Пс. 24:18)
очень больно, обидно? – (2 Тим. 2:3)
Рядом есть Друг, (1 Фес. 5:11)
вместе плакать не стыдно. (Рим. 12:15)

*Все отпускай, (Лк. 23:34)
все, что гложет, терзает. (Пс. 41:12)
Снова прощай, (Мф. 6:14, 15)
как ВСЕВЫШНИЙ прощает. (Еф. 4:32)

*Сил уже нет? – (2 Кор. 1:8, 9)
Все равно не сдавайся! (Евр. 11:32–38)
Знаешь секрет: (Флп. 4:12, 13)
на ОТЦА полагайся. (Иер. 17:7, 8)

*ОН укрепит, (Иер. 16:19)
твои силы умножит. (Ис. 40:29–31)
ВЕРНЫЙ не спит, (2 Тим. 2:13)
позови, – ОН поможет. (Иер. 33:3)

*Если дожди, (2 Фес. 1:4)
тело стонет как прежде – (2 Кор. 4:16)
с кротостью жди, (Ис. 30:7, 15)
сохраняя надежду. (Пс. 26:14)

*Тяжкие дни (Пс. 83:5)
переполнили меру? (Пс. 6:7–10)
Сердце храни, (Притч. 4:23)
укрепляй свою веру. (Рим. 4:17–25)

*Просто люби. (1 Ин. 4:7–8)
Наш противник коварен: (1 Пет. 5:8)
бодрствуй, не спи. (Мк. 13:33–37)
Будь за все благодарен. (1 Фес. 5:18)

*Крепко усвой: (И. Нав. 1:8)
БОГ тебя очень любит! (Рим. 8:32)
В истине стой; (Пс. 36:3)
а ОТЕЦ – не забудет! (Ис. 49:15)

ПОМНИ



3 ВСЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

Бывают времена, когда Бог 
дает нам ощутить несосто-
ятельность человеческой 
любви, чтобы мы смогли 
воспринять всю силу Его 
Любви.

Макс Лукадо

Я ПОПАЛА 
В ОДИН ПРОЦЕНТ

своими словами. Я рассказывала 
Богу все без утайки, поскольку по-
нимала, что именно Он меня спас. 
Мои друзья считали, что я смог-
ла бросить пить благодаря уси-
лию воли, но я-то прекрасно по-
нимала, Кого следует благодарить. 
За два месяца я похудела на де-
сять килограммов, хотя не стави-
ла перед собой такой задачи. Мой 
внутренний мир стал меняться, 
у меня возник интерес к жизни. 
Помню, что стала замечать, как 
пахнут цветы, наблюдать за тем, 
как меняется небо. Бог даровал 
мне новое сердце. 

С тех пор прошло одиннадцать 
лет. В моей жизни началась бе-
лая полоса. До того как я пришла 
к Богу, мне постоянно чего-то не 
хватало: денег, умения общать-
ся с людьми. Меня не устраивала 
моя работа, мой муж и даже мой 
собственный ребенок. Когда меня 
спрашивали: «Как ты живешь?», –  
я всегда отвечала: «Сложно». 
Сейчас же я ощущаю Божью лю-
бовь. У меня нет недостатка ни в 
чем. В Библии сказано, что вели-
ким приобретением является уме-
ние быть благочестивым и до-
вольным (см. 1 Тим. 6:6). Я всем 
довольна. Бог благословил мою 
семью также и в материальном 
плане: у меня есть жилье, машина, 
любимая работа. Совсем недав-
но мне удалось устроиться сотруд-
ником социальной службы. В мои 
обязанности входит предоставле-
ние консультаций населению с по-
следующим присвоением им со-
циальных льгот. Бывает, что за 
день через мой кабинет проходит 
пятьдесят человек. Естественно, 
это утомляет, но вечером, вер-
нувшись домой, я чувствую глу-
бокое удовлетворение. Поэтому 
я убеждена: если человек позво-
ляет Господу руководить его жиз-
нью, Он помещает его в ту среду, 
где он может наиболее полноцен-
но себя реализовать. Это ли не 
счастье?

Позвольте Богу изме-
нить вашу жизнь, научить 
вас прощать людей, при-
нимать их. И тогда ваше 
сердце наполнится радо-
стью от постоянного ощу-
щения, что Бог находится 
рядом с вами. Поверьте, 
это действительно так. 

«Все могу в укрепляю-
щем меня Иисусе Христе» 
(Флп. 4:13)!

Анна Кузнецова

Я родилась и  
выросла в се-
мье инженеров. 

Познакомились они еще 
в институте, в туристи-
ческом кружке. Поэтому 
все наше с братом детство 
было связано с похода-
ми и сплавами на байдар-
ках. Совместное время-
препровождение нас 
очень сплотило. 

В 18 лет я стала жить отдельно 
от родителей и оказалась предо-
ставлена самой себе. С детства я 
мечтала стать актрисой. Только с 
третьей попытки я поступила в те-
атральный институт. Наверное, от-
части благодаря тому, что по ха-
рактеру очень упрямая. Но это 
было позже, а после первой не-
удачной попытки я, стремясь к 
полной финансовой независи-
мости от родителей, устроилась 
на работу в редакцию газеты 
«Комсомольская правда». В богем-
ную среду журналистов, писате-
лей и поэтов я влилась благодаря 
наличию у меня отдельной квар-
тиры, где регулярно организовы-
вались различные «капустники». 
Все это было красиво, но, к сожа-
лению, сопровождалось распити-
ем алкоголя. 

Поступив, я осознала, насколь-
ко сложной и трудоемкой являет-
ся профессия актера. Времени на 
личную жизнь почти не остается. 
Я же очень хотела иметь ребен-
ка, поэтому после второго кур-
са бросила институт и пошла на 
курсы косметологов-массажистов. 
Именно это стало моей професси-
ей на ближайшие 20 лет. 

Я продолжала употреблять 
спиртное, могла напиться до та-
кого состояния, что падала и за-
сыпала. Несмотря на это, я вы-
шла замуж. Возможно, потому, 
что мой первый муж также имел 
пристрастие к алкоголю. Мы ста-
ли выпивать вместе. Мне удалось 
воздержаться только на период 
беременности, после родов это 
возобновилось. Алкоголь стал

по безводным местам, ища по-
коя, и не находит; тогда го-
ворит: возвращусь в дом мой, 
откуда я вышел. И, придя, на-
ходит его незанятым, выме-
тенным и убранным; тогда 
идет и берет с собою семь дру-
гих духов, злейших себя, и, во-
йдя, живут там; и бывает для 
человека того последнее хуже 
первого» (Мф. 12:43–45). 

Женский алкоголизм считает-
ся практически неизлечимой бо-
лезнью (избавиться от нее удается 
лишь 1 % пациентов). Это действи-
тельно так, если пытаться побе-
дить зависимость своими силами. 
Но помочь может только Господь. 
В моей жизни произошло имен-
но так. Следует отметить, что тяга 
к духовному зародилась в моем 
сердце еще в ранней юности.  
В 18 лет я захотела принять кре-
щение. На тот момент я не зна-
ла церквей, кроме Православной, 
поэтому мы с мамой обратились 
именно туда с просьбой крестить 
нас. После я задавала священнос-
лужителям множество вопросов о 
Боге. Мне хотелось понять, Кто Он 
и чего от меня ожидает. Однако 
четких ответов я не получала. За 
всеми многочисленными обряда-
ми мне так и не удалось разгля-
деть Самого Бога. 

Были 90-е годы. Однажды,  
идя по улице, я увидела вывес- 
ку, на которой было написано 
«Библейские уроки». Это было 
именно то, что я искала. Мы с под-
ружкой стали посещать эти встре-
чи. Я получила ответы на все свои 
вопросы. Узнала, что Бог – Творец 
всего мира, что на Голгофе Он по-
нес наказание за мои грехи и, 
приняв Христа своим Спасителем, 
я смогу жить вечно. Это стало для 
меня открытием. Даже если умру, 
Господь меня воскресит! Это было 
потрясающе. Тогда же мне пода-
рили Библию, которую я начала 
читать. Однако водоворот жизни 
увлек меня. Семя Евангелия, упав 
на каменистую почву моего серд-
ца, быстро взошло, но также бы-
стро и увяло. Я не имела живых 
опытов с Богом, поэтому, выйдя 
замуж, ушла из церкви. Однако я 
почему-то всегда знала, что вер-
нусь на этот путь. Бог неизменно 
присутствовал в моей жизни, тихо 
напоминая о Себе. 

Наступил момент, когда я поня-
ла, что не могу сама справиться. 
Тогда я обратилась к Нему в мо-
литве. Помню, было раннее утро. 
После очередной организованной 
мной вечеринки гости разошлись, 
а я вышла на балкон, чтобы поку-
рить. Солнце вставало над горо-
дом. «Начинается новый день, –  
подумала я. – Сейчас кто-то про-
снется и перед ним откроется но-
вый лист жизни, а для меня – нет». 
И мне стало так горько, что из гру-
ди вырвался крик: «Господи, по-
моги!» Я шла к Тому, Кого не зна-
ла, но мне не к кому было больше 
идти. Не помню, сколько прошло 
времени, но, поднявшись с колен, 
я почувствовала, что мне не хо-
чется выпить. С тех пор я не пью.  
В моей жизни произошло чудо! 

С того дня каждое утро и вечер 
я молилась молитвой «Отче наш». 
Постепенно я начала молиться 

неотъемлемой частью нашей жиз-
ни. Вскоре муж начал выпивать 
с друзьями, его почти не было 
дома. Я пыталась что-то изменить, 
но безрезультатно. В итоге мы рас-
стались. Обладая привлекатель-
ной внешностью, я не имела недо-
статка в поклонниках. Рестораны, 
дискотеки, вечеринки, которые 
нередко организовывались пря-
мо у меня дома. Мой ребенок ча-
сто убегал из дома к бабушке, по-
скольку, выпив, я срывала злость 
на нем. 

Со временем в моей жизни по-
явился мужчина, который захотел 
создать со мной семью. Он был 
военным и не употреблял спирт-
ного. Он мог подолгу ждать меня 
около ресторанов, пока я «нагуля-
юсь». Его настойчивость покори-
ла меня, и мы начали жить вместе. 
Однако вскоре я и его склонила к 
выпивке. Мы стали пить вдвоем. 

Меня часто забирали в мили-
цию, а утром я ничего не помни-
ла. У меня были множественные 
переломы; восемь раз я разбивала 
лицо, будучи не в состоянии дер-
жаться на ногах. Дошло до того, 
что, если у меня не было денег на 
выпивку, я употребляла чистый 
спирт. До сих пор удивляюсь, что 
осталась в живых.

Пятнадцать лет такой жизни 
превратили цветущую молодую 
женщину в одутловатую алкого-
личку. Начались серьезные проб-
лемы со щитовидкой, болели все 
органы, стало повышаться давле-
ние. Боясь умереть, я пыталась са-
мостоятельно бросить пить. Но с 
трудом выдержав неделю, снова 
срывалась. Я хотела кодировать-
ся, но алкоголизм – проблема не 
столько физиологического, сколь-
ко психологического характера. 
Кодирование может поддержать 
организм, но «прочистить» созна-
ние это никак не помогает. Поэтому 
человек со временем возвраща-
ется к алкоголю и приходит в еще 
худшее состояние. Подтверждение 
этой мысли я позже нашла в 
Евангелии: «Когда нечистый дух 
выйдет из человека, то ходит 
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Итак, идите, научите все на-
роды, крестя их во имя Отца 
и Сына и Святого Духа, уча их 
соблюдать все, что Я повелел 
вам; и се, Я с вами во все дни  
до скончания века. Аминь»  
(Мф. 28:18–20). Многочисленные 
евангельские программы призва-
ны проинформировать об этом 
каждого. Будет ли справедливым 
лишить человека вечности, если 
тот действительно ничего не знал 
о требованиях Божьего Закона 
и не имел возможности узнать? 
Разумеется, нет. Поэтому Господь 
ищет путь к каждому сердцу. 

Однажды молодые христиане 
решили поделиться Благой вестью 
с жителями своего города. Они 
стали ходить из дома в дом и да-
рить людям Евангелие. Подойдя к 
очень богатому дому, они посту-
чали в дверь. Никто не открыл,  
и поэтому молодые люди реши-
ли положить книгу в почтовый 
ящик. Когда хозяин дома, ярый 
атеист, обнаружил ее, то в злости 
швырнул через забор. В это время 
его сосед прогуливался по саду, 
и Евангелие угодило ему прямо 
в голову. Оглядевшись по сторо-
нам и никого не заметив, человек 
решил, что эта книга послана ему 
Самим Богом. Прочтя ее, он отдал 
свое сердце Иисусу. А как быть 
с человеком, который выбросил 
книгу? Бог будет пытаться досту-

чаться до его сознания дру-
гими путями – и так всю 

жизнь, до самой его 
смерти. Так Господь 
работает с каждой 
отдельной лично-
стью. Он Сам пред-
принимает активные 

шаги для того, чтобы 
люди были проинфор-

мированы и могли сде-
лать окончательный выбор.

В-четвертых, после того как че-
ловек принимает Христа своим 
Спасителем, Господь ведет его к 
более полному познанию истины. 
И в этом возможности людей мо-
гут отличаться. Кто-то всю жизнь 
может постигать глубины Слова 
Божьего, в то время как другой 
примет Иисуса в конце своей зем-
ной жизни, возможно, на боль-
ничной койке. Для того чтобы 
ближе узнать Христа, у таких лю-
дей будет вся вечность. 

На протяжении вот уже шести 
тысяч лет Господь проводит гло-
бальную евангельскую программу. 
В книге Откровение мы находим 
Трехангельскую весть, которая 
раскрывает весь План спасения: 
«И увидел я другого Ангела, ле-
тящего посредине неба, кото-
рый имел вечное Евангелие, 
чтобы благовествовать живу-
щим на земле, и всякому пле-
мени, и колену, и языку, и на-
роду. И говорил он громким 
голосом: убойтесь Бога и воз-
дайте Ему славу, ибо насту-
пил час суда Его, и поклонитесь 
Сотворившему небо, и землю,  
и море, и источники вод.  
И другой Ангел следовал за 
ним, говоря: пал, пал Вавилон, 
город великий, потому что он 

яростным вином блуда своего 
напоил все народы. И третий 
Ангел последовал за ними, го-
воря громким голосом: кто по-
клоняется зверю и образу его и 
принимает начертание на чело 
свое или на руку свою, тот бу-
дет пить вино ярости Божией, 
вино цельное, приготовленное 
в чаше гнева Его, и будет му-
чим в огне и сере пред святы-
ми Ангелами и пред Агнцем» 
(Откр. 14:6–10). Несмотря на то, 
что в данном тексте использует-
ся язык символов, из него ясно 
следует, что проповедь Евангелия 
осуществляется у всех на виду. 
Господь показывает, что враг душ 
человеческих будет пытаться не 
только унизить Бога, заставив лю-
дей отвернуться от Него, но мно-
гих попытается вовлечь в ложную 
систему поклонения. На протяже-
нии всей истории человечества 
сатана пытается направить людей 
по ложному пути. Тысячи духов-
ных дорог предлагает этот мир, но 
Господь заинтересован, чтобы че-
ловек отыскал тот единственный 
путь, ведущий в жизнь вечную. 
Поэтому ангел провозглашает, что 
Вавилон пал, а в конце он как бы 
подводит черту: «Здесь терпе-
ние святых, соблюдающих за-
поведи Божии и веру в Иисуса» 
(Откр. 14:12). Божий путь – это 
путь человека, избравшего по-
виноваться Заповедям Божьим и 
хранящего веру в Иисуса. 

Сегодня Господь пригла-
шает каждого из нас к ду-
ховной трапезе: к изуче-
нию Священного Писания и 
молитве. Познавайте волю 
Божью, чтобы вы могли на-
бираться духовных сил. 

«И притом мы имеем 
вернейшее пророческое 
слово; и вы хорошо делае-
те, что обращаетесь  
к нему, как к светильнику, 
сияющему в темном мес-
те, доколе не начнет  
рассветать день и не 
взойдет утренняя звез- 
да в сердцах ваших»  
(2 Пет. 1:19).

Моисей Островский

М ожет ли так слу-
читься, что, 
представ на суд 

Божий, человек поймет: 
все, что Бог ставит ему 
в вину, он слышит впер-
вые в жизни? Оповещает 
ли Господь каждого о 
спасении? 

Всякий раз, когда в некоем госу-
дарстве в силу вступает новый за-
кон, его принято публиковать в 
специальной газете, после чего о 
нем еще несколько раз оповеща-
ют по телевидению. В обязанности 
же граждан входит узнавать о но-
вых законах и исполнять их. А как 
обстоит дело с Божьим Законом? 
Священное Писание сообща-
ет, что каждый человек однажды 
предстанет перед судом Божьим, 
где ему нужно будет дать Богу от-
чет. Следовательно, жизненно 
важно знать, на основании каких 
правил и законов будет проходить 
это судебное разбирательство. 

Будет ли Бог судить каждого по 
одним и тем же критериям? Или 
же у Него для каждого свои стан-
дарты? Представьте себе, что, при-
дя на Небесный суд, человек об-
наружит: для того чтобы обрести 
вечную жизнь, он должен быть 
ростом два метра, весить восемь-
десят килограммов, владеть де-
сятью языками и знать Библию 
наизусть. Кто бы в таком случае 

мог рассчитывать на спасение? 
Понятно, что не стоило бы даже 
пытаться. При таких условиях для 
подавляющего большинства спа-
сение оказалось бы недоступным. 

К счастью, все будет не так. 
Однако высоких стандартов не из-
бежать. Знайте, что у Господа раз-
работан План спасения каждого 
отдельного человека, а не про-
сто человечества в целом. Господь 
знает тот спасительный «мини-
мум», который должен быть 
открыт каждому, а также 
то, каким образом че-
ловек должен отреа-
гировать на это, дабы 
быть спасенным. 

У Господа к каж-
дому человеку инди-
видуальный подход, 
хотя принципы и стан-
дарты одни и те же.  
В чем же они заключаются? 

Во-первых, Иисус умер за 
грешника на кресте, благода-
ря чему спас человечество: «Ибо 
так возлюбил Бог мир, что от-
дал Сына Своего Единородного, 
дабы всякий, верующий в 
Него, не погиб, но имел жизнь 
вечную» (Ин. 3:16). Это самое 
главное, поэтому все люди, не-
зависимо от их расовой принад-
лежности, национальности, воз-
раста, социального статуса и 
других различий, спасены на  
100 %. Однако пока только юри-
дически. То есть все имеют рав-
ные возможности для обретения 
спасения, если примут его верой. 

Во-вторых, необходимым ус-
ловием спасения является отклик 
человека на приглашение Бога. 
Для этого требуется искреннее же-
лание самого человека, поскольку 
Господь не спасет его вопреки его 
воле. Поэтому каждый должен ре-
шить: приглашать ли Бога в свою 
жизнь. 

В-третьих, для того чтобы каж-
дый мог узнать о том, что требу-
ется, дабы оказаться в числе спа-
сенных, Господь действует через 
Своих слуг: «И, приблизившись, 
Иисус сказал им: дана Мне вся-
кая власть на небе и на земле. 

КАК БОГ 
ПОСТУПИТ 
С НЕ ЗНАЮЩИМИ ЕГО? 

 
Бесцельная жизнь –  

это жалкое существование. 
Разум должен сосредоточи-
ваться на темах, относящихся 
к нашим вечным интересам. 
Это будет способствовать 
здоровью тела и души.



5 ВСБЕЗ КОМПРОМИССОВ

Неспособность прощать 
безошибочно указывает, что 
в такой душе нет любви.

Що ж означає люби-
ти по-справжньому? 
Здається, люди заплу-
талися в пошуках від-
повіді на це запитання. 
Французький письменник 
Франсуа де Ларошфуко 
влучно зауважив: «Любов 
одна, але підробок під неї 
тисячі». Тому так важли-
во знати риси справжньої 
любові, відкритої Богом у 
Святому Письмі. Саме про 
цей вид любові – аґа́пе – 
ітиметься далі.

Хтось скаже: «А що я можу зро-
бити? Немає в мене любові до  
цієї людини, лише одна відраза!»  
У Святому Письмі справжня любов –  
це насамперед не «що», а «Хто». 
Апостол Іван свідчить про при-
чини відсутності любові в серці: 
«Хто не любить, той не пізнав 
Бога, тому що Бог є любов»  
(1 Iвана 4:8). Виявляється, що для 
невідродженої людини природно 
відчувати неприязнь та недруже-
любність. А ось безумовно  
любити – озна-
чає бути схожим 
на Бога-Творця, бо 
Сам Бог є Любов. 
Якщо змусити себе 
любити неможливо, 
то можна щоденно 
просити: «Господи! 
Наповни мене 
Собою! Охрести 
мене Духом Святим, 
щоб я, наповнив-
шись Богом любові, 
міг частку цієї теп- 
лоти та милосердя 
виявити до інших 
людей». Господь зо-
дягає нас у любов не як у святкове 
богослужбове вбрання, а як у що-
денне. Без Божественної любові 
аґа́пе людина нещасна. У такому 
разі вона лише існує на Землі, а не 
живе.

Утім, любов має не лише вер-
тикальну спрямованість, а й го-
ризонтальну. Служіння Богові без 
служіння ближньому – це лише 
релігія, а не віра. Любов до Бога 

Безумовна любов не при-
скіпується. Бо коли інший ніко-
ли не має рації – це не що інше, як 
вияв нашої гордині. Вона змушує 
нас думати, що ми краще за інших 
усе знаємо, наші смаки – це закон 
для всіх. Звісно, є біблійні закони, 
яких усі мають дотримуватися, не 
про це мова. Сперечаючись че-
рез незначущі питання, ми стаємо 
чужими. 

Є принцип, котрий підказує, як 
перевірити глибину любові аґа́пе: 
недоліки завжди здаються ряс-
ними там, де вбога любов. Як ба-
гато ми спроможні знести, зале-
жить від того, наскільки глибоко 
ми любимо. Проблема в тому, 
що ми намагаємося зліпити іншо-
го за образом своїм, а він ство-
рений за образом Божим. Інша 
людина є іншою, і доки ми цьо-
го не збагнемо, доти любов аґа́пе 
не зможе в нас виявитися. У Біблії 
сказано: «Не будь занадто суво-
рим і не виставляй себе мудрим 
над міру: нащо тобі нищити 
себе?» (Екл. 7:16). Соломон твер-
дить: важко тобі буде жити, якщо 
ти вважатимеш себе наймудрішим 
в усіх сферах. Навпаки ж, ознакою 
мудрості є розуміння своєї обме-
женості, скромна думка про себе… 
Без цього розуміння на нас че-
кає життєвий крах: ми втрачатиме-
мо друзів, а сім’я руйнуватиметься 
зсередини. 

У 2012 році чоловік з Дубая 
розлучився зі своєю дружиною 
за кілька хвилин після одружен-
ня. Одразу після церемонії наре-
чений вийшов із відділу реєстра-
ції шлюбу в суді й зайшов до іншої 
зали, щоб оформити розлучення. 
У чому ж причина? Виявляється, 
батько нареченої висунув йому 
умову, що його дочка повин-
на продовжувати працювати піс-
ля заміжжя. Наречений погодив-
ся, бо йому було соромно сказати 
«ні!» Він вважав, що після весілля 
проблема розв’яжеться сама со-
бою й дружина звільниться, однак 
вона оголосила, що не збирається 
залишати роботу. У підсумку –  
розлучення… 

Як же нам вилікуватися від 
надмірної категоричності та від-
чуття власної непомильності? 
Тільки щоденно благаючи про 
силу Святого Духа, Котрий по-
дарує нам любов, неприскіпли-
ву та безумовну. 

Далі буде

не може існувати без любові до 
ближнього, оскільки близькі сто-
сунки з Господом так наповнюють 
людину, що вона не зможе не ви-
являти цієї любові до створених 
Ним істот. 

Щоб любити недосконалих лю-
дей, необхідно знати їхнього 
Творця та Автора любові аґа́пе.

Так любить нас Бог – без усіля-
ких «якщо» і «тому що». Ви ніко-
ли не замислювалися: ми бачимо 
лише частинку того, що відбу-
вається довкола, не знаючи ду-
мок серця, а Бог знає все в межах 
Землі та Всесвіту? Як Він може все 
це терпіти? Це було б неможливо 
без любові! Ви можете частково 
зрозуміти це, якщо ви є татом чи 
мамою. Як батько чотирьох дітей, 
можу упевнено сказати: усі вони 
такі різні, можна сказати антипо-
ди, протилежності, але ми з дру-
жиною любимо їх однаково, тому 
терпляче зносимо їхні недоліки, 
вроджені чи набуті. Терпець може 

увірватися лише 
тоді, коли ми пе-
рестанемо люби-
ти. Бо аґа́пе озна-
чає робити для 
когось значно біль-
ше, ніж він заслуго-
вує чи навіть здатен 
заслужити. 

Саме так до  
нас виявляє Свою  
любов Господь:  
«Я полюбив тебе 
вічною любов’ю, 
тому Я і виявляю 
тобі милосердя» 
(Єрем. 31:3). Слово 

«милосердя» (від давньоєврей- 
ського – хе́сед) означає відданість, 
вірність, милість як наслідок від-
даності. Синонімом є слово хен – 
благодать. Господь так чинить не 
тому, що завжди вірними є ми, 
а тому що вірний Він. Ми з вами 
щодня отримуємо від Христа бла-
годать і милість лише завдяки 
Його віковічній любові, а не тому, 
що заслужили.

ЛЮБОВ МАЄ 
СВОГО АВТОРА

ЛЮБИТИ – 
ЦЕ БЕЗУМОВНО 
ПРИЙМАТИ

КОРОЛЕВА ДОБРОЧИННОСТЕЙ

ПЛІД ДУХА: ЛЮБОВ 

СЕРІЯ ТЕМ «НАСОЛОДЖУЮЧИСЬ ПЛОДОМ ДУХА»

Ігор Корещук, 
доктор богослов’я

Сдавило снова сердце больно,
Я не могу так дальше жить.
Слова срываются невольно:
«Я просто не могу любить...»

Отсюда все мои проблемы,
Которых мне не разрешить.
Ну что же мне, скажите, делать?
Я просто не могу любить.

Так часто ближних обижаю,
Хоть и невольно, может быть,
Но боль я все же причиняю.
Я просто не могу любить.

Все то, что подлежит забвенью,
Я продолжаю ворошить.
Так долго помнить зло умею,
Я просто не могу любить.

Перечеркнуть давно пора бы
И все обиды позабыть.
Была бы сделать это рада,
Я просто не могу любить.

Стереть бы все воспоминанья
И от души бы всех простить.
Все это сердцем понимаю,
Я просто не могу любить.

И, как змея, порою гордость
Ужалит, хочет задушить.
А это Богу непокорность,
Я просто не могу любить.

А о спасенье как мне трудно
Бывает с кем-то говорить.
Мне все равно что гибнут люди?
Я просто не могу любить.

И мчась по жизни, замечаю,
Что не всегда поговорить
Я время нахожу с друзьями,
Я просто не могу любить.

Сама от этого страдаю,
Как душу мне освободить?
Осознаю и понимаю:
Я просто не могу любить.

Бог есть Любовь, Он мне поможет,
Кого же мне еще просить?
Ты видишь, любящий мой Боже,
Я просто не могу любить.

Так дальше жить уже не в силах,
Прошу Тебя освободить.
Яви же мне Свою Ты милость 
И научи меня любить.

Ольга Май

Я ПРОСТО 
НЕ МОГУ 

ЛЮБИТЬ...
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«Усе життя від раннього  
дитинства і до смертної годи-
ни Шевченко не розлучався 
з Біблією, знав напам’ять ба-
гато біблійних текстів і лю-
бив переказувати життєпис 
першохристиян. Псалтир 
він знав з дитинства. Це під-
тверджує цитата з його авто-
біографії: "Я знав майже весь 
Псалтир напам’ять і читав 
його, як говорили мої слу-
хачі, виразно, тобто голосно. 
Завдяки такій моїй великій 
охоті не був в селі похований 
жодний покійник, над яким 
би я не прочитав Псалтир". 
Його власник, поміщик 
Енгельгардт, сповна заванта-
жував Тараса роботою, але 
підліток щодня знаходив час 
для молитви і для прочитан-
ня уривка з Біблії. Хоч іноді й 
проривалося в нього: "робо-
та тяжкая, ніколи. І помоли-
тись не дають"».

АРХИВЫ

Я нахожу это прекрасным, 
когда кто-то тайно молит- 
ся за тебя… и я не знаю 
более глубокой и чистой 
любви. 

Иван Тургенев

«Мне кажется, человек дол-
жен быть верующим или дол-
жен искать веру, иначе жизнь 
его пуста, пуста… Евангелие 
научило меня верить не только  
в Бога, но и в человека. Эта 
вера воспитывает в нас велико- 
душные чувства и побуждает 
уважать и любить каждого че-
ловека. Каждого! И это важно!»    

А. Чехов

Библия говорит к сердцу 
каждого поколения, а мери-
лом для оценки жизненности 
и силы народа всегда будет 
его отношение к Библии.

Иоганн Гете

к каждому поезду. Я бежала ему 
навстречу. А он всегда в шутку, как 
бы не замечая меня, делал вид, 
что проходит мимо. 

Позже, когда сил было уже 
меньше, после тяжелой болез-
ни, отец всегда ожидал меня у ка-
литки и всегда готовил тыквенную 
кашу, которую я любила. Так он 
выражал свою любовь. Ему хоте-
лось хоть что-то для меня сделать.

Сейчас, когда я звоню и гово- 
рю, что приеду, папа отвечает:  
«Я буду тебя встречать. Если бы я 
мог тебя встретить…» «Папа, –  
отвечаю я, – каждый раз, когда я 
выхожу из автобуса и направляюсь 

В 90-е годы мне часто приходи-
лось уезжать из дома на концер-
ты, в командировки. Я жила тогда 
с родителями в небольшом ра- 
йонном городе. Домашнего теле-
фона у нас не было, а телеграм-
мы о моем приезде иногда прихо-
дили через несколько часов после 
того, как я уже возвращалась до-
мой. Поездки чаще всего выпада-
ли на выходные дни. Часто я воз-
вращалась поздно вечером или 
глубокой ночью. Когда я выходила 
из поезда, навстречу мне быстрой 
походкой шел… мой отец. Всегда… 
Он не знал, каким поездом я при-
еду, в котором часу, но всегда 
приходил на вокзал и выходил  

домой, я вспоминаю тебя, идуще-
го навстречу. Ты научил меня до-
ставлять радость другим, пред- 
угадывать их желания и стараться 
порадовать. Даже если это не со-
всем было удобно тебе.

Я не думаю, что тебе было легко 
выходить поздно вечером или но-
чью на вокзал (30–40 минут пеш-
ком), понимая, что завтра в шесть 
утра тебе нужно вставать на ра-
боту, что ты возвратишься поздно 
и сейчас самое время поспать. Но 
ни один мой аргумент или прось-
ба не делать этого и отдохнуть 
дома перед рабочей неделей не 
действовали. Ты, движимый лю-
бовью и желанием доставить ра-
дость, защитить, преодолевал это 
расстояние вновь и вновь.

Любовь невозможно остано-
вить, убедить думать прежде всего 
о себе. Любовь дает с радостью.

Спасибо тебе, что ты  
открыл для меня новые 
грани Бога – любви.  
Благодаря этому через 
тебя Бог научил меня ощу-
щать Его присутствие. 
Когда я выхожу на доро- 
гу, где темно и неуютно,  
я ощущаю и знаю, что мой 
Небесный Отец быстрыми 
шагами идет мне навстре-
чу и сопровождает меня к 
тому месту, где я могу на-
ходиться в безопасности».

И. Кампен

Я ПОМНЮ…

ТАРАС
ШЕВЧЕНКО

У листі до дядька Михайла 
Драгоманова Леся Українка 
писала: «Порадьте мені:  
оце хочу собі купити Біблію, 
та не знаю яку краще: чи 
грецьку, чи слов’янську, –  
думаю, грецьку краще. 
Звісно, гебрейська була б 
найкраща, та що ж коли не 
знаю по-гебрейськи». Далі в 
цьому ж листі письменниця 
вказує на одну із причин 
такого підвищеного інтере-
су до Книги книг: «У Біблії, 
окрім всього іншого, маса 
предвічної грандіозної поезії, 
і мені скучно, коли я довго її 
не читаю».

Біблія була однією із  
найулюбленіших книг  
письменниці.

Будучи 18-лет-
ним гимна-
зистом, Иван 
Франко написал 
одно из своих 
первых стихо- 
творений «Моя 
пісня» (отрывок): 

Та вдяка й слава Тобі, Боже,  
Бо мудра воленька Твоя, 
Нещастя жадне не спроможе,   
Щоб нарікав на Тебе я. 

У вир життя мене Ти кинув,   
Та серце жаром запалив 
І, мов на квітку ту, краплину  
Роси небесної спустив.
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Бог видит нас такими, как мы есть… 
Бог видит нас без наших накоплений, 
Домов, машин, нарядов и трудов, 
Подпорок бутафорных ста пудов 
И благороднейших происхождений … 
 
Он видит нас такими, как мы есть, – 
Двуличными, наигранными, злыми, 
Духовно слабыми, на две ноги хромыми, 
Готовыми впросак чуть что – и сесть. 
 
Он видит с Неба нашу наготу, 
Как видел наготу Адама в рае, 
Хотя и он, и Ева, прикрывая 
Ее, спешили с глаз долой к кусту… 
 
Ведь мы стыдимся нашей наготы 
И норовим под мишурой укрыться, 
Упрятать от стыда зардевшиеся лица 
От глаз, все видящих с надзвездной высоты! 
 
В последний путь пойдем без ничего, 
Казенной может быть последняя рубашка, 
Что на спине по-детски нараспашку… 
Буквально ничего в дорогу своего! 
 
А то, что иногда кладут покойным в гроб, 
Бессмысленно, наивно и нелепо, 
Как катафалк с нагруженным прицепом, 
Везущим вслед за трупом барахло… 
 
Отчаянье? Безвыходность? Обрыв? 
Иль все же есть какая-то надежда, 
Какая-то достойная одежда, 
Чтоб стать пред Богом, наготу прикрыв? 
 
Да, есть! Смотря на нашу безнадежность, 
Учитывая зоркость Своих глаз 
И абсолютной святости алмаз, 
Бог обеспечил нас чистейшею одеждой. 
 
Белее снега сделан саван тот, 
Омыт в Крови Возлюбленного Сына, 
И нашей неприглядности картина 
Преобразилась, став пред Ним святой! 
 
Мы изменились в Божиих очах, 
Родившись от Него. В Него крестились, 
В Его ковчеге навсегда укрылись, 
А Крест Христов рассеял смерти страх. 
 
По-прежнему Бог видит, кто мы есть, 
Но смотрит через призму мук Голгофских 
На тех, кто преклонясь, без жестов броских, 
Признался в наготе, приняв Благую Весть!

Вера Кушнир

Но когда отвергается хотя бы один 
луч света, духовное восприятие 
притупляется и последующее от-
кровение света различается еще 
меньше. Так мрак сгущается в 
душе, пока она совсем не погру-
зится во тьму…

Для того чтобы оказаться во 
власти тьмы, вовсе необязательно 
избирать служение царству тьмы – 
достаточно только отказаться во-
йти в царство света… Чаще всего 
грех против Святого Духа прояв-
ляется в упорном пренебрежении 
Божественным призывом к пока-
янию. Каждый шаг на пути отвер-
жения Христа – это шаг к отвер-
жению спасения, шаг ко греху 
против Святого Духа.

Когда душа подчиняется Христу, 
новая сила овладевает новым 
сердцем. Происходит такая пере-
мена, которую сам человек не в 
состоянии совершить. Это сверхъ-
естественный процесс, обогаща-
ющий человеческую природу 
элементом сверхъестественного. 
Душа, подчинившаяся Христу, ста-
новится Его крепостью в этом вос-
ставшем мире, и Он желает, чтобы 
в этой крепости не было никакой 
другой власти, кроме власти Бога. 
Душа, которая находится во влас-
ти небесных сил, становится не- 
уязвимой для нападок сатаны.

НЕПРОСТИТЕЛЬНЫЙ 
ГРЕХ

«Посему говорю вам: 
всякий грех и хула про-
стятся человекам, а хула 
на Духа не простится че-
ловекам» (Мф. 12:31).

К аким бы ни был грех, но 
если душа кается и веру-
ет, вина смывается кровью 

Христа. Тот, кто отвергает Святого 
Духа, оказывается в таком со-
стоянии, когда уже не может пока-
яться и уверовать. Именно через 
Духа Бог проникает в сердце че-
ловека, но если кто-то добро- 
вольно отвергает Духа, утверждая, 
что Он исходит от сатаны, то тем 
самым лишает себя возможности 
общения с Господом. Когда Дух 
окончательно отвергнут челове-
ком, Бог больше ничего не может 
сделать для него…

Ослепляет людей и ожесточает 
их сердца вовсе не Бог. Он посы-
лает людям свет, чтобы нам мож-
но было исправить собственные 
ошибки и следовать правильным 
путем, однако, отвергая Его свет, 
человек слепнет, и его сердце 
ожесточается. Часто этот процесс 
происходит постепенно и почти 
незаметно. Свет приходит к людям 
через Слово Божье, через слу-
жение Его посланников или че-
рез прямое воздействие Его Духа. 

БОГ ВИДИТ НАС 
ТАКИМИ КАК МЫ ЕСТЬ

БЛАГОДАРИМ ЛИ МЫ?
Бог – наш Искупитель и Источник благ. С библейских времен и 

до конца истории Земли Он никогда не изменится. Он избавляет 
нас от власти греха и восполняет наши нужды, чтобы мы могли 
продолжать путешествие по жизни.

Благодарность всегда сопутствует спасению во Христе. Поэтому 
ей нужно уделять важное место в повседневном христианском 
опыте. Если наши сердца полны хвалы Богу, то разочарования и 
поиск вины в окружающих будут сведены к нулю. Мы будем взи-
рать на совершенные дела Божьи, а не на ошибки собратьев.

Если вы еще не благодарили Бога даже за самые маленькие 
даяния, которые получаете от Него, начните с нескольких слов 
признательности Ему за каждый день, пока благодарственная мо-
литва не станет неотъемлемой частью вашей христианской жизни.
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КАКОЕ 
СЧАСТЬЕ 

БЫТЬ 
ПРИЧИНОЙ

Какое счастье быть причиной
Улыбки маленьких детей,
Такой забавной и наивной,
Той, что нас делает добрей.

Какое чудо быть причиной
Для радости, зажегшей свет
В глазах бездомного мужчины,
В руках сжимающего хлеб.

Какая радость быть причиной
Начала доброго пути.
И для кого-то стать лучиной,
Чтобы зажечь огонь внутри.

Кому-то подарить надежду,
Кого-то верой вдохновить,
Кому-то дать свою одежду,
Кого-то просто накормить.

Не проходите, люди, мимо,
Собой дарите новый день.
Ведь это счастье – БЫТЬ ПРИЧИНОЙ,
Причиной добрых перемен.

А. Н.

М оя свекруха Текля 
Олексіївна була дуже 
загартована як фізич-

но, так і духовно, майже ніколи 
не хворіла й дожила до глибокої 
старості. Проте одного разу, по-
раючись на городі, упала і зла-
мала стегно. Тоді їй було 82 роки. 
Два роки, до самої смерті, вона 
була прикута до ліжка. Я із Сергієм 
(моїм чоловіком, сином Теклі 
Олексіївни) були дуже стурбовані 
такими обставинами. Саме в цей 
час мій батько-вдівець, котрий 
проживав в іншому місті, тяжко 
хворів; я доглядала за ним, тому 
не могла часто приїжджати додо-
му. А Сергій щодня з ранку до ве-
чора працював, і йому треба було 
їхати вісім кілометрів до міста на 
роботу. Отже, постало запитан-
ня: хто доглядатиме за свекрухою? 
Ми вирішили найняти людину, 
щоб вона вдень опікувалася нею. 
Однак Текля Олексіївна запроте-
стувала, сказавши, що не хоче, 
аби в домі хазяйнувала чужа лю-
дина. Тоді Сергій рішуче відповів: 
«Не хвилюйся, мамо, я сам догля-
датиму тебе. Ти мене народила, 

вигодувала, я твоя плоть і кров. 
Упораюся!» Відтоді він повні- 
стю взяв цей обов’язок на себе. 
Кілька разів на день приїжджав 
з міста додому, готував їсти, го-
дував маму з ложечки, мив, мі-
няв підгузки, розчісував волосся, 
прав, прибирав. Завжди приво-
зив її улюблені ласощі: то морози-
во, то шоколадку, то цукерки. Уся 
наша велика родина, друзі, сусі-
ди відверто заявляли, що не очіку-
вали такого від Сергія. Вони були 
вражені, з яким терпінням, лю-
бов’ю, співчуттям, ніжністю й по-
блажливістю син доглядав за 
мамою. О, якби ви бачили, яки-
ми очима вона дивилася на сво-
го найменшенького! Скільки 
любові й радості було в тому по-
гляді! Приїжджаючи додому раз 
на два тижні, я намагалася всіляко 
допомагати чоловікові, розра- 
джувати маму. Ми багато розмов-
ляли з нею, вона згадувала своє 
нелегке життя, труднощі й пере-
живання; розповідала, як важ-
ко було заробити копійчину, аби 
прогодувати сім’ю. А одного разу 
Текля Олексіївна поділилася зі 

мною своєю таємницею, яку ніко-
ли нікому не відкривала.

 Оскільки моєї свекрухи немає 
вже понад 10 років, а цей епізод 
доволі повчальний, я вирішила 
викласти його на сторінках газети.

Було це в далекому 1952 році. 
Текля з чоловіком виховували 
двох дітей. І раптом вона  
зрозуміла, що знову вагітна. 
Розповіла чоловікові. Він сказав, 
що вони вже мають двох дітей – 
доньку й сина, що зараз скрут-
ні часи, важко прогодувати сім’ю, 
а тут ще одна дитина. І хоч сім’я 
була християнська, запропону-
вав дружині зробити аборт. На 
це Текля відповіла: «Де двоє, там 
знайдеться місце і для третього», –  
і відмовилася позбутися дити-
ни. Чи думала вона тоді, що цей 
третій доглядатиме її до смерті? 
Воістину, недослідимі дороги 
Господні!

Доглядаючи за мамою, 
Сергій не думав, що отримає 
за це якусь нагороду, про-
сто він любив свою неньку,  
і ця любов виявилася в ділах. 
А Господь щедро благосло-
вив Сергія та його сім’ю, згід-
но зі Своєю п’ятою заповід-
дю: «Шануй свого батька 
та матір свою, щоб дов-
гі були твої дні на землі, 
яку Господь, Бог твій, дає 
тобі!» (Вих. 20:12). Бажаю 
всім синам і донькам люби-
ти й шанувати своїх батьків 
та матерів.

Марія Петрук

ШАНУЙ!

Кто-то остается с вами 
в большую бурю

 Если в коробочку поло-
жить жемчуг, она станет 
шкатулкой. А если в нее 
сложить мусор, она станет 
урной.

Человек является тем, чем 
себя наполняет.

Мы должны прилагать 
усилия, чтобы добиться того 
совершенства, которого 
добился Иисус Христос в 
каждой черте Своего ха-
рактера, находясь здесь, на 
Земле. Он – наш Пример. Во 
всем мы должны стремиться 
прославить Бога в нашем 
характере… Мы должны 
быть целиком и полностью 
зависимы от силы, которую 
Он обещал дать нам.

Кто-то остается с вами в большую бурю, а кто-то уходит от вас и в маленький шторм.
Кто-то молчит, а кто-то молча протягивает свою руку.
Кто-то радуется своей жизни, а кто-то с радостью улыбается и вам.
Кто-то возвращается, а кто-то просто не уходит.
Кто-то просит вас, а кто-то в тайне просит Бога за вас.
Кто-то делает ради, а кто-то – вопреки всему.
Кто-то умеет не падать, а кто-то находит силы вставать и помогает встать другим.
Кто-то умеет слушать, а кто-то проявляет понимание.
Кто-то вспыхивает и оставляет на сердце раскаленный след, а кто-то всегда греет душу.
Кто-то указывает вам на ошибки, а кто-то их даже не замечает.
Кто-то оценивает, а кто-то просто ценит.
Кто-то ищет лучшее, а кто-то – именно вас!
Цените людей со светлой душой! Цените!

Павел Карабанов
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До Бога молитви летіли
Мільйонів, мільйонів людей…
Усі чогось сильно хотіли,
Просили у Бога щодень.

Хтось сильно просив про родину,
Хтось Богу жалівся на біль…
Молитви лились без упину,
Зливались в один буревій!

Бог кожну з них чув й відкликався,
Він бачив майбутнє усіх
Й зробити все так намагався,
Як мріять ніхто і не міг.

Але задля цього довіра
До Бога потрібна була,
І щира, невдавана віра
У серці щоб буйно цвіла.

Можливо, все йтиме, здавалось,
Не так, як хотілося б вам,
Не так, як в молитві звертались…
Та Богу видніше, не нам.

Він знає, що треба людині,
Він бачить увесь її шлях.
Він бачить життя по хвилині
Й усе, що сховалось в роках…

Ми робим помилки зі страху,
Беремо все в руки свої,
А потім, зійшовши зі шляху,
Стаємо нещасні і злі.

Здається, ми знаємо краще,
Як просимо сильно чогось.
Бог бачить, що буде так важче,
Дає у житті інше щось.

«Чому це, – ми крутимо носом, –
Нам Бог, що просили, не дав?
Ми ж віримо сильно, як просим.
Невже Бог про нас не згадав?»

Він чує, повірте, все чує.
Він Батько, що любить дітей,
Виховує, вчить і лікує,
Все краще дає для людей.

Ми діти і маємо вірить,
Що Батько все робить для нас.
Хай щира до Бога довіра
Поселиться в кожному з нас!

Огнєва Інелла

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

1000 небольших пластиковых ша-
риков. Я засыпал их в прозрачную 
банку. После этого каждое вос-
кресенье я вытаскивал и выбрасы-
вал один шарик. И когда я делал 
это и видел, что количество шари-
ков уменьшается, я стал обращать 
больше внимания на истинные 
ценности этой жизни.

Нет более сильного средства, 
чем смотреть, как уменьшает-
ся количество отпущенных тебе 
дней! Теперь послушайте послед-
нюю мысль, которой я хотел бы 
поделиться с вами, перед тем как 
обнять мою любимую жену и по-
йти с ней на прогулку. Этим утром 
я вытащил последний шарик из 
моей банки… Поэтому каждый  
последующий день для меня –  
подарок. Я принимаю его с благо-
дарностью и дарю близким и лю-
бимым тепло и радость. Знаете, 
я считаю, что это единственный 
способ прожить жизнь. Я ни о чем 
не сожалею. Было приятно с вами 
поговорить, но мне нужно спе-
шить к моей семье. Надеюсь, еще 
услышимся!..

Я задумался. Действительно 
было о чем подумать. Я планиро-
вал ненадолго поехать сегодня на 
работу – нужно было делать про-
ект. А потом я собирался с колле-
гами сходить в клуб.

Вместо всего этого я поднялся 
наверх и разбудил мою жену неж-
ным поцелуем.

– Просыпайся, милая. Поедем с 
детьми на пикник.

– Дорогой, что случилось?
– Ничего особенного, просто я 

понял, что мы давно не проводи-
ли вместе выходные. И еще, да-
вай зайдем в магазин игрушек. 
Мне нужно купить пластиковые 
шарики…

«Научи нас так 
счислять дни на-
ши, чтобы нам 
приобрести сердце 
мудрое» (Пс. 89:12).

1000 
ШАРИКОВ
Н есколько не-

дель назад я взял 
утреннюю газету 

и сел послушать радио- 
приемник. Переключая 
радиостанции, я вдруг 
остановил свое внимание 
на бархатном голосе од-
ного старика. Он что-то го-
ворил о тысяче шариков. 
Я заинтересовался, сделал 
звук погромче и откинулся 
на спинку кресла.

– Хорошо, – сказал старик, – 
могу поспорить, что вы очень за-
няты на работе, – вчера, сегодня, 
завтра. И пусть вам много пла-
тят. Но за эти деньги они покупа-
ют вашу жизнь. Вы не проводите 
это время со своими любимы-
ми и близкими. Ни за что не по-
верю, что вам нужно работать 
все это время, чтобы свести кон-
цы с концами. Вы работаете, что-
бы удовлетворить ваши жела-
ния. Но знайте, что это замкнутый 
круг: чем больше денег, тем боль-
ше хочется и тем больше вы рабо-
таете, чтобы получить еще боль-
шее. Нужно суметь в один момент 
спросить себя: «А действитель-
но ли мне так нужна та или иная 
вещь, например, новая машина?» 
И ради этого вы готовы пропус- 
тить первое театральное выступ- 
ление вашей дочери или спортив-
ное соревнование вашего сына? 
Позвольте мне рассказать, что ре-
ально помогло мне помнить о том, 
что главное в моей жизни. 

И он начал объяснять свою тео-
рию «тысячи шариков»:

– В один прекрасный день я сел 
и подсчитал. В среднем человек 
живет 75 лет. Я знаю, некоторые 
живут меньше, другие больше. 
Теперь я умножаю 75 на 52 (коли-
чество выходных в году) и полу-
чается 3900 – столько выходных у 
вас в жизни. Когда я задумался об 
этом, мне было 55. Это означало, 
что я прожил уже приблизительно 
2900 воскресений. И у меня оста-
валось только 1000. Поэтому я по-
шел в магазин игрушек и купил 

ДО БОГА 
МОЛИТВИ ЛЕТІЛИ
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ОСТРОВКИ
СЧАСТЬЯ

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ         

«Лучший способ обласкать 
человека – это выслушать 
его. Слушая человека, ты 
показываешь ему, что он 
важен для тебя».  

М. А. Нуньес

Существует удивительно 
справедливая пословица:  
«От хорошего дерева –  
хороший плод».

Эти слова относятся  
к воспитанию наших детей.  
За этими юными «деревцами» 
следует бережно ухаживать. 
Семейное воспитание никоем 
образом не должно оставаться 
в пренебрежении.

Семейное воспитание форми-
рует характер, который можно 
сравнить с прекрасным двор-
цом. Станьте для своих детей 
первыми учителями, позна-
комьте их с истинным, добрым 
и прекрасным.

И не в виде добрачных связей 
или сожительства (результаты 
многих исследований подтвер-
ждают его проблематичность),  
но в виде зрелого решения за-
ключить брачный союз. Ведь 
зрелая любовь всегда берет на 
себя ответственность!

Мы все хотим любить и быть 
любимыми. Но любовь можно 
сравнить с путешествием на раз-
личном транспорте: тут и роман-
тическая повозка, запряженная 
лошадьми, и автомобиль, поезд, 
яхта, самолет. Разные виды любви 
(эрос, филиа, сторге, агапэ) как  
бы используют эти разные виды 
транспорта. Но какое качество 
любви нам будет обеспечено,  
зависит от того, что за личность 
мы выбираем в спутники жиз-
ни. С одним человеком придется 
всю жизнь «ездить» на разбитой 
телеге, с другим – в роскошной 
карете. С одним в любви не под-
нимешься выше крыши, с другим –  
будешь парить над облаками. 
Выбирая спутника жизни, мы вы-
бираем судьбу. И сами дарим 
судьбу своему избраннику.

Построив свой островок сча-
стья, мы часто забываем, что хо-
рошая жизнь на нем возможна 

Ч то такое счастье? 
Это каждый по-
нимает по-свое-

му. Тем не менее подсо-
знательно мы соединяем 
понятие «счастье» со сло-
вом «семья» и стремимся 
в огромном океане жизни 
построить свой островок 
счастья. 

Счастье не в последнюю оче-
редь будет зависеть от того, на-
сколько мы готовы взять на себя 
ответственность за свою любовь. 

только при ежедневной личной 
ответственности каждого за  
любовь. Не нужно ждать, когда 
нас сделают счастливыми, –  
нужно самому приносить счастье.  
Не ждать, когда проблемы раз-
решатся сами собой, а решать их. 
Не винить родителей, а прощать 
их, преодолевая приобретенные 
страхи и негативный опыт. Не по-
зволять прошлому определять 
настоящее, а с Божьей помощью 
строить новые гармоничные от-
ношения. Нужно научиться ува-
жать и понимать друг друга, раз-
вивать навыки христианского 
общения, уметь слушать и сдер-
живать негативные эмоции, про-
являть любовь и внимание, 
планировать праздники и при- 
вносить в отношения романтику!

Кем мы станем в бра- 
ке – «киллерами» или  
художниками своего сча-
стья? Это зависит от на-
шего выбора. И мне хо-
чется пожелать, чтобы 
ваша любовь стала лебе-
диной песней! Помните, 
что Автор любви и бра-
ка – Господь! Обрести по-
нимание счастья можно 
только в близких отноше-
ниях с Ним. Включите Его 
в ваш союз! И помните: 
источник вашего счастья 
уходит в небо. Ваше зав-
тра начинается сегодня,  
и оно начинается с вас!  
В добрый путь, к звездам!

Галина Штеле

БОГ 
РАЗБУДИЛ 

МЕНЯ 
НОЧЬЮ

НАМ ПИШУТ

Ночь. Времени около двух 
часов. Просыпаюсь от толч-
ка… Ощущаю леденящий 
страх за детей. Понимаю, 
что надо молиться…

Борюсь с сонливостью, 
встаю на колени возле кро-
вати и молюсь. Вспоминаю, 
что сын сегодня работает 
в ночную смену (он у меня 
машинист электровоза), доч-
ка тоже на работе (такси в 
городе). Умоляю Господа 
сберечь их жизни, защитить 
и сохранить от несчастий. 
Молилась я долго. Пришло 
чувство умиротворения, 
легкости и необыкновен-
ной благодарности нашему 
Господу. Легла. Прочла пару 
псалмов из Библии и креп-
ко уснула. Времени было 
3 часа. Утром еду на рабо-
ту, звонит дочка и говорит: 
«Мама, я сегодня ночью  
второй раз родилась».  
У меня замерло сердце.  
«Что случилось?» – спраши-
ваю. Оказывается, ночью  
(в половине третьего!) ее 
сильно «закрутило» на ско-
ростной трассе за городом 
в том месте, где нет метал-
лической перегородки меж-
ду встречными полосами. 
Слава Богу, на встречке ни-
кого не оказалось. Я расска-
зала дочке о ночной молит-
ве. Через три дня я поведала 
эту историю моей  невестке 
Настеньке. Она переспроси-
ла, когда это было, а потом 
рассказала, что у моего сына 
(в этот же период времени!) 
тоже произошла неприят-
ность. Он поехал на работу  
в ночь, а когда был уже за 
городом, увидел трех муж-
чин, шедших по обочине.  
И вдруг, в тот самый момент, 
когда сын был очень близко, 
один из них вышел на доро-
гу и остановился. Сын рез-
ко выехал на встречную по-
лосу и едва увернулся от 
машины. Я решила напи-
сать о случившемся, чтобы 
мы помнили, как наши дети  
нуждаются в молитвах. Не 
оставляйте их без этой огра-
ды и поддержки! 

Ирина Попович
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Восхитительно, необыч-
но, эффектно и празднич-
но – все это можно сказать 
об этом десертном супе! 
Подайте его в красивых хру-
стальных или стеклянных 
бокалах вместо десерта. 
Поверьте, от него никто не 
откажется! 

• 2 груши средней 
плотности;

• 30 г кокосового масла; 
• сок трех апельсинов;
• 2 ст. л. цветочного меда;
• щепотка приправы 

«Пряные травы»;
• ½ стручка ванили;
• щепотка цедры лайма и 

длинная соломка из цедры 
для украшения;

• веточка свежего  
шалфея.

Шаг 1
Груши помойте, очистите 

и удалите семена. Нарежьте 
мякоть кубиками среднего 
размера и слегка обжарьте 
на кокосовом масле в сотей-
нике с толстым дном.

Шаг 2
Влейте апельсиновый сок, 

доведите до кипения, за-
тем добавьте стакан горя-
чей питьевой воды и про-
должайте варить на среднем 
огне 3–4 мин.

Шаг 3
В конце приготовления до-

бавьте мед, смесь пряных 
трав, семена ванили и цедру 
лайма. Проварите помеши-
вая еще 30 сек. и снимите с 
огня.

Шаг 4
Перед подачей добавь-

те листики шалфея. Украсьте 
цедрой лайма. Можно по-
давать как горячим, так и 
холодным.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

МИЛЬФЕЙ
чтобы тесто оставалось тонким.  
В качестве пресса используйте ло-
ток для выпекания, положив его 
обратной стороной поверх теста. 
Выпекайте 10–15 минут при темпе-
ратуре 180–200 градусов. Готовое 
тесто выньте из духовки, перело-
жите на доску. Каждый пласт теста 
нарежьте на три тонкие пластинки.

4. Готовые коржи для мильфея 
выложите на отдельное блюдо.

5. Для приготовления крема в 
сливки добавьте сахарную пудру и 
ванилин. Все хорошо взбейте с по-
мощью венчика или миксера  
5–7 минут.

6. Приготовленным кремом 
смажьте каждый корж толстым 
слоем. На каждый корж в крем вы-
ложите свежие ягоды.

7. Середину блюда в каче-
стве основы намажьте кремом. 
Установите на него первый корж 
с ягодами. Затем на ягоды перво-
го коржа сверху снова положите в 
качестве основы крем и далее вы-
кладывайте таким же образом все 
коржи с ягодами, чтобы получи-
лась высокая «этажерка». Второй 
мильфей приготовьте так же.

8. Готовый десерт присыпьте са-
харной пудрой, а по краям выло-
жите оставшиеся ягоды в качестве 
украшения.

М ильфей – это француз-
ский десерт, состоящий 
из слоев хрустящего  

теста, смазанных кремом. Этот де- 
серт – ближайший родственник 
всеми любимого «Наполеона». 
Мильфей (mille-feuille) с француз-
ского переводится как «тысяча сло-
ев». Это необыкновенный, восхи-
тительный десерт, соединяющий  
в себе самые любимые ингредиен-
ты – слоеное тесто, нежный крем  
и свежие ягоды.

(на 2 порции):
• 200 г слоеного теста; 
• 200 г сливок 33 %; 
• 50–100 г ягод (ежевики,  

голубики, черники, малины); 
• 1,5 ч. л. сахарной пудры; 
• ванилин – по вкусу

1. Подготовьте необходимые 
продукты. Ягоды можно выбрать 
на свой вкус. Из данного количе-
ства ингредиентов получается два 
мильфея.

2. Слоеное тесто разделите на две 
части. Переложите на противень.

3. Разогрейте духовку. Пласты 
выпекайте в духовке под прессом, 

 СОРБЕТ 
ИЗ ДЫНИ

ДЕСЕРТНЫЙ 
СУП 

ИЗ ГРУШ 
С ШАЛФЕЕМ

В августе спеют сочные 
сладкие персики. Из них 
можно приготовить отлич-

ные десерты. Один из вкуснейших 
десертов – персики, запеченные  
с сыром «Моцарелла», медом  
и итальянскими травами.

Непременно приготовьте и 
угостите своих гостей!

• свежие персики;
• сыр «Моцарелла»; 
• смесь итальянских трав;
• мед;
• фундук, миндаль или грецкие 

орехи – для украшения.

Персики помойте, разделите 
на половинки и выньте косточки. 
Застелите противень пергаментом 
для выпечки и выложите перси-
ки. В каждую половинку персика 
положите по небольшому кусочку 
сыра «Моцарелла» и посыпьте 
итальянскими травами.

Духовку разогрейте до 200 гра-
дусов. Поставьте противень в ду-
ховку и запекайте персики до тех 
пор, пока сыр не подрумянится.

Подавайте персики сразу, полив 
их медом и украсив орехами по 
вкусу.

Приятного аппетита!

ИНГРЕДИЕНТЫ
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ИНГРЕДИЕНТЫ:

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Сорбет – это 
освежающий 
замороженный 
десерт.

• 1 дыня; 
• сок одного лимона; 
• ¼ стакана сахарного си-

ропа из кокосового сахара 
(растворить 2 ч. л. сахара  
в воде); 

• мята по вкусу.

Разрежьте дыню попо-
лам, удалите сердцевину, 
очистите от кожуры и по-
режьте на мелкие кусочки. 
К мякоти дыни добавьте са-
харный сироп и сок лимо-
на, а затем все это взбейте 
до однородной массы блен-
дером. Выложите готовую 
взбитую смесь в контейнер 
и поставьте его в морозиль-
ную камеру охлаждаться на 
два часа. После достаньте, 
украсьте листиками мяты –  
и можно подавать к столу!

ДЕСЕРТЫ ЩЕДРОГО АВГУСТА

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

ИНГРЕДИЕНТЫ:
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Код ЕГРПОУ 19350731
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ЗАМОВЛЯЙ ЛЕГКО – 
ОТРИМУЙ ШВИДКО
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radio.hope.ua  

Через приложения 
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На SoundCloud
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