
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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Не от того, что розовою дымкой
Украшен дивный небосвод,
И легкой поступью рассвета
Весна победно в мир идет.
От того наше счастье без края,
Что пустая могила Христа
Открывает смиренным дверь рая,
О, Воскресший, Ты в наших сердцах!
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Х ристос не от-
дал Свою 
жизнь до тех 

пор, пока не совер-
шил дело, ради кото-
рого пришел, и при 
последнем вздохе ска-
зал: «Совершилось!» 
(Ин. 19:30). Битва была 
выиграна. Его десни-
ца, Его святая рука до-
ставила Ему победу. Как 
Победитель Он утвердил 
Свое знамя на вечных 
высотах. Как же могли не 
радоваться ангелы?! Все 
небеса праздновали по-
беду Спасителя. Сатана 
был сражен, он знал, что 
потерял свое царство. 

Для ангелов и без-
грешных миров воз-
глас “Совершилось!” имел 
большое значение. Для 
них так же, как и для нас, 
это означало, что великое 

дело искупления соверши-
лось и можно принять плоды  
победы Христа. 

До того как Христос принял 
смерть, подлинного лица сата-
ны не видели ни ангелы, ни не-
падшие миры. Главный отступник 
так ловко замаскировал себя, что 
даже святые создания не понима-
ли его сущности. Направленность 
его восстания оставалась неясной 
для них. 

Против Бога восстало сущест- 
во, обладавшее необычайной 
силой и славой. О Люцифере 
Господь говорит: «Ты печать  
совершенства, полнота  
мудрости и венец красоты»  
(Иез. 28:12). Люцифер некогда 
был осеняющим херувимом: он 
пребывал во свете, исходящем от 
лица Божьего. Он был самым со-
вершенным из всех сотворен-
ных существ; он первым открывал 
перед Вселенной планы Божьи. 
После того как он согрешил, его 
обольщения сделались почти не-
преодолимы и разоблачать его 
стало чрезвычайно трудно из-за 
того высокого положения, кото-
рое он занимал перед Отцом. 

Бог мог бы уничтожить сатану 
и всех сочувствующих ему так же 
легко, как человек может бросить 

ХРИСТОС ВОСКРЕС!

От пустыни и до Голгофы буря са-
танинского гнева обрушивалась 
на Иисуса. Но чем безжалостней 
налетала эта буря, тем тверже Сын 
Божий держался за руку Своего 
Отца и устремлялся вперед по 
тернистому пути. Все попытки са-
таны сломить и победить Его толь-
ко проливали еще более яркий 
свет на Его безупречный характер.

Если бы во Христе обнаружился 
хоть один грех, если бы Он хоть в 
чем-нибудь уступил сатане, чтобы 
избежать мучений, враг Бога и че-
ловека мог бы праздновать побе-
ду. Христос же склонил голо- 
ву и умер, оставшись тверд  
в Своей вере и покорности Богу.  
«И услышал я громкий голос, 
говорящий на небе: ныне на-
стало спасение и сила и цар-
ство Бога нашего и власть 
Христа Его, потому что 
низвержен клеветник братий 
наших, клеветавших на них 
пред Богом нашим день и ночь» 
(Откр. 12:10). 

Сатана увидел, что с него со-
рвана маска. Все его дела откры-
лись перед падшими ангелами и 
перед всеми мирами. Он выка-
зал себя убийцей. Пролив кровь 
Сына Божьего, он лишился всяко-
го сочувствия со стороны небес-
ных существ, и с тех пор его дея-

тельность была ограничена.
Зная характер Господа, 
зная Его доброту, сатана 

тем не менее следовал 
своей упрямой, неза-
висимой воле, и этот 
выбор был оконча-
тельным. Бог ниче-
го не мог сделать для 

его спасения, но чело-
век оказался обманут. 

Его ум был помрачен хит- 
рыми измышлениями сата-

ны, он не знал высоты и глубины 
любви Божьей. И все же остава-
лась надежда, что человек может 
познать Божью любовь, и откры-
вая для себя Божественные исти-
ны, может вернуться к Богу.

камешек на землю. Но Бог не сде-
лал этого. Восстание нельзя было 
подавить силой. Принуждение 
свойственно только правлению 
сатаны. Законы Божьи имеют со-
вершенно другую природу. Его 
правление зиждется на благости, 
милосердии и любви, главным 
орудием борьбы с сатаной долж-
но быть воплощение этих принци-
пов в жизнь. В основе Божьего 
правления – нравствен-
ность, истина и любовь.

Сатана ввел людей в 
грех, и тогда план ис-
купления начал осу-
ществляться. На про-
тяжении четырех 
тысяч лет Христос 
трудился над тем, что-
бы возвысить челове-
ка, а сатана – чтобы дове-
сти его до падения и гибели. 
И это видела вся Вселенная.

Люциферу не удалось склонить 
Иисуса ко греху. Сатана не сумел 
лишить Его мужества, не смог от-
влечь Иисуса от того дела, ради 
которого Он пришел на Землю.  

СОВЕРШИЛОСЬ

ОН ВОСКРЕС
РАДИ НАС

Любить так, как любил  
Христос, означает во 
всякое время и на вся-
ком месте проявлять 
бескорыстие, выражае-
мое в добрых словах  
и приятном взгляде.

«…Который предан за грехи наши и воскрес для 
оправдания нашего» (Рим. 4:25)

Он воскрес ради нас, ради правды и жизни
Ради многих стремящихся к Небу сердец.
Он воскрес ради нас, чтоб в Небесной Отчизне
Смог однажды нас принять Небесный Отец…

Он воскрес ради нас, чтоб уверовал каждый,
Чтобы с верой по жизни уверенно шел...
Он воскрес, чтобы каждый, кто верит, однажды,
Вместе с Господом в самое Небо вошел.

Валерий Алымов
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ДЕТСТВО. Можно только дога-
дываться, как относились к Иисусу 
и взрослые, и дети в Назарете, 
если даже в зрелом возрасте, ко-
гда Он уже получил огромную по-
пулярность в Палестине, фарисеи 
обвиняли Его: «Мы не от лю-
бодеяния рождены» (Ин. 8:41), 
намекая на обстоятельства Его 
рождения. Обладая безграничной 
Вселенной, сознательно ограни-
чил Себя, познав нищету, горе  
и страдания.

СОРОКАДНЕВНЫЙ ПОСТ. Нача- 
ло Своего публичного служения  
Иисус знаменовал крещением  
от Иоанна Крестителя в водах 
Иордана. После этого Господь пе-
режил пустыню искушения, где  
40 дней в посте и молитве гото-
вился к исполнению Своей мис-
сии. О, как дьявол надеялся на 
победу над обессиленным, исто-
щенным Сыном Божьим в пус-
тыне! Как искусно и настойчи-
во он готовился к этому моменту. 
Но его усилия были напрасны – 
Спаситель ни на йоту не уступил 
лукавому. Слава Господу!

ГОНЕНИЯ. Вся жизнь Иисуса 
была жизнью неутомимого служе-
ния людям, тяжелого труда, борь-
бы, противостояния, гонения и 
унижения со стороны руководите-
лей народа. Они завидовали Ему, 
Его популярности среди людей, 
Божественной чудодейственной 
силе, мудрости, красноречию. Для 
чистой, святой души Христа это 
было постоянной мукой.

НОГООМОВЕНИЕ. Каждый по-
ступок Христа – это бескорыстное 
служение. «Сын Человеческий  
не для того пришел, чтобы  
Ему служили, но чтобы  
послужить» (Мф. 20:28).  
В конце Своей жизни Он взошел  
на еще одну ступеньку смире-
ния: Иисус, Владыка Вселенной, 
Творец, омыл, как слуга, пыльные 
ноги Своим творениям – учени-
кам, в частности Своему предате-
лю Иуде!  Непостижимый пример 
смирения и люб-
ви! Но самые тяже-
лые шаги ждали на-
шего Господа еще 
впереди!

ГЕФСИМАНИЯ. 
Наступило ужас- 
ное мгновение –  
мгновение, кото-
рое должно ре-
шить судьбу мира. 
Христос мог даже 
теперь отказать-
ся пить чашу, пред-
назначенную для 
грешного челове-
ка. Иисус мог бы вытереть крова-
вый пот со Своего лица и оставить 
человека умирать в его беззако-
нии. «Отче Мой! если не может 
чаша сия миновать Меня, что-
бы Мне не пить ее, да будет 
воля Твоя» (Мф. 26:42).

Трижды Иисус произносил эту 
молитву. Трижды человеческая 
природа уклонялась от последней, 
заключительной жертвы. Но в это 
время перед Искупителем мира 
проходит история человеческого 

рода. Он примет «крещение кро-
вью», чтобы через Него миллионы 
обреченных на гибель людей мог-
ли получить вечную жизнь. О, до-
рогой Господь, слава Тебе за Твою 
любовь!

ИЗДЕВАТЕЛЬСТВА. Спаситель 
претерпел сверхчеловеческие из-
девательства со стороны нечес- 
тивой толпы и так называемых 
праведных руководителей на-
ции. Когда судьи объявили смерт-
ный приговор Иисусу, сатанинская 
ярость овладела людьми. Одним 
движением, словом, даже взгля-
дом Иисус мог испепелить Своих 
жестоких палачей, но Он знал, 
что тогда мы будем потеряны для 
Него, потому терпел, и только со-
страдание к гонителям наполняло 
Его большое любящее сердце.

ГОЛГОФА. На Христа как нашу 
заместительную Жертву и нашего 
Поручителя было возложено без-
законие всех нас. Всю Свою жизнь 
Христос провозглашал грешному 
миру Благую весть о милосердии 
и снисходительной любви Отца. 
Однако теперь под ужасным бре-
менем вины, которое Он взял на 
Себя, Иисус не мог видеть прими-
рительного лица Отца. В час силь-
нейших мучений Спаситель был 
лишен Божественной поддержки, 
и это пронзило Его сердце такой 
скорбью, которую человек нико- 
гда не сможет полностью понять. 

В эти ужасные часы Он поло-
жился на полученное ранее обе-
щание, что Отец принимает Его. 
Он знал Отца; Он понимал Его 
справедливость, милость и боль-
шую любовь. Когда Иисус в пови-
новении отдал Себя Богу, чувство 
потери Отцовской ласки прошло. 
Верой Христос стал Победителем.

Смерть не могла удержать Князя 
жизни – на третий день Он три-
умфально вышел из могилы! Наш 
Спаситель жив! Он искупил нас, 
поэтому мы надеемся на веч-
ную жизнь. Теперь мы ждем Его 
Второго пришествия на Землю. 
Христос придет не как страдалец, 

не как искупитель-
ная жертва, а как 
Могущественный 
Царь царей и 
Господь господ- 
ствующих, чтобы 
навеки соединить- 
ся со Своими вер-
ными детьми.  
А Голгофский крест 
будет стоять в цен-
тре Вселенной на 
протяжении бес-
конечных веков 
вечности как напо-
минание о большом 

бессмертном подвиге 
нашего Господа. Склонимся же пе-
ред Ним в смирении, послушании, 
посвящении и любви!

Лариса Качмар

*Конечно, в формате газетной статьи не-
возможно более обширно изложить этот 
материал, поэтому советую вам, уважае-
мые друзья, приобрести и прочитать луч-
шую книгу о жизни Христа – «Желание  
веков» Эллен Уайт. Отрывки из этой книги 
использованы в статье.

ВОИСТИНУ ВОСКРЕС!

12 октября 2010 года весь  
мир, затаив дыхание, наблюдал  
за тем, как спасательная операция  
достигла своей кульминации. За  
69 дней до этого 33 горняка оказа-
лись в ловушке под землей на глу-
бине 700 м из-за обвала породы 
в чилийской золото-медной шах-
те, где они работали. Несколько 
недель члены команды спасате-
лей бурили новую скважину как 
можно ближе к замурованным 
шахтерам и подготовили спаса-
тельную капсулу шириной 68 см. 
Наконец скважина достигла мес-
та, где находились пострадавшие. 
Сработает ли этот план?

История спасения чилийских 
шахтеров приковала к себе вни-
мание людей во всем мире.  
Президент Чили Себастьян 
Пиньера ожидал, чтобы лично  
поздравить спасенных, когда  
они появятся из своего душного  
и страшного подземелья.

Сразу после полуночи ожида-
ние сменилось радостью, когда 
спасательная капсула вынесла на 
поверхность первых шахтеров. 
Вспыхнул свет, оркестр исполнил 
чилийский национальный гимн. 
Спасенные сразу же попали в  
объятия, полились слезы радости.  
В течение следующих 20 часов все 
больше и больше мужчин подни-
малось на поверхность, пока все  
33 были возвращены своим се-
мьям и друзьям. Какой триумф! 
Какая радость!

Более двух тысяч лет назад в от-
даленном уголке нашей плане-
ты еще одна смелая спасатель-
ная операция достигла своего 
апогея, но тогда на волоске висе-
ла судьба не 33 человек, а всего 
мира. Все человечество было об-
речено на смерть в отвратитель-
ном подземелье греха. Но нашел-
ся один Доброволец, Который 
взял на Себя дело нашего спасе-
ния, заплатив за него непостижи-
мую цену – Свою жизнь. И когда 
эта спасательная операция до-
стигла своего апогея, не было ре-
портеров, президентов, не звучал 
оркестр, не загорался свет фото- 
камер. Зато звучали насмешки, 
сквозило презрение, а Спаситель 
висел на кресте… 

В Послании апостола Павла  
к филиппийцам содержится  
отрывок: «Он, будучи образом 
Божиим, не почитал хищением 
быть равным Богу; но уничи-
жил Себя Самого, приняв образ 
раба, сделавшись подобным  
человекам и по виду став как 
человек; смирил Себя, быв  
послушным даже до смерти,  
и смерти крестной» (Флп. 2:6–8).

Богословы называют этот от-
рывок «каскадом Божьей люб-
ви». Слово «каскад» в перево-
де с французского языка означает 
«водопад, стекающий уступами, 
или ступеньками». Этот образ как 
нельзя лучше изображает посте-
пенный спуск, ступени, которыми 
прошел наш Господь от «равного 
Богу» до покорного, послушного 
раба, «до смерти крестной».

С какой высоты сошел Господь, 
какое положение оставил? 
Создатель безграничной Вселенной 
с миллиардами галактик, куда вхо-
дят сотни миллиардов звезд; Царь 
непревзойденного, непостижи-
мой красоты Царства Небесного; 
Вседержитель, всемогущий Сын 
Божий, Бог, Отец вечности, Князь 
мира… И этот Бог из безгранич-
ной любви к страждущему чело-
вечеству оставляет всю Свою сла-
ву, снимает царский венец, славные 
сверкающие одежды и сходит на 
Землю, чтобы спасти нас…

Итак, ступени каскада Божьей 
любви*.

ВОПЛОЩЕНИЕ. Для Сына 
Божьего было бы огромным униже-
нием принять даже природу ангела, 
даже безгрешную сущность Адама, 
которую он имел еще в Едеме. 
Однако Иисус принял человеческое 
тело в то время, когда род челове-
ческий был ослаблен четырьмя ты-
сячами лет греховного плена. 

РОЖДЕНИЕ. Любой самый бо-
гатый в мире царский дворец счи-
тал бы для себя честью принять 
в своих палатах новорожденного 
Спасителя мира. А где же Он ро-
дился? В хлеву, среди безмолв-
ного скота. Невозможно не вос-
хищаться самопожертвованием 
Спасителя, Который променял 
Небесный престол на ясли в хлеву.

КАСКАД 
БОЖЬЕЙ 

ЛЮБВИ
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Простить, когда это невозможно… Часто мы с трудом прощаем мелкие оби-
ды своим близким. Испачканное пальто, обидное слово, опоздание на встре-
чу, невнимательная беседа… Эти обиды могут глубоко укорениться в сердце.  
Что уж говорить о чем-то более серьезном.

Простить так сложно. Прощая, мы как будто предаем самих себя – свое са-
молюбие, гордость. Кажется, простить – это стать слабым, позволить обидеть 
себя еще раз.

Прощение не сделает новым испорченное пальто, не склеит разбитую вазу, 
не вернет украденные деньги, тем более не воскресит погибшего ребенка… 
Кажется, прощение не способно ничего исправить в нашей жизни…

Прощая, мы запрещаем себе требовать справедливости, наказания для 
обидчика. Но это не значит, что прощение позволяет обидчику нанести новый 
удар. Это означает только то, что мы перестанем страдать. Прощение – это тот 
спасительный запас воздуха в легких, который поможет вынырнуть из глуби-
ны и доплыть до поверхности, снова увидеть солнечный свет. 

Прощение – это билет к счастью. В прощении нуждается не обидчик, а тот, 
кого обидели…

Простить – значит принять то, что мир несправедлив. Если бы Бог был с 
нами справедлив, то человечество не смогло бы прожить дольше одного дня. 
И если мы продолжаем существовать, значит Бог поступает с нами не спра-
ведливо, а милосердно. Он прощает, когда, казалось бы, это невозможно.

«Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жа-
лобу: как Христос простил вас, так и вы» (Кол. 3:13).

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

не тускнеет, напротив – сияет все 
ярче. Испытанное, самое ценное 
золото, с серебристым отливом в 
волосах…

А теперь приглашаю вас, доро-
гие читатели, с величайшим благо-
говением и обожанием взглянуть 
на Христа – Золото, с Которым не 
сравнится никакое золото, даже 
офирское и даже весь золотой за-
пас планеты Земля! Он предна-
меренно, сознательно поместил 
Себя в «тряпочки»: не только в 
домотканые младенческие пеле-
ны, но и в тленные «пелены» че-
ловеческого естества: невинные 
человеческие немощи, генети-
ку, несущую следы многовековой 
деградации человеческого рода, 
неприметную, не вызывающую 
восторга внешность, бедность и 
тяжелый труд. Пророк предска-
зал: «Он взошел… как росток 
из сухой земли; нет в Нем ни 
вида, ни величия… не было в 
Нем вида, который привлекал 
бы нас к Нему. Он был презрен 
и умален пред людьми, Муж 
скорбей и изведавший болезни, 
и мы отвращали от Него  
лицо свое; Он был презираем,  
и мы ни во что ставили Его» 
(Ис. 53:2, 3). 

Но какой клад, какая драгоцен-
ность скрывалась за этими лепест-
ками! Какой несказанный аромат, 
какое сияние золота совершенной 
Божественной любви пробива-
лись через них!  

Через три дня цветок магнолии 
начал умирать, но – о чудо! – Он 
весь превратился в золото! 

Там, на Голгофе, где со-
рвали с Божественного 
Золота все пелены, Он за-
искрился дивным, незем-
ным сиянием, осветив 
Собою всю Вселенную. 
Распятое Золото – вели-
чайшая драгоценность 
Неба. А вы, уважаемые 
читатели, оценили ее?

Ольга Стасюк,
богослов-психолог

Х ороший друг на-
шей семьи, цвето-
вод из Болгарии 

Николай, подарил нам не-
большой кустик магно-
лии крупноцветковой 
(grandiflora). Я была зна-
кома с магнолиями других 
сортов, но ничего не зна-
ла об этом виде, поэтому 
старательно ухаживала 
за растением. Особенно 
сложно было зимой: при-
ходилось в буквальном 
смысле  сооружать «дом» 
для нежного куста.

Итак, две зимы миновали… 
Прошла весна. Мой «питомец» зе-
ленел и рос. Однажды я заметила 
на двух его стеблях (а куст высо-
той всего 50 см) небольшие утол-
щения, по форме напоминающие 
грушу. Что это? Оставалось толь-
ко терпеливо ждать, что будет 
дальше. 

А ждать пришлось долго: «гру-
ши», обернутые в некие коричне-
вые «тряпочки», подрастали, утол-
щались… Наконец сползла одна 
«тряпочка», но под ней оказалась 
вторая… 

Необычный, удивительный  про-
цесс: «груши» растут, «тряпочки» 
одна за другой сползают, а я все 
жду… 

 «И что же там под тряпоч-
ками?» – с замиранием сердца 
думаю-гадаю. 

Наконец опала последняя «тря-
почка», под ней оказался огром-
ный белоснежный бутон…

Бутон растет, я жду… Начали 
раскрываться большие лепестки, 
их тоже много. С моим темпера-
ментом выдержать весь этот про-
цесс, длящийся не менее месяца, 
было непросто. Но альтернати-
вы нет. Итак, жду… Один за другим 
раскрываются лепестки. Наконец 
осталось всего четыре малень-
ких лепесточка, прикрывающие 
серединку. 

Продолжаю ждать. И вот однаж-
ды… Никакими словами нельзя 
передать благоговейный трепет, 
охвативший мое сердце, когда, по-
дойдя к растению и заглянув в се-
редину цветка, я увидела чудо 

неописуемой красоты – истинное 
ювелирное изделие: изумруд, усы-
панный бусинками из чистейше-
го золота в обрамлении золотой 
стружки…        

А аромат! О, Едемский странник! 
Как ты прекрасен! Ты пришел от-
дохнуть в моем саду?

Почему-то многое прекрасное 
и восхитительное в земной жизни 
обычно завернуто в «тряпочку» –  
в скромное, незначительное и 
даже неприглядное. А то, что бле-
стит, манит взор и восхищает, за-
частую оказывается не золотом, 
а подделкой… Смотрю на моло-
дого высокого, статного красав-
ца: ах, Аполлон! Но вот «Аполлон» 
заговорил. О… Смотрю на своего 
мужа. Обыкновенный, невысокий, 
из глухого села – сколько «тряпо-
чек»! Могла ли разглядеть за все-
ми ими золото? Не могла! Только 
мой Великий Покровитель ви-
дел его истинный блеск и помог 
мне сделать правильный выбор. 
Как я благодарна Ему! В этом году 
мы с мужем отмечаем 45-летний 
юбилей нашего брака, а золото 

КАК ПРОСТИТЬ? О. Марченко

ОН НЕ
СОШЕЛ

Случилось страшное: Любовь и грех
Прибиты вместе на одном кресте.
А у подножья – люди. Крик и смех.
Пересеклись все взоры на кресте.

Толпа безумствует, глумится зло:
«О, если Ты – Сам Бог, сойди с креста!»
А вдруг и вправду распятая плоть
Покинет крест позора, что тогда?

Спаситель с крестной высоты смотрел
На тех, кто говорил: «С креста сойди»,
Кто для Любви гвоздей не пожалел,
И сердце билось тяжело в груди.

В лицо Христу уже дышала смерть.
Еврейская земля ждала конца.
Все громче крик. Все громче слышен смех.
«Прости им», – Иисус молил Отца.

Какие злые лица у людей…
Дышать так трудно… и в глазах темно…
Живое тело рвется от гвоздей…
А им там у подножья все равно.

Из рук пронзенных, из пронзенных ног
По дереву креста струится кровь…
«Я их любил. Я сделал все, что мог.
Но разве им нужна Моя любовь?

Не тронуть каменных сердец ничем.
Не примут жертвы, не поймут они,
Напрасно все. И умирать зачем?
Пусть остаются на Земле одни.

Отец, они не поняли Меня.
Иду к Тебе…» Все смотрят на Христа,
И замерла толпа. И ты… и я…
Случилось страшное: сошел Он со креста.

Крест Всемогущего не удержал.
Открылись небеса перед Христом.
И каждый у распятья задрожал,
Увидев гвозди на кресте пустом.

Шептали люди: «Верим, что Ты Бог».
Но на глазах толпы поднялся Он,
Растаял в чистом небе голубом.
И над Голгофою – протяжный стон.

Иисус вернулся к Своему Отцу.
И подошла притихшая толпа
К колючему терновому венцу,
Что с головы Иисуса вниз упал.

Случилось. Люди больше не кричат,
И мертвая настала тишина.
И на кресте кровавая печать.
И громко засмеялся сатана.

Все кончено. Погас спасенья свет:
Никто не будет с Господом в раю.
Иисус был прав. И больше Его нет.
Он доказал Божественность Свою.

И окружил сердца людские мрак.
Как страшно жить в кромешной тьме…
Но, слава Богу, было все не так!
И наш Господь остался на кресте.

Из рук пронзенных, из пронзенных ног
Последняя уже струится кровь…
Но Иисус нас разлюбить не мог,
И не могла сойти с креста Любовь…

Он знал, что нет, не все к Нему придут,
Не все поверят распятой Любви,
Не все у ног Его покой найдут,
Но Он для всех эту любовь явил.

Он не сошел с креста, чтоб ты был счастлив.
Захочешь ли Иисусу жизнь отдать?
Сегодня длится Божья благодать,
А завтра… ты над будущим не властен.

ЗОЛОТО В… 
ТРЯПОЧКЕ



5 ВСБЕЗ КОМПРОМИССОВ

Чи може бути заповзятий 
християнин таким, що з ним  
важко спілкуватися більше ніж  
три хвилини? Він знає всі біблійні  
доктрини, може публічно виступа-
ти в церкві й бути дуже активним. 
Однак люди відчувають цю зверх-
ність, безапеляційність, різкість  
і схильність до осуду, тому й уни-
кають його.

Без плоду Духа християнин є 
лише талановитим грішником, 
який гордовито крокує до прір-
ви. Незаперечним є факт, що мож-
на бути обдарованим, але не мати 
плоду Духа. Наші блискучі дари 
й епізодичні добрі вчинки ніко-
ли не можуть замінити плоду 
Духа Святого. 
Чому? Бо дари 
здебільшого  
є цілеспрямо-
ваними,  
а плід Духа –  
богоспрямова-
ним. Дари мо-
жуть бути від 
Бога, але не ви-
користовува-
тися для Бога. 
А часом дара-
ми можна ніби 
прославляти 
Господа,  
а насправді 
звеличува-
ти себе. Ось 
чому плід Духа 
Святого –  
це видима оз-
нака освячення та єднання  
з Христом.

Зауважте, що апостол Павло  
говорить про «плід Духа»  
в однині. Ідеться не про окремі 
риси характеру, які виявляються 
незалежно одна від іншої,  
а про їхню сукупність. Цей плід 
складається з усього, що описа-
но Павлом. Тобто «любов, радість, 
мир, довготерпіння, ласкавість, 
доброта, віра, лагідність, стри-
маність» є складовими одного 
цілісного плоду Духа. Він  
подібний до багатогранного  
коштовного каменя, де кожна 
грань особлива. 

Духові щоденно сіяти насіння 
Божого Слова у вашому серці, тоді 
є шанс, що бур’ян метушні не за-
глушить його».

Серед усіх земних чудес духовне 
відродження – це найбільше диво. 
Бо навіть якщо воскресити мерця, 
фізична смерть усе одно рано чи 
пізно стане для нього неминучою. 
Якщо ж людина воскресає духов-
но, то починається вічне життя, 
навіть якщо короткочасний смерт-
ний сон його перерве. Як говорив 
апостол Іван: «Хто має Сина, 
той має життя» (1 Івана 5:12). 

Чи зауважили ви, 
що плід Святого 
Духа – це духов-
ний портрет Самого 
Христа? Тому що-
денна мета Духа 
Божого – пере- 
творювати нас 
за образом Ісуса 
Христа й щодня  
робити дедалі 
богоподібнішими. 

Без щоденно-
го впливу Святого 
Духа на душу 
християнин перетвориться на де-
коративне дерево, що зовні схо-
же на живе, але не спроможне да-
вати плоди. У Біблії сказано: «Чи 
мурин відмінить коли свою 
шкіру, а пантера – ті плями 
свої?» (Єрем. 13:23). Риторичне 
запитання… Невже тоді духовна 
безвихідь? 

Ні, лише Христос може 
зростити гідний плід у 
серці. Він запевняє:  
«Я є Виноградна Лоза, 
ви – галузки. Хто 
перебуває в Мені,  
а Я в ньому, той при-
носить рясний уро-
жай, бо без Мене не 
можете робити нічо-
го» (Івана 15:5). 

Виявляється, Садівник –  
Сам Бог! Уявіть собі гіл-
ку, яка відламалася від 
яблуні. Припустимо, що 
на ній було багато не-
достиглих плодів. Що 
незабаром станеться 
з гілкою? Засохне… А з 
яблуками? Вони зали-
шаться незрілими. Чи 
можна виправити цю 
ситуацію, пофарбувавши 
яблука в яскраво- 
червоний колір? А що 
буде, коли ми почнемо 
поливати гілку водою? 
Чи буде вона плодоно-
сити, якщо ми застро-
мимо її в землю? Чому 
ж для гілки так важли-
во бути пов’язаною зі 
стовбуром? Секрет жит-
тя – у живильному со-
кові, що йде від кореня. 
Аби з’явився плід, по-
трібно, щоб він був спо-
лучений з деревом, ко-
ренем і соками. Тому 
лише той, хто щоденно 
просить про хрещення 

Із чого ж почати зрощення ду-
ховного плоду? Усе починаєть-
ся з малого. Крапля рідини або пі-
щинка здаються мізерними. Проте 
саме з крапель води утворюють-
ся озера та річки, моря та безкраї 
океани. Маленькі сніжинки лег-
кі, як пух, але, зібрані у великій 
кількості, збивають з ніг мандрів-
ника. Снігові ж лавини засипа-
ють будинки й руйнують цілі села. 
Переповнений піщинками вели-
кий корабель може піти на дно.  
Та й уся наша Земля складається  
з окремих маленьких порошинок. 

Як добрий плід, так і злий також 
починається з малого – з насінини. 
Давньогрецький іменник карпос –  

«плід» – вжи-
тий у Новому 
Завіті 66 разів 
і стосується як 
плодів рослин, 
так і потомства 
тварин чи лю-
дей. І справді, 
рослина, твари-
на або людина –  
усе з’являється,  
як правило,  
з насіння. Якщо 
немає насін-
ня – не бути 
плодові.

Святий Дух 
діє так само, 
про що свід-
чить апос-
тол Петро: «Бо 
відроджені 

ви не з тлінного насіння, а з 
нетлінного, – живим Божим 
Словом, що пробуває вічно» 
(1 Петра 1:23). Ужитий тут діє-
прикметник «відроджений» по-
ходить від слова анаґенна́о – 
«народжувати заново». Перша 
частина слова – це приймен-
ник ана́, одне із значень якого – 
циклічність і повтор. Виявляється, 
Євангеліє твердить: якщо ми ба-
жаємо плодоносити, то мар-
на справа – латати й частково 
поліпшувати. Необхідне нове ду-
ховне народження, що має звер-
шуватися щоденно. Апостол за-
прошує: «Дозвольте Святому 

СУЦІЛЬНИЙ 
ПЛІД ДУХА

ПЛІД 
З НАСІНИНИ

АВТОР
ДУХОВНОГО
ПЛОДУ

ПЕРЕШКОДИ ДЛЯ
ЗРОСТАННЯ ПЛОДУ

ЯК СТАТИ ДУХОВНО 
ПЛОДОНОСНИМИ?

СЕРІЯ ТЕМ «НАСОЛОДЖУЮЧИСЬ ПЛОДОМ ДУХА»

Ігор Корещук, 
доктор богослов’я

Твоє серце – таємничий сад.
Мешкає, працює в нім Дух Божий.
Скарб чеснот плекає благодать,
Щоб на Небеса твій сад був схожий.
Вона найбільший скарб, найперший плід.
Без неї мертві всі слова всіх мов.
Бо нею Бог і сотворив наш світ,
І викупив його. Цей плід – ЛЮБОВ.
Бува зростає гріх, немов бур'ян,
Приносить сум, тривоги, заздрість.
Та Дух Святий у серці християн
Викохує солодку світлу РАДІСТЬ.
Вітрів чимало приліта до нас,
Тому якглибше ти пускай коріння –
І визріє тоді в потрібний час
Терпкий, але корисний плід – ДОВГОТЕРПІННЯ.
Від суєти давно стомився світ –
Тривоги й клопоти затягують у вир.
Але звисає зі слухняних віт –
Христовий дар – Господній МИР.
У мороці без неї світ потоне.
Від злості все охопить марнота.
Її нам треба тонни, тонни, тонни!
Цей плід коштовний – Божа ДОБРОТА.
Воно поранення усі лікує.
Діла його крокують у безсмертя.
Добро без нього зовсім не смакує.
Таке важливе перед Богом МИЛОСЕРДЯ.
Є від лукавих стріл надійний щит –
Лиш має бути віддана і щира.
Як золото нехай вона блищить!
Перлина саду Божого – це ВІРА.
"Усе мені можливо!" – до сваволі
Один лиш крок, а гріх – поганий гість,
Коли спокус чигає скрізь доволі,
Нам є від Духа плід чудовий – СТРИМАНІСТЬ.
Твоє серце – таємничий сад.
Мешкає, працює в нім Дух Божий.
Плід чеснот плекає благодать,
Щоб на Небеса твій сад був схожий.

Зоряна Живка

Святим Духом, здатний принести 
гідний плід – не зелений, не під-
гнилий, а соковитий та ароматний. 
Щоб це бажання здійснилося, нам 
слід знати, яких речей уникати та 
що робити, щоб плід зростав.

21 червня 2015 року чилійське 
щоденне видання El Marino пові-
домило, що літня жінка зверну-
лася до лікаря зі скаргами на біль 
у животі після невдалого падін-
ня. На превеликий подив, лікарі 
виявили в тілі 92-річної пацієнт-
ки муміфікований плід. Рентген 
показав наявність у жінки плода, 

зачатого приблиз-
но 50 років тому. 
Медики з’ясували, 
що період виношу-
вання ненародже-
ної дитини стано-
вив 30 тижнів. Плід 
з невідомих причин 
завмер і муміфіку-
вався, не створю-
ючи жінці проблем 
зі здоров’ям та 
дискомфорту.

За останні 400 ро-
ків у медичній  
літературі описані 
приблизно триста 

таких випадків. Наукова наз- 
ва цього явища – літопе́діон –  
закам’янілість змертвілого плода 
внаслідок звапніння. У цій історії 
причини були невідомі й не дава-
лися взнаки, але причини духов-
ного безпліддя ясно розкриті у 
Святому Письмі. На відміну від по-
передньої історії, вони мають руй-
нівні наслідки. Який вихід?

Продовження 
в наступному номері
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В наше время для 
многих Пасха – это 
только внешние 

атрибуты. В чем же суть 
праздника Пасхи? Что это 
может означать для чело-
века, живущего в совре-
менном мире?

 

«...Ибо Пасха наша, Христос, 
заклан за нас» (1 Кор. 5:7), –  
так объясняет Пасху апостол 
Павел в Новом Завете. Но первая 
Пасха в истории была установле-
на в ветхозаветные времена, когда 
евреи были рабами в Египте. Тогда 
Господь повелел Божьему наро-
ду совершить Пасху. В ней особую 
роль играл агнец, которого евреи 
заклали в ночь перед исходом из 

Н аконец Иисус успокоил-
ся от трудов Своих. Долгий 
день оскорблений и мук 

закончился. Когда последние лучи 
заходящего солнца возвестили о на-
ступлении субботы, Сын Божий ле-
жал в тишине гробницы Иосифа. Он 
завершил Свой труд. Его руки были 
мирно сложены. В святые часы суб-
ботнего дня Он обрел покой. 

В начале, окончив дело творения 
на Земле, Отец и Сын покоились в 
субботу. Сотворив «небо и землю 
и все воинство их» (Быт. 2:1),  
Творец и все небесные существа 
радовались, созерцая эту слав-
ную картину при общем ликовании 
«утренних звезд, когда все сыны 
Божии восклицали от радости» 
(Иова 38:7). Теперь, совершив дело 
искупления, Иисус обрел покой.  
И хотя на Земле скорбели любящие 
Его, на небесах царила радость. 

Какое славное будущее откры-
валось взору небесных существ! 
Возрожденное творение, искуп- 
ленный человеческий род, побе-
див грех, никогда больше не от-
падет от Бога – такой результат 

завершенной работы Христа ви-
дели ангелы и Бог. И с этой радуж-
ной картиной навечно связан день, 
в который Иисус покоился, потому 
что «совершенны дела Его»  
и «все, что делает Бог, пре- 
бывает вовек» (Втор. 32:4;  
Еккл. 3:14). Когда же наступит вре-
мя «совершения всего, что го-
ворил Бог устами всех святых 
Своих пророков от века»  
(Деян. 3:21), суббота творения, 
день, в который Иисус поко-
ился в гробнице Иосифа, 
по-прежнему будет 
днем отдыха и радо-
сти. Небеса и земля 
сольются в ликова-
нии, и тогда «из суб-
боты в субботу» 
(Ис. 66:23) спасен-
ные народы будут ра-
достно поклоняться Богу 
и Агнцу. 

Заключительные события в 
день распятия были новым сви-
детельством исполнения проро-
чества и новым доказательством 
Божественности Христа. Когда тьма 

рассеялась над крестом и раздал-
ся предсмертный вопль Спасителя, 
тут же послышался другой голос, 
говорящий: «Воистину Он был 
Сын Божий» (Мф. 27:54). 

Эти слова были сказаны гром-
ко, и взоры всех обратились к 
тому, кто их произнес. Кто же 
это был? Сотник, римский воин. 
Божественное терпение Спасителя 
и его смерть с победным криком 
на устах потрясли этого язычника. 

В истерзанном, израненном 
теле, висящем на крес-

те, сотник увидел образ 
Сына Божьего и не-
произвольно испове-
дал свою веру. Таким 
путем снова было 
дано свидетельство, 
что наш Искупитель 

увидит плоды Своих 
трудов. В день его смерти 

три человека, столь отлича-
ющиеся друг от друга, засвиде-

тельствовали свою веру: начальник 
римской стражи, человек, несший 
крест Спасителя, и разбойник, ко-
торый умер на кресте рядом с Ним.

египетского рабства. Они пома-
зали кровью агнца косяки дверей 
своих домов. В ту ночь губитель 
прошел и поразил всех первен-
цев в Египте, но кровь агнца на 
косяках стала для евреев защи-
той: видя ее, губитель не вошел 
в их дома. Закланный агнец стал 
единственным спасением, спосо-
бом выжить и не попасть под ис-
требление. Утром евреи остави-
ли Египет, устремившись в землю 
Обетованную. Так они стали сво-
бодными – кровь агнца освобо-
дила их. Здесь сокрыт глубокий 
смысл и образы будущего.

Иисус Христос стал Агнцем, 
Которого Бог дал людям. Он умер 
на кресте для искупления наших 
грехов. И Его жертвенной Кровью 
помечаются сердца тех, кто уверу-
ет в Него. Таким образом, гибель,  
которая постигнет весь греш-
ный мир, не коснется людей, 

САМОЕ 
БЕЗОПАСНОЕ 

МЕСТО 
НА ЗЕМЛЕ

«ВОИСТИНУ ОН БЫЛ СЫН БОЖИЙ»

ПАСХА: 
В ЧЕМ СУТЬ?

21 августа 2011 года на 
центральной улице Парк-
Лейн в Лондоне была уста-
новлена скульптура под на-
званием «Рука Бога». Ее 
создал итальянский худож-
ник и скульптор Лоренцо 
Куинн. Длина вылитой из 
алюминия композиции со-
ставляет почти 4 м, ширина 
и высота – около 1,5 м, вес – 
400 кг.

Скульптор изобразил фи-
гуру сгорбленного человека, 
сидящего на огромной ла-
дони, которая бережно его 
поддерживает. Свою работу 
Лоренцо посвятил сыну. По 
замыслу автора, скульптура 
«Рука Бога» должна привле-
кать внимание людей к не-
защищенности молодежи  
(и не только) в реальной 
жизни. Впоследствии рука 
стала главным элементом  
в работах Куинна. Такой ил-
люстрацией скульптор хо-
тел показать: для человека 
самое безопасное место на 
Земле, полной угроз, не- 
приятностей, переживаний  
и страданий, – в руках Бога.

«И Я даю им жизнь 
вечную, и не погиб-
нут вовек; и ник- 
то не похитит  
их из руки Моей»  
(Ин. 10:28).

Господня рука готова на-
правлять нас в сложных 
жизненных обстоятельствах, 
в ежедневных хлопотах, вос-
питании детей, выполнении 
бытовых обязанностей, на 
работе и дома, в экстремаль-
ных ситуациях, когда отчая-
ние и безысходность угро-
жают поглотить нас.

верующих в Иисуса. Им не грозит 
вечная смерть, их ожидают Новое 
Небо и Новая Земля, где обита-
ет правда, – так написано в ново-
заветной книге Откровение.

В первом веке нашей эры  
время празднования ветхозавет-
ной Пасхи стало временем рас-
пятия и воскресения Христа. На 
Пасху Иисус собрал Своих учени-
ков и сказал, что Он есть пасхаль-
ный Агнец, Который будет заклан 
ради спасения всего мира. Иисус 
был предан Иудой и претерпел 
мучения от грешников, а затем Его 
распяли на кресте. Кровь Христа 
стала платой за наши грехи, пол-
ностью удовлетворив Божье пра-
восудие, ведь «возмездие за 
грех – смерть» (Рим. 6:23). 
Вместо грешных и виновных лю-
дей смерть добровольно принял 
невинный Агнец – Иисус. И благо-
даря Ему мы получили Божье про-
щение и любовь вместо гнева  
и осуждения: «…А дар Божий –  
жизнь вечная во Христе 
Иисусе, Господе нашем»  
(Рим. 6:23). Вот почему апос-
тол Павел говорит: «Пасха наша, 
Христос, заклан за нас». 

Пасха – это великий под-
виг Иисуса Христа ради нашего 
спасения.

Пасха – это Его смерть и воскре-
сение для нашего оправдания.

Пасха – это победа Божьей  
любви над грехом и неверием.

Дорогой друг, Иисус 
умер и воскрес ради 
тебя. Если ты пригла-
сишь Его в молитве вой- 
ти в твою жизнь, то Он 
воскреснет и в твоей 
жизни, а Пасха станет  
и твоим праздником. 

ПАСХА НАША – 
ХРИСТОС
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HOPE.UA ТВ–программа на МАЙ

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев – 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 

Документальный фильм 
об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом живого Бога, 
ведут активную благотворительную 

деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограничено

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ – 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

07:00	 Є проблема
07:30	 Біблія: чорним по
	 білому
08:15	 Диванчик
08:30	 Біблія продовжує
	 говорити
09:00	 Заметки пастора
09:20	 Детонация
09:50	 Так чи Інакше
11:00	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
11:30	 Антискептик
12:00	 Богослужіння
13:00	 Феномен плоду Духа
13:40	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
14:40	 Малюваки City Life
15:00	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко  (сурдо)
15:35	 ЧП+ (сурдо)
16:00	 Палата питань
16:30	 Диванчик
16:40	 Настав час
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 2Я – одне життя
18:10	 О Вечном
18:30	 Помоліться за мене
19:00	 Богослужіння у Львові
19:30	 5 хвилин для змін
19:40	 Стиль жизни
20:10	 Рожеві окуляри
20:30	 Вісті надії: тиждень
21:00	 КоМарко
21:10	 В контексті
22:00	 Истории вечной любви
23:15	 На перехресті
23:30	 …є Любов

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 5 хвилин для змін
09:10	 В контексті
10:00	 Ранок надії
12:00	 Вісті надії: тиждень
12:30	 На перехресті
12:40	 Філософський камінь
13:00	 Рожеві окуляри
13:20	 Диванчик
13:30	 Притчи рабби Иисуса 
14:00	 Палата питань
14:15	 На перехресті
14:30	 Детонация
15:00	 2Я – одне життя
15:45	 Сложных текстов нет
16:00	 Заметки пастора
16:20	 Стиль жизни
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 Так чи Інакше
18:40	 Є проблема
19:10	 Удивительные факты

20:10	 Антискептик
20:40	 На перехресті
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Біблія: чорним по 
	 білому
22:00	 Сложных текстов нет
22:15	 Закон и Благодать
22:45	 Аксіома кохання
22:50	 Богослужіння у Львові
23:20	 5 хвилин для змін
23:30	 Музична скринька

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з 
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
10:00	 Ранок надії
12:00	 Є проблема
12:30	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
13:10	 Біблія: чорним по 
	 білому
14:00	 Музична скринька
14:30	 Дорогами
	 християнства
15:00	 Детонация (сурдо)
15:30	 Біблія продовжує 
	 говорити (сурдо)
16:00	 Так чи Інакше
17:20	 Філософський камінь
17:40	 Феномен плоду Духа
18:20	 Рожеві окуляри
18:40	 Настав час
18:50	 На перехресті
19:00	 Помоліться за мене
20:00	 Детонация
20:30	 Палата питань
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Диванчик
21:30	 …є Любов
22:00	 Под абажуром
22:20	 Вкус здоровья
22:40	 Притчи рабби Иисуса
23:10	 2Я – одне життя

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з 
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 Помоліться за мене
10:00	 Ранок надії
12:00	 Антискептик
12:30	 Так чи Інакше
13:50	 На перехресті
14:00	 В контексті
14:50	 5 хвилин для змін
15:00	 Є проблема (сурдо)
15:30	 Притчи рабби Иисуса
16:00	 Біблія: чорним по 
	 білому

16:45	 Сложных текстов нет
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 Вісті надії: тиждень
17:50	 Біблія продовжує
	 говорити
18:20	 Дорогами
	 християнства
18:50	 Диванчик
19:00	 Малюваки City Life
19:20	 2Я – одне життя
20:15	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
20:50	 На перехресті
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Філософський камінь
21:40	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
22:40	 …є Любов
23:10	 Заметки пастора
23:30	 Закон и Благодать

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 2Я – одне життя
09:50	 5 хвилин для змін
10:00	 Ранок надії
12:00	 Дорогами
	 християнства
12:30	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
13:30	 5 хвилин для змін
13:40	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
14:15	 Біблія продовжує
	 говорити
14:45	 Заметки пастора
15:00	 Інша сторона (сурдо)
15:40	 Мозаїка батьківства
16:00	 Богослужіння
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 Малюваки City Life
17:40	 Антискептик
18:10	 Палата питань
18:30	 Вопрос доктору
18:50	 Аксіома кохання
19:00	 Помоліться за мене
19:30	 Так чи Інакше
20:30	 Є проблема
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Феномен плоду Духа
22:00	 Стиль жизни
22:30	 Детонация
23:00	 Удивительные факты

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 Так чи Інакше
10:00	 Ранок надії
12:00	 Помоліться за мене

12:30	 Палата питань
13:00	 Музична скринька
13:30	 Малюваки City Life
13:50	 Настав час
14:00	 Вісті надії: тиждень
14:30	 Є проблема
15:00	 ...є Любов (сурдо)
15:30	 Біблія продовжує
	 говорити (сурдо)
16:00	 Антискептик
16:30	 Вкус здоровья
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 Дорогами
	 християнства
17:50	 Стиль жизни
18:20	 На перехресті
18:40	 Філософський камінь
19:00	 Счастливой субботы
19:45	 На перехресті
20:00	 В контексті
20:50	 5 хвилин для змін
21:00	 Історії тітоньки Марії
21:10	 Заметки пастора
21:30	 Біблія продовжує
	 говорити
22:00	 Богослужіння
23:15	 Феномен плоду Духа

07:15	 5 хвилин для змін
07:20	 Консультації з Оленою 	
	 Яковенко
08:00	 Счастливой субботы
08:45	 Феномен плоду Духа
09:30	 Стиль жизни
10:00	 В контексті
10:50	 5 хвилин для змін
11:00	 Притчи рабби Иисуса
11:30	 Богослужіння
12:30	 Заметки пастора
12:45	 Філософський камінь
13:00	 Помоліться за мене
14:00	 Удивительные факты
15:00	 Богослужіння (сурдо)
15:45	 На перехрестi (сурдо)
16:00	 Біблія: чорним по 
	 білому
16:45	 Диванчик
17:00	 Історії тітоньки Марії
17:20	 Вопрос доктору
17:35	 Аксіома кохання
17:40	 Истории вечной любви
19:00	 Музична скринька
19:30	 Біблія продовжує
	 говорити
20:00	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Дорогами
	 християнства
21:45	 Рожеві окуляри
22:00	 Счастливой субботы
22:45	 The Efir
23:40	 Теорема

 

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

СУББОТА

ПЯТНИЦА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
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Дина вкратце поведала о про-
исшедшем вчерашним утром. 
Старик сначала недоумевал, а по-
том сбивчиво заговорил.

– Вижу, откуда-то взялся микро- 
автобус. Его крутануло в сторону, 
потому что гололедица, и понесло 
прямо на человека. Ну, я импуль-
сивно… – он смущенно улыбнул-
ся, обнажив желтоватые неров-
ные зубы.

– Не знаю, как благодарить вас. 
Вы спасли меня, – горячо 

промолвила Дина. – Мне 
ужасно жаль, что вы так 

пострадали.
– Ах, ничего, – ста-

рик махнул здоровой 
рукой. – Видимо, не 
только искусство, но и 

радость требует жертв. 
Наверное, если бы не 

это злоключение, мы бы 
никогда не познакомились 

с вами. Честно говоря, я мечтал 
услышать ваш голос. Можно узнать, 
как вас зовут? – спросил старик. 

Дина назвала себя.
– Но когда я впервые увидел вас, 

то назвал вас Эльзой. Вы удиви-
тельно похожи на мою дочь. 

Она мысленно ругала себя.
При последних словах глаза 

старика потускнели. Он тяжело 
вздохнул, быстро заморгал и, те-
ребя пальцами край одеяла, заго-
ворил снова. 

– Я потерял Эльзу двенадцать 
лет назад. Она окончила инсти-
тут и собиралась выходить замуж. 
Кстати, вы замужем?

– Пока нет. Весной, когда мой 
жених вернется из-за границы, мы 
поженимся.

– Он, наверное, на заработках, 
как сейчас многие молодые люди, –  
понимающе кивнул старик и, 
вздохнув, продолжал. – Однажды 
Эльза увидела, как малыш побежал 
за мячиком, покатившимся по мо-
стовой. Его задавила бы машина, 
если бы Эльза не накрыла его со-
бой. Он остался невредим, а она… 

Он прервался и после короткого 
молчания добавил: 

– Теперь вы понимаете, какая 
для меня радость видеть вас.

Дина сожалела, что у нее сложи-
лось превратное мнение об этом 
человеке.

Дина чуть не проспала. 
Боясь опоздать на рабо-
ту, она не стала завтракать. 
Быстро оделась, прочи-
тала утренние духовные 
чтения, помолилась и вы-
бежала из дому. Но как 
ни торопилась, пришлось 
идти осторожно, замед-
ляя шаг, потому что по-
сле оттепели ночью уда-
рил мороз и было очень 
скользко.

На троллейбусной остановке 
среди ожидавших транспорт она 
заметила старика, которого иног-
да здесь встречала. Всякий раз он 
с умилением смотрел на Дину и в 
его потухших глазах вспыхивали 
радостные искорки. «Снова этот 
старикашка», – недовольно поду-
мала Дина.

Не желая столкнуться с непри-
ятным для нее незнакомцем, она 
нарочно задержалась, пропуская 
других людей. Старик сел впереди 
на свободное место и оглянулся. 
Когда он увидел Дину, уголки его 
синеватых губ подернулись в сла-
бой улыбке. Он ласково посмот-
рел на девушку, чем вызвал у нее 
возмущение. Какой-то парень, 
протискивающийся по прохо-
ду, задел локтем ушанку старика, 
которая съехала набок, обнажив 
плешивый затылок. Досадливо 
поморщившись, старик нахло- 
бучил обратно свою ондатровую 
шапку и глубоко втянул голову в 
воротник дубленки, как черепаха 
в свой панцирь.

Подъезжая к конечной оста-
новке, до которой было мет-
ров десять, троллейбус резко за-
тормозил. Пассажиры, толкаясь, 
устремились к дверям. Дина вы-
шла последней. Переходя доро-
гу, она уронила перчатку. Дина 
нагнулась, чтобы поднять ее, но в 
этот момент кто-то сильно толкнул 
ее, она упала. Раздался противный 
скрежет тормозов. 

В первое мгновение Дина не 
могла понять, что произошло. Она 
была жутко испугана. Поднявшись, 
она увидела микроавтобус, а поч-
ти под ним – старика, лежавшего 
на обледенелом асфальте.

– Надо немедленно вызвать 
скорую, – спохватился кто-то из 
толпы.

– Что случилось? Что случилось? –  
наперебой спрашивали 
зеваки.

– Наверное, старик 
зазевался и не ви-
дел, куда лезет, – кто-
то высказал свое 
предположение.

– Нет, все было не 
так, – возразила по-
жилая женщина. – Эта 
девушка, – она указа-
ла на Дину, – не видела, что 
прямо на нее летит этот микро- 
автобус. К счастью, старик подско-
чил к ней, иначе бы ее убило. Так 
вот он отшвырнул ее в сторону,  
а сам угодил под машину.

После сбивчивых объяснений 
Дина поняла, что произошло.

– Он жив? – спросила она муж-
чину, пытавшегося прощупать 
пульс у старика.

– Кажется, да, – неуверенно  
ответил мужчина. – Но он без 
сознания.

Дина, чтобы не заплакать, креп-
ко сжала руки в кулаки. Ее нача-
ло терзать чувство вины за то, что 
она питала к старику беспричин-
ную неприязнь. «Как можно су-
дить о человеке, совсем не зная 
его», – мысленно ругала она 
себя.

Когда прибыла каре-
та скорой помощи и 
старика уложили на 
носилки, Дина по-
просила врача раз-
решить ей сопрово-
ждать пострадавшего 
в больницу.

– Вы его родственни-
ца? – спросил доктор.

– Нет, я ему чужая, – растеря-
лась Дина.

– Если вы никем ему не прихо-
дитесь, мы не можем взять вас с 
собой, – сухо произнес доктор.

– Но поймите: он спас мне 
жизнь. А это гораздо больше, чем 
быть родственницей, – пыталась 
уговорить его Дина.

– Что ж, ладно, – сдался доктор и 
предложил Дине сесть в машину.

Позвонив на работу и преду-
предив, что задерживается, Дина 
около двух часов провела в боль-
нице, ожидая результатов меди-
цинского осмотра. Ей сообщили, 
что у пациента несколько перело-

мов ноги и руки.
На следующий день 
Дина с цветами и 
фруктами отправи-
лась в больницу. Она 
тихонько вошла в 
палату. Не обратив 
внимания на легкий 

скрип двери, старик 
отрешенно смотрел в 

потолок. Лишь почув-
ствовав, что кто-то сел на 

табурет возле его кровати, он по-
вернулся и удивленно уставился 
на Дину. Его тусклые глаза радост-
но засветились.

– Это вы! – воскликнул он хрип- 
ловатым голосом. – Почему вы 
здесь?

ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ

– Вы знаете, что в дальнейшем 
случилось с этим ребенком? –  
поинтересовалась Дина.

– Теперь он отличный юноша, – 
оживился старик. – Он и его ро-
дители часто заходят ко мне и 
всегда приглашают на семейные 
торжества, дни рождения и дру-
гие праздники. Когда бываю у них, 
Дима специально для меня игра-
ет на пианино «К Элизе». Я вооб-
ще люблю Бетховена, но эта пьеса 
с умиротворяющей музыкой осо-
бенно мне нравится, возможно, 
потому, что ее название созвучно 
с именем моей дочери.

– Скажите, что я могу для вас 
сделать? Что бы вы хотели? – 
спрашивала Дина, готовая выпол-
нить любую его просьбу.

– Что вы! Не нужно прино-
сить так много фруктов. Вот если 
бы что-нибудь почитать, но не 
какое-то легкое чтиво, а что-то 
серьезное.

– Может, о Христе?
– Было бы очень хорошо, –  

отозвался старик.
– Тогда я принесу вам замеча-

тельную книгу, которая называется 
«Желание веков».

Дина навещала старика через 
день. Она замечала, что заклад-
ка между страницами книги все 
больше перемещается от верхней 
обложки к нижней.

Однажды, когда она снова при-
шла в больницу, старик поведал:

– Вчера меня навестили родите-
ли Димы. Они поинтересовались, 
что я читаю. Я сказал им, что за 
свою долгую жизнь поглотил со-
лидную порцию разной литера-
туры, но моя душа не насытилась. 
У меня было множество вопро-
сов, на которых я не находил отве-
та. Теперь даже Библия открылась 
мне в новом свете. Я как бы уви-
дел указатель на правильное на-
правление в жизни. Так вот мои 
друзья захотели почитать эту кни-
гу, – с виноватым видом добавил 
он. – Без вашего ведома я дал ее 
им на какое-то время.

– Так это ваша книга. Я подарила 
ее вам, – сказала Дина.

– Большое спасибо. Раньше го-
ворили, что лучший подарок – это 
книга. Тем более такая.

– Если ваши друзья захотят, я по-
стараюсь достать экземпляр и для 
них, – пообещала Дина, испыты-
вая в душе особую радость.

Карин Койт

«Никогда не осуждайте 
человека, пока не пройдете 
долгий путь в его ботинках».

Лао-цзы
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Приходите к Господу со 
всем, что смущает и беспо- 
коит вас. Никакая ноша 
не будет для Него слиш-
ком тяжелой: ведь Он дер-
жит миры и управляет 
Вселенной. Все, что касает-
ся нашего внутреннего мира, 
не может быть маловажным 
для Него. Нет ни одной гла-
вы в истории нашей жизни, 
которая была бы настоль-
ко запутанной, чтобы Он не 
мог ее прочесть; никакое 
наше недоразумение не мо-
жет быть настолько труд-
ным, чтобы Он не был в со-
стоянии помочь. Никакое 
несчастье, которое может 
постигнуть малейшего из Его 
детей, никакая тревога,  
беспокоящая душу, любая  
радость, каждая искренняя  
молитва – ничто не усколь-
зает от взора нашего 
Небесного Отца, Который с 
участием откликается на все. 
«Он исцеляет сокрушен-
ных сердцем и врачует 
скорби их» (Псал. 146:3).

Отношения между Богом  
и каждым человеком на-
столько определенны и пол-
ны, как будто этот человек 
является единственной ду-
шой на Земле, о которой за-
ботится Небесный Отец и 
за которую Он отдал Своего 
возлюбленного Сына.

ВЕЖЛИВОСТЬ И 
ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

ПРИХОДИТЕ
К ГОСПОДУ

«Будь хозяином своих мыс-
лей, а не зеркалом, отража-
ющим чужие идеи». 

А. Нуньес

Есть два способа прожить 
жизнь: или так, будто чудес 
не бывает, или так, будто вся 
жизнь – чудо!

     
Альберт  Эйнштейн

Круг общения важен. 
Гнилое окружение имеет 
свойство портить даже са-
мый лучший плод.   

 «У мамы я научился быть любезным с другими людьми, независимо от того, кто они и чего достигли 
(или не достигли). Мама часто говорила: «Будь вежлив со всеми. Ты встретишь тех же людей, когда бу-
дешь восходить вверх или спускаться вниз». 

Хотя я слышал это давно, суть дошла до меня, когда я работал стажером в клинике Хопкинса. В те ме-
сяцы я проводил очень много  часов в неделю в больнице, некоторые из них, разумеется, как волонтер. 
Чаще всего во время ночных дежурств единственными людьми, с которыми можно было поговорить, 
были уборщики, регистраторы, медсестры и санитары. Кроме того, что мы просто болтали о том о сем, 
я понял, что у многих из них жизнь куда более интересная, чем моя (я практически жил в больнице)».

Бен Карсон, нейрохирург   

О дна женщина работала 
на заводе. Как-то в конце 
рабочего дня она вошла 

в заводскую морозильную каме-
ру, чтобы проверить показатели, 
а двери случайно захлопнулись, 
и женщина оказалась запертой 
внутри. Она кричала и стучала изо 
всех сил, но напрасно: никто ее не 
слышал. Большинство работников 
уже ушли домой, а снаружи моро-
зильной камеры невозможно  
услышать, что происходит внутри. 
Пять часов спустя, когда женщи-
на уже сильно замерзла, охранник 
завода открыл двери морозиль-
ной камеры, и полуживая работ-
ница была спасена от неминуемой 
смерти.

Позже она спросила охранни-
ка, почему он решил проверить 
морозильную камеру, ведь это 
не входило в его обязанности. На 
что он ответил: «На этом заводе 
я работаю уже 35 лет. Ежедневно 

сотни людей проходят мимо меня, 
но вы одна из немногих, кто здо-
ровается со мной утром и про-
щается в конце рабочего дня. 
Многие относятся ко мне так, буд-
то я невидимка. Сегодня, прохо-
дя мимо меня, вы, как всегда, ска-
зали мне: "Доброе утро". Однако 
после окончания рабочего дня я 
заметил, что не услышал ваше-
го "До свидания". Я не видел, что-
бы вы покидали территорию заво-
да, поэтому решил все проверить. 
Каждый день я с удовольствием 
жду вашего приветствия, ведь это 
напоминает мне, что я кому-то ну-
жен. Не услышав сегодня ваших 
слов прощания, я понял: что-то 
случилось. Вот почему везде ис-
кал вас».

Будем же вежливы и вниматель-
ны к людям.

Мы не знаем, что произойдет 
завтра.

В МОЗОЛЯХ
СЕРДЦЕ

Скажи, ты не устал в дороге?
Скажи, ты точно знаешь путь?
О, не могли ли твои ноги
С тропинки истинной свернуть?

Ты видел свет и слышал Слово,
Ты возрожден и воскрешен.
Но что тревожит тебя снова?
В какие сети ты пленен?

Зачем позволил усомниться?
Зачем впустил раздор и суд?
И понеслась вся вереница:
Обида, зависть, распри, блуд…

В твоих словах – упреки, горечь…
В твоих глазах ты прав и свят?
Уже не слышишь… Стонет совесть,
А эго с гордостью вопят!

Как долго будешь ты бодаться,
Ходить кругами и роптать?
Как долго будешь заблуждаться?
Когда закончишь осуждать?

Ты прав? А все вокруг виновны?
Кто эту смуту внес в тебя?
Все умствованья, догмы, споры –
Кто это сеял на поля?

Смотри – плоды уже не скроешь.
Смотри – они уже видны.
Ты сам не знаешь, где ты ходишь
В разгар невидимой войны…

С кем ты воюешь? За кого ты?
Против своих? Против чужих?
Где ты попутал повороты?
Ты не устал еще, скажи?!

Спаси, Господь, от этой язвы:
Всегда во всем искать подвох.
О, эти язвы так заразны!
Спаси от них, Всевышний Бог!

Взгляни же трезвыми глазами!
Взбешен ты от чужих побед,
И непокорными слезами
Ты вновь встречаешь старый след…

Тебе противна радость друга
И раздражает чей-то взлет?
Даже улыбки тебе – скука,
А яд тебе как будто мед…

Скажи, ты не устал в дороге?
Легко идти против рожна?
В мозолях сердце, а не ноги…
Реанимация нужна.

О, оглянись! Доколе будешь
Дворы Господни так топтать?
О, если Иисуса любишь,
Спеши к Нему лицо поднять!

Не маскируй свои примочки!
Покайся! Он не бросил ждать!
Начни по новой, с той же точки
Ему дорогу доверять.

Пора! Пора уже очнуться!
Пора уже себя смирять.
Спеши к Спасителю вернуться
И вместе с Ним себя… распять!

Он так молился. Он предвидел.
Отца просил о нас с тобой.
Чтоб враг общенья не похитил
И не увлек нас за собой.

Иисус молился о единстве.
Иисус молился о тебе!
Поверь, мы все Его любимцы,
Приглашены на Небо все!

Наталья Шевченко
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ДЕВА МАРИЯ – 
ПОДАРИВШАЯ ЖИЗНЬ

ей, что у нее родится ребенок, ко-
торый будет Богом. И эта простая 
девушка приняла его весть.

Мария только спросила: «Как?» 
Вопрос Марии имел смысл. Он 
был подобен тому, который мо-
жет задать ребенок, когда вы обе-
щаете, что он получит нечто, если 
выполнит определенные условия. 
Ребенок может усесться к 
вам на колени и спро-
сить с восторгом: «Что 
мне делать? Как мне 
получить то, что ты 
обещаешь?» В во-
просе Марии было 
согласие совершить 
необычное, в нем 
была и вера, и дове-
рие, и уверенность: то, 
что не может сделать она 
сама, по силам сотворить Богу.  
И ответ ангела так же чудесен, как 
и прост: «Дух Святой найдет 
на Тебя, и сила Всевышнего осе-
нит Тебя; посему и рождаемое 

Н іжний погляд сірих 
маминих очей го-
лубить моє серце. 

М’які вуста ледь торкають-
ся дитячого вушка і їх теплий 
лоскітливий подих… Тим ча-
сом мамина лагідна рука гла-
дить моє золотаве волос-
ся, тремтливо перебираючи 
його. О, ці любі, невтомні 
руки милої матусі! Пам’ятаю 
їх з дитинства, пам’ятаю 
всю ласку твою, моя мамо, 
і волошковий запах над 
колискою.

Чим завдячу я тобі, моя 
ластівко, за недоспані ночі, 
за турботу, за вічний кло-
піт та переживання на твоє-
му обличчі? Чи ж є на світі 
така дяка, якою можна було 
б висловити свою шану пе-
ред тобою? Чи ж є така ціна, 
якою можна було б сплати-
ти за мої примхи і непослух, 
які кожна дитина несвідомо 
спричиняє своїй матері?

Колись я була вередливим 
немовлям. Тепер я доросла,  
але ти, як і раніше, бачиш 
в мені те кумедне вертляве 
дівча, що все хотіло знати і 
всюди пхало свого носика.  
Я доросла, але, як і раніше, 
ти збентежено стежиш за 
кожним моїм кроком, і я чи-
таю той самий сполох і нас-
торогу у твоїх втомлених від 
років очах, таких ніжних, та-
ких глибоких…

Ніхто і ніколи не зможе 
сповна віддячити своїй нень-
ці, що, немов та пташка над 
гніздом, оберігає наше життя, 
нашу долю, наше щастя.

Кому, як не тобі, я розповім 
про своє горе чи душевну 
муку? Я знаю: ти зігрієш сер-
це добрим розумним сло-
вом, залікуєш рану бальза-
мом своєї щирості. Кому, 
як не тобі, я розкажу про 
радість, про невідомий по-
клик юного дівочого серця, 
що вперше пізнало кохання? 
Тільки ти зможеш зрозуміти, 
порадити, благословити.

Схиляюсь низько перед то-
бою, люблю тебе, молю-
ся і благаю Бога, аби добро-
ту Свою зронив Він на твою 
домівку і очі милі, любі й до-
рогі, щоб Добрий Господь 
благословив тебе миром і 
щастям, моя рідна матусю!

Галина Остапчук

Доколе дети на Земле –
Не гаснет свет в лампадах наших.
Доколе дети на Земле – 
Мы сеем хлеб и землю пашем.
Доколе дети на Земле –
Живем и боремся со смертью.
Доколе дети на Земле –
Есть смысл надеяться, поверьте.
Доколе есть дитя и мать –
Любви не пересохнут реки,
Есть смысл творить и созидать,
Как будто жить не век, а веки.
И побеждает в нас добро,
И воскресает вера в Бога,
От смеха детского светло,
От плача детского – тревога.
И чище мутных чувств река,
И в джунглях жизни с их законом
Ребенка слабая рука
Разит свирепого дракона.

ДОКОЛЕ ДЕТИ НА ЗЕМЛЕ

Наталья Щеглова

Святое наречется Сыном 
Божиим» (Лк. 1:35). Как и многие 
вещи в жизни, весть ангела была 
обезоруживающе проста. Ответ 
Марии таков, что я желаю закре-
пить его в своей памяти навечно. 
Если вы забудете детали этой био-
графии, не забывайте сказанного 
Марией. Это самые важные сло-
ва, которые я могу передать вам. 
Вот ответ Марии, произнесенный 
почти двадцать веков назад: «Се, 
раба Господня; да будет Мне по 
слову твоему» (ст. 38). Любая 
проблема вашей жизни решится, 
если вы повторите то, что сказала 
Мария.

У некоторых из нас таится в 
душе своя боль. Она приходит из-
за того, что мы что-то неверно 
сделали, а порой от того, что мир 
несправедливо поступил с нами. 
И когда мы сидим в церкви, мы 
думаем о давно прошедшем, или 
о прошлой ночи, или о том, что 
мы делали неделю назад, и наши 
сердца наполняются болью. Мы 
так горячо сожалеем о сделанном 
или о сказанном, или, наоборот, 
о не сделанном и не сказанном; 
часто мы размышляем о том, кто 
мы есть, или о том, кем мы долж-
ны быть и кем не являемся. Хотите 
ли вы успешно решить все свои 
проблемы? Стремитесь ли вы к 
миру в своем сердце? Желаете ли 
вы обрести уверенность в том, что 
Бог руководит вашей жизнью, ве-
дет вас и возьмет вас в вечные 

обители? Действительно ли 
вы этого хотите? Тогда 

вы должны отдать 
себя Богу без остат-
ка. Хотите ли вы, 
чтобы Иисус жил 
в вашем сердце? 
Хотите ли вы, что-

бы Он сформировал 
вас по Своему обра-

зу? Желаете ли вы пред-
ставить Спасителя своей 

семье? Своим соседям? Своим 
друзьям? Тогда и вы тоже долж-
ны повторить: «Се, раба/раб 
Господня; да будет Мне по слову 
твоему».

Самым лучшим наслед-
ством, которое вы можете 
дать вашим детям, будет дар 
здорового тела, ясного ума  
и благородного характера. 

НАМ ПИШУТЬ

СПОВІДЬ

М ария, невеста 
Иосифа, навер-
ное, жила чуть 

дальше по улице, и ее серд-
це тоже пело от счастья. Она 
ожидала этого дня, как и все 
женщины ждут-дожидаются  
своей свадьбы. Но затем,  
без всякого предупрежде-
ния, произошло нечто не- 
ожиданное, подобное взры-
ву бомбы.

К Марии явился ангел и говорил 
с ней. Это была странная беседа, 
ибо ангел произносил небесные 
речи. «Благословенна Ты между 
женами», – сказал он (Лк. 1:28). 
Из всех женщин, когда-либо жив-
ших на Земле, Бог избрал Марию. 
Из всех обязанностей, присущих 
женщинам во все века, Бог дал 
Марии наиважнейшее для судеб 
мира задание. И из всех посланни-
ков, которых Господь мог избрать 
на небесах, Он выбрал Гавриила. 
И Гавриил явился к Марии с по-
разительной вестью. Без долгих 
вступлений он появился перед 
ней и сказал, чего ожидает от нее 
Бог. В послание Божье невозмож-
но было поверить, оно было про-
сто невероятным. Ничего подоб-
ного не случалось до того, ничего 
подобного не случалось после, 
ничего подобного больше никогда 
не произойдет. Гавриил стоял пе-
ред девой из Назарета и говорил 
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противовоспалительное и желче-
гонное действие. Авторы между-
народных обзоров также отмеча-
ют, что он потенциально может 
помочь в лечении неврологиче-
ских и сердечно-сосудистых  
заболеваний, диабета и даже  
бесплодия, защитить от различ-
ных инфекций (от вирусов до  
паразитов) и от побочного  
действия химиотерапии.

Масло черного тмина являет-
ся незаменимым для восстанов-
ления здоровья, ведь укрепляет 
иммунную систему человека. Для 
общего укрепления организма ре-
комендуется употреблять нато-
щак 1 ч. л. черного тмина (это су-
точная доза, которую не следует 
превышать). 

Его применяют при таких забо-
леваниях, как: несварение желуд-
ка, гепатит, цирроз, язва желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки, 
диарея, мигрень, непроиз-
вольное мочеиспуска-
ние, подагра, гельмин-
ты, грибки, ушные 
боли, зубные боли 
(воспаление десен), 
высокое артериаль-
ное давление, си-
нусит, сухой кашель, 
бронхиальная астма, 
простудные заболева-
ния, гайморит, тонзиллит, ал-
лергии любого типа, дерматофит 
с поражением ногтей и стоп, рев-
матизм, мышечно-скелетные за-
болевания, экзема, облысение, 
очаговая алопеция, псориаз, про-
каза, парша, угри, хронические и 
аллергические кожные воспале-
ния, геморрой, сахарный диабет 
(инсулинозависимый и инсулинне-
зависимый), простатит, уретрит,  
а также для усиления секреции мо- 
лочных желез, регуляции образо-
вания гормонов роста, снижения 
уровня холестерина в крови, уси-
ления половой функции. При прие- 
ме масла черного тмина посте-
пенно дробятся камни в почках  
и мочевом пузыре, а потом мягко 
и без хирургического вмешатель-
ства выводятся из организма. 

«Когда уровняет по-
верхность ее, он сеет 
чернуху, или рассыпает 
тмин, или разбрасыва- 
ет пшеницу рядами…»  
(Ис. 28:25).

Ч ерный тмин (лат. – Nigella 
sativa) – нераскрывший-
ся бутон. Он имеет много 

названий: нигелла дамасская, чер-
нушка посевная, чернуха, калин-
джи, калаунджи, сейдана (седана), 
римский кориандр, дикий фенхель 
и т. д.

Черный тмин (бот. название –  
чернушка) – легендарное лекар-
ственное растение Востока, ис-
пользуемое традиционной вос-
точной медициной как средство 
от множества болезней.

В семенах черного тмина содер-
жатся жирное масло (до 44 %), 
эфирное масло (0,8–1,5 %), глико-
зид мелантин, алкалоид дамас-
ценин (0,1–0,3%), стероиды, се-
сквитерпеновые углеводороды, 
фермент липаза. Эфирное масло 
черного тмина желтого цвета и с 
пряным запахом. Активным веще-
ством в его составе является ме-
лантол, также обнаружены насы-
щенные и ненасыщенные жирные 
кислоты, в том числе омега-9 и 
омега-6, 15 аминокислот, в част-
ности аргинин, фосфолипиды, ви-
тамины группы В, витамины С, D, 
фитостеролы (кампестерин, бета- 
ситостерин, стигмастерин), ду-
бильные вещества, флавоноиды, 
каротиноиды, моно- и полисаха-
риды, энзимы, алкалоиды, три-
терпеновые сапонины. В тмине 
содержатся микро- и макроэле-
менты: кальций, фосфор, железо  
и др. В листьях растения выявлено 
до 0,43 % аскорбиновой кислоты  
и большое количество каротина. 

Однако самым биоактивным из 
всего этого списка считается ос-
новной компонент – тимохинон. 
Ему приписывают болеутоляющее, 

Несмотря на богатый состав и 
полезные свойства, противопока-
зания черный тмин все же имеет. 
Черный тмин вреден для женщин 
на последних неделях беремен-
ности, поскольку стимулирует ро-
довую деятельность. Поэтому 
употреблять масло и семена рас-
тения беременным не рекомен-
дуется. Тмин нельзя употреблять 
при индивидуальной непере-
носимости. В некоторых случа-
ях наружное применение мас-
ла черного тмина может вызвать 
раздражение кожи и аллергиче-
ские реакции.

 
 

● При аллергиях, кожных  
и хронических: принимать мас-
ло тмина утром по 1 ч. л., а также 
протирать им пораженный уча-
сток кожи. 

● При болезнях глаз: проти-
рать маслом тмина виски перед 
сном. Одновременно принимать 
внутрь семь капель с горячим на-
питком или с морковным соком.

● При болезнях кровеносной 
системы: смешать чайную ложку 
масла тмина со столовой ложкой 
меда и зубчиком толченого чес-
нока. Принимать натощак в тече-
ние пяти дней.

● При болезни желчного пу-
зыря: добавить пять капель мас-
ла тмина в стакан травяного чая. 
Принимать в течение семи дней.

● При болях в суставах: 
употреблять вареный лук, смешан-
ный с маслом тмина, два раза в 
день. Одновременно растирать су-
ставы маслом тмина и маслом мяты.

● При воспалении печени: до-
бавить пять капель масла тмина в 

стакан травяного чая. Принимать 
в течение семи дней.

● При головной 
боли: принимать  
1 ч. л. масла, а так-
же желательно в эти 
дни не употреблять 
сладостей.

● При гриппе и 
кашле: масло тмина сме-

шать с оливковым в соотно-
шении 1:1 и капать в нос 3 –4 раза 
в день.

● Для повышения кровяного 
давления: необходимо добавлять 
в горячий напиток несколько ка-
пель масла.

● При повышенной темпера-
туре тела: добавить семь капель 
масла тмина в стакан чая и пить 
три раза в день после еды в тече-
ние недели. Можно также расти-
рать тело маслом перед сном. 

● При язве желудка: утром  
1 ч. л. масла тмина смешать  
с 1 ч. л. льняного масла. Не реко-
мендуется употреблять сладости  
и цитрусовые.

Вариант 1. 
Тесто швейцарское:
● 1 стакан ледяной воды;
● 1 стакан растительно-

го масла (можно кукурузное 
нерафинированное);

● 0,5 ч. л. соли;
● 4–5 стаканов муки (мож-

но добавить отруби).

Жидкие ингредиенты  
с солью взбейте в бленде- 
ре до консистенции пены.  
В миску насыпьте муку и за-
лейте пеной. Вымесите тесто,  
разделите на 8–9 частей и 
раскатайте тонкими слоями.  
С помощью крышки вы-
режьте круги и проколите 
вилкой. Разогрейте духовку 
до 180 °С и выпекайте до зо-
лотистого цвета.

Вариант 2. 
Тонкий лаваш разрежьте 

на восемь частей. Подсушите 
на сковороде с обеих сто-
рон. В этом варианте нужно 
или вдвое уменьшить коли-
чество крема, или использо-
вать две упаковки лаваша.

● 1 л любого растительно-
го молока;

● 70 г сахара или сиропа 
(по вкусу);

● 4 ст.  л.  кукурузного 
крахмала или тапиоки;

● можно добавить ваниль-
ный сахар или ванилин.

Молоко доведите до  
кипения. Разведите крах- 
мал в 50 мл воды и тонкой 
струйкой влейте в закипев-
шее молоко, помешивая до 
консистенции густой смета-
ны. Когда крем остынет, пе-
ремажьте коржи и оставь-
те в холодильнике минимум 
на четыре часа, а лучше на 
ночь.

Приятного аппетита!
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