
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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приносить жертвы языческим бо-
гам или изображениям импера-
торов. Для христиан участие в та-
ких жертвоприношениях означало 
предательство веры в единого 
Бога. Но некоторые люди все-таки 
соглашались на это, чтобы спа-
сти себя и своих близких. Однако 
многие предпочитали претерпеть 
страдания и смерть, но не преда-
вать своих убеждений. В истории 
человечества было множество и 
других бесчисленных нарушений 
свободы совести, приносивших 
людям тяжкие страдания.

Почему принуждение приносит 
мучения? Потому что человек по-
настоящему счастлив только тогда, 
когда свободен в принятии важ-
ных для него решений. Без сво-
боды выбора человек лишается 
творчества, инициативы, радости. 
Он становится лишь автоматом, 
механически исполняющим воз-
ложенные на него обязанности.

 

Почему же некоторые люди от-
казываются от этого уникально-
го человеческого дара свобо-
ды? Когда известный психолог 
Виктор Франкл впервые посе-
тил Соединенные Штаты Америки, 
где в бухте Нью-Йорка находит-
ся огромная статуя Свободы, он 
заметил: «Хорошо бы было на-
против этой статуи поставить и 
другую такого же размера с на-
званием “Ответственность”».

Вот здесь, скорее всего, и со-
держится ответ на вопрос, поче-
му некоторые люди отказываются 
от свободы. Ведь отсутствие сво-
боды отменяет и ответственность: 
«Начальству виднее, пусть оно от-
вечает, мы – маленькие люди, что 
приказали, то и делаем!»

Вместе с тем, отстаивая сво-
боду и беря на себя ответствен-
ность за те или иные решения, 
нельзя забывать евангельские 
слова: «Познаете истину, и 
истина сделает вас свободны-
ми… Всякий, делающий грех, 
есть раб греха» (Ин. 8:32, 34). 
Безответственная свобода лег-
ко превращается в хаотическое 
своеволие.

По-настоящему преобразовать 
человеческое общество может 
только духовное возрождение. 
Это изменение, которое происхо-
дит не только во внешнем строе 

жизни, а прежде всего внутри 
людей: в их сердцах, в со-

знании. Это способность 
делать выбор, исхо-
дя не просто из фор-
мальных правил, а из 
Божьих Заповедей, 
данных нам Творцом. 
Духовно возрожден-

ный человек стара-
ется не делать дру-

гим того, чего не желает 
себе. Духовно возрожден-

ное общество имеет в своей ос-
нове евангельские ценности люб-
ви и здравого смысла, свободы и 
ответственности, взаимного ува-
жения, честности, Божьей спра-
ведливости и милосердия. В таком 
обществе люди могут доверять 
друг другу и руководствуются не 
страхом, а совестью.

Н а одном собра-
нии выступающий 
спросил людей: 

«Нужна ли вам свобо-
да?». «Нет!» – ответило 
большинство.

Что же такое свобо-
да? И почему одним она 
нужна, а другие от нее 
отказываются? 

Свобода – неотъемлемое свой-
ство человека. Это одно из ка-
честв, отличающих его от всех 
других существ. Достаточно даже 
поверхностного взгляда на окру-
жающий нас мир, чтобы увидеть: 
человек радикально отличается 
даже от самых высокоорганизо-
ванных млекопитающих, таких как 
приматы, собаки, кошки, дельфи-
ны и т. д.

Уникальные свойства челове-
ка замечательно сформулирова-
ны в Библии: «И сказал Бог: со-
творим человека по образу 
Нашему, по подобию Нашему; 
и да владычествуют они над 
рыбами морскими, и над пти-
цами небесными, и над скотом, 
и над всею землею, и над всеми 
гадами, пресмыкающимися по 
земле. И сотворил Бог челове-
ка по образу Своему, по образу 
Божию сотворил его; мужчи- 
ну и женщину сотворил их»  
(Быт. 1:26, 27).

Из всех творений только че-
ловек имеет «образ и подобие» 
Божьи. Лишь человек обладает 
разумом, способностью к творче-
ству и свободой выбирать различ-
ные варианты ответных реакций 
на окружающую действитель-
ность. Животные руководствуются 
инстинктами, то есть вложенны-
ми в их психику безусловными и 
условными рефлексами, которые 
как бы программируют их поведе-
ние. Только человеку свойствен-
но выбирать между правильными 
и неправильными ответами на те 
или иные обстоятельства, выби-
рать между добром и злом. Это  
и есть человеческая свобода.

 
Человек поставлен во гла-

ву всего творения как соработ-
ник Бога-Творца, ответственный 
за судьбы сотворенного мира. 
Человек создан для определен-
ной цели: «И насадил Господь 
Бог рай в Едеме на восто-
ке, и поместил там челове-
ка, которого создал… И взял 
Господь Бог человека, и посе-
лил его в саду Едемском, что-
бы возделывать его и хра-
нить его» (Быт. 2:8, 15).  
В этих строках Священного 
Писания сказано, что человек  
призван «возделывать и хранить» 
землю, в которой Бог его поселил. 
«Возделывать», то есть обрабаты-
вать для взращивания плодов. Но 
одновременно с этим «хранить», 
что особенно понятно в наше вре-
мя в связи с природоохранными 
мерами, без которых мы можем 
вообще погубить нашу природу.

Мы видим, что на человека воз-
лагается ответственность за то, 
как он будет жить. А ответствен-
ность всегда предполагает свобо-
ду выбора.

Животные, повинующиеся только 
инстинктам, не несут ответствен-
ности за свое поведение. Кошка не 
виновата в том, что она ловит и ест 
птиц и мышей. Она не может по-
ступить вопреки своему инстинкту –  
ловить добычу. А вот человек 
может выбирать: помочь 
своему ближнему, ока-
завшемуся в трудном 
положении, или рав-
нодушно отвернуться, 
то есть выбрать меж-
ду добром и злом.

 

В истории, однако, нередко 
возникали такие обстоятельства, 
когда, даже желая сделать доброе, 
человек вынужден был отказать- 
ся от свободы выбора, чтобы  
не подвергать себя или своих 
близких смертельной опаснос- 
ти. В первые века нашей эры 
христиане подвергались жесто-
ким гонениям, например, за отказ 

Небо 
чисто-голубое

Небо чисто-голубое,
Синь из сини – лазурит!
Царство Божьего покоя
Над моей Землей висит.

Чудо-высь, простор без края,
Свиток веры, чистота!
Сердце крылья расправляет
Во владениях Христа.

Тонут в вышнем небе птицы,
Разливается рассвет…
У простора нет границы.
Где ты, суета сует?..

Г. Пятисотских

Слова – это нечто большее, 
чем показатель души: они 
способны воздействовать  
на сердце.

«Гораздо большее тво-
рит молитва, чем этот мир 
мечтает».

Альфред Теннисон

ЧТО ТАКОЕ  
   СВОБОДА?

ПРАВО ЧЕЛОВЕКА

ДРУГАЯ СТОРОНА 
СВОБОДЫ

ВЫБОР

ПОД  
  ДАВЛЕНИЕМ

Александр  Борисов

«Честный человек – это са-
мое благородное творение 
Божье».

Роберт Бернс
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Господь видит человеческое серд-
це. Раньше Закон был написан 
там, раньше там жила любовь. 
Теперь он стерт, сердце поражено 
грехом. Искать истину внутри себя 
тщетно. Человеку нужно смотреть 
на начертанное и просить Бога 
вновь вложить святые принципы  
в сердце.

Вся Вселенная живет по Закону. 
Закон – условие для сущест-
вования, сохранения порядка и 
жизни. Для жителей Земли Закон 
выражен в Десяти Заповедях, со-
держащих принципы и суть люб-
ви: если человек любит ближнего, 
он не будет лгать, завидовать, кле-
ветать на него, красть, изменять 
ему или убивать; если человек 
любит Бога, он не будет покло-
няться идолам и кумирам, иметь 
других богов перед Ним, порочить 
Его имя, и он будет чтить субботу.

Этот Закон свят. И ни один чело-
век не вправе его менять.

Так говорит Библия: 
«Дела рук Его исти-
на и суд; все заповеди 
Его верны, тверды на 
веки и веки, основаны 
на истине и право-
те» (Пс. 110:7, 8).

Враг торжествует, видя, что 
Божий день предан забвению.  
У тебя и у меня есть выбор: жить 
во власти обмана или вернуть-
ся к истокам и начать соблюдать 
субботу – особенный день, пода-
ренный людям Творцом. Бог ска-
зал поклониться Ему в этот день. 
В знак доверия и любви к Нему, 
признания Его власти отделить для 
Него это время, как Он запове-
дал. Если ты любишь человека, ты 
не обидишь его. Если ты любишь 
Бога, ты соблюдешь субботу.

На закате каждую пятницу Бог 
ждет тебя, чтобы взять за руку и 
отвести в мир покоя и радости. Ты 
отдохнешь от гонки. Ты остано-
вишься. Бог будет особо близок к 
тебе в этот день. Просто попро-
буй это почувствовать. Он дарит 
тебе целые сутки для общения с 
Ним, для вопросов и ответов, от-
дыха, утешения, ободрения и на-
копления сил. И все твои дела Бог 
устроит, ты все успеешь и сдела-
ешь, все необыкновенно удач-
но сложится, ведь Он обладает 
временем.

Анастасия Морозова

Н ебесный 
Художник не-
торопливыми 

мазками рисует карти-
ну заката. Вечер пятни-
цы. Замечали ли вы, что 
в пятницу самые краси-
вые закаты?

Скоро солнце, опустившись за 
горизонт, закроет за собой неви-
димые ставни. Туда провалится 
время, а к нам не спеша выплывет 
вечность…

Суббота… Целые сутки, отведен-
ные для особого общения челове-
ка с Богом. Это остров во време-
ни, на котором люди не стареют 
и где напрасно торопятся стрел-
ки часов. На этом мирном остров-
ке не считают денег, не трудятся 
уставшие руки, не мчатся по кругу 
машины и люди. Здесь нет пустых 
слов и всего того, что скрывает от 
нас подлинную жизнь и заглушает 
голос сердца: нет мониторов, тол-
котни, забот, спешки… Здесь пре-
кращается бегство от себя, от Бога.

Так говорит Библия: 
«Помни день суббот-
ний, чтобы святить 
его» (Исх. 20:8).

Суббота – это поезд, ждущий 
тебя на закате солнца каждую 
пятницу. Нужно успеть на него. 
Необычный проводник тщатель-
но проверит твою готовность, за-
глянет глубоко в душу. Многие 
приходят с огромными сумками, 
чемоданами, коробками, рюкза-
ками, саквояжами, даже тележ-
ками – нелегкой поклажей суеты, 
проблем и хлопот. Но вежливый 
проводник настойчив и тверд. 
Даже самый маленький мешочек, 
коробочку или кошелечек ты дол-
жен оставить здесь. Ни одной за-
боты, даже небольшой и назойли-
вой, ни одного ненужного пустого 
слова и мелочной мысли ты не 
должен брать с собой в мир суб-
боты. Тебе нужно бросить все и 
ступить на подножку таким, ка-
кой ты есть.

Ты должен рискнуть, отказаться 
от всех неотложных дел, если хо-
чешь войти в праздник и святость 
субботы. Но ты можешь не успеть 
и ступить в пустоту… Поезд умчит 
других, оказавшихся более мудры-
ми, чем ты. И тогда бесполезно и 
невыносимо сложно будет прожи-
вать этот день: как обычно, будут 
мчаться машины и кряхтеть от на-
пряжения люди, таская свои непо-
сильные ноши… В пустоте, огоро-
женной от вечности стеной суеты, 
спешки, неверия.

Богу принадлежит все время, но 
только седьмую часть Он просит 
отдать Ему. Зачем? Для Себя? Нет, 
для человека.

Так говорит Библия: 
«Суббота для чело-
века, а не человек для 
субботы» (Мк. 2:27).

Еще первому человеку была 
дана суббота как памятник творе-
ния, как символ верности и люб-
ви к Творцу, как признание власти 
Господина времени и как семей-
ный праздник. Не только евреи 
получили этот драгоценный дар. 
Задолго до появления еврейского 
народа Бог подарил субботу для 
всего человечества, для тебя  
и для меня.

Так говорит Библия: 
«И совершил Бог к 
седьмому дню дела 
Свои, которые Он 
делал, и почил в день 
седьмой от всех дел 
Своих, которые де-
лал. И благословил 
Бог седьмой день,  
и освятил его, ибо в 
оный почил от всех 
дел Своих, которые 
Бог творил и сози-
дал» (Быт. 2:2, 3).

Но со временем человек забыл 
об этом дне. Он забыл, кем был 
раньше. Бог напомнил, начертав 
принципы любви, правила свобо-
ды, на двух каменных скрижалях. 

ПОКОЙ 
В БЕСПОКОЙНОМ МИРЕ

«Я не оставлю 
тебя!»

Тот, кто живет надеждой, 
видит дальше.

Тот, кто живет любовью, 
видит глубже.

Тот, кто живет верой, ви-
дит все в совершенно дру-
гом свете, в свете Слова 
Божьего.

Когда не знаешь, что де-
лать, начинай молиться!

«…Ты не оставляешь 
ищущих Тебя, Господи» 
(Пс. 9:11).

«Только в Боге успокаи-
вается душа моя; от Него 
спасение мое» (Пс. 61:2).

Будешь смотреть на людей –  
усомнишься.

Будешь смотреть на Христа –  
укрепишься.

«Я – Господь Бог твой; 
держу тебя за правую 
руку твою, говорю тебе: 
“не бойся, Я помогаю 
тебе”» (Ис. 41:13).

СПИСОК ДЕЛ 
НА СЕГОДНЯ:

– улыбаться;
– любить;
– благодарить;
– прощать;
– делиться;
– вдохновлять;
– радоваться жизни.
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о будущем, основанные на инфор-
мации врага: что зло задавит, что 
по совести жить не получится, что 
ты один, что Бог ничего реально не 
сделает.

Но Бог (Который никогда не  
лжет) говорит другое: «Не остав-
лю тебя и не покину тебя»  
(Евр. 13:5); «Не бойся, ибо Я с 
тобою; не смущайся, ибо Я Бог 
твой; Я укреплю тебя, и помо- 
гу тебе, и поддержу тебя...»  
(Ис. 41:10); «Есть ли что труд-
ное для Господа?» (Быт. 18:14). 

Настрой зрение. То, что видишь, 
зависит от того, куда смотришь. 
Недавно интернет облетело фото, 
где у мужчины на руке лежало 
что-то похожее на лохматого ежа. 
Рядом надпись: «Вы тоже попались 
на это?» На самом деле оказалось, 
что это был оптический эффект: 
лохматый человек на заднем плане 
нырял в море как раз на уровне ла-
дони мужчины. Диковинного «лох-
матого ежа» не было.

Библейский Голиаф тоже выстав-
лял себя бесстрашным, непобеди-
мым. А на деле оказалось достаточ-
но одного метко пущенного камня, 
чтобы его сразить. Тот, кто бросил 
этот камень (Давид), смотрел на 
вещи правильно, ища не угрозу,  
а возможность. И он увидел эту 
возможность. Кто ищет – находит! 
(См. Мф. 7:8).

 

Доверься Провидению. Многие 
люди в моменты исторических пе-
реломов или личных испытаний 
делали все возможное… но всегда 
есть и невозможное. И в этом не-
возможном люди полагались на 
Провидение. Провидение – это не 
«авось», а Божий план и помощь.

Существуют Божьи правила, ко-
торые никто обойти не может. 
Поэтому тот, кто силен с земной 
точки зрения, может в итоге про- 
играть. А «слабый», не имеющий  
в активе ничего, кроме Божьей 
помощи, может оказаться на вы-
соте. Чтобы увидеть победу доб-
ра над злом, приходится ждать. 
Но это ожидание не напрасно. 

Исполнение Божьих обеща-
ний – всего лишь вопрос 

времени.
Как это время ожи-

дания перетерпеть? 
Почаще смотреть, что 
Бог говорит в Библии, 
и воспринимать 
Его слова как слова 

Создателя и Правителя.
Бездетный Авраам стал 

отцом многих народов. 
Плененный Иосиф стал пра-

вителем. Пастух Давид стал царем. 
Есфирь стала законодательницей  
в империи. Все эти люди надеялись 
на Божье провидение, исполня-
ли Божьи Заповеди, ждали победы 
добра – и получили свою награду.

Получим и мы, потому что «все 
возможно верующему» (Мк. 9:23).

«Бывают дни, когда опустишь 
руки, и нет ни слов, ни музыки,  
ни сил», – поется в известной пес- 
не Андрея Макаревича. Бывают  
дни, иногда – месяцы, а у кого-то и 
годы, когда есть много причин опус- 
тить руки. И ты уже сомневаешься: 
осилишь ли эту жизненную доро-
гу? Чтобы не сомневаться и осилить, 
нужно уметь то, что умеют настоя-
щие марафонцы, – подбодрить себя.

Марафонский забег – это не эмо-
циональный рывок. Здесь нужны 
сознательные усилия. Известный 
японский писатель и бегун на длин-
ные дистанции Харуки Мураками 
решил опросить многих успеш-
ных бегунов. Он задавал им один 
и тот же вопрос: «Хотелось ли вам 
когда-нибудь не пойти на трени-
ровку?» Как правило, они отвечали: 
«Конечно! Каждый раз!»

Итак, марафонец бежит не по-
тому, что приятно, а ради чего-то 
более важного. Если эмоции по-
могают в этом – отлично. Если ме-
шают – их просто откладывают  
в сторону или меняют на другие.  
И вот что поможет.

Вспомни, зачем тебе это. Все 
жизненные «забеги» – работу, 
проекты, отношения – мы начи-
наем ради чего-то. Изначально 
была цель, вдохновлявшая нас. 
Препятствия, разочаровывающие 
обстоятельства могут затмить цель, 
стереть из эмоциональной памя-
ти желанную награду. И мы думаем: 
«Да ну ее! И не факт, что это дости-
жимо». Такая мысль – ловушка.  
И вот почему.

Факт – это то, что уже произошло. 
А то, что должно произойти, не мо-
жет считаться фактом по опреде-
лению. Будущее – всегда «не факт». 
Оно станет фактом, когда мы его 
совершим, материализуем, вопло-
тим, то есть когда оно перестанет 
быть будущим. Поэтому «не факт» – 
это не аргумент!

Сдаться всегда успеешь, но что 
будет в итоге? Простишь ли себе 

завтра сегодняшнюю слабость? 
Остановиться, опустить руки – это 
значит отказаться не просто от 
трудностей, а от самой цели. Но го-
тов ли ты жить без нее всю остав-
шуюся жизнь? Стоит хорошо себе 
представить, в реальных красках и 
ситуациях. Велик шанс, что от та-
кой невеселой картины ноги сами 
побегут дальше и откроется второе 
дыхание. Это – «вдох».

Излей душу! Это – «выдох». 
Подходящие люди не всегда рядом. 
Но всегда можно излить свои забо-
ты, опасения, боль и другие пере-
живания напрямую Богу. Он видит 
и понимает все, а также знает, как 
помочь лично тебе. Поэтому царь 
Давид, опытный человек, который 
был в разное время правителем, 
странником, пастухом и воином, 
советовал: «Изливайте пред Ним 
сердце ваше...» (Пс. 61:9).

Если хочется излить душу, зна-
чит она перегружена. Она как сум-
ка, наполненная камнями. Лучше 
уделить время и выложить перед 
Богом эти камни из своего серд-
ца. Высказать все, что накопилось, 
даже самое темное, тяжелое, не-
приглядное, страшное. Чем боль-
ше сора вынесешь, тем меньше его 
останется внутри.

Пока в нас кричит внутренняя 
боль, мы остаемся глухи ко 
всему хорошему. Но «вы-
грузив» ее, мы смо-
жем увидеть пози-
тивные стороны и 
возможности.

Выбери источник. Каждый 
день друзья и враги хотят что-либо 
до нас донести. Враг желает запу-
гать, а друг – помочь. Если смотреть 
глубже, то Другом, Который на  
нашей стороне, является Бог,  
а вот сатана не зря назван «вра-
гом душ». Поэтому надо выбрать 
источник: кому верить – врагу или 
Другу. Часто в голову лезут мысли 

СКОЛЬКО 
СТОИТ?

«Боинг-777» сто́ит 330 млн 
долларов.

Одна из самых дорогих 
яхт сто́ит 1 млрд 200 млн 
долларов.

Картина Марка Ротко сто́ит 
186 млн долларов.

Картина «Квадрат» 
Малевича – 20 млн долларов.

А вы когда-нибудь задумы-
вались, сколько стоит весна?

Сколько стоит закат?
Сколько стоит пение птиц?
Позитивные эмоции?
Величественные горы?
Звездное небо?
Водопады?
Цветочные поля?

Все это щедрый подарок 
нашего любящего Творца!

«Достоин Ты, Господи, 
принять славу и честь 
и силу, ибо Ты сотворил 
все, и все по Твоей воле 
существует и сотворено» 
(Откр. 4:11).

МАРАФОНЦЫ, 
ВПЕРЕД!

ВДОХ И ВЫДОХ

ПРОВИДЕНИЕ

УШИ И ГЛАЗА

1

3

2

4

5

Роман Вяземский

Бог все еще пишет твою 
историю. Не воруй ручку! 
Доверься Автору.

Всегда, особенно в тяжелые 
моменты своей жизни, об-
щайтесь с маленькими деть-
ми и мудрыми пожилыми 
людьми. Дети убедят вас, что 
не все потеряно, а люди пре-
клонного возраста – что все 
можно пережить.

Все будет хорошо, а дату 
лучше не уточнять!

«Когда гордость и често-
любие поощряются, жизнь 
омрачается, ибо гордость ни 
в чем не нуждается и закры-
вает сердце для неиссякае-
мых благословений Неба»  
(Э. Уайт Пророки и цари. С. 60).
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«Те, для кого Бог является 
первым, последним и наи-
лучшим в жизни, – будут са-
мыми счастливыми людьми 
этого мира».

«Чтение книг упражняет  
и развивает ум, учит думать 
и анализировать, побуждает 
использовать воображение». 

Бен Карсон

З іншого боку, у духовному зна-
ченні не існує поняття цілкови-
тої відсутності плоду. «Який же 
плід ви тоді мали? Його ви нині 
соромитеся, бо його кінець – 
смерть» (Римл. 6:21).

Чеський мислитель і педагог 
Ян Амос Коменський писав: «Що 
родючіше поле, то рясніше воно 
родить терня та будяки. Так і ро-
зум, якщо його не засіяти насінням 
мудрості й чеснот, буде повний по-

рожніх мріянь». 
Ви не можете ні 
про що не ду-
мати, ні про що 
не говорити, ні-
чого не роби-
ти й бути ніким. 
Порожнеча ви-
магає заповнен-
ня. Якщо ви не 
наповнитеся 
святим, чесним  
і праведним, во-
рог душі знай-
де, як заповнити 

вас дріб’язковою 
рутиною, брудом та непотребом. 
Тому в цьому контексті слово «без-
плідність» означає не порожнечу,  
а відсутність доброго плоду.

Продовження 
в наступному номері

Найбільшою квіткою у світі 
вважають Рафлезію Арнольда. 
Приваблива, чи не так? Цю краси-
ву квітку вишнево-червоного ко-
льору називають «трупна лілія». 
Річ у тім, що вона має різкий, 
огидний запах гниття. Зовні кра-
сива, але… Так буває й з людьми. 
Шалена гонитва за славою, по-
честями та збагаченням призво-
дить до спотворення цінностей. 
Сьогодні більше цінують не так 
внутрішні риси, тобто плоди харак-
теру, як зовнішні прояви – красу 
й таланти. Люди не надто схильні 
звертати увагу на нестерпний ха-
рактер відомої «зірки», головне –  
аби вона мала гарний голос чи 
чарівно танцювала. Та потім усе 
відбувається за відпрацьованим 
сценарієм… 

Використавши молоду «зірку», 
яка згодом стає ще примхливі-
шою та вимогливішою, її викида-
ють на сміттєзвалище історії, щоб 
узяти юний і врівноважений та-
лант… Виявляється, плід характеру 
важливіший.

Чимало людей шукає лег-
ких шляхів зростити плід. Як у 
тих хлопчиків з історії, є споку-
са штучно прив’язати бажаний 
плід. Напевно, кожна людина в 
цьому лукавому світі бореться з 
дилемою: вдавати чи насправді 
бути? Якщо не вдається бути, то, 
може, хоча б мати вигляд? Слово 
Боже повідомляє нам, що в остан-
ні дні чимало з тих, хто називає 
себе послідовниками Ісуса, лише 
здаватимуться благочестивими: 
«Які мають вигляд благочес-
тя, але сили його відреклися. 
Таких уникай» (2 Тим. 3:5). Ось 
ще кілька перекладів цього тексту: 
«Будут держаться внешней набож-
ности, но откажутся от ее внут-
реннего смысла. Держись от них 
подальше» (RV), «Благочестие бу-
дет для них лишь внешней фор-
мой, но его реальную силу они от-
вергнут. Не имей с такими людьми 
ничего общего» (IBSNT). Чому апос-
тол радить уникати таких людей та 
не мати з ними нічого спільного?  
Бо ця душевна «інфекція» заразна.  
Є небезпека, що згодом почнуть 
лукавити й ті, хто товаришує з ли-
цемірами. Маючи лише вигляд 
благочестя, вони навчилися пра-
вильно відповідати, гарно поводити-
ся перед людьми, лише зовнішніми 
манерами нагадуючи християнина.  
Проте, як каже японська народ-
на мудрість: 
«Гарний цвіт 
не завжди 
дає гарний 
плід». 

Якщо ми 
бажаємо 
проекзаме-
нувати влас-
не серце, 
то не обма-
нюймо себе: 
за своєю 
сутністю ми 
є не таки-
ми, якими 
показуємо себе на публіці, а таки-
ми, якими є у глибині душі. Тобто 
справжні «ми» – це те, як ми  
поводимося не при керівництві,  
а вдома, коли розслабилися й ста-
ли собою…

Одна з найбільших проблем 
людства – це акіє́зіс, тобто без-
плідність. У давнину це навіть  
вважали карою Божою (див.  
Бут. 30:2; 1 Сам. 1:6). Оскільки всі 
ми – смертні, то неспроможність 
мати нащадків поступово пере-
творює Землю на пустелю: безліч 
видів рослин і дерев зникають,  
а тварин записують до Червоної 
книги. Сьогодні видатні науковці- 
медики світу працюють над  
тим, як допомогти жінкам і чо-
ловікам, котрі не можуть мати ді-

тей. Та, повір-
те, існує гірший 
вид безпліддя, 
оскільки він має 
не тимчасові, 
а вічні наслід-
ки… Це духов-
на безплідність, 
коли християнин 
начебто живе, 
обдарований, 
талановитий, 
але духовних 
плодів не при-
носить. Христос 
говорить:  
«Я знаю твої 
діла, що маєш 
ім’я, наче ти 
живий, але 

ти мертвий» 
(Об’явл. 3:1). Ніби живий, а на-
справді мертвий. Трагедія…

Розповідають, як двоє хлопчиків 
часом спускалися по дереву з вік-
на своєї спальні на другому по-
версі, щоб піти на річку без дозво-
лу батьків. Якось вони почули, що 
тато збирається зрубати це дере-
во, оскільки воно всохло. Боячись 
втратити таку зручну лазівку, хлоп-
ці пішли до магазину, купили яблук 
і прив’язали їх до гілок мертвого  
дерева. Наступного ранку їхній 
батько неабияк здивувався, що 
яблука виросли на дереві за одну 
ніч, але ще більше його вразило, 
що їх так рясно вродила… груша!

Удавати чи бути? Чи бувало 
так, що приємне на вигляд вас 
розчаровувало?

БЕЗПЛІДНІСТЬ

УДАВАТИ ЧИ БУТИ?

НЕ ІСНУЄ ЗОВСІМ 
БЕЗПЛІДНИХ

Один директор школи надсилав 
цей лист кожному вчителю, якого 
брав на роботу: 

«Шановний учителю!
Я пережив концтабір. Мої очі  

бачили те, чого не повинна  
бачити жодна людина: як учені- 
інженери зводять газові камери,  
як кваліфіковані лікарі труять  
дітей, як навчені медсестри вби-
вають немовлят, як випускники 
вищих навчальних закладів роз-
стрілюють і спалюють дітей  
та жінок…

Тому я не довіряю простій 
освіченості!

Я прошу вас: 
допомагайте 
учням стати 
людьми. Ваші 
зусилля не по-
винні призвес-
ти до появи 
вчених-потвор, 
тренованих 
психопатів, 
освічених 
“ейхманів”.

Читання, 
письмо, ариф-
метика важливі 
тільки тоді, 
коли допома-
гають нашим 
дітям стати 
людянішими…»

Ми народжуємося людьми, але 
залишитися людиною в жорсто-
кому світі вкрай непросто! Та чи 
можливо взагалі стати й зостатися 
справжнім християнином?

Свого часу Ісус звернув ува-
гу на те, що християнину необ-
хідно цінувати та розвивати: «Бо 
кожне дерево пізнається зі сво-
го плоду…» (Луки 6:44). Ось один 
із найвідоміших уривків Святого 
Письма: «Плід же Духа – любов, 
радість, мир, довготерпіння, 
ласкавість, доброта, віра, ла-
гідність, стриманість. На та-
ких нема Закону!» (Гал. 5:22, 23). 

Ми розпочинаємо нову серію 
тем «Насолоджуючись плодом 
Духа», у якій намагатимемося з’я-
сувати, як зростити плід Духа, без 
якого все інше в християнському 
житті не має істотного значення.

ЯК СТАТИ ДУХОВНО 
ПЛОДОНОСНИМИ?

СЕРІЯ ТЕМ «НАСОЛОДЖУЮЧИСЬ ПЛОДОМ ДУХА»

Ігор Корещук, 
доктор богослов’я
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Христом, были далеки от понима-
ния духа Евангелия. В самоупое-
нии праведностью они похвалили 
сотника лишь за его расположе-
ние к их народу. Но сотник сказал 
о себе: «Я недостоин». Его сердце 
затронула благодать Христова. Он 
видел свое недостоинство и все 
же не побоялся попросить о по-
мощи. Он уповал не на свое благо- 
честие – его доводом была неиз-
бывная нужда. Вся его вера взы-
вала ко Христу. Сотник верил в 
Него не только как в Чудотворца, 
но как в Спасителя человечества. 

Каждый грешник может  
прийти ко Христу таким же пу- 
тем. «Он спас нас не по делам 
праведности, которые бы мы 
сотворили, а по Своей мило-
сти» (Тит 3:5). Когда сатана го-
ворит тебе, что ты – грешник и 
потому не можешь надеяться на 
благословения Божьи, отвечай 
ему, что Христос пришел в мир 
спасти грешников. У нас нет ниче-
го, что могло бы стать нашей за-
слугой перед Богом; единствен-
ное, на что мы можем ссылаться, 
так это наше совершенно беспо-
мощное состояние. Только тогда 
появляется нужда в искупитель-
ной силе Христа. Перестав пола-
гаться на собственные силы, мы 
можем взирать на Голгофский 
крест, повторяя: 

«Сам себя искупить я не смог,
Лишь стою у креста, у Твоих 

ног». 

АРХИВЫ

И исуса изумля-
ла вера сотника, 
обратившегося 

к Нему. Сотник не сомне-
вался в силе Спасителя. 
Он даже не стал просить 
Иисуса прийти к нему, 
чтобы совершить чудо. 
«Скажи только слово, – 
просил он, – и выздорове-
ет слуга мой». 

Парализованный слуга сотни-
ка лежал при смерти. Слугами у 
римлян были рабы. Их покупа-
ли и продавали на рыночных пло-
щадях, обращаясь с ними край-
не жестоко. Но этот сотник был 
всем сердцем привязан к свое-
му слуге и желал его выздоров-
ления. Сотник 
верил, что 
Иисус может 
исцелить слу-
гу. Прежде он 
ни разу не ви-
дел Спасителя, 
но вести о Нем 
вселили в него 
веру. Несмотря 
на формализм 
иудеев, этот 
римлянин был 
убежден, что 
их религия пре-
восходит его 
верования. Он 
уже преодолел 
барьеры нацио- 
нальных пред-
рассудков  
и ненависти, 
которые разде- 
ляли победителей и побежденных.  
Он с почтением относился к бого-
служению и благожелательно –  
к приверженцам Бога, иудеям.  
В учении Христа сотник нашел то, 
в чем нуждалась его душа. Всем 
своим существом он откликнул-
ся на слова Спасителя. Но, счи-
тая себя недостойным прибли-
зиться к Иисусу, он обратился к 
иудейским старейшинам, что-
бы те попросили Иисуса исцелить 
его слугу. Старейшины, знакомые 
с этим великим Учителем, зна-
ли, по мнению сотника, как обра-
титься к Нему, чтобы добиться Его 
благосклонности. 

Когда Иисус вошел в 
Капернаум, Его встретили ста-
рейшины и рассказали о просьбе 
сотника. Они говорили: «Он до-
стоин, чтобы Ты сделал для него 
это, ибо он любит народ наш и 
построил нам синагогу». 

Иисус немедленно направился 
к дому этого воина, но, теснимый 
толпой, Он шел очень медлен-
но. Весть о приближении Учителя 
опережала Его, и сотник послал 
сказать Ему: «Не трудись, Господи! 
ибо я недостоин, чтобы Ты вошел 
под кров мой». Но Спаситель про-
должал свой путь, и сотник, ос-
мелившись наконец приблизить-
ся к Нему, закончил свою мысль: 
«Потому и себя самого не почел я 
достойным прийти к Тебе; но ска-

жи слово, и вы-
здоровеет слу-
га мой; ибо я и 
подвластный 
человек, но 
имею у себя в 
подчинении во-
инов, говорю 
одному: “пой-
ди”, и идет;  
и другому: 
“приди”, и при-
ходит; и слуге 
моему: “сделай  
то”, и дела-
ет. Точно так 
же, как я пред-
ставляю власть 
Рима и мои 
солдаты при-
знают мою 
власть, так и Ты 
представляешь 

власть бесконечного Бога, и все 
творение повинуется Твоему сло-
ву. Ты можешь приказать болезни 
удалиться, и она повинуется Тебе. 
Ты можешь призвать посланников 
небесных, и они изольют исцеля-
ющую благодать. Скажи только 
слово, и выздоровеет слуга мой». 

«Услышав сие, Иисус удивился 
ему и обратившись сказал идущему 
за Ним народу: сказываю вам, что и 
в Израиле не нашел Я такой веры». 
А сотнику Иисус сказал: «Иди, и да 
будет тебе по вере твоей». И выз-
доровел слуга его в тот час. 

Иудейские старейшины, которые 
ходатайствовали за сотника перед 

Іду по долині страждальній,
Де горя багато і зла.
Нічого вже я не боюся,
Зі мною є Божа рука.
Ісус мене завжди провадить:
«Не бійся, дитя ти Моє…
Лиш тільки Мені ти довірся,
І Я не покину тебе».
З Ісусом мені вже не страшно,
Бо Він – Охорона моя!
І що б не прийшлося терпіти,
Із Ним переможу все я!
О, слава Тобі, мій Спаситель,
За те, що Ти любиш мене,
За те, що Ти завжди зі мною,
Тримаєш за руку мене!
Бо ж скоро вже час цей надходить,
І пристань свята для нас є.
Сьогодні Йому ти довірся,
Бо завтра вже пізно буде.

Орися Пухальська

Чудо вас ждет!

Чудеса, большие и малень-
кие, могут ждать нас по-
всюду. Главное – увидеть их, 
принять и поверить в Автора 
чудес.

НАМ ПИШУТ

В трудные 
часы

Іду по долині 
страждальній

В трудные часы, в часы бессилья,
Лучше не оплакивать себя.
Вспомни, что Господь тебе дал крылья,
Вырвись в мир иного бытия.

Первое твое крыло – молитва,
А второе – это веры дар.
Если взмахи крыльев будут слитны,
Вынесет душа любой удар.

Жизнь земная не всегда удача,
Сколько ни желай и ни проси –
Будет все же многое иначе,
И вот это к Господу неси.

И чем горячее ветер встречный,
Тем ясней пусть будет в сердце цель.
Крыльев взмах – и волны силы вечной
Понесут сквозь жизни карусель!

Понесут тебя за грань земного,
Распахнут перед тобою даль.
Где надежда оживает снова,
И себя уже не будет жаль.

Помни: твои беды и печали
Там, у Бога, все имеют смысл.
Он руководить имеет право
Подготовкой нашей к вечной славе,
Потому и взвиты крылья ввысь!

Анна Вельк-Деер

КТО ВЕРУЕТ?

«Что за книга это 
Священное Писание, какое 
чудо и какая сила, данные  
с нею человеку!

Точно изваяние мира и че-
ловека и характеров челове-
ческих, и названо все и ука-
зано все на веки веков.  
И сколько тайн разрешен-
ных и откровенных».   

Ф. М. Достоевский
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HOPE.UA ТВ–программа на АПРЕЛЬ

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев – 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 

Документальный фильм 
об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом живого Бога, 
ведут активную благотворительную 

деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограничено

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ – 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

07:00	 Є проблема
07:30	 Біблія: чорним по
	 білому
08:30	 Біблія продовжує
	 говорити
09:00	 Заметки пастора
09:20	 Детонация
09:50	 5 хвилин для змін
10:00	 Так чи Інакше
11:00	 Консультації з
	 Оленою Яковенко
11:30	 Ложка, виделка, два ножі
12:00	 Богослужіння
13:00	 На перехресті
13:15	 Так промовляє Біблія
13:40	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
14:40	 ПроФіTime
15:00	 2Я – одне життя (сурдо)
15:30	 ЧП+ (сурдо)
16:00	 Палата питань
16:30	 Диванчик
16:40	 Настав час
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 2Я – одне життя
18:10	 О Вечном
18:30	 Помоліться за мене
19:00	 Богослужіння у Львові
19:30	 5 хвилин для змін
19:40	 Так написано
20:10	 Рожеві окуляри
20:30	 Вісті надії: тиждень
21:00	 КоМарко
21:10	 В контексті
22:00	 Истории вечной любви
23:15	 На перехресті

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 5 хвилин для змін
09:10	 В контексті
10:00	 Ранок надії
12:00	 Вісті надії: тиждень
12:30	 На перехресті
12:40	 Філософський камінь
13:00	 Рожеві окуляри
13:20	 Диванчик
13:30	 Крах сатанинской
	 империи
14:00	 Палата питань
14:15	 На перехресті
14:30	 Детонация
15:00	 2Я – одне життя (сурдо)
15:50	 Сложных текстов нет
16:00	 Заметки пастора
16:20	 Так написано
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 Так чи інакше
18:20	 О Вечном
18:40	 Є проблема 
19:10	 Удивительные факты

20:10	 Ложка, виделка, два ножі
20:40	 На перехресті
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Біблія: чорним по
	 білому
22:15	 Закон и Благодать
22:45	 Аксіома кохання
22:50	 Богослужіння у Львові

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
10:00	 Ранок надії
12:00	 Є проблема
12:30	 Консультації з
	 Оленою Яковенко
13:00	 Біблія: чорним по
	 білому
14:00	 Знайомтесь – дикі
	 тварини
14:30	 Дорогами
	 християнства
15:00	 Детонация (сурдо)
15:30	 Біблія продовжує
	 говорити (сурдо)
16:00	 Філософський камінь
16:20	 Так промовляє Біблія
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 Так чи Інакше
18:20	 Рожеві окуляри
18:40	 Настав час
18:50	 На перехресті
19:00	 Помоліться за мене
20:00	 Детонация
20:30	 Палата питань
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Диванчик
21:30	 …є Любов
22:00	 Под абажуром
22:20	 О Вечном
22:40	 Крах сатанинской
	 империи

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 Помоліться за мене
10:00	 Ранок надії
12:00	 Ложка, виделка, два ножі
12:30	 Так чи Інакше
13:30	 О Вечном
13:50	 На перехресті
14:00	 В контексті
14:50	 5 хвилин для змін
15:00	 Є проблема (сурдо)
15:30	 Крах сатанинской
	 империи (сурдо)
16:00	 Біблія: чорним по
	 білому

17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 Вісті надії: тиждень
17:50	 Біблія продовжує
	 говорити
18:20	 Дорогами
	 християнства
18:50	 Диванчик
19:00	 ПроФіTime
19:20	 2Я – одне життя
20:15	 Консультації з
	 Оленою Яковенко
20:45	 На перехресті
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Філософський камінь
21:40	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
22:40	 …є Любов
23:10	 Заметки пастора

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 2Я – одне життя
09:50	 5 хвилин для змін
10:00	 Ранок надії
12:00	 Дорогами
	 християнства
12:30	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
13:30	 5 хвилин для змін
13:40	 Консультації з
	 Оленою Яковенко
14:10	 Біблія продовжує
	 говорити
14:40	 Заметки пастора
15:00	 Інша сторона (сурдо)
15:40	 Рожеві окуляри (сурдо)
16:00	 Богослужіння
17:00	 В гостях у Добрячка
17:20	 ПроФіTime
17:40	 Ложка, виделка, два ножі
18:10	 Палата питань
18:30	 Вопрос доктору
18:50	 Аксіома кохання
19:00	 Помоліться за мене
19:30	 Так промовляє Біблія
20:00	 Так чи Інакше
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Є проблема
21:45	 Так написано
22:15	 Детонация
22:45	 Удивительные факты

07:00	 Ранок надії
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі
09:00	 Так чи Інакше
10:00	 Ранок надії
12:00	 Помоліться за мене
12:30	 Палата питань
13:00	 Знайомтесь – дикі
	 тварини

13:30	 ПроФіTime
13:50	 Настав час
14:00	 Вісті надії: тиждень
14:30	 Є проблема
15:00	 ...є Любов (сурдо)
15:30	 Біблія продовжує
	 говорити (сурдо)
16:00	 Ложка, виделка, два ножі
16:30	 О Вечном
16:50	 5 хвилин для змін
17:00	 Історії тітоньки Марії
17:10	 В гостях у Добрячка
17:20	 Дорогами
	 християнства
17:50	 Так написано
18:20	 На перехресті
18:40	 Філософський камінь
19:00	 Счастливой субботы
19:45	 На перехресті
20:00	 В контексті
20:50	 5 хвилин для змін
21:00	 Мультфільм
21:10	 Заметки пастора
21:30	 Біблія продовжує
	 говорити
22:00	 Богослужіння

07:20	 Консультації з
	 Оленою Яковенко
07:50	 Філософський камінь
08:10	 Аксіома кохання
08:15	 Счастливой субботы
09:00	 Так промовляє Біблія
09:30	 Так написано
10:00	 В контексті
10:50	 5 хвилин для змін
11:00	 Крах сатанинской
	 империи
11:30	 Богослужіння
12:30	 Заметки пастора
12:45	 Диванчик
13:00	 Помоліться за мене
14:00	 Удивительные факты
15:00	 Богослужіння (сурдо)
15:45	 На перехрестi (сурдо)
16:00	 Біблія: чорним
	 по білому
17:00	 Мультфільм
17:20	 Вопрос доктору
17:35	 Аксіома кохання
17:40	 Истории вечной любви
19:00	 Знайомтесь – дикі
	 тварини
19:10	 О Вечном
19:30	 Біблія продовжує
	 говорити
20:00	 Відкриття біблійних 	
	 пророцтв
21:00	 КоМарко
21:10	 Вісті надії: дайджест
21:15	 Дорогами
	 християнства
21:45	 Рожеві окуляри
22:05	 Счастливой субботы
22:50	 Так чи Інакше
23:40	 Теорема

 

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

СУББОТА

ПЯТНИЦА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
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Отношения с мужем понемно- 
гу начали портиться еще на  
третьем триместре беременности.  
О новом друге у мужа на ра-
боте, а точнее подруге, я знала. 
Денис не скрывал от меня их хо-
роших отношений. Наоборот, го-
ворил, что познакомит нас и мы 
тоже станем подругами. Я вос-
принимала это спокойно, потому 
что безоговорочно ему доверяла. 
Затем разговоры о подруге уча-
стились, и я насторожилась. Я на-
чала раздражаться из-за постоян-
ных историй о ней. Дошло до того, 
что я прямо в глаза мужу выража-
ла свою обеспокоенность, потому 
что считала эту женщину его по-
тенциальной любовницей. На что 
муж только улыбался. Я чувство-
вала неладное, но ничего не мог-
ла с этим поделать.

Доверие, на котором строились 
наши с Денисом отношения, дало 
трещину. Он постоянно пропадал 
на работе – и она там, с ним. А я 
беспомощна, с большим животом, 
сама в четырех стенах наедине со 
своими страшными мыслями.  
Я тосковала по мужу. Мне его 
очень не хватало.  Он, как нико- 
гда, был мне нужен, и я стала  
чувствовать себя ненужной. Да, 
я обижалась, что он проводит со 
мной мало времени. Но прощала 
ему, ведь понимала, что он тяже-
ло работает и обеспечивает нас. 
Однако я не могла простить, что  
у него было время на другую.  
И я упрекала его в этом. Муж все 
отрицал и каждый раз лгал.

Однажды, когда дочь уже роди-
лась, Денис пришел с работы  
и признался, что полюбил другую 
женщину, а ко мне у него только 
сожаление. Сказал, что сейчас не 
может нас покинуть из-за малень-
кой дочери, которую сильно лю-
бит, и предложил просто жить под 
одной крышей.

Стоя на коленях, я спрашивала 
Иисуса, почему так произошло, но 
не слышала ответа.

Я согласилась на предложение 
мужа, ведь мне некуда было де-
ваться. Рассказать родным – сестре 
и родителям – я не могла. В то вре-
мя у нас в семье была другая боль-
шая трагедия: от рака умирал муж 
моей сестры. И вскоре мы его по-
теряли. Моя сестренка с пятилет-
ней дочерью остались одни. 

Моя «жизнь» под одной крышей 
с Денисом продолжалась. Шли 

дни, месяцы – и я уже не узна-
вала своего мужа. Он быс-

тро стал другим, чужим. 
Я все больше чувство-
вала себя ненужной.  
После признания он 
обещал не общать-
ся с той женщиной. 
Может, так и было 

определенное время, 
но я ловила его на лжи. 

Он долго упирался, но 
все же признался, что имеет 

с ней связь. Время от времени мы 
продолжали ссориться. Я неред-
ко срывалась, неоднократно взы-
вала к его разуму. Были моменты, 
когда я чувствовала себя совер-
шенно беспомощной, духовно па-
дала, но не забывала об Иисусе. 
Обессиленная отчаянием, я каж-
дый раз цеплялась за Господа.  

«Уверено в ней сердце 
мужа ее, и он не оста- 
нется без прибытка.  
Она воздает ему добром, 
а не злом, во все дни жизни 
своей» (Притч. 31:11, 12).

Ожидание и рождения желан-
ного ребенка стало для меня с му-
жем большим благословением и 
тяжелым испытанием одновре-
менно. Нас, как и миллионы су-
пружеских пар во всем мире, 
накрыла волна семейного 
кризиса. Были и поте-
ря любви, и отчужде-
ние, и предательство.  
Я не хочу уверять вас 
в уникальности моей 
жизненной ситуации, 
но желаю поделить-
ся с вами опытом, из-
менившим меня и мою 
жизнь навсегда.

Первого своего ребенка я по-
теряла (случился выкидыш) еще 
в Донецке в 2013 году, именно 
в то время, когда началась вой-
на. После необходимой опера-
ции врачи давали мало шансов 
забеременеть и намекали на ис-
кусственное оплодотворение. 
Мы были поражены этой ново-
стью. Денису (так зовут мужа) и 
мне надо было еще срочно ре-
шить, как и где жить дальше из-за 

войны в родном крае. Так мы ока-
зались в Киеве. Сюда переехал 
офис компании, где я работала. 
Как бы трудно ни было на новом 
месте, мы с мужем поддержива-
ли друг друга. Были маленькой, 
но сплоченной командой. Однако 
стресс и растерянность из-за по-
следних событий в нашей жиз-
ни давали о себе знать. Денис не 
сразу нашел стабильную работу. 
Безрезультатные поиски сильно 

его огорчали. Я еле держа-
лась на своей работе из-

за постоянных коман-
дировок. Было очень 
тяжело и морально, 
и физически. И не-
смотря на то, что ра-
бота была крайне не-

обходима нам обоим, 
меня беспокоили со-

всем другие мысли: я хо-
тела ребенка. Я была твер-

до уверена: если не сейчас, то 
уже никогда. Ради этого я уволи-
лась. Впереди было длительное 
лечение. Денис к тому времени 
уже работал и поддержал меня  
в этом решении.

Я стала готовиться к зачатию. 
Шел 2015 год. Но перед тем как 
встретиться с дочкой, меня жда-
ла другая, самая главная встреча в 
моей жизни – с Иисусом. Я нашла 
Его Церковь через объявления 
о бесплатном лечебном масса-
же для переселенцев из Донецка. 
Вскоре я приняла крещение. 
Муж напряженно и с по-
дозрением относил-
ся к моей новой вере, 
но не запрещал по-
сещать субботние 
богослужения.

Появление нашей 
дочери Вероники 
стало для нас настоя-
щим чудом благодаря 
искусственному оплодо- 
творению (со второй попытки).  
Из трех оплодотворенных яйце-
клеток выжила только одна.   
И именно ее я выносила в моем 
теле под сердцем. После такого 
испытания мы должны были стать 
самыми счастливыми родителями, 
дождавшимися такого желанного 
ребенка. Но все сложилось совсем 
не так, как я себе представляла.

НАМ ПИШУТЬ

ЛИСТ-
ПОДЯКА

Мир Господа Ісуса Христа 
вам, шановна редакціє  
газети «Вічний Скарб»! 
Благословенні будьте всі, хто 
трудиться над цим дивом. 

Дорогі друзі, бракує таких 
слів, якими я б могла вислови-
ти своє захоплення газетою. 
Це особливий Божий подару-
нок для кожного, хто бере  
її до рук. Яким величезним  
благословенням, підтрим-
кою вона є для мене. Я дуже 
вдячна кожному, хто пра-
цює над цікавими випуска-
ми. Хочеться вам щиро по-
бажати живої любові та 
віри в Ісусі Христі! Завжди 
пам’ятайте, що не дарем-
на ваша праця! Нехай лю-
бов Небесного Отця океана-
ми благословень зливається 
на вас і ваші родини. Нехай 
Ісус наповнює ваші серця 
радістю, миром та святою 
любов’ю!

Газета «Вічний Скарб» –  
це мудрі й важливі поради, 
духовні статті, захопливі 
історії та прекрасна бого-
натхненна поезія. Кожен чи-
тач знаходить для себе те, 
чого так бажає його серце. 

Наш Господь відкриваєть-
ся кожному, хто Його шукає. 
Ми з чоловіком та п’ятеро 
наших дітей належимо до ін-
шої деномінації та з великим 
задоволенням і повагою чи-
таємо літературу вашого 
видавництва, постійно ди-
вимося телеканал «Надія». 
Завдяки Богові й вашій праці 
ми прийняли і визнали, що су-
бота – це святий Господній 
день (див. четверту заповідь 
Божого Закону), а також від-
мовилися від нечистої їжі 
(див. Левит). 

Ісус зцілив мого чоловіка 
від гіпертонії, бо ми почали 
правильно харчуватися та 
вживати їжу, благословен-
ну Богом. Ми вдячні Господу 
за те, що ви проповідуєте 
здоровий спосіб життя. Так 
має бути, «щоб Божа людина 
була досконала, на всяке доб-
ре діло готова», щоб усе було 
на Божу славу!

Пишу вам цього листа від 
щирого серця. Сподіваюся, що 
турботливі руки Ісуса прине-
суть вам його!

Бажаю, щоб Господь осяяв 
вас Своїм світлом і милістю!

З любов’ю та вдячністю – 
Марія Голуб! 

Маріє, ми безмежно вдяч-
ні вам за такі теплі слова, 
побажання, ваш відгук! Наш 
колектив – звичайні слаб-
кі люди, які щасливі від того, 
що мають можливість пра-
цювати у винограднику 
Божому. Усі ми бажаємо про-
славити і звеличити Ім’я 
Господа, Який продовжує нас 
підтримувати та благослов-
ляти. Слава Йому за Його 
допомогу та керівництво 
Духа Святого! Нехай Господь 
благословить вас силою зго-
ри, миром та любов’ю! 

ОН 
НИКОГДА 
НЕ ОШИБАЕТСЯ

ВІД РЕДАКЦІЇ
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уверенность, что я нужна – в пер- 
вую очередь Ему. Благодаря  
этому стала более решительной  
в своих изменениях, но уже по  
Его правилам.

Я оставила в покое Дениса и 
прекратила трогать его своими 
призывами к разуму. Более того, 
после очередной ссоры по теле-
фону я собрала свои вещи, и мы 
с дочерью поехали на некоторое 
время пожить к моей сестре. На 
тот момент родные уже знали о 
том, что наши дела плохи. В кон-
це концов Денис решил сойтись 
с той женщиной, а со мной рас-
статься. Поэтому лучшим для меня 
было пожить отдельно от него.

Это было теплое, солнеч-
ное лето. У сестры мы 
прожили две неде-
ли, потом поехали к 
моим родителям, где 
провели около по-
ловины месяца.  
В течение этого 
времени без Дениса 
Бог учил меня по-
настоящему доверять 
Ему и тем самым давать 
возможность действовать 
в моей жизни. Я должна была 
полностью отступить от самосто-
ятельного решения проблемы в 
семье. Не сразу, но мне это уда-
лось. Благодаря книгам Притчей и 
Псалтырь у меня изменилось по-
нимание о содеянном мужем и 
ситуации в целом. Я уже не стара-
лась сохранить семью любой це-
ной. Я просила Бога сделать так, 
чтобы было хорошо всем сторо-
нам конфликта. Я научилась хо-
датайственной молитве за моего 
мужа и за ту женщину. Я приняла 
решение Дениса расстаться и под-
чинилась воле Господа. Впервые 
за два года ада я наконец почув-
ствовала покой и решила поло-
жить конец нравственному изде-
вательству мужа надо мной.

Вернувшись от родителей, я вы-
ставила Дениса за дверь. Он упи-
рался, говорил, что некуда идти.  
Но, укладывая его вещи в рюкзак, 
я нашла в нем открытую коробоч-
ку шоколадных сердечек. Было 
очевидно, что отношения в раз-
гаре, но этой грязи уже не было 
места ни в моем доме, тем более 
в моей жизни. Я закрыла дверь за 
его спиной, пошла в свою ком-
нату, где на нашем супружеском 

Он был моей единственной 
надеждой, что когда-то этот кош-
мар в моей жизни прекратится.  
На коленях и шепотом, глотая 
горькие слезы жгучей боли, кри-
чала Богу: «Почему?» и «Помоги!»

Я привыкла докапываться до 
истины или хотя бы найти логи-
ческое объяснение происходя-
щего. И в каком бы плачевном 
моральном состоянии тогда ни 
была, я категорически не согла-
шалась жить с мужчиной, имею-
щем любовницу. В конце концов, 
думала я, если он так ее любит и 
уверен, что нашел свое счастье, 
почему же не идет к ней? А при-
чина, что его удерживает ма-
ленький ребенок, была не совсем 
убедительной.

Я испробовала много способов 
сохранить семью и наладить отно-
шения с мужем. Я возносила мо-
литвы к Богу и просила молиться 
за меня близких друзей из Церкви. 
Повторюсь, сколько бы я ни пада-
ла духовно в этот период, только 
рука Господа меня поднимала.

Были консультации с пастором и 
его женой. Я увлеклась психоло-
гией супружеских отношений, на-
чала читать соответствующую ли-
тературу и даже просматривала 
светские вебинары по раскрытию 
женственности и о любовных тре-
угольниках. Мы с мужем посетили 
психоаналитика и пастора моей 
церкви. Я хваталась за все инстру-
менты, которые считала действен-
ными в деле по сохранению се-
мьи. За это время много узнала о 
себе как женщине и о Денисе как 
мужчине. Понемногу стала по-
нимать возможные и вполне ло-
гичные причины случившегося. 
И всеми этими положительными 
знаниями пыталась делиться с му-
жем. Но он был непреклонен. Вся 
информация из моих уст, каче-
ственные изменения в моем пове-
дении им не воспринимались. И я 
снова срывалась и слышала в свой 
адрес: «Вот видишь, ты такая же 
истеричка, как и была».

Тогда я уже четко понимала, что 
мне надо меняться. И я чувство-
вала, что смогу этого достичь, по-
тому что очень хотела. Но без 
посторонней квалифицирован-
ной помощи я не могла двигать-
ся дальше. Мне очень нужен был 
проводник. Сначала я искала его 
среди светских психологов и даже 
нашла одного такого. Но нам не 
удавалось встретиться. Постоянно 
что-то мешало, а помощь была 
нужна срочно. И как-то мне при-
шло в голову поискать специа- 
листа в нашей Церкви. Я дала 
объявление в одну группу в мес-
сенджере, и мне сразу прислали 
контакт.

С Константином, так звали хрис-
тианского психолога, мы прове-
ли пять встреч в течение полуто-
ра месяцев. Это были пять уроков, 
где я получала объяснение моей 
ситуации через призму Слова 
Божьего. Мне наконец более по-
нятно открылась роль женщины  
и роль мужчины в глазах Бога.  
Я узнала, что означает любить по 
принципам Неба. Господь открыл 
мне все мои большие и маленькие 
ошибки в отношениях с мужем 
и вместе с тем дал мне твердую 

ложе сидела Вероника. Я подошла 
и обняла ее, а затем опустилась на 
колени. «Господи! – говорила я. – 
Ты видишь меня и ничего от Тебя 
не укроется. Ты знаешь мои наме-
рения и перед тобой мои поступ-
ки. Пожалуйста, рассуди Ты меня!» 
Этот день подошел к концу. Я вы-
ключила свет и с миром в душе, 
без всякого намека на страх легла 
спать. Через три дня Денис вер-
нулся ко мне со слезами на глазах 
и словами: «Прости меня за все!  
Я искал счастья там, где его не 
было. Я люблю вас». Я простила, 
потому что Иисус уже простил нас.

На момент написания этой статьи 
прошло более десяти месяцев, со-

всем других месяцев нашей 
супружеской жизни – ин-

тересной и счастливой 
жизни с новым чле-
ном семьи, дочкой 
Вероникой. С тех 
пор наша малень-
кая, но сплочен-
ная команда стала 

еще крепче. И сегод-
ня я искренне говорю 

Господу «спасибо» за 
путь, который научил меня 

не только женственности, но 
и настоящему прощению. Смысл 
был в каждом шаге испытания.

Жизнь такова, что  
в ней всегда есть ме-
сто невзгодам, боль-
шим и маленьким.  
И наш выбор лишь  
в том, мы сами или с 
Богом? Когда выбира-
ем быть с Ним, надо 
по-честному отступать 
и позволять действо-
вать Тому, Кто истин-
ный и вечный. Я уже 
точно знаю: Иисус ни-
когда не ошибается.

«Предай Господу путь твой,  
и уповай на Него, и Он совер-
шит, и выведет, как свет, 
правду твою, и справедли-
вость твою, как полдень»  
(Пс. 36:5, 6).

 
 Лия Поэтко

В китайском языке сло-
во «кризис» состоит из двух 
иероглифов: «опасность» 
и «благоприятная возмож-
ность». Для одного кризис –  
это стимул к развитию и рос-
ту, а для другого – повод ни-
чего не делать, жить в тоске 
и депрессии. Какой вариант 
выбрать? Решать только нам.

Иисус ждет нас… «Се, 
стою у двери и стучу…» 
(Откр. 3:20). Отворив Ему 
дверь, мы будем развивать-
ся и расти.

Шведы – одна из самых 
счастливых наций мира. 
Главный компонент швед-
ского счастья – философия 
«лагом», которая считается 
национальным достоянием. 
Шведы иногда даже называ-
ют свою страну Lagomlandet, 
то есть «страной лагом». Это 
сложно переводимое сло-
во означает умеренный под-
ход во всем: они предпо-
читают брать не слишком 
много и не слишком мало, 
покупать только нужные и 
качественные вещи, радо-
вать себя вкусной едой, но 
не объедаться.

«Великое приобретение –  
быть благочестивым и 
довольным» (1 Тим. 6:6).

К СЛОВАРЮ

1

2

Счастье складывается из 
скромных знаков внимания, 
из многочисленных малых 
событий и незначительных 
любезностей.

 
«В человека вложена 

потребность счастья; стало 
быть, она законна».

  
Лев Толстой  

«Перед тем как уда-
лить кого-либо из друзей, 
протяните руку помощи. 
Возможно, этот человек в 
ней сильно нуждается.

Наша задача не в том, что-
бы проводить детоксикацию 
токсичным людям, а в том, 
чтобы провести детокс той 
части нас, которая резони-
рует с их токсичностью». 

Алла Клименко
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С детьми можно обращать-
ся двумя принципиально раз-
ными способами, приносящи-
ми разные результаты. Верность 
и любовь в сочетании с мудро-
стью и решительностью, а именно 
это соответствует учению Слова 
Божьего, принесут счастье в жиз-
ни. Пренебрежение долгом, не-
разумное потакание, неспособ-
ность обуздывать или исправлять 
молодежь приведут к несчастью  
и окончательной гибели детей, 
разочарованию и страданиям 
родителей. 

Любовь и долг – близнецы.  
Они всегда идут бок о бок. Если 
любить детей, но не приучать их  
к обязательному исполнению дол-
га, они вырастут упрямыми, свое-
вольными, испорченными, эгоис-
тичными и непослушными. Такой 
же результат будет и в том случае, 
если принуждать детей к исполне-
нию сурового долга, но не смяг-
чать и не завоевывать их сердца 
любовью. Чтобы правильно вос-
питывать детей, надо приучать  
их к долгу и одновременно лю-
бить их.

Бог нежно относится к детям. 
Он хочет, чтобы они каждый день 
одерживали победы. Так поможем 
же детям стать победителями. Не 
позволяйте детям обижать членов 
их собственной семьи. Со своей 
стороны не допускайте таких слов 
и поступков, которые вызывали 
бы у детей раздражение. И все же 
их нужно приучать к дисциплине 
и исправлять, когда они соверша-
ют плохие поступки. 

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ

Хвалите детей, когда они ведут 
себя хорошо, потому что разум-
ная похвала окажет на них такое 
же благотворное действие, как на 
более старших по возрасту и по-
ниманию. Никогда не будьте ворч-
ливыми, но добрыми, 
сострадательными, 
проявляйте христи-
анскую вежливость, 
благодаря и хваля 
детей за помощь, 
оказываемую вам. 

Будьте прият-
ными в обраще-
нии, никогда не 
говорите гром-
ким раздра-
женным тоном. 
Обуздывая и 
дисциплинируя  
ваших детей, будьте тверды,  
но добры. Как членов единого 

Расскажите о Господе детям,
Не о свинках, о птичках, жучках.
Расскажите о Господе детям,
Об улыбке Его и глазах.

Расскажите о том, как Он любит,
Как заботится, терпит и ждет.
Расскажите о Боге всем людям,
В новостях напишите о Нем.

На рекламе, в журналах, в газетах
Опишите Его красоту.
Говорите о Господе встречным,
Чтоб увидели в Нем доброту.

Расскажите, что Бог – это Личность
И красивей Его не найти.
Расскажите, что Бог безграничен,
Вечно молод и вечно красив.

Вечно любит и ждет постоянно.
Говорите о Боге, друзья.
Отношения с Господом – роскошь,
Лишь они украшают сердца!

Надежда Чупик

«Любовь – это лучший 
омолаживающий крем,  
и нет такого пластического 
хирурга, который превзошел 
бы ее».

М. А. Нуньес

РАССКАЖИТЕ 
О ГОСПОДЕ 

ДЕТЯМ

Отцы!
Не покидайте сыновей!
Не унижайте их подарком к дате…
Все можно изменить в судьбе своей,
Но только сыновей не покидайте.

Пока малы,
За них в ответе мать:
От первых слез
И до вечерней сказки.
Но как потом им будет не хватать
Мужской поддержки
И отцовской ласки.

Им непременно надо подражать
Своим отцам,
На то они и дети.
Родную руку молча подержать,
Уйти с отцом рыбачить на рассвете.

Обида вас настигнет иль любовь,
Не уходите…
Вы им всех дороже.
Ведь в жилах сыновей – отцова кровь,
И заменить ее уже никто не сможет.

ОТЦЫ

Андрей Дементьев

ДВА ПУТИ
И ИХ КОНЕЦ

ХВАЛИТЕ, КОГДА 
ТОЛЬКО ВОЗМОЖНО

ПОМОГИТЕ 
ДЕТЯМ БЫТЬ 
ПОБЕДИТЕЛЯМИ

семейства, ободряйте их вы-
полнять возложенный на них 
долг. Оцените по достоинству 

усилия, которые они прилагают, 
чтобы не поддаваться влечению 
ко злу. 

Будьте такими, какими вы же-
лаете видеть ваших детей, когда 
они образуют свои собственные 
семьи. Разговаривайте с ними так, 
как вы хотели бы, чтобы они гово-
рили с вами.

Родители, позволяю- 
щие себе править деспо-
тической рукой, совер- 
шают ужасную ошибку.  
Они вредят не только де-
тям, но и себе, угашая в 

юных сердцах 
любовь, ко-
торая излива-
лась бы в до-
брых словах и 
делах. Доброта, 
долготерпение и 
любовь, прояв-
ляемые к детям, 
отразятся на  

родителях. Что  
они сеют, то  
и пожнут… 

    

Подготовила 
Лика Введенская

«В чем счастье?.. В жизнен-
ном пути,

Куда твой долг велит – идти,
Врагов не знать, преград 

не мерить,
Любить, надеяться и – верить.
   

 А. Н. Майков

«Наш Бог любит совершать 
невозможное»  

Э. Мюррей
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ПОСТ 
И ДИЕТА: 
В ЧЕМ РАЗЛИЧИЕ?

исполнилась их воля, но не дума-
ют о воле Божьей: «Вот, вы пос- 
титесь для ссор и распрей и 
для того, чтобы дерзкою ру-
кою бить других; вы не пости-
тесь в это время так, чтобы 
голос ваш был услышан на вы-
соте» (Ис. 58:4).

Сегодня пост отличается от того, 
каким он был во времена пророка 
Исаии. Но Господь обращает вни-
мание не на внешние проявления 
поста, а на цели, которые пре-
следует человек, когда по-
стится. Бог говорит, что 
эти цели не всегда яв-
ляются правильными. 
Часто люди спрашива-
ют, что можно есть во 
время поста, а что – 
нет. Но действительно 
важным является во-
прос: для чего соблюда-
ется пост?

В Библии содержится мно-
го примеров, как люди совершали 
истинный пост, чтобы преодолеть 
трудности жизни. В этом случае 
истинный пост помогает челове-
ку сосредоточиться на духовных 
вопросах и найти Бога, Его волю, 
правильный путь.

С оциологи прояви-
ли интерес к тому, 
как в стране со-

блюдают Великий пост и 
готовятся к встрече Пасхи. 
Оказалось, почти треть на-
ших сограждан соблюда-
ет пост, причем в основ-
ном за счет отказа от мяса, 
сливочного масла и яиц. 
Однако лишь 14 % опро-
шенных заявили, что по-
стятся, поскольку являют-
ся верующими людьми 
и следуют религиозным 
нормам; 12 % старают-
ся придерживаться тради-
ций, а 10 % считают пост 
хорошим поводом поху-
деть. Возникает вопрос: 
как и с какой целью пра-
вильно соблюдать пост? 
В чем разница между по-
стом и обычной диетой?

В книге пророка Исаии Бог, об-
личая людей, говорит, что их по-
нимание поста отличается от того, 
чего хочет Он. Господь укоряет на-
род: «Вот, в день поста ваше-
го вы исполняете волю вашу» 
(Ис. 58:3). Бог говорит, что люди 
томят свою душу для того, чтобы 

В Ветхом и Новом Заветах пос-
том называется полный отказ 
от всякой пищи на сравнитель-
но короткий срок (от одного до 
семи дней или даже на часть дня). 
Физический пост необходимо  
соединить с духовным. Это  
означает искренне покаяться,  
удалить из жизни все греховное  
и суетное, уделять много времени 
молитве и чтению Слова Божьего. 
Например, в Евангелии от  
Матфея 17:21 Иисус предлагал  
соединять пост и молитву.

Формальное соблюдение пос- 
та как дань следованию тради- 
ции не принесет пользы, но даже 
один день, проведенный в истин-
ном посте, может обогатить вас 
духовно. Дух истинного поста и 
молитвы – это дух, смиряющий 
перед Богом наш ум, наше сердце 
и волю. Пост, угодный Богу, – это 
прежде всего отношения, осно-
ванные на любви к ближнему,  
а не внешняя форма.

Господь желает, чтобы человек 
имел в своей жизни цель и что-
бы эта цель была связана с Богом, 
а воля Бога и воля человека были 
едины. Господь хочет воссоеди-
ниться с человеком, наделить его 
верой, с помощью которой он 
сможет разглядеть в этом види-
мом мире невидимого Бога, Его 
силу, Его любовь, чтобы восстано-
вить в человеке образ Божий.

«Вот пост, который  
Я избрал: разреши око-
вы неправды, развяжи узы 
ярма, и угнетенных отпус- 
ти на свободу, и растор-

гни всякое ярмо; разде-
ли с голодным хлеб 

твой, и скитающих-
ся бедных введи в 
дом; когда увидишь 
нагого, одень его, 
и от единокровно-
го твоего не укры-

вайся. Тогда откро-
ется, как заря, свет 

твой, и исцеление твое 
скоро возрастет, и прав-
да твоя пойдет пред то-
бою, и слава Господня бу-
дет сопровождать тебя» 
(Ис. 58:6–8).

Станислав Лапшин

● 50 г орехов (любых);
● 75 г фиников без 

косточек;
● 35 г кокосовой стружки;
● 25 мл кокосового масла;
● 15 г кэроба (по желанию);
● цедра лайма (по 

желанию).

● 2–4 спелых авокадо;
● сок лайма/лимона  

(можно смешать сок лимо- 
на и лайма);

● 45 мл кокосового масла;
● сироп агавы или любой 

другой подсластитель (мож-
но сахар) – по вкусу.

Измельчите все ингреди-
енты для основы в блен-
дере. Если вы добавите кэ-
роб (полезный заменитель 
какао), то корж получится 
«шоколадным». Выложите 
получившуюся массу в фор-
му (желательно со съемным 
бортиком) и хорошо утрам-
буйте ложкой или дном 
стакана.

В блендере смешайте аво-
кадо и сок лайма/лимона до 
состояния нежного мусса, 
добавьте кокосовое масло  
и подсластитель. 

Вылейте мусс на корж 
и уберите форму в моро-
зилку на пару часов до 
застывания.

Приятного аппетита!

«НЕЖНЫЙ 
АВОКАДО» – 
полезный торт 
к праздничному 
столу

«Сочувственное и так-
тичное обращение в боль-
шинстве случаев приносит 
гораздо больше пользы 
больному человеку, чем 
самое квалифицированное 
лечение при холодном и 
безразличном отношении».

«Как только человек дает 
волю своему гневу, он ста-
новится таким же пьяным, 
как подносящий рюмку  
к своим губам» 

«Не нагрузка, а перегрузка 
без всякого отдыха выводит 
людей из строя, подвергая 
опасности жизненные  
силы»
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