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Берегите своих детей,
Их за шалости не ругайте,
Зло своих неудачных дней
Никогда на них не срывайте.

Не сердитесь на них всерьез,
Даже если они провинились.
Ничего нет дороже слез,
Что с ресничек родных скатились.

Если валит усталость с ног,
Совладать с нею нету мочи,
Ну а к вам подойдет сынок
Или руки протянет дочка,

Обнимите покрепче их,
Детской ласкою дорожите.
Это счастье − короткий миг,
Быть счастливыми поспешите.

Ведь растают как снег весной,
Промелькнут дни златые эти,
И покинут очаг родной
Повзрослевшие ваши дети.

Перелистывая альбом
С фотографиями детства,
С грустью вспомните о былом,
О тех днях, когда были вместе.

Как же будете вы хотеть
В это время опять вернуться,
Чтоб им маленьким песню спеть,
Щечки нежной губами коснуться.

И пока в доме детский смех,
От игрушек некуда деться,
Вы на свете счастливей всех,
Берегите, пожалуйста, детство!
 
Эдуард Асадов

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

ДЕТИ – ЭТО 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ

1 ИЮНЯ – ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ

заниматься только тем, что им 
нравится. 

Следите за тем, чтобы их заня-
тия соответствовали их возрасту и 
чтобы они черпали свои знания из 
полезных и интересных книг. 

Если родители настолько заняты, 
что не могут найти своим детям 
полезное занятие, то сатана най-
дет им дело. 

Воспитание ребенка для добра 
или зла начинается с самых ран-
них лет… Когда старшие дети под-
растают, они должны помогать 
ухаживать за младшими члена-
ми семьи. Мать не должна изну-
рять себя работой, которую могут 
и должны делать ее дети. 

Детей необходимо приучать де-
лать полезные дела. Они от приро-
ды активны и склонны искать себе 
занятие; и эту активность мож-
но воспитать и направить в вер-
ное русло. Они привыкнут к труду 
и будут получать удовольствие, со-
знавая, что такой образ жизни го-
раздо лучше для них, чем потвор-
ство своим прихотям… 

Труд – это благо для детей; они 
будут более счастливы, если боль-
шую часть времени их занять по-
лезным делом. Они с большей 
живостью будут наслаждаться 
своими невинными развлечения-
ми после того, как успешно выпол-
нят ваше задание. Труд укрепляет 
мышцы и ум. 

Труд укрепляет семейные узы. 
В домашнем воспитании принцип 
сотрудничества является бесцен-
ным… Старшие дети должны по-
могать своим родителям, участвуя 
в их планах и разделяя их обязан-
ности. Пусть отцы и матери уделя-
ют время обучению своих детей; 
пусть они показывают, что ценят 
их помощь, желают их доверия и 
наслаждаются общением с ними, –  
и дети не замедлят откликнуться. 
А в результате не только будут об-
легчены заботы родителей и дети 
получат практическую подготовку 
неоценимой важности, но это так-
же укрепит семейные узы и упро-
чит само основание формирую-
щихся детских характеров. 

В Своей жизни Христос 
был примером для всей 
человеческой семьи,  
и Он был послушен и по-
лезен в доме. Он научил-
ся ремеслу плотника и ра-
ботал Своими руками в 
маленькой мастерской в 
Назарете… Его труд в дет-
ские и юношеские годы 
способствовал развитию 
ума и тела. Он не исполь-
зовал Свои физические 
силы безрассудно, но так, 
чтобы сохранить их здо-
ровыми и делать все наи-
лучшим образом на ка-
ждом возрастном рубеже. 

                                   

Эллен Уайт

Самый маленький 
ребенок, который 
любит и боится 

Бога, выше в Его глазах, 
чем самый талантливый 
и образованный человек, 
пренебрегающий вели-
ким спасением. Молодые 
люди, посвятившие свои 
сердца и жизни Богу, тем 
самым соединяют себя с 
Источником всякой муд- 
рости и совершенства. 

«Таковых есть Царствие 
Божие». Душа ребенка, который 
верит во Христа, так же драгоцен-
на в Его очах, как и ангелы у Его 
престола. Их нужно привести ко 
Христу и воспитывать для Него. Их 
необходимо направлять на путь 
послушания и не потворствовать 
их тщеславию. 

Если бы мы внимали замеча-
тельным урокам, которые Иисус 
преподал Своим ученикам на  
примере маленького ребенка,  
то сколько бы препятствий, кажу-
щихся сейчас непреодолимыми, 
исчезло без следа! Когда учени-
ки пришли к Иисусу, говоря: «Кто 
больше в Царстве Небесном?» – 
Иисус, призвав дитя, поставил его 
посреди них и сказал: истинно го-
ворю вам, если не обратитесь и 
не будете, как дети, не войдете в 
Царство Небесное; итак, кто ума-
лится, как это дитя, тот и больше в 
Царстве Небесном. 

Божье достояние доверено 
родителям. Дети получают жизнь 
и существование от своих роди-
телей, и все же ваши дети име-
ют жизнь благодаря творческой 
силе Бога, потому что Бог есть 
Жизнедатель. Нужно помнить, что 
с детьми не следует обращаться 
так, как будто они являются нашим 
достоянием. Дети – это наследие 
Господа, и План искупления  
предусматривает их спасение  
так же, как и наше. Они доверены 
родителям, которые должны вос-
питывать их мудро. 

Матери, будьте ласковы со свои-
ми детьми. Христос тоже когда-то 
был ребенком. Чтите детей ради 
Него. Смотрите на них как на до-
рогих людей, которые доверены 
вам не для того, чтобы вы потвор-
ствовали им во всем, баловали и 
боготворили их, но чтобы учили 
жить чистой и возвышенной жиз-
нью. Они являются Божьим досто-
янием; Он любит их и призывает 
вас сотрудничать с Ним, чтобы по-
мочь им сформировать совершен-
ные характеры. 

Дети и молодежь – это особое 
сокровище. 

Молодым необходимо разъяс-
нять, что присущие им дарования 

не являются их собственными. 
Сила, время, интеллект – это одол-
женное богатство. Оно принад-
лежит Богу, и каждый молодой 
человек должен принять решение –  
посвятить свои дарования высо-
чайшей цели. 

Дети должны быть полно-
правными членами семьи.  
Дети, как и родители, имеют  
важные обязанности в своем  
доме. Их нужно наставлять в том, 
что они являются полноправными  
членами семьи. Их нужно кормить, 
одевать, любить, заботиться о них;  
а они в ответ на многие милости мо-
гут выполнять часть домашних дел  
и приносить счастье в свою семью. 

Пусть каждая мать учит своих 
детей, что они как члены семейно-
го круга должны нести свою долю 
ответственности в доме. 

Пусть дети знают, что они долж-
ны помогать отцу и матери, вы-
полняя небольшие поручения. 
Давайте им какую-нибудь работу, 
чтобы они делали ее для вас, а за-
тем поощрите их, сказав, что по-
сле этого они смогут поиграть.

Дети имеют живой ум, и их не-
обходимо приучать к дисциплине 
и ответственности… Им не следует 
давать заниматься лишь тем, чем 
они хотят. Родители должны кон-
тролировать занятия детей. 

Со своей стороны, дети долж-
ны уважать и почитать своих 
родителей. 

Родители не должны быть ра-
бами своих детей, жертвовать для 
них всем, позволять детям расти 
беззаботными и беспечными, не 
разделяя с семьей повседневного 
труда и забот. 

Праздность – следствие не- 
уместной доброты. Детей с ран-
них лет нужно приучать к полез-
ным делам, чтобы они обслужива-
ли себя и помогали другим. 

Работа по дому могла бы усо-
вершенствовать ум и тело подрас-
тающих дочерей и сыновей. Но 
дети лишаются необходимого раз-
вития из-за ложных представле-
ний родителей, а в результате ста-
новятся вовсе неспособными к 
труду. 

Опасность праздного время-
препровождения. Многие гре-
хи являются результатом праздно-
сти. Деятельные руки и живые умы 
не находят времени, чтобы обра-
щать внимание на всякое искуше-
ние, которое предлагает враг, но 
праздные руки и умы всегда гото-
вы оказаться во власти сатаны.  
Ум, который не занят надлежащим 
образом, помышляет о непристой-
ных вещах. Родители должны за-
нять своих детей. 

Самый верный способ сделать 
детей несчастными – это освобо-
дить их от всякого бремени, по-
зволить им вести пустую, бесцель- 
ную жизнь, не заставлять их  
делать ничего или предоставлять 

Берегите 
своих детей

Дети – 
младшие, 
но полноправные 
члены общества

Если ваш план на год – сейте 
пшеницу.

Если ваш план на десятилетия – 
сажайте деревья.

Если ваш план на всю жизнь – 
учите детей.
 

Восточная мудрость

Кто живет жизнью веры в Сына 
Божьего, того не могут вывести из 
равновесия бедствия, приходящие 
извне.  
                                                                                  

Э. Уайт
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Этот мир – большая толпа,  
а жизнь – путь весьма неопреде-
ленный. До нас доносится противо- 
речивая информация о том, как 
добраться туда, куда нам нужно. 
Мы не только потеряли из виду на-
шего лучшего Друга, но даже не 
уверены, что Он нам друг! Все, что 
мы слышим о Нем, лишь умножа-
ет тревогу. Когда Он зовет нас, мы 
реагируем настороженно и недо-
верчиво. И в конечном итоге оказы-
ваемся в нашем личном Вавилоне –  
замешательстве, которое дер-
жит нас вдали от Него. И до тех 
пор, пока мы остаемся в сторо-
не от нашего Друга, наше путеше-
ствие по жизни остается опасным 
и неопределенным.

Разве Бог отвернулся с отвра-
щением, говоря: «Что ж, они не 
идут, когда Я зову. Сами и ви-
новаты в том, что потеряны»? 
Нет! Он не обижается на наше 

Оживленная толпа, 
незнакомая ули-
ца. Вы раздели-

лись с другом и теперь ре-
шили вернуться к месту, 
где в последний раз с ним 
были. «Извините, – спра-
шиваете вы человека, ко-
торому, по-видимому, 
знакома эта местность, –  
вы не подскажете, как по-
пасть в…?» «Конечно!» – 
отвечает он. Но, следуя 
его рекомендациям, вы 
так и не находите нужного 
места. Спрашиваете еще 
кого-то и запутываетесь 
еще больше. Неожиданно 
вы слышите знакомый го-
лос, зовущий вас по име-
ни. И вновь рядом с дру-
гом вы прокладываете 
путь сквозь толпу и нако-
нец попадаете домой.

К то-то метко сказал, что  
«семь чудес света – это ви-
деть, слышать, чувствовать, 

говорить, думать, радоваться, лю-
бить». Как же часто мы забываем об 
этом в суматохе будничных дел, на-
полненных погоней за иллюзорным 
счастьем, не замечая, как прекра-
сен новый день, подаренный нам 
Богом. Каждый миг – уникальный 
и неповторимый. Как много зна-
чат для нас самые привычные вещи. 
Остановитесь, оглянитесь, осоз-
найте, что вы обладатель семи чу-
дес. И не забывайте сказать Господу: 
«Спасибо!». 

Скажи «спасибо» перед сном
За то, что ты имеешь дом,
За то, что есть чего поесть,
За то, что есть куда присесть.

За то, что у тебя есть друг,
За то, что верен твой супруг.
А если друга, мужа нет,
Тогда за то, что видишь свет.

Чтоб видеть свет, нужны глаза
И слух, чтоб слышать голоса,
Глаза на месте, есть и слух,
Скажи «спасибо», что не глух.

Еще спасибо двум ногам,
Что ходят всюду, тут и там.
Есть люди, что живут без них.
Ну что, счастливчик, ты притих?

Я соглашусь, что много зла,
Бывает в жизни только мгла,
Но все же ты подумай, взвесь,
Цени, что есть сейчас и здесь!

И прежде чем ложиться спать
В свою уютную кровать,
Ты вспомни, друг мой, об Одном –
Скажи «спасибо» перед сном!

Зиля Аипова

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

КОНЕЦ НАШЕМУ 
ЗАМЕШАТЕЛЬСТВУ

Скажи 
«спасибо» 
перед сном

замешательство. Бог просто подхо-
дит ближе в толпе, шагает рядом, 
минуя один темный переход за 
другим. Он не пытается заставить 
нас идти Его путем, а спокойно 
разговаривает с нами. Постепенно 
мы начинаем понимать, что Его 
верность нам настоящая, а Его лю-
бовь неизменная. Мы чувствуем, 
что Бог заинтересован в нас, а не 
просто помогает в затруднитель-
ном положении.

Благой Отец призывает нас вый-
ти из нашего замешательства и по-
знать, Кто Он такой. Нам не нужно 
сторониться Его. Не нужно вкушать 
горестные последствия отчужде-
ния – духовную тьму, эмоциональ-
ный голод, угасание способностей. 
Нет необходимости страдать от 
чувства вины и угрызений совести.

Мы вполне можем восклицать  
от радости: «Я помилован и про-
щен Христом!».

Он упал на 
последнем 
повороте 

забега, однако через 
секунду снова был 
на ногах и бежал. 
Хотя он не фини-
шировал первым, 
но завоевал сердца 
зрителей.

Что дает людям мужество 
подниматься и продолжать 
жить после несчастий и 
ударов судьбы, когда другие 
готовы сдаться или умереть? 

Падение в одном забе-
ге отличается от падения 
в семи забегах подряд. 
Повторяющиеся или идущие 
вереницей неприятности 
способны полностью исто-
щить любой запас проч-
ности. А те, кто, возможно, 
ободрял вас после первого 

падения и, может быть, даже 
после второго и третьего, 
как правило, умолкают, если 
беда не уходит. Подобно 
друзьям Иова, они начинают 
задумываться, что с вами  
не так.

Праведник, человек, кото-
рый с Богом, может упасть 
семь раз (Притч. 24:16). 
Нужно ли нам анализиро-
вать обстоятельства, дабы 
оценить страшную трагедию 
одного из Божьих чад, на 
которого обрушивается одно 
несчастье за другим? Что мо-
гут подумать его единовер-
цы? Что думает он сам? Что 
помогает ему снова и снова 
вставать? Когда его чувство 
собственного достоинства 
перечеркнуто, а потенциал 
личных достижений раз-
рушен, что заставляет его 
подняться еще раз?

Только понимание Отца и 
Его намерений может помочь 
нам вновь подняться после 
семикратного краха. Бог не 
играет словами, когда гово-
рит, что видит непрерывные 
победы там, где мы видим 
только провалы. Он считает 
наше восстановление более 
важным, чем любая времен-
ная потеря опоры. Мы несем 
урон, только когда отказыва-
емся учиться.

Зная, что Бог верен на-
мерению восстановить нас 
до полной целостности, мы 
можем с непоколебимостью 
при любых обстоятельствах 
верить, что Он продолжа-
ет ободрять нас, хотя все 
остальные отвернулись. Он 
знает, кем мы способны стать, 
независимо от того, сколько 
неудач можем потерпеть  
в процессе становления.

Почему поднимаются?
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Дьявол пытается ли-
шить нас уверенности в 
спасении. Ему нравится 
похищать благословен-
ную уверенность в про-
щении и спасении, кото-
рую мы имеем в Иисусе. 

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

У НАС – 
шаткая воля, 

У БОГА – 
неизменная сила

ТРИ
вещи

«С приходом нечести-
вого приходит и презре-
ние, а с бесславием ‒  
поношение» (Притч. 18:3).

Согласно книге Притчей, чело-
век выбирает только между дву-
мя путями: путем мудрости и путем 
глупости. Каждый должен решить, 
по какому пути следовать. Не де-
лая выбора, человек становится  
на путь глупости. Библия говорит,  
что он не просто неразумен,  
но даже безумен. Неразумность  
(евр. ивэлэт − глупость) означает  
«отсутствие мудрости». Нет большей 
трагедии, чем отсутствие мудрости.

Глупый полагает, что все зна-
ет и не нуждается в том, чтобы 
его кто-либо учил, тем более Бог, 
Которого он не может ни увидеть, 
ни услышать. Он поступает нера- 
зумно, не задумываясь о послед-
ствиях своих действий. Глупец гор-
дится и исполняется тщеславием.

Приведенный стих говорит, что 
конец глупого – презрение и по-
ношение. Со временем станет 
очевидным, что он из себя пред-
ставляет. Так случилось с Саулом, 
который поступил неразумно, от-
вергнув Божьи советы. И вся его 
дальнейшая жизнь была позор-
ным падением и унизительным по-
ражением. Филистимляне отсекли 
ему, уже мертвому, голову, поло-
жили его оружие в храме Астарты, 
а тело пригвоздили к городской 
стене всем на посмешище.

В противоположность глупому 
мудрый слушает советы Бога и сле-
дует им. И Господь хранит мудро-
го от презрения и поношения. Он 
поднимает мудрого над глупыми.

Если Бог – Источник всякой  
мудрости, то мудр тот, кто посто-
янно пребывает в общении с Ним. 
Поэтому так важно каждый день 
обращаться к Нему в молитве и 
слушать Его голос. Время, прове-
денное с Иисусом, – это не поте-
рянное, а приобретенное время. 
От Него ты получаешь вдохнове-
ние, мудрость и силы побеждать.

Возможно, тебе не хватает  
мудрости наладить отноше-
ния в семье? А может, тебе нуж-
на мудрость в работе, учебе, во 
всех твоих делах? Открой сердце 
Иисусу и проси у Него наставле-
ний во всех ситуациях, с которыми 
сталкиваешься. Поступай мудро, 
потому что «с приходом нечести-
вого приходит и презрение,  
а с бесславием ‒ поношение».

Презрение 
и поношение 

Изменения не на-
ступят без ду-
ховной борьбы. 

Преобразование происхо-
дит, когда верой мы при-
нимаем победу Христа 
как нашу победу и подчи-
няем свои плотские при-
вычки и взгляды Ему.

Бог не будет трудиться для нас 
без нашего содействия, и мы, не-
сомненно, не можем совершить 
эту работу без Него. Господь не 
станет нарушать нашу свободу 
выбора, но сам по себе наш вы-
бор не обладает силой изменять. 
Бог пошлет силу для перемен, ког-
да мы решим откликнуться на по-
буждения Его Духа отдать свою 
жизнь Ему.

Нашей жизнью должна управ-
лять царственная сила разу-
ма, освященная Божественной 
благодатью.

К сожалению, наши сердца бло-
кируют получение обильных 

Божьих благословений, посколь-
ку наши духовные артерии засоре-
ны сгустками греха. Грех заглушает 
влияние Духа в нас, и нам стано-
вится сложнее откликнуться на Его 
голос.

Покаяние и исповедание откры-
вают засоренные каналы наших 
духовных сердец, чтобы мы могли 
в обильной мере получить Святого 
Духа и Его силу.

Исповедание вскрывает нарыв 
вины и позволяет вытечь ядовито-
му гною греха. Исповедание –  
целительно, через него мы прини-
маем прощение, которое Христос 
безвозмездно предлагает нам на 
кресте.

Ощущение греховности отрав-
ляет потоки жизни и истинное 
счастье. Теперь Иисус говорит: 
«Возложи все это на Меня. Я возь-
му твои грехи. Я дам тебе мир. Не 
теряй самоуважения, ибо я купил 
тебя ценой Своей Крови. Ты Мой. 
Я укреплю твою слабую, шаткую 
волю, сниму с тебя угрызения со-
вести за грех».

Три вещи никогда не возвращаются: время, слово, возможность.
Три вещи не следует терять: спокойствие, надежду, веру.
Три вещи в жизни наиболее ценны: убеждения, любовь, дружба.  
Три вещи в жизни ненадежны: власть, удача, состояние.
Три вещи определяют человека: труд, честность, духовность.
Три вещи разрушают человека: вино, гордыня, злость.

Мне после молитвы легко,
Куда-то уходят волненья,
Куда-то уходят сомненья,
Куда-то совсем далеко.

Мне после молитвы тепло,
В душе словно айсберги тают,
И боль из груди улетает
В открытое настежь окно.

Мне после молитвы светло,
Как будто я вышла из плена
Навстречу огромной Вселенной,
И все, словно сад, расцвело!

Если вам кажет-
ся, что надо что-то 
менять в жизни, –  
то вам не кажется…

Если наивысшим 
идеалом является 
собственное «я», то 
никогда человек не 
возвысится над сво-
ими слабостями. Он 
медленно и верно 
будет опускаться все 
ниже и ниже. Только 
благодать Божья 
способна возвысить 
человека.
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На Востоке существует интересная 
притча.

К Насреддину пришел дере-
венский мужик и спросил: «Твой 
бык забодал мою корову, причи-
тается ли мне что-нибудь за 
это?»

«Нет, – сразу же ответил 
Насреддин, – бык не может от-
вечать за свои действия».

«Извини, – сказал хитрый му-
жик, – я все перепутал. Я хотел 
сказать, что это мой бык за-
бодал твою корову, но, по сути, 
ведь это то же самое».

«Нет, я думаю, что лучше 
просмотреть еще раз свод за-
конов, может быть, я найду 
что-нибудь подходящее».

Я думаю, что нам тоже надо пересмат- 
ривать свод законов, что мы и дела-
ем, снова вникая в Закон Божий. В ка-
кие моменты мы обращаемся к Закону 
Божьему: когда у нас конфликт с за-
коном или когда все гладко? Апостол 
Павел сказал: «Но я не иначе узнал 
грех, как посредством закона, ибо 
я не понимал бы и пожелания, если 
бы закон не говорил: “не пожелай”» 
(Рим. 7:7). О чем сообщил Закон Павлу? 
О том, что он грешник! Апостол осознал 
это и принял в свое сердце Спасителя. 
Ведь Он открывает наши духовные гла-
за, ставит правильный духовный ди-
агноз, и тогда Дух Святой ведет нас к 
спасению.

Если пройтись по городу и спросить 
у людей: «Знаете ли вы Закон Божий? 
Назовите хотя бы одну заповедь». Как 
правило, на такой вопрос люди отвеча-
ют: «Не убей». Это первая на слуху, но 
шестая заповедь в Законе Божьем.

Убийство – это насильственное, пре-
ступное лишение жизни. «Не убей» –  
это одна из двух заповедей Закона 
Божьего, которая согласуется с госу-
дарственным законом, и ее наруше-
ние карается высшей мерой наказа-
ния в большинстве стран мира. То есть 
убийца получает за свое преступление 
или смертную казнь, или пожизненное 
заключение. 

Давайте вспомним начало истории 
Земли, первое человекоубийство:  
«И сказал: что ты сделал? голос 
крови брата твоего вопиет ко Мне 
от земли. И ныне проклят ты от 
земли, которая отверзла уста свои 
принять кровь брата твоего от 
руки твоей» (Быт. 4:10, 11). Убийство –  
это уничтожение Божьего творения,  
а значит, пренебрежение делами 
Творца. Бог сотворил Адама и вдунул  
в него дыхание жизни (дал жизнь), по-
том сотворил для него Еву (это имя пе-
реводится «жизнь»). Все естество че-
ловека борется за жизнь и ненавидит 
смерть. Человек за свою жизнь готов 
отдать почти все: честь, славу, власть, 
любые деньги. 

Хоть эта заповедь кажется понятной, 
но не все так просто. Если подросток  
с друзьями ограбил ларек и его лишили 
свободы на три года, а мама, узнав  
об этом, умерла от инфаркта, можно  
ли утверждать, что сын нарушил шес-
тую заповедь? Употребление наркоти-
ков, алкоголя и курение значительно 
укорачивают жизнь. Является ли это  
самоубийством? В настоящее вре-
мя среди молодежи модно идти на 
неоправданный риск: делать селфи 
на самом высоком месте, где опасно 
находиться, забраться на скалу без стра-
ховки, купаться в море во время штор-
ма, перебежать дорогу с шестью поло-
сами активного движения автомобилей 
и т. д. Оправданы ли эти риски, если они 
заканчиваются несчастными случаями? 
Существует много других тем, связанных 
с убийством: аборты, военные действия, 
самооборона… Когда Давид решил 
убить Урию, он сделал это не своими 
руками, но Бог через пророка Нафана 
обвинил в убийстве именно его.

Если исследовать глубже, то смерть –  
это последствие всякого греха.  
Написано: «Возмездие за грех – 
смерть» (Рим. 6:23). Нарушая лю-
бую заповедь, мы подвергаем себя 

БЕЗ КОМПРОМИССОВ

В сердце, в кото-
ром живет Христос, 
найдется место для 
милосердия, утон-
ченности мыслей  
и нравов, кротости.

опасности утратить вечную жизнь. 
«Кто соблюдает весь закон и согре-
шит в одном чем-нибудь, тот  
становится виновным во всем» 
(Иак. 2:10).

Какие могут быть причины убийства? 
Гнев, злость, зависть. Убийство начи-
нается в мыслях, намного раньше, чем 
само действие. «Всякий, ненавидящий 
брата своего, есть человекоубийца; 
а вы знаете, что никакой человеко-
убийца не имеет жизни вечной,  
в нем пребывающей» (1 Ин. 3:15). 
Если мы неспособны контролировать 
свои чувства и поступки, то это рано 
или поздно может привести к беде. Но 
можем ли мы хорошо относиться к тем, 
кто причиняет нам боль? Как полюбить 
своего обидчика?  

Иисус смотрел в корень проблемы,  
поэтому Его план – самый лучший.  
«Вы слышали, что сказано древ-
ним: “не убивай, кто же убьет, под-
лежит суду”. А Я говорю вам, что 
всякий, гневающийся на брата свое-
го напрасно, подлежит суду; кто же 
скажет брату своему: "рака", под-
лежит синедриону; а кто скажет: 
"безумный", подлежит геенне ог-
ненной. Итак, если ты принесешь 
дар твой к жертвеннику и там 
вспомнишь, что брат твой имеет 
что-нибудь против тебя, оставь 
там дар твой пред жертвенником, 
и пойди прежде примирись с братом 
твоим, и тогда приди и принеси дар 
твой. Мирись с соперником твоим 
скорее, пока ты еще на пути с ним, 
чтобы соперник не отдал тебя су-
дье, а судья не отдал бы тебя слуге, 
и не ввергли бы тебя в темницу; ис-
тинно говорю тебе: ты не выйдешь 
оттуда, пока не отдашь до послед-
него кодранта» (Мф. 5:21-26). Кто-то 
должен принять сознательное решение 
и проглотить обиду, усмирив свою гор-
дыню. Отвечая на неверное поведение 
гневом и ненавистью, мы отдаем  
контроль над собой кому-то другому.  
Мы позволяем людям контролировать 
наши чувства и мысли. И только Иисус 
может освободить нас и подарить  
нам мир. 

Однако убить можно не только дей-
ствием, но и словом. Апостол Иаков  
пишет: «А язык укротить никто  
не может: это – неудержимое зло; 
он исполнен смертоносного яда.  
Им благословляем Бога и Отца,  
и им проклинаем человеков, сотво-
ренных по подобию Божию. Из тех 
же уст исходит благословение и 
проклятие» (3:8-10). Соломон сказал: 
«Смерть и жизнь во власти языка» 
(Притч. 18:21). Мы должны контроли-
ровать свои мысли, исследовать сердца, 
чтобы избавиться от зависти и зла,  
притаившихся в них. Ведь своими злы-
ми и необдуманными словами мы мо-
жем убить веру, искоренить надежду, 
уничтожить самоуважение. Просите 
Бога очистить ваши мысли, научить вас 
не отвечать злом на зло. Проявляйте 
доброту, замените ненависть любовью, 
следуя примеру Иисуса. Когда мы дела-
ем добро нашим врагам, вместо пора-
жения мы одержим победу.  

Иисус показал нелегкий, но необхо-
димый путь примирения. «Мирись с со-
перником твоим скорее, пока ты 
еще на пути с ним…» (Мф. 5:25). 
Решать вопрос примирения надо бы-
стро, пока горечь несправедливых слов 
не отравила душу. Мы сможем искренне 
прощать людей, сделавших нам боль-
но словом или поступком, если будем 
помнить, что Бог и нам многое простил. 
Когда мы осознаем величие Жертвы, 
принесенной за наши грехи, когда ви-
дим, что Бог прощает нас, то отпустим 
обиду и не будем злиться на наших  
обидчиков. Ведь они – люди, за кото-
рых также умер Спаситель. Мы вместе 
следуем по жизненному пути, боремся 
со своими недостатками и негативными 
чертами характера. Будем же добрыми 
и ласковыми с теми, кто настроен агрес-
сивно, ведь «кроткий ответ отвра-
щает гнев» (Притч. 15:1).

Иисус желает, чтобы мы были счаст-
ливы в этой жизни и получили жизнь 
вечную. «Вор приходит только для 
того, чтобы украсть, убить и по-
губить. Я пришел для того, чтобы 
имели жизнь и имели с избытком» 
(Ин. 10:10). 

Пусть Бог преобра- 
зит нас в таких людей,  
с которыми хотелось  
бы жить рядом!

ШЕСТАЯ
ЗАПОВЕДЬ

Виктор Вертыло
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были сосредоточены на глубокой люб-
ви к людям. Мир видел достаточно цар-
ственных особ, уничтоживших массу 
людей ради сомнительной пользы для 
меньшинства. Но Иисус учредил новый 
тип царственных особ: королей и коро-
лев с сердцами нежными и большими, 
главное сокровище которых – Господь 
и люди.

Наш Отец призывает нас на-
ходить наивысшую радость 
в том, что приносит удоволь-
ствие Ему Самому, – радость, 
связанную с исцелением лю-
дей Его любовью. Дарованные 
Им сокровища – это сокрови-
ща преобразованного сердца, 
а они вечны!

Благодаря растущей 
значимости прав че-
ловека и демократи-

ческих принципов большин-
ство западных стран перешли 
на представительские формы 
правления. Тем не менее не-
сколько стран сохранили тра-
диционные формы королев-
ской власти. Похоже, внешние 
атрибуты королевской власти 
имеют чудесное свойство по-
ражать воображение простых 
людей.

Пытались ли вы когда-нибудь пред-
ставить себя на месте прекрасной ца-
рицы Есфирь, когда она отправилась к 
царю Артаксерксу? Этот сказочно бо-
гатый монарх, правивший 127 про-
винциями от Индии до Эфиопии и по-
зволяющий себе проводить пышные 
празднества 180 дней подряд, благо-
склонно посмотрел на свою молодую 
царицу и изрек: «Какая просьба твоя? 

П редставьте, что вы при-
шли в банк обналичить 
чек, выписанный на при-

личную сумму. Однако кассир 
возвращает его вам и говорит: 
«Прошу прощения, но я не могу 
дать вам деньги». Удивленные, вы 
спрашиваете: «Недостаточно на-
личных?». Кассир широко улы-
бается: «Средств достаточно! На 
этом счету денег сколько угод-
но!». Вы внимательно изучаете 
чек. Дата правильная, ваше имя 
на месте, подпись подлинная. «Не 
понимаю, – говорите вы кассиру. –  
Что не так?» А тот заверяет вас, 
что все в порядке. «Приходите 
завтра», – предлагает он. Но на 
следующий день результат не 
лучше. Через некоторое время 
вы уже хотите выбросить чек, по-
скольку у вас нет уверенности, 
что подписавший действительно 
хотел, чтобы вы получили деньги, 
и что они вообще есть. В конеч-
ном итоге надежность лица, вы-
давшего вам чек, и поможет вам 
принять решение: выбросить чек 
или сохранить.

Иногда нам может показаться, 
что с молитвой происходит нечто 
подобное. В некоторых ситуа- 
циях наша молитва походит на 
«чек на крупную сумму», кото-
рый мы просто не можем обна-
личить. Убедившись, что все в по-
рядке, мы иногда все же остаемся 
«без средств», и ничто не пред-
вещает, что они к нам направля-
ются. Когда наступает подобный 
день, убеждающий нас, что обе-
щания, видимо, нельзя «обнали-
чить», у нас остается только одно: 
доверие Богу, проистекающее из 
знания того, каков Он.

Псалмопевец сказал: «Только  
в Боге успокаивайся, душа 
моя! Ибо на Него надежда 
моя» (Пс. 61:6). Наш добрый 
Отец ведет нас на злачные пажи-
ти. Он обещает, что мы будем хо-
дить у тихих вод. Но умеем ли мы 
доверять Ему, когда проходим до-
линой смертной тени, через мол-
чание, непроницаемое, как гра-
нит? Если мы больше верим в 
Личность Бога, чем в то, что мо-
жем получить из хранилища Его 
благословений, то никогда не по-
теряем надежды.

Основная цель молитвы – не 
изменить обстоятельства к луч-
шему. Молитва – это средство, 
с помощью которого мы мо-
жем улучшить наши отношения с 
Отцом. А что может быть лучше 
дружбы с Ним? Ведь Он Сам –  
все во всем. И если у нас есть 
Бог, чего еще можно пожелать на 
земле?! (См. Пс. 72:25).

Недостаточно 
наличных?

Даже до полуцарства будет дано 
тебе» (Есф. 5:3).

Вот наивысшая власть – подарить че-
ловеку больше, чем он сможет исполь-
зовать за всю свою жизнь! Давайте не 
откажем себе в удовольствии мыслен-
но прикинуть: «А что я попросил бы у 
Артаксеркса? Хороший дом или даже 
целый собственный курорт на побере-
жье?». Наше воображение перебира-
ет вещи, которые склонны накапливать 
земные цари, а мы склонны их желать!

Возможно, именно поэтому мы  
думаем о земном, когда слышим  
четкое обетование Иисуса: «Отец  
ваш благоволил дать вам Царство»  
(Лк. 12:32). Являются ли сокровища, 
приготовленные для нас Отцом в Его 
Царстве, тем, к чему мы страстно стре-
мимся? Стремимся ли мы к образу жиз-
ни этого Царя-Слуги, предложившего 
нам царствовать с Ним?

В мире достаточно людей, кото-
рые нажили состояние за счет дру-
гих. Однако история с уважением и по-
чтением вспоминает тех, чьи ценности 

ЦАРСТВО 
В ПОДАРОК

И
щ

у
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Ищу Тебя во всем, что вижу,
Во всем, что слышу на Земле.
К Тебе хочу еще быть ближе,
Чтоб слышать голос Твой в душе.

Я узнаю Твой взгляд повсюду:
В глазах детей и в глади вод,
В улыбках, что мне дарят люди,
В кругу пожизненных забот.

Я вижу нежность, вижу ласку
Твою в мерцаньи дальних звезд.
Их тихий шепот, словно сказка,
Меня зовет, к Тебе влечет.

В простых ромашках на поляне
Я вижу неба простоту,
Ту, что в надежде не обманет,
Не скроет призрачно мечту.

Я слышу голос в грозном реве
С высот спадающей воды,
И в вышине звучащем громе,
И в птичьем гомоне весны.

Я слышу нежные напевы
О вечной родине моей,
Когда листом покрыты скверы
В прохладе золотистых дней.

И в тишине ночного неба,
И в первых солнечных лучах,
И в запахе, во вкусе хлеба,
В словах молитвы на устах.

Ищу Тебя во всем, что вижу,
Во всем, что слышу на Земле,
И с каждым днем все ближе, ближе
Я становлюсь, мой Бог, к Тебе.

Людмила Власенко

Мы ничем не от-
личаемся от тех, кто 
не умеет читать, если 
не читаем о чем-то 
глубоком и вечном.

Флешка – накопи-
тель информации.  
Бывает, кто-то хочет 
сбросить что-то хо-
рошее, а места нет.

Так и наше созна-
ние, наш разум…

Чем он занят?  
Чем наполнено на-
ше сознание?

«Какая просьба 
твоя? Даже до полу-
царства будет дано 
тебе» (Есф. 5:3).
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HOPE.UA ТВ–программа на ИЮНЬ (07.06 - 13.06)

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев – 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 

Документальный фильм 
об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом живого Бога, 
ведут активную благотворительную 

деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограничено

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ – 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити 
07:30	 2Я – одне життя 
08:20	 Диванчик 
08:30	 Дорогами 
	 християнства 
09:10	 Сложных текстов нет 
09:30	 5 хвилин для змін
09:40	 Диванчик 
09:50	 5 хвилин для змін
10:00	 Малюваки CityLife 
10:25	 Малюваки CityLife 
10:40	 Статус МАМА 
11:10	 2Я – одне життя 
12:00	 Богослужіння 
13:20	 Ломастер 
13:40	 Рожеві окуляри 
14:00	 Друге дихання з 
	 Сергієм Степанюком 
15:00	 5 хвилин для змін
15:10	 Статус МАМА 
15:30	 Інша сторона 
16:00	 The Efir 
16:30	 Дорогами 
	 християнства 
17:00	 ЧП+
17:30	 Так чи інакше 
18:30	 Рожеві окуляри 
19:00	 Мозаїка батьківства 
19:20	 Інша сторона 
20:00	 Статус МАМА 
20:20	 Вісті Надії
21:00	 Інша сторона 
21:40	 Філософський 		
	 камінь 
22:00	 Так чи інакше 
23:00	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика 
23:30	 Є проблема 

07:00	 Ранок Надії
08:00	 2Я - одне життя
08:50	 Диванчик
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Ломастер
10:25	 ЧП+
10:40	 Статус МАМА
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Богослужіння
13:20	 Ломастер
13:40	 Рожеві окуляри
14:00	 Друге дихання з 
	 Сергієм Степанюком
15:00	 5 хвилин для змін
15:10	 Статус МАМА
15:30	 Так промовляє 		
	 Біблія
16:00	 The Efir

16:30	 2Я – одне життя
17:00	 Ломастер
17:30	 Рожеві окуляри
18:00	 В контексті
19:00	 Мозаїка батьківства
19:20	 Інша сторона
20:00	 Статус МАМА
20:20	 ЧП+
20:30	 Рожеві окуляри
20:50	 КоМарко
21:00	 Дорогами 
	 християнства
21:30	 5 хвилин для змін
21:40	 Філософський 		
	 камінь
22:00	 Дивовижні відкриття
23:00	 Рожеві окуляри
23:30	 Є проблема
	

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
08:55	 5 хвилин для змін
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Друге дихання з 
	 Сергієм Степанюком
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Статус МАМА
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Інша сторона
13:40	 Диванчик
14:00	 2Я – одне життя
14:30	 Статус МАМА
14:50	 The Efir
15:20	 Інша сторона
16:00	 Дивовижні відкриття
17:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
17:40	 Сложных текстов нет
18:00	 Помоліться за мене
20:00	 КоМарко
20:10	 Статус МАМА
20:40	 Диванчик
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 Дорогами 
	 християнства
21:50	 5 хвилин для змін
22:00	 Інша сторона
22:40	 Статус МАМА
23:00	 В контексті
	
 

07:00	 Ранок Надії 
08:00	 Так чи інакше 
09:00	 Ранок Надії 
10:00	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко 
11:00	 Ранок Надії 
12:00	 2Я – одне життя 

12:30	 Друге дихання з 
	 Сергієм Степанюком 
13:30	 Є проблема 
14:00	 ЧП+
14:10	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко 
15:00	 Рожеві окуляри 
15:20	 Так промовляє 		
	 Бібілія
16:00	 В контексті 
17:00	 Статус МАМА 
17:30	 Так чи інакше
18:30	 Сложных текстов нет
19:00	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко 
20:00	 Рожеві окуляри
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 КоМарко
21:00	 2Я - одне життя
21:30	 Є проблема
22:00	 5 хвилин для змін
22:10	 Статус МАМА
22:30	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
23:00	 В контексті
	

07:00	 Ранок Надії 
08:00	 2Я – одне життя 
09:00	 Ранок Надії 
10:00	 Так чи інакше
11:00	 Ранок Надії 
12:00	 Дорогами 
	 християнства 
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити 
13:00	 Статус МАМА 
13:30	 Є проблема
14:00	 В контексті 
15:00	 2Я – одне життя 
15:30	 Сложных текстов нет 
15:50	 The Efir
16:20	 Статус МАМА 
16:40	 Інша сторона 
17:20	 Диванчик 
17:30	 2Я – одне життя 
17:50	 5 хвилин для змін 
18:00	 Помоліться за мене 
20:00	 Друге дихання з 
	 Сергієм Степанюком 
21:00	 Є проблема 
21:30	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко 
22:10	 Так чи інакше 
23:10	 Притчи рабби 
	 Иисуса с 
	 А. Болотниковым

07:00	 Ранок Надії 

08:00	 Друге дихання з 
	 Сергієм Степанюком 
09:00	 Ранок Надії 
10:00	 2Я – одне життя 
10:30	 Статус МАМА 
11:00	 Ранок Надії 
12:00	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко 
12:40	 Є проблема 
13:20	 Статус МАМА 
13:50	 The Efir 
14:30	 2Я – одне життя 
15:20	 Богослужіння 
16:40	 Статус МАМА 
17:00	 Друге дихання з 
	 Сергієм Степанюком 
18:00	 В контексті 
19:00	 The Efir 
19:30	 Счастливой субботы 
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити 
20:50	 КоМарко 
21:00	 Сложных текстов нет 
21:20	 Статус МАМА 
21:40	 2Я – одне життя 
22:50	 5 хвилин для змін 
23:00	 Счастливой субботы 
	

07:10	 Біблія продовжує 	
	 говорити 
07:40	 Сложных текстов нет 
08:00	 Друге дихання з 
	 Сергієм Степанюком 
09:00	 Счастливой субботы 
10:00	 В контексті 
11:00	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика 
11:30	 Богослужіння 
13:00	 Счастливой субботы 
14:00	 В контексті 
15:00	 Богослужіння 
16:15	 Сложных текстов нет 
16:30	 Інша сторона 
17:10	 5 хвилин для змін 
17:20	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика 
17:50	 Диванчик 
18:00	 Помоліться за мене
20:00	 2Я – одне життя 
20:30	 5 хвилин для змін 
20:35	 Диванчик 
20:50	 КоМарко 
21:00	 Є проблема 
21:30	 Інша сторона 
22:10	 5 хвилин для змін 
22:20	 Дивовижні відкриття 
23:20	 Так промовляє 		
	 Біблія 

8 ИЮНЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

 

9 ИЮНЯ
ВТОРНИК

10 ИЮНЯ
СРЕДА

11 ИЮНЯ
ЧЕТВЕРГ

13 ИЮНЯ
СУББОТА

12 ИЮНЯ
ПЯТНИЦА

7 ИЮНЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ

ВОЛОДИМИР ГРИНЕВИЧ
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На одной из фресок в старой 
церкви изображен строгий глаз, 
вписанный в треугольник, а вни-
зу – подпись: «Всевидящее око». 
Какие ассоциации вызывает эта 
картина? Страх, трепет, неуве-
ренность, опасения… Человеку, 
в сознании которого запечатле-
на подобная картина, сложно при-
нять истину о Боге прощающем, 
понимающем, милосердном и 
милостивом.

Господу ведомы наши сокро-
венные мысли. «И Сердцеведец 
Бог… верою очистив сердца их» 
(Деян. 15:8, 9). Он лучше нас зна-
ет, насколько сомнительны неко-
торые из наших представлений 
о Нем. Богу также известно: если 
наше мнение о Нем не изменится, 
мы будем склонны сосредоточить-
ся на делах (что и делает множе-
ство христиан), а не на том, чтобы 
иметь доверительные отношения 
с Ним. И неважно, сколько пра-
вильных поступков мы совершаем, 
опасения относительно Бога не бу-
дут удалены из наших сердец, если 
мы не познали, каков Он.

Иисус сказал: «Слушающий  
слово Мое и верующий в 
Пославшего Меня имеет 
жизнь вечную» (Ин. 5:24). 
Когда мы познаем Бога, 
наши страхи и сомнения в 
Нем сменяет волнение от 
понимания того, насколько 
Он реален и актуален, на-
сколько разумен и надежен 
Его план для нашей жизни. 
Именно так – наделяя нас 
пониманием Самого Себя – 
Бог навсегда удаляет из на-
шего сердца все причины, 
по которым мы не испы- 
тывали желания быть  
Его друзьями. И по мере 
того как наша вера в Него 
растет, мы все более сво-
бодно вступаем в постоян-
но углубляющееся общение 
с Ним.

Учеловека был ко-
лодец, из которо-
го он черпал воду 

для всех своих нужд. 
Поскольку вода была со-
лоноватой, он опреснял  
ее для питья и приготов-
ления пищи. Однажды, 
когда мужчина это делал, 
к нему заглянул сосед.  
Он спросил, почему тот  
не выкопает новый ко-
лодец. Мужчина пожал 
плечами: «Я многие годы 
опресняю воду. Все в по-
рядке, я привык».

Иногда мы привыкаем к опре-
деленному образу мышления. 
Даже зная, что это не совсем то, 
что нужно, мы склонны считать та-
кое мышление правильным про-
сто потому, что оно нам знакомо. 
В религиозной сфере существует 
такая же практика. Многие знако-
мые представления о Боге кажут-
ся правильными потому, что они 
существуют уже в течение долго-
го времени.

Уныние − не плод 
Святого Духа

Если жизнь 
подсыпала перца

Уныние − не плод Святого Духа,
Уныние не Бог сердцам дает.
И от уныния тоска и в сердце сухо,
Так часто враг чрез это дух берет.

Когда душа в унынье пребывает,
Неверье не дает в покой войти.
А кто на Бога в жизни уповает,
Унынию не даст к себе войти.

Уныние с неверьем − две подруги.
И те друзья не с Божиих полей,
А дьявольские, вражеские слуги,
Что губят массово здесь, на Земле, людей.

Папиков Андрей

Если жизнь подсыпала перца,
Не спешите другим солить…
Чтобы было красивым сердце,
Нужно верить, ценить, любить…

Если жизнь была горьковатой,
Вы добавьте улыбок свет.
Пусть надежда со вкусом мяты
Ваши души хранит от бед.

Жизнь порой, как без масла каша,
А бывает, как суп с лапшой.
Ваша жизнь – это блюдо ваше,
Так готовьте его с душой!

Что освобождает 
сердце?

С тав матерью, я осозна-
ла, что моя жизнь уже не 
является только моей. Когда 

моему малышу было всего две 
недели, я оказалась в реанимации 
и была подключена к аппарату ЭКГ. 
Доктор сообщил, что у меня был 
микроинсульт. Провели множество 
анализов, выявивших закупорку 
артерий, и мне была назначена 
ангиопластика. Неделю я провела 
в больнице, а затем вернулась до-
мой ухаживать за новорожденным 
малышом.

Возникшая проблема со здо-
ровьем научила меня, что нужно 
меньше беспокоиться о повсе- 
дневных задачах. Все, что я делала 
каждый день, я должна была 
выполнять очень аккуратно. Даже 
простое принятие душа отнима-
ло столько сил, что после этого 
мне был необходим отдых. Мытье 
посуды и стирка часто откладыва-
лись на следующий день. Иногда я 
многого не успевала, но, несмотря 
ни на что, забота о ребенке была 
на первом месте.

Материнство стало для меня 
большой радостью. Возможность 
каждый день видеть прекрасное 
маленькое личико делала меня 
счастливой. Когда у меня были 
сложные периоды и я задавалась 
вопросом о собственной значимо-
сти, Бог напоминал мне о важном 
задании, которое Он доверил  
мне как матери. Читая Библию,  
я понимала, что в мои обязанности 
входит воспитание благочестивого 
человека. Я выполняю это поруче-
ние и в молитве о своем ребенке, 
и выполняя повседневные дела, 
связанные с заботой о нем.

По мере того как мой малыш 
рос, я много раз благодарила Бога, 
что усвоила этот урок так рано.  
К тому времени мое сердце вос-
становилось и у меня появилось 
больше энергии, но все равно 
иногда было непросто. Все родите-
ли знают, что маленький ребенок 
может, словно торнадо, носиться 
по всему дому. Однако когда-то он 
поможет создать поколение благо-
честивых людей.

Воспитывая благочестивых людей

Мечтам суждено сбываться. Просто надо заменить слова: мечта 
на цель, желание на задача, а стремление на действие. Сделайте 
все возможное с вашей стороны, все невозможное сделает Бог.

Б. Н.
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на более возвышенные и святые  
цели. Люди тратят драгоценное 
время, чтобы угнаться за вечно 
меняющейся, но никогда не при-
носящей удовлетворения мо-
дой. Не успеет утвердиться один 
стиль, как ему на смену спешат но-
вые стили, и, чтобы оставаться на 
гребне моды, модникам и модни-
цам приходится все время менять 
гардероб. Таким образом называ-
ющие себя христианами, но имею-
щие разделенное сердце впустую 
растрачивают свое время, отдавая 
миру почти все свои силы…

Правильный вкус в одежде не 
следует презирать или осуждать…  
Если мы в попытке сэкономить бу-
дем приобретать дешевые ткани, 
пользы от такой экономии не бу-
дет. Пусть одежда будет простой и 
опрятной, без расточительства и 
хвастовства.

Молодые женщины, вырвавшие-
ся из рабства моды, будут украше-
нием общества. Женщина, простая 
и непритязательная в одежде и 
поведении, показывает тем самым, 
что она понимает: по-настоящему 

Гордость в одежде –  
это не маловаж-
ный вопрос, а се-

рьезный порок. Она за-
ставляет человека тратить 
время, силы и деньги на 
украшение тела, тогда как 
небесные добродетели 
остаются в пренебреже-
нии. Драгоценные часы, 
которые наш Спаситель 
призывает нас провести 
в молитве и исследова-
нии Писаний, уходят на 
ненужное приготовле-
ние нарядов, чтобы по-
том покрасоваться перед 
людьми.

За всем этим стоит сатана, изо-
бретающий новые веяния моды, 
чтобы заставить людей тратить  
огромные деньги на одежду. 
Навязывая современную моду, он 
имеет перед собой определенную 
цель. Он знает, что время и деньги, 
потраченные с целью соответство-
вать моде, не будут использованы 

Я чекаю тебе 
в Небесах 

Не гонитесь 
за модой

Я чекаю тебе в Небесах −
Там, де ангельські хори співають.
По землі прокладаючи шлях,
Нехай душу вітри не зламають.

Щоб не вмерла вона, а жила
I посеред темряви світила,
I до Мене привести змогла
Тих, хто в світі гріховному гине.

Я благаю тебе, не пройди
Мимо сліз і печалі людської,
I кому тут не сила вже йти,
Ти підтримай своєю рукою.

I за когось так щиро молись,
Як за себе й найближчу родину.
Перед вічним престолом схились,
I тебе Я почую, дитино.

Знаєш ти, як люблю Я тебе,
Тож зумій цю любов показати
Тим, хто поруч з тобою іде,
Хоч, можливо, він цього й не вартий.

Пам’ятай: зрозуміють не всі
I піднімуть на сміх твою віру.
Але Я помирав на хрестi
I за їхні гріхи та провини.

I за них пролилась Моя Кров,
Яка здатна гріх кожний обмити,
Та відкинули люди Любов,
Не зуміли її зрозуміти.

Ідучи по дорозі земній,
Не забудь про цю Жертву, дитино.
Бо, забувши її, зрозумій:
Ти навіки в темряві загинеш.

Я не хочу, щоб ти збайдужів
I собі лише став догоджати,
Щоб не згаснув, яскраво горів
I від бруду беріг свої шати.

Коли будеш за Мною іти,
Я тебе проведу крізь долини,
Буду поряд з тобою завжди,
Тільки будь до кінця Мені вірний.

Я чекаю тебе в Небесах −
Там, де ангельські хори співають.
Пам’ятай, прокладаючи шлях:
Я за тими прийду, хто на Мене чекає.

А. Н.

Зло и неспра-
ведливость, 
существующие 

в обществе, никогда 
не должны находить 
поддержку в среде 
христиан… Бог же-
лает, чтобы мы были 
открыты для нужда-
ющихся и проявляли 
самое нежное состра-
дание к бедствующим 
и страдающим от 
нищеты…

Если в нас пребывает дух 
Христов, мы будем любить 
людей, как своих братьев; 
мы окажем честь скромному 
ученику в его бедном доме, 
потому что Бог любит его не 
меньше, чем нас. Он не при-
знает никаких каст. Он отме-
чает людей Своей печатью не 
из-за их положения, богат-

ства или интеллектуального 
величия, но из-за тождества 
со Христом. Истинная цен-
ность человека – в чистоте 
его сердца, в его целеустрем-
ленности… Всякий, кто живет 
в повседневном общении со 
Христом, будет применять к 
людям Его оценку. Он будет 
уважать в людях доброе и 
чистое, хотя они бедны в мир-
ском понимании… Алчность, 
своекорыстие и скупость – это 
идолопоклонство, бесчестя-
щее Бога… Нежность, состра-
дание и благотворительность 
предписаны христианам.

Мы должны научиться под-
ражать Образцу, дабы оби-
тавший во Христе Дух обитал 
в нас. Он ходил, делая добро. 
Его задача состояла в том, что-
бы помогать нуждающимся, 
спасать заблудших и погиба-
ющих, поднимать согбенных, 

сокрушать иго гнета у тех, кто 
пребывал в рабстве, исцелять 
пораженных недугом, гово-
рить слова сочувствия и уте-
шения страдающим и скорбя-
щим. От нас требуется, чтобы 
мы поступали так же. Давайте 
же воспрянем и возьмемся за 
дело, стараясь быть благосло-
вением для нуждающихся и 
утешением для страждущих. 
Чем больше мы заимствуем 
дух Христов, тем лучше будем 
видеть, что делать для наших 
ближних. Мы будем испол-
нены любви к погибающим 
душам и находить удоволь-
ствие в следовании по стопам 
Величия Небес.

«…Имейте веру  
в Иисуса Христа на-
шего Господа славы, 
не взирая на лица» 
(Иак.  2:1).

У Бога нет каст

достойная женщина отличает- 
ся нравственной ценностью.  
Как очаровательно, как интересно 
простое и скромное платье, кото-
рое по привлекательности впол-
не можно сравнить с полевыми 
цветами!..

 

У людей, одевающих-
ся просто, остается время 
на посещение страдаю-
щих, они лучше приготов-
лены к тому, чтобы мо-
литься вместе с ними и за 
них. На каждого христиа-
нина возложена священ-
ная обязанность разум-
но тратить свои средства, 
дабы иметь возможность 
помочь нуждающимся, 
накормить голодных и 
одеть нагих.
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Отец должен изучить склон- 
ности и характеры членов своего 
маленького круга, чтобы знать  
их нужды и опасности и таким  
образом быть готовым подав- 
лять неправду и поддерживать 
справедливость. 

Он не должен быть настоль-
ко поглощен деловой жизнью или 
чтением книг, чтобы не иметь вре-
мени для изучения характеров и 
нужд своих детей. Он должен на-
ходить пути и возможности, чтобы 
занимать детей полезным трудом, 
отвечающим их разнообразным 
способностям и интересам. 

Никогда никакое обескуражи-
вающее слово не должно исхо-
дить из ваших уст. Не приносите 
тьму в свой дом. Будьте милы, доб-
ры и нежны со своими детьми, но 
не безрассудно снисходительны. 
Пусть они учатся переносить свои 
маленькие разочарования, как и 
все остальные. Не поощряйте их 
приходить к вам со своими ма-
ленькими жалобами друг на друга. 
Учите их терпимо относиться друг 
к другу и стараться поддерживать 
взаимное доверие и уважение. 

Трудитесь и развлекайтесь 
вместе. Отцы, сочетайте нежность 
со строгостью, доброту и сочув-
ствие с твердым ограничением. 
Посвящайте несколько часов  
своего досуга детям; старай-
тесь лучше узнать их; занимай-
тесь вместе с ними трудом и спор-
том, завоевывайте их доверие. 
Заботьтесь о дружбе с ними. Так 
вы будете оказывать сильное вли-
яние к добру. 

И тогда ваши дети будут при-
влекать к себе внимание не ис-
кусственными украшениями, но 
красотой характера, добротой и 
нежностью, которые наполнят их 
сердца радостью и счастьем.

                                

Эллен Уайт

Сделать дом счаст-
ливым – задача не 
одной только ма-

тери. Отцы также име-
ют важное поле деятель-
ности. Муж – связующее 
звено семейных отноше-
ний, он объединяет во-
едино своей сильной, 
искренней, нежной при-
вязанностью членов се-
мьи, мать и детей, обра-
зуя прочный союз. 

Это название – «связу- 
ющее звено семьи» –  
является истинным опре-
делением мужа… Но лишь 
некоторые отцы сознают 
свою ответственность. 

Глава семьи. Муж и отец яв-
ляется главой семьи. Жена ищет 
у него любви, сострадания и по-
мощи для воспитания детей; и это 
справедливо. Дети принадлежат 
ему так же, как и ей, и он в равной 
степени заинтересован в их благо-
получии. Дети обращаются к отцу 
за поддержкой и руководством; он 
должен иметь правильное пред-
ставление о жизни и знать, ка-
кое влияние и общение приемле-
мо для его семьи. Но прежде всего 
он должен быть движим любовью, 
страхом Божьим и учением Его 
Слова, чтобы суметь повести де-
тей по правильному пути… 

Отец должен вносить свою леп-
ту, чтобы сделать семью счастли-
вой. Как бы ни были трудны его 
заботы и дела, они не должны 
омрачать радость его семьи; он 
должен приходить домой с улыб-
кой и приятными словами.

Отец является центром семьи, 
вокруг которого сосредоточены ее 
члены. Он законодатель, в харак-
тере которого проявляются наибо-
лее твердые качества: активность, 
целеустремленность, порядоч-
ность, настойчивость, мужество, 
усердие и полезная деятельность. 
Отец – в некотором смысле свя-
щенник семьи. Отец представля-
ет Божественного Законодателя 
в своей семье. Он сотрудничает с 
Богом, осуществляя благодатные 
замыслы Божьи и утверждая в сво-
их детях справедливые принципы, 
благодаря чему они могут форми-
ровать чистые, добродетельные 
характеры. Он учит детей послу-
шанию не только своим земным 
родителям, но и Небесному Отцу.

Отец не должен изменять свое-
му священному долгу. Он ни в чем 
не должен поступаться своими ро-
дительскими полномочиями.

Требуется зрелость опыта. 
Отец не должен быть, как ребенок, 
движимый одними порывами. Он 
связан со своей семьей возвышен-
ными священными узами. 

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГДЕНЬ ОТЦА – 21 ИЮНЯ

Сочетайте авторитет со смире-
нием. Супруг не доказывает свою 
мужественность тем, что постоян-
но отстаивает свою позицию гла-
вы семьи. Уважение к нему не воз-
растет, если он будет цитировать 
Писание, дабы поддержать свои 
притязания на авторитет. Он не 
станет более мужественным, тре-
буя от своей жены, матери его де-
тей, поступать согласно его пла-
нам, как будто они непогрешимы. 
Господь поставил мужа главой 
жены, чтобы он был ее защитни-
ком; он хозяин семьи, соеди- 
няющий ее членов воедино, как 
и Христос – Глава Церкви. Пусть 
каждый муж, который говорит о 
своей любви к Богу, внимательно 
изучит требования Божьи, касаю-
щиеся его положения. Авторитет 
Христа проявляется в мудрости, 
во всякой доброте и кротости; так 
и муж должен проявлять свою 
власть и подражать Иисусу.

Проводите время с детьми. 
Часто отец упускает благоприят-
ную возможность, чтобы привлечь 
своих детей к себе и установить с 
ними тесную связь. После работы 
для него будет приятной переме-
ной провести некоторое время со 
своими детьми. 

Отцы должны освободиться  
от напускной важности, отказать-
ся от потворства себе в некото-
рых малозначащих вещах в работе 
и на досуге, чтобы объединиться 
с детьми, сочувствуя им в их ма-
леньких бедах, связывая их сердца 
с собой крепкими узами любви и 
оказывая такое влияние на их раз-
вивающиеся умы. 

Отец должен понимать, что не-
зависимо от того, кем он работа-
ет, никогда не должен пренебрегать 
душами, вверенными его попече-
нию. Он родил этих детей в мир и 
стал ответственным перед Богом, 
он должен делать все, что в его си-
лах, чтобы уберечь их от несвятого 
влияния и злых сообществ. Он дол-
жен устраивать дела, учитывая важ-
нейшие интересы матери и детей. 

Воспитывайте детей полезны-
ми членами общества. Отец как 
глава семьи должен знать, как вос-
питывать своих детей, чтобы они 
стали полезными членами обще-
ства и верно исполняли свой долг. 
Это его особое дело, которое важ-
нее любого другого. В течение пер-
вых нескольких лет жизни ребенка 
формирование его характера дове-
рено преимущественно матери; но 
она всегда должна сознавать, что в 
своем деле необходимо сотрудни-
чать с отцом. Если он занят трудом, 
который почти не позволяет ему с 
пользой отдавать силы семье, то он 
должен найти другую работу, ко-
торая не будет препятствовать ему 
посвящать некоторое время своим 
детям. Если он пренебрегает ими, 
то изменяет долгу, возложенному 
на него Богом. 

Задумайтесь, 
что чувствует 

малыш

«Не ссорьтесь, мама с папой, умоляю!
Прислушайтесь к совету малыша.
Без вас обоих жизнь не представляю!
За вас двоих болит моя душа.

Вы так друг друга искренне любили,
Что Бог доверил вам родить дитя.
Но неужели вы про все забыли
Каких-то пару годиков спустя?

А помнишь, папа, как животик гладил
Любимой маме, нежно целовал?
Семью не разбивайте, Бога ради.
Не нужно снова слез, зачем скандал?

Друг с другом вы попробуйте иначе
Начать о самом важном разговор.
Ведь главное – у вас здоровый мальчик,
Который любит вас. Оставьте спор.

Прошу, мою любовь делить не надо!
Ведь ты же любишь папу, мам, скажи?
Не собирай с трюмо свои помады.
Кричишь: “Порвалась нить”, – так завяжи!

На вас смотрю, но как сказать, не знаю.
Вы для меня – Вселенная вдвоем.
Я не игрушек, не конфет желаю,
А чтобы дружно жили мы втроем.

Счастливые везли меня из роддома,
Теперь домой ты, папа, не спешишь…»
Родители, ругаясь снова дома,
Задумайтесь, что чувствует малыш!

Ирина Самарина-Лабиринт

Отец – 
связующее 
звено семьи

Любовь не может 
жить долго, если она 
не находит выраже-
ния. Пусть сердце 
связанного с вами 
человека не страдает 
от недостатка добро-
ты и сочувствия. 

Практическая 
семейная жизнь 
является великим 
испытанием характе-
ра. Характер чело-
века определяется 
нежной заботой о 
семье, проявлением 
терпения, доброты и 
любви.

                                                                                                
Эллен Уайт
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ИНГРЕДИЕНТЫ ПРИГОТОВЛЕНИЕ

• 2 упаковки (по 400 г) творога 5 %;
• 2 ст. л. с горкой муки из тыквенных семечек;
• 3 яйца; 
• соль по вкусу;
• пучок укропа.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Соленые сырники

Ароматный, нежный на 
вкус щербет из клубни-
ки – простое, но невероятно 
вкусное лакомство, которое 
можно приготовить за не-
сколько минут из минималь-
ного количества ингредиен-
тов. Клубничный щербет – это 
простая смесь из ягод клуб-
ники, йогурта, небольшого 
количества сахара и лимон-
ного сока, взбитая в бленде-
ре, а затем замороженная. 
Готовый десерт своим осве-
жающим сливочным вкусом 
напоминает мороженое, но 
получается более полезным, 
легким и низкокалорийным. 
Это прекрасный вариант до-
машнего лакомства, которое 
можно готовить круглый год 
как из свежих, так и из замо-
роженных ягод.

• 500 г клубники (заморо-
женной или свежей); 

• 600 мл питьевого йогурта; 
• 1 ст. л. сока лимона или 

лайма; 
• 10-15 г ванильного сахара 

(по желанию);
• сахар по вкусу (лучше ис-

пользовать кокосовый или 
тростниковый, у них низкий 
гликемический индекс).

1. Поместите свежие или 
замороженные ягоды клуб-
ники в чашу блендера. 
Крупные ягоды можно наре-
зать. Влейте йогурт и взбей-
те до получения однородной 
массы.

2. Добавьте сахар и ваниль 
по вкусу. Взбивайте все еще 
приблизительно минуту до 
растворения сахара.

3. В охлажденном щербе-
те сладость будет ощущаться 
слегка приглушенно, поэто-
му, для того чтобы вкус по-
лучился сбалансированным, 
смесь изначально должна 
быть более сладкой, чем вы 
привыкли.

4. Добавьте 1 ст. л. сока 
лимона или лайма и взби-
вайте все еще 5-10 секунд. 
Добавление сока лимона/
лайма позволит оттенить  
сладость фруктов и сахара  
и сделать вкус десерта более 
глубоким.

5. Получившуюся смесь  
перелейте в герметично за-
крывающуюся емкость и по-
местите в морозильную каме-
ру до полного охлаждения.

6. В течение первых 2-3 ча-
сов охлаждения массу необ-
ходимо перемешивать каж-
дые 30-40 минут. Когда смесь 
по консистенции будет на-
поминать мягкое мороже-
ное, десерт можно подавать 
к столу.

Горячие бутерброды Клубничный 
щербет

ИНГРЕДИЕНТЫ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Горячие бутерброды с ягода-
ми – чудесное лакомство. Их мож-
но есть и в теплом, и в холодном 
виде. А приготовление занимает 
всего пять минут.

• хлеб для тостов;
• малина;
• банан;
• черешня;
• шоколадно-ореховая паста 

(натуральная). 

1. Хлеб для тостов с семечками  
и отрубями намажьте шоколадно- 
ореховой пастой (ее можно купить 
в эколавке).

2. На пасту сверху выложите яго-
ды: на один бутерброд пластинка-
ми бананы и сверху малину, а на 
другой – просто черешню.

3. Накройте тостами с пастой и 
запекайте в мультигриле. Только 
помните, что сразу после запека-
ния шоколадный крем очень горя-
чий. Поэтому пусть немного осты-
нет. Приятного вам аппетита!

с ягодами

ИНГРЕДИЕНТЫ:

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Укроп мелко порежьте. 
Соедините все ингредиенты, 
перемешайте, сформируйте 
сырники и пожарьте на олив-
ковом масле.

 Приятного аппетита!
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