
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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С НОВЫМ 2020 ГОДОМ! 

Происхождение звезды 
над Вифлеемом до сих 
пор остается загадкой. 

На «роль» Вифлеемской звезды 
в разные века выдвигали сле-
дующие «кандидатуры»: коме-
та Галлея (осень 12 г. до н. э.); 
соединение звездной системы 
Регул с Юпитером, которое  
наблюдалось 12 августа 3 г. 
до н. э.; соединение Венеры с 
Юпитером (12 августа 2 г. до  
н. э.); новая звезда, вспыхнув-
шая возле беты Козерога (на-
блюдалась в течение 70 дней 
весной 5 г. до н. э., согласно ки-
тайским и корейским летопи-
сям); а также новая звезда в  
созвездии Ориона (между 5 и 
3 гг. до н. э., согласно китай-
ским и персидским летописям).

Многие исследователи убеждены, что 
Вифлеемская звезда была не обязатель-
но естественным астрономическим те-
лом, а, скорее всего, чудесным явле-
нием. Исполнив свое назначение, она 
исчезла с неба. Для христиан появление 
Вифлеемской звезды было исполнени-
ем пророчества Валаама: «Вижу Его, но 
ныне еще нет; зрю Его, но не близко. 
Восходит звезда от Иакова, и восста-
ет жезл от Израиля…» (Числ. 24:17).

В ту ночь, когда слава Господня со-
шла на вифлеемские холмы, мудрецы с 
Востока увидели на небе таинственный 

Новый Год – это время 
добрых пожеланий и 
больших надежд на 

будущее. Нам всем так хо-
чется, чтобы миром правила 
любовь. Не потому ли возни-
кает тяга воспевать в песнях 
любовь и совершенный мир? 
Но где находится источник 
этих возвышенных желаний? 
Откуда у человека побужде-
ние к лучшей жизни? Ведь 
рядом существует и зло…

Извечные вопросы. Ими проника-
ются и молодые, и люди старшего воз-
раста. Эти вопросы смущали наших 
предшественников в далеком про-
шлом, они волнуют и нас в XXI веке. 
Построить общество, в котором цари-
ли бы мир и согласие – вот желание 
всех времен и народов.

Однажды к Иисусу подошел ученый 
муж с вопросом: «Учитель! какая 
наибольшая заповедь в законе?» 
(Мф. 22:36)

Его интересовало самое главное – 
правило, следуя которому, обще-
ство стало бы здоровым и процве-
тающим. Что же услышал законник 
в ответ от Того, Кто был не только 
Великим Учителем, но Чьей миссией 

было спасти измученных от постоян-
ных поисков, поддержать уставших от 
жизненных неудач, исцелить разбитые 
сердца?

Послушайте, какой лаконичный и 
одновременно всеобъемлющий от-
вет дал Христос: «Иисус сказал ему: 
“возлюби Господа Бога твоего 
всем сердцем твоим и всею ду-
шою твоею и всем разумением 
твоим” – сия есть первая и на- 
ибольшая заповедь; вторая же, 
подобная ей: “возлюби ближне-
го твоего, как самого себя”; на сих 
двух заповедях утверждается весь 
закон и пророки» (Мф. 22:37-40). 
Эти слова нашего Господа дают нам 
понять, что именно любовь долж-
на править людьми и миром. Таким 
был изначальный замысел Божий о 
сотворенном человечестве. Об этом 
Всевышний непрестанно напоминал 
через патриархов и пророков.

Но одно – желать и говорить об 
этом, а совсем другое – применять это 
на практике. В жизни наши слова ча-
сто не совпадают с делами. Бог так 
не делает никогда. Приход на Землю 
Сына Божьего – Иисуса Христа, не 
имел целью открыть еще одну фи-
лософскую школу или обнародо-
вать очередной свод законов. Иисус 
заявил Своим последователям, что 

пришел не только словом, но и делом 
явить нам заповедь о любви.

Древние пророки резко осуждали 
религию, не учащую любить людей.  
И особенно их осуждение было на-
правлено против тех, кто должен был 
служить людям, заботиться об их благо- 
состоянии, но очень скоро забывал об 
этом.

Господь передает через пророка 
Исаию, что не желает обращать вни-
мание на посты и молитвы тех, кто 
обижает и угнетает бедных. Истинный 
пост, оказывается, заключается не в 
том, чтобы просто воздерживаться от 
еды, а в том, чтобы разделить с голод-
ным свой хлеб и избавиться от оков 
лжи (см. Ис. 58).

Если до сих пор ваши попытки де-
лать добро не были успешными, если 
этот путь оказался нелегким – не от-
чаивайтесь. Возможно, для этого вам 
придется чем-то пожертвовать. Но это 
верный путь, и идти именно им при-
глашает наш Спаситель. Помните, до-
бро может преодолеть силу грехов-
ного притяжения. Мы способны не 
только желать, но и творить дела люб-
ви, добра и милосердия.

Итак, в Новом Году – идите 
путем добра, и Бог будет на 
вашей стороне!

свет. Когда свет погас, появилась яркая 
звезда и замерла на небе. Это была не 
неподвижная звезда, не планета, а не- 
обычное явление, вызвавшее живой ин-
терес. Звезда представляла собою груп-
пу сияющих ангелов.

Это небесное явление – дело Божьих 
рук. Вифлеемская звезда исполнила свое 
небесное предназначение – на Земле уз-
нали о рожденном Спасителе.

Каждый год, отмечая праздник 
Рождества, какое значение мы вкла-
дываем в него? Когда родился Иисус 
Христос, на небе над Вифлеемом заси-
яла звезда. Ее появление было боль-
шой радостью для тех, кто ожидал по-
явления Мессии. К Христу с дарами 
пришли волхвы с востока. Они видели 
в Нем Царя, Который избавит Израиль 
от римского гнета: «Где родивший-
ся Царь Иудейский? ибо мы видели 
звезду Его на востоке и пришли по-
клониться Ему» (Мф. 2:2). Но родил-
ся ли только Царь?

Библейская история рождества пове-
ствует о том, что в храме, куда Иосиф и 
Мария принесли Младенца, был чело-
век по имени Симеон. Дух Святой пред-
сказал Ему, что он не умрет, пока не уви-
дит Мессию – Христа Господня. Симеон 
«взял Его на руки, благословил Бога 
и сказал: ныне отпускаешь раба 
Твоего, Владыко, по слову Твоему,  
с миром, ибо видели очи мои спасе-
ние Твое, которое Ты уготовал пред 
лицом всех народов» (Лк. 2:28-31). 

Ликуй, 
Земля!

Вифлеемская 
ЗВЕЗДА

Симеон видел в родившемся Младенце 
Того, Кто будет большим, чем иудейский 
правитель, – Мессию, Спасителя для всех 
народов, всего человечества. Симеон 
ждал этого события всю жизнь, и в тот 
день он праздновал главный празд-
ник в своей жизни. Празднуя рождение 
Христа, осознаем ли мы его ценность? 
Видим ли мы в этом празднике Христа-
Владыку и надежду на спасение, как не-
когда увидел Симеон?

Звезда, которую увидели мудре-
цы, названа евангелистом Матфеем 
«Его звездой». Это не просто звезда 
Иисуса, взошедшая на короткое время. 
Вифлеемская звезда стала знамением 
нового времени. Отныне человек может 
жить верой и надеждой на Спасителя 
мира – Сына Божьего, родившегося в 
этот мир для того, чтобы реализовать 
планы Всемогущего и любящего Творца 
неба и земли. Бог не случайно сотворил 
нашу планету. Он сотворил ее не для бо-
лезней, разочарований и смерти. На ней, 
как и во всей Вселенной, должны были 
царить Божий мир и вечная жизнь для 
всех ее обитателей. В результате грехо-
падения Адама и Евы планы Божьи ко-
ренным образом изменились. Их реа-
лизация была отложена на тысячелетия. 
Иисус, подобно Вифлеемской звезде, 
указал человечеству путь спасения, ве-
дущий к Небесному Отцу, Который да-
рует жизнь в преизбытке, а также жизнь 
вечную. Иисус Христос – наша Звезда 
спасения от греха и смерти.

Склонились звезды золотые,
И возгласили Небеса:
Ликуй, Земля, рожден Мессия,
Явился в мир Спаситель Сам!

Ликуй, Земля! Из лабиринта
Греха, нужды и суеты
Всем смертным в вечность 
дверь открыта –
В обитель Божьей чистоты.

Не во дворце, не в царском доме,
Не среди лилий или роз –
В убогих яслях на соломе
Лежит родившийся Христос.

Мессия, Бог! О, посмотрите!
Проснись, беспечный Вифлеем, –
Ведь в этих яслях твой Спаситель,
Он небо открывает всем!

И Небеса о славе пели,
О расторжении оков,
И звезды ласково смотрели
На изумленных пастухов.

А город спал. От дома к дому
Не разносили весть уста.
Пещера, ясли и солома –
Приют убогий для Христа.

День Рождества! Велик и славен
Наш неизменный в слове Бог.
Ему сегодня предоставим
Не бедный, темный уголок,

А нашу жизнь и все желанья,
Все чувства, мысли и дела.
Тебе, Спаситель, все признанья,
Тебе сердечная хвала!

Ніч – хіба що символічна, 
Бо ніхто не спить ніде. 
Рік старий відійшов у вічність, 
А Новий до нас гряде. 

З ним – нове тисячоліття 
Зачинає свій розбіг. 
О, як в небі зорі світять, 
Що аж ніяково мені! 

Так тривожно, урочисто, 
Незбагненно на душі, 
Світлі помисли пречисті
Хтось в мені розворушив. 

Серцю дав нову надію, 
Що не все в житті дарма. 
Хто любов з Христом розділить – 
Той збагне: журби нема. 

Хай іде до нас у гості
Рік Новий в цю дивну ніч. 
Він – від Бога, з високості, 
Для нових уже сторіч. 

Шлях до вічності, де справді – 
Ні початку, ні кінця. 
Може, рік цей буде в радість
Для усіх нас, для Творця? 

Я ж йому у кожнім слові
Віддаю душі тепло… 
Може, рік цей – Рік любові? 
Хай би справді так було.

А. Н.

Будет ли в новом году править любовь? 

Татьяна Чурсина 
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Им Бог велел отправиться обратно
Иным путем, не тем, которым шли, –
Протоптанным, знакомым и приятным,
Приведшим их к Спасителю Земли.

Вот мудрость Божья, что ни слово – тема!
Они пришли колена преклонить
Перед Христом, но после Вифлеема
Ничто уже не может прежним быть.

Вот так и мы, хоть мудростью не блещем
И нет у нас особенных даров,
Мы не пророки, снов не видим вещих,
Но путь наш так похож на путь волхвов.

Ища во мраке истину и Бога,
Мы шли путем каким-то в Вифлеем,
У ног Иисуса кончилась дорога,
И мы в слезах к ногам припали тем.

Там получили радость и прощенье,
Там Дух Святой сердца нам возродил,
Наполнил миром их, благоволеньем,
И новый путь пред нами Он открыл.

Уже не тот, знакомый, как поэма,
Что в детстве мы сумели заучить,
А новый путь, ведь после Вифлеема
Уже ничто не может старым быть.

Вера Кушнир

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

И вот гордыня и зависть прегради-
ли путь свету. Если бы словам пастухов 
и мудрецов поверили, то священники и 
раввины оказались бы в крайне неза-
видном положении, ибо стало бы ясно, 
что их претензии быть толкователями 
Божьей истины несостоятельны. Но эти 
образованные учители не желали уни-
зиться до такой степени, чтобы учить-
ся у тех, кого они называли язычника-
ми. И они убеждали людей в том, что 
внимание к Иисусу – всего лишь фана-
тическое возбуждение. С этого и нача-
лось отвержение Христа священниками 
и раввинами. С этого момента их гор-
дость и упорство переросли в нескрыва-
емую ненависть к Спасителю. В то вре-
мя как Бог открывал двери язычникам, 
иудейские вожди сами закрывали их пе-
ред собой.

Мудрецы отправились из Иерусалима 
одни. Когда они проходили через го-
родские ворота, сумерки уже сгуща-
лись, но, к своей великой радости, они 
снова увидели звезду, которая пове-
ла их в Вифлеем. В отличие от пасту-
хов они остались в неведении относи-
тельно скромного положения Иисуса. 
Равнодушие еврейских вождей разоча-
ровало их, и, покидая Иерусалим, они 
уже не испытывали прежнего вооду-
шевления. В Вифлееме они не обнару-
жили стражи, поставленной для охраны 
новорожденного Царя. Нигде не было 
видно ни одного знатного человека, ко-
торый прислуживал бы Царю. Иисус ле-
жал в яслях. Его родители, необразован-
ные крестьяне, были Его единственными 
стражами. Неужели это был Тот, о 
Котором написано, что Он послужит 
«восстановлению колен Иаковлевых», 
«возвращению остатков Израиля»,  
Тот, Который должен быть «светом наро-
дов» для спасения «до концов земли»? 
(Ис. 49:6).

«И, войдя в дом, увидели Младенца 
с Мариею, Матерью Его, и, пав,  
поклонились Ему» (Мф. 2:11).  
В скромном облике Иисуса они суме-
ли различить Божество. Они отдали 
Ему сердца как своему Спасителю и за-
тем разложили свои дары: золото, ла-
дан и смирну. Вот какова была их вера! 
Слова, сказанные позднее о римском 
сотнике: «И в Израиле не нашел Я та-
кой веры» (Мф. 8:10), – вполне мож-
но было отнести к этим восточным 
мудрецам.

Мудрецы ничего не подозрева-
ли о намерениях Ирода относительно 
Иисуса. Достигнув цели своего путеше-
ствия, они уже готовились возвратить-
ся в Иерусалим, чтобы рассказать Ироду 
о своем успехе, однако во сне получили 
Божественное указание – не встречать-
ся с ним. Поэтому, миновав Иерусалим, 
они отправились в свою страну другим 
путем.

Иосиф также получил во сне по-
веление бежать вместе с Марией и 
Младенцем в Египет. Ангел сказал: 
«Будь там, доколе не скажу тебе, 
ибо Ирод хочет искать Младенца, 
чтобы погубить Его» (Мф. 2:13). 
Иосиф немедленно повиновался и для 
большей безопасности отправился в до-
рогу ночью.

Господь привлек внимание  
иудейского народа к рожде-
нию Своего Сына с помо-
щью мудрецов. Их рас-
спросы в Иерусалиме, 
возникший всеобщий 
интерес и даже рев-
ность Ирода, кото-
рый заставил заду-
маться священников 
и раввинов, обратили 
внимание людей на 
пророчества относи-
тельно Мессии  
и на великое собы-
тие, которое только 
что совершилось.

Сатана использо-
вал все силы, чтобы 
не допустить явления 
Божественного све-
та в наш мир. Он при-
бег к самой изощрен-
ной хитрости, чтобы 
погубить Спасителя, 
но Тот, Кто никог-
да не дремлет и не 
спит, бодрствовал над 
Своим возлюблен-
ным Сыном. Благодаря 
щедрости волхвов из 
языческой страны Бог 
обеспечил семейство 
Иисуса средствами для 
путешествия в Египет 
и пребывания в чужой 
земле.

Тем временем Ирод с нетерпени-
ем ожидал возвращения мудрецов; 
шли дни, а они не возвращались, и по-
степенно у него возникли подозрения. 
Нежелание раввинов сообщить ему ме-
сто рождения Мессии, казалось, говори-
ло о том, что они разгадали его замыслы, 
к тому же и волхвы намеренно избегали 
его. Эта мысль привела его в бешенство. 

Немедленно были посланы в Вифлеем 
воины, которые получили приказ уби-
вать всех детей в возрасте до двух лет. 
Мирные жилища города Давидова стали 
свидетелями ужасных сцен, которые за 
шестьсот лет до этого были открыты про-
року: «Глас в Раме слышен, плач и ры-
дание и вопль великий; Рахиль плачет 
о детях своих и не хочет утешиться, 
ибо их нет» (Мф. 2:18)

Иудеи сами навлекли на себя это бед-
ствие. Если бы они смиренно жили и 
хранили верность Богу, Господь дал бы 
знать о бедствии и усмирил бы гнев 
царя. Но их грехи отделили их от Бога, 
и они отвергли Святого Духа, Который 
был их единственной защитой. Они изу-
чали Писания не для того, чтобы жить в 
согласии с волей Божьей. Исследуя про-
рочества, они толковали их для само-
возвышения, уверяя всех, что Господь 
презирает остальные народы. Они с гор-
достью похвалялись тем, что Мессия 
должен прийти как Царь, побеждающий 
Своих врагов и в гневе попирающий 
язычников. Этим они вызвали только не-
нависть своих поработителей.

Их ложное свидетельство о миссии 
Христа сатана задумал использовать 
для убийства Спасителя, однако все это 
обернулось против них самих.

Это убийство было одной из послед-
них жестокостей, которые омрачи-
ли царствование Ирода. Вскоре после 
убийства невинных младенцев он сам 
стал жертвой такого несчастья, которое 
ничто не может предотвратить. Он умер 
страшной смертью.

Иосиф оставался в Египте, пока не по-
лучил повеление от ангела Божьего вер-
нуться в землю Израиля. Считая Иисуса 
наследником престола Давида, Иосиф 
хотел поселиться в Вифлееме, но, узнав, 
что в Иудее после Ирода царствует его 
сын Архелай, опасался преследований. 

Иосиф вновь был направлен в без- 
опасное место. Он вернулся в Назарет,  
в свой прежний дом, и здесь Иисус про-
жил почти тридцать лет, «да сбудет-
ся реченное чрез пророка, что Он 
Назореем наречется» (Мф. 2:23). 

Так приняли Спасителя, когда 
Он пришел на Землю. Казалось, 
для Младенца-Искупителя нет 
безопасного и спокойного ме-
ста. Господь не мог доверить 
Своего возлюбленного Сына 
людям даже тогда, когда осу-
ществлял их спасение. Он пору-
чил ангелам охранять Иисуса и 
защищать Его до тех пор, пока 
Он не совершит Свою миссию 
на земле и не умрет от рук тех, 
кого Он пришел спасти.

Э. Уайт

«Когда же Иисус родил-
ся в Вифлееме Иудейском во 
дни царя Ирода, пришли в 
Иерусалим волхвы с востока и 
говорят: где родившийся Царь 
Иудейский? ибо мы видели звез-
ду Его на востоке и пришли по-
клониться Ему (Мф. 2:1-2).

В олхвы с востока были философа-
ми. Они принадлежали к боль-
шой и влиятельной группе об-

щества, состоявшей из людей знатного 
происхождения и владевшей большей 
частью богатств и познаний своего на-
рода. Среди них были и такие, кто зло-
употреблял доверчивостью народа, но 
были и праведники, изучавшие прояв-
ления Божьего промысла в природе, – 
их почитали за честность и мудрость. 
Именно такими были мудрецы, пришед-
шие к Иисусу.

Свет Божий всегда сиял во тьме язы-
чества. Когда волхвы изучали звезд-
ное небо и пытались проникнуть в тай-
ны движения светил, они видели славу 
Творца. В поисках ответов на свои во-
просы они обращались к еврейским 
Писаниям.

Да и в их родной стране хранились 
пророческие книги, предсказывавшие 
пришествие Божественного Учителя. 
Валаам, например, принадлежал к та-
ким волхвам, хотя был при этом проро-
ком Божьим. Получив откровение Духа, 
он предсказал процветание Израиля и 
явление Мессии. И его пророчества пе-
редавались в виде преданий из поколе-
ния в поколение. Но Ветхий Завет содер-
жал наиболее ясную весть о пришествии 
Спасителя. Читая Писание, волхвы с ра-
достью узнали, что это событие близко  
и что весь мир должен приобщиться  
к познанию славы Господней.

Мудрецы видели таинственный свет 
на небе в ту ночь, когда Божья слава со-
шла на Вифлеемские холмы. Когда свет 
погас, появилась яркая звезда и замер-
ла на небе. Это была не неподвижная 
звезда, не планета, а необычное явле-
ние, вызвавшее живой интерес. Звезда 
представляла собой группу сияющих ан-
гелов, но этого мудрецы не знали. Тем 
не менее, они почувствовали, что но-
вое светило имеет для них особое зна-
чение. Они посоветовались со жреца-
ми и философами, исследовали древние 
свитки. Пророчество Валаама гласило: 
«Восходит звезда от Иакова,  
и восстает жезл от Израиля»  
(Числ. 24:17). Должно быть, эта необыч-
ная звезда – предвестница обещанно-
го Мессии? Волхвы приветствовали свет 
истины, посланный с Небес. И тогда она 
засияла еще ярче. Во сне они услышали 
повеление отправиться на поиски ново-
рожденного Царя.

Подобно тому, как Авраам доверился 
призыву Господню и пошел, «не зная, 
куда идет» (Евр. 11:8), и как Израиль 
с верою шел за облачным столпом в 
Землю Обетованную, так и эти язычни-
ки отправились на поиски обещанного 
Спасителя. Богатые посланцы щедрого 
Востока отправились в путь не с пусты-
ми руками. В то время было принято 
приносить дары в знак почтения высоко- 
родным или другим именитым особам, 
и поэтому самые изысканные сокрови-
ща их земли были предназначены  
Тому, в Ком благословятся все народы 
Земли.

Когда волхвы пришли в землю 
Израильскую и оказались на склонах 
Елеонской горы, откуда как на ладони 
виден Иерусалим, звезда, которая вела 
их в течение всего пути, остановилась 
над храмом, а затем и вовсе исчезла 
из виду. Посланцы Востока нетерпели-
во устремляются вперед, уверенные, что 
радостная весть о рождении Мессии уже 
достигла Вечного Города. Но напрасно 
они расспрашивали о Нем. Войдя в свя-
той город, они направились в Храм.  
К своему удивлению, они не нашли ни 
одного человека, который знал бы о но-
ворожденном Царе. Их вопросы вы-
зывали не радость, а удивление и даже 
страх, а порой и презрение!

Священники превозносили свою веру 
и свое собственное благочестие и в то 
же время осуждали греков и римлян, на-
зывая их язычниками и самыми отъяв-
ленными грешниками. Восточные муд- 
рецы вовсе не идолопоклонники, и в 
глазах Божьих они несравненно бли-
же к Нему, чем священники, только де-
лающие вид, что они поклоняются Богу. 
И все же на волхвов смотрели как на 
язычников. Их нетерпеливые расспросы 
не встретили ни малейшего понимания.

Ирод подозревал священников в за-
говоре с чужеземцами, направленном 
на разжигание народного восстания и 
свержение его с трона. Однако, скрыв 
свои подозрения, он решил перехитрить 
противников. Собрав первосвященни-
ков и книжников, он поинтересовался: 
что говорится в священных книгах о ме-
сте рождения Мессии?

Такие вопросы узурпатора, заданные 
по просьбе чужеземцев, уязвили гор-
дыню еврейских учителей. То равноду-
шие, с каким они обратились к проро-
ческим свиткам, взбесило завистливого 
тирана. Он подумал, что от него пыта-
ются что-то скрыть. Поэтому со всей 
властью, которой они не смели не под-
чиниться, Ирод приказал тщательнее 
исследовать пророчество и назвать 
ему место, где родится ожидаемый ими 
Царь. Они же сказали ему: в Вифлееме 
Иудейском, ибо так написано чрез 
пророка: «И ты, Вифлеем, земля 
Иудина, ничем не меньше воеводств 
Иудиных, ибо из тебя произойдет 
Вождь, Который упасет народ Мой, 
Израиля» (Мф. 2:6).

После этого Ирод пригласил для бесе-
ды волхвов. Гнев и страх обуревали его 
сердце, но внешне он сохранял спокой-
ствие и учтиво принял чужеземцев. Он 
спросил о времени появления этой звез-
ды и изобразил радость по поводу зна-
мения, возвещающего рождение Христа. 
Он повелел своим гостям: «Пойдите, 
тщательно разведайте о Младенце 
и, когда найдете, известите меня, 
чтобы и мне пойти поклониться 
Ему» (8 ст.). А затем отпустил их, что-
бы они могли продолжить свой путь в 
Вифлеем.

Хотя иерусалимские первосвященники 
и старейшины и делали вид, что они не-
сведущи относительно рождения Христа, 
на самом деле это было не так. Весть 
о явлении ангелов пастухам достигла 
Иерусалима, но учители считали, что на 
это не стоит обращать внимания. 

СПАСИТЕЛЬ 
РОЖДЕН! 
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«В четвертую же 
стражу ночи пошел к 
ним Иисус, идя по морю. 
И ученики, увидев Его, 
идущего по морю, встре-
вожились… и от стра-
ха вскричали. Но Иисус 
тотчас заговорил с ними 
и сказал: ободритесь; 
это Я, не бойтесь.  
Петр сказал Ему в от-
вет: Господи! если это 
Ты, повели мне при- 
йти к Тебе по воде.  
Он же сказал: иди»  
(Мф. 14:25-29). 

К ак поступить в ответ на этот 
призыв? Принять болезнен-
ное волевое решение по- 

йти, взяв на себя ответственность 
за его выполнение, или бездей-
ствовать и «утонуть»? Научиться 
ходить по воде можно, лишь вы-
йдя из лодки. Но как труден этот 
первый шаг, когда плоть торгу-
ется с духом, а неверие с верой. 
Только доверие Богу как Отцу и 
Другу поможет твердо стать на 
мутные воды неопределенных об-
стоятельств грешного мира, чтобы, 

как и Петр, идти вперед, не отводя 
глаз от Христа. 

У Бога для каждого есть путь. 
Возможно, он лежит через долины 
духовной пустыни или через бур-
лящие воды, но его реально про-
йти, если смотреть на Иисуса, а не 
на барханы и волны.

Возможно, кому-то кажется, что 
«ходить по воде» – это лишь кра-
сивое выражение, оторванное от 
реальной жизни. Мой знакомый 
однажды рассказал о своем уни-
кальном опыте «хождения по во-
дам». Они с друзьями были на озе-
ре. Он не умел плавать, но решил 
попробовать. Отойдя немного от 
берега на глубину, он начал то-
нуть. Мужчина звал на помощь, 
но никто не слышал. Несколько 
раз он выныривал на поверхность, 
чтобы глотнуть воздуха, но в ко-
нечном итоге понял, что погиба-
ет. Последние силы быстро таяли, 
и в отчаянии он воззвал к Богу о 
помощи. В этот момент у него ста-
ло спокойно на душе. Он перестал 
барахтаться, выбиваясь из сил, 
и понял, что ему нужно делать. 
Это решение было прямо проти-
воположным тому, каким он ви-
дел свое спасение. Успокоившись, 

расслабившись, он ушел на дно, 
которого так панически боялся. 
Потом стал на четвереньки и уве-
ренно пошел к берегу…

Иисус в Евангелии от Иоанна 
сравнивает христиан с виноград-
ными ветвями, приносящими мно-
го плодов. Именно в принесении 
этих плодов Он обещает радость, 
которую называет совершенной: 
«Сие сказал Я вам, да радость 
Моя в вас пребудет и радость 
ваша будет совершенна»  
(Ин. 15:11). Мало осознавать 
смысл жизни, его надо реализо-
вывать, принимая конкретные ре-
шения и ответственность за их 
выполнение.

«Придите ко Мне… и Я успо-
кою вас; возьмите иго Мое на 
себя и научитесь от Меня, 
ибо Я кроток и смирен серд-
цем, и найдете покой ду-
шам вашим…» (Мф. 11:28-29). 
Настоящий душевный покой и на-
стоящий смысл нашего существо-
вания, по словам Христа, заключа-
ется в подобии с Ним характером 
и образом жизни.

Найдите тот дар, кото-
рым Святой Дух наделил 
вас. Найдя его, идите, бе-
ритесь за дело, и вы буде-
те испытывать радость от 
жизни!

Минула зима

Орла использу-
ют в качестве 
символа те, кто 

ждет Господа и верит  
в Него. Эта птица не- 
обычна с момента сво-
его появления на свет. 
Цыпленка можно  
продать на рынке  
через девять недель. 
Орла – нет. Он должен 
до года летать один. 
Истинные христиа-
не подобны орлам: им 
нужно время, чтобы 
стать собой. Сначала – 
посев, потом – всходы, 
а уж затем – результат.

Мы видим, что голуби, чайки, 
попугаи летают стаями, орлы 
же – никогда. Они всегда в оди-
ночестве или, в крайнем слу-
чае, вдвоем. Они всегда подни-
маются выше других.

С высоты лучше видна сила 
христианина, который зача-
стую из-за своих принципов 
вынужден оставаться один. Не 
бойтесь остаться одни. Обычно 
христианин идет наперекор 
судьбе. Этот мир с его устоями 
не предназначен для Божьего 
народа. Летайте выше, хотя те, 
кто высоко летает, остаются 

непонятыми. А когда кого-то не 
понимают, его опасаются, кри-
тикуют и осуждают.

Вы никогда не задумывались 
над тем, куда исчезают орлы, 
когда начинается буря? Куда 
они прячутся? А они не прячут-
ся. Они распрямляют свои кры-
лья. Они знают, что над тем-
ными тучами – источником 
электрических разрядов –  
светит солнце. 

В конце концов орлы, ко-
нечно, тоже уми-
рают, но виде-
ли ли вы хотя 
бы раз мерт-
вого орла? 
Возможно, на 
тропах запо-
ведников вы 
наткнетесь  
на останки  
каких-нибудь 
животных или 
птиц, но остан-
ков орла вы не 
увидите. А знаете, 
почему? Потому что, 
почувствовав время ухо-
да, он не жалуется и не стра-
шится. Разыскав самый высо-
кий горный пик, орел собирает 
последние силы, поднимается 

на недоступную вершину и там 
спокойно ждет конца. Даже в 
смерти он великолепен.

Может быть, поэтому про-
рок Исаия сравнивает тех, 
кто верит в Господа, с орла-
ми: «Утомляются и юноши 
и ослабевают, и молодые 
люди падают, а надеющи-
еся на Господа обновятся в 
силе: поднимут крылья, как 
орлы, потекут – и не уста-
нут, пойдут – и не утомят-

ся» (Ис. 40:30, 31).

Возможно, сегод-
ня вас ждет день, 
полный трудных 
дел. Некоторые 
из них пока-
жутся вам не-
выполнимыми. 
Положитесь на 
Господа, пом-

ните о Нем и 
смело беритесь 

за дело. Не забы-
вайте, там, за грозо-

выми тучами, светит 
солнце.

Минула зима, що тримала в гріхах і неволі,
Війнуло у душу Ісусовим ніжним теплом:
Господь Всеблагий поміняв назавжди мені долю,
Дав Духа Святого, щоб вкрив світлоперим крилом.

Хвала Тобі, Отче, за світ, що гойдаєш в десниці,
За хліб і за воду, за правду і подих – хвала!..
Прямую до Тебе, бо знаю, що шлях мій святиться,
В молитви складаю від щирого серця слова.

Даруй мені, Христе, почути Тебе в велемов’ї,
І помисел кожний у часі цім благослови…
Ти викуп за мене віддав найсвятішою кров’ю,
Аби й волосина не впала мені з голови! 

Молю Тебе, Боже, – дай жити по Духу Твоєму,
І батьківську волю в покорі творити завжди…
Бо тільки в Ісусі, – серцями Його пізнаємо, –
Він – Істина наша, Ходатай і Щит від біди!

Марія Пишук

Эту правду не сотрут столетья:
В мир родился Богочеловек.
И с тех пор свидетельство о Свете
Возвещается из века в век.

Весть несут по тропкам и дорогам,
От убогих хижин до дворцов.
Примиренье человека с Богом
Наполняет все сердца хвалой.

Он родился и, на нас похожий,
С нами был в обители земной.
Не как гражданин, а как прохожий,
Он пришел позвать нас в край родной.

В мире был Он людям непонятен,
Хотя речь Его была проста.
Он очистил от греховных пятен
Наши души кровью со креста.

Потому ликуют Божьи дети,
Что открыл Бог двери в небеса,
Где поют в неугасимом свете
Гимн хвалы спасенных голоса.

Н. А.

БОГ ГОВОРИТ: 
«ИДИ!»

Александр Слободский

ЗА ТУЧАМИ СВЕТИТ СОЛНЦЕ

Эту правду 
не сотрут 
столетья
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Каждый человек желает 
быть счастливым и да-
рить счастье другим. Для 

того чтобы достичь этого идеа-
ла, человечество создало  
и продолжает создавать всевоз-
можные правила и законы, ре-
гулирующие взаимоотношения 
в семье, обществе, государстве. 
Однако эти правила и законы 
несовершенны. Многие люди 
надеются на мудрых руководи-
телей, лидеров, которые при-
ведут их к желанному счастли-
вому бытию. Но ни правила, ни 
одаренные руководители не в 
состоянии помочь нам достичь 
полного взаимопонимания друг 
с другом.

Мы так усердствуем в поисках счастья 
и принципов счастливой жизни, что за-
были о Первоисточнике нашего счастья. 
Бог предлагает нам совершенный закон 
счастливой жизни, который не нуж- 
дается в доработке, и Себя в качестве  
нашего Руководителя. Этот Закон так и  
начинается: «Я Господь, Бог твой…»  
(Исх. 20:2). В чем же, согласно Библии, 
заключается благо для нас? От чего мы 
будем испытывать чувство блаженства – 
безграничного счастья? «Блажен муж, 
который не ходит на совет нечести-
вых, и не стоит на пути грешных, и 
не сидит в собрании развратителей, 
но в законе Господа воля его, и о зако-
не Его размышляет он день и ночь!  
И будет он как дерево, посаженное 
при потоках вод, которое приносит 
плод свой во время свое и лист ко-
торого не вянет; и во всем, что он 
ни делает, успеет» (Пс. 1:1-3). Закон 
Божий – вот совершенные правила 
счастливой жизни, предложенные Богом 
много веков тому назад.

«…заповеди Его не тяжки» (1 Ин. 5:3). 
Бремя Закона Божьего люди чувствуют 
лишь в том случае, когда пытаются ис-
полнить его своими силами и не по по-
рядку – начиная со второй скрижали. 
Они стараются не убивать, не воровать, 
не лгать, но не избрали Господа своим 
Владыкой.

В первой заповеди также отражено 
наше избавление от рабства греха:  
«Я Господь Бог твой, Который вывел 
тебя из земли Египетской, из дома 
рабства». Если мы осознаем, что Иисус 
умер за нас, взяв на Себя вину за гре-
хи, державшие нас в рабстве у сатаны, то 
вряд ли будем поклоняться иным богам. 
Исполнение заповедей Божьих станет 
естественным следствием нашего выбо-
ра, а не бременем, тяжелым и неприят-
ным для нас.

Первая заповедь оканчивается сло-
вами: «Да не будет у тебя других богов 
пред лицом Моим». Святитель Николай 
Сербский так комментирует этот библей-
ский текст: «Как только у тебя будет два 
бога, знай: один из них – дьявол. А ты не 
можешь сразу служить и Богу и дьяво-
лу, как не может один вол одновременно 
вспахивать две нивы, как не может одна 
свеча осветить одновременно два дома. 
Волу не нужны двое хозяев, ибо они рас-
терзают его; и лесам не нужно два солн-
ца, ибо сгорят они; и ребенку не нужно 
две матери, ибо останется дитя без глаза. 
И тебе не нужно два бога, ибо станешь 
не богаче, но беднее». Иисус также ска-
зал: «Никто не может служить двум 
господам…» (Мф. 6:24).

Именно многобожие отличало язы-
ческую религию от поклонения жи-
вому Богу. У нас, христиан, «один Бог 
Отец, из Которого все, и мы для 
Него, и один Господь Иисус Христос, 
Которым все, и мы Им» (1 Кор. 8:6). 
Толковый словарь так определяет поня-
тие «бог»: «Бог – это личность или обо-
жествляемая вещь, чествуемая как глав-
ная добродетель, объект наивысшего 
почитания». Что в нашей жизни может 
занять место Бога? – Маммона, то есть 
богатство; при этом не имеет значения, 
богаты мы или нет; власть, которой са-
тана искушал Иисуса в пустыне и сегод-
ня искушает нас. На что вы пойдете ради 
общественного положения? «Я» так-
же для многих является богом – они по-
клоняются сами себе. Мода, развлече-
ния, гаджеты, машина, дом, муж, жена, 
дети – все может стать объектом наше-
го поклонения. Даже работа, если после 
нее у нас не остается сил и времени по-
молиться и открыть Библию. Сегодня не 
нужно ехать за тридевять земель, что-
бы увидеть языческое многобожие. Оно 
среди нас. Конечно, все вышеперечис-
ленное само по себе не является гре-
хом, если мы не переходим границы до-
зволенного. «“Возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим и всею 
душою твоею и всем разумением 
твоим” – сия есть первая и наиболь-
шая заповедь» (Мф. 22:37, 38).

Вручите свою жизнь 
Богу и поклоняйтесь 
только Ему!

Виктор Вертыло

Закон Божий, данный человечеству, 
был написан собственноручно Самим 
Богом. Об этом мы читаем в библейской 
книге Исход. Почему заповеди Божьи не 
перечислены в самом начале библей-
ского повествования? Вот как отвеча-
ет на этот вопрос еврейский философ и 
богослов Рамбам: «Потому что у чело-
века, который пришел в страну и заявил 
ее жителям, что будет у них царем, не-
пременно спросят: “А что ты сделал для 
нас”? В ответ он строит в этой стране 
дома, проводит воду, воюет за ее народ, 
а потом снова говорит: “Я буду царство-
вать над вами”, и ему отвечают согласи-
ем. Так Господь предложил Свою забо-
ту, защиту и любовь народу, выведя его 
из египетского рабства, а потом призвал 
слушать Его. Прежде чем Бог предлагает 
нам что-либо сделать, Он обязательно 
делает нечто для нас. Никто не принима-
ет сегодня Господа нашего в сердце, не 
зная при этом о том, что Он наш Творец 
и Искупитель. И когда сегодня вам тя-
жело сделать выбор: поступить так или 
иначе, подумайте о великих деяниях 
Божьих!»

Первая заповедь гласит: «Я Господь, 
Бог твой, Который вывел тебя из 
земли Египетской, из дома рабства; 
да не будет у тебя других богов пред 
лицом Моим» (Исх. 20:2, 3). В этом  
библейском отрывке много местоиме-
ний: «Я…, Меня…, твой…, тебя…, у тебя…».  
В нем Бог лично обращается к каждо-
му из нас. Исполнение этой и других за-
поведей Божьих принесет счастье и об-
ществу в целом, и каждому человеку в 
отдельности. 

Первая заповедь говорит о существо-
вании Бога в нашей жизни. С этой запо-
веди начинаются отношения с Ним,  
с последующими заповедями они укреп- 
ляются. Если в нашей жизни нет Бога, то 
нет и правил, морали, нет, в принципе, и 
самого счастья. Ни воспитание, ни куль-
тура, ни образование не могут сделать 
человека совершенно счастливым.

Издавна бытует мнение, что Божий 
Закон налагает на человека тяжелое 
бремя. Однако апостол Иоанн, уче- 
ник Иисуса, опровергает эту мысль:  

Двигайтесь 
вперед, стоя 
на коленях
Когда мы облеклись «во все- 

оружие Божие» (Ефес. 6:13-17), 
вооружились средствами духов-
ной защиты – обетованиями из 
Слова Божьего, приняли решение 
радикально изменить свою жизнь 
и выбрать правильный путь, на-
ступает время молитвы. Эта мо-
литва не должна быть несмелой 
или нерешительной. Нам не сто-
ит произносить ее в спешке, то-
ропясь на какую-нибудь встречу, 
или когда нас атакует искуси-
тель, – хотя и в такие моменты 
нам следует молиться! Для молит-
вы о победе над грехом необхо-
димо ежедневно выделять особое 
время. Мы ведем борьбу с се-
рьезным врагом, атакующим нас 
часто и довольно изощренными 
способами. Поэтому мы должны 
дать ему решительный отпор.

Подобно Иакову, который бо-
ролся с Ангелом на протяжении 
ночи, должны в молитве бороть-
ся и мы, держась за Бога и гово-
ря: «Не отпущу Тебя, пока не бла-
гословишь меня! Не отпущу Тебя, 
Господи, пока Ты не дашь мне по-
беду в этой сфере моей жизни!» 
Это не самоуверенная молитва. 
Мы не молимся о своих эгоистич-
ных плотских желаниях. Мы мо-
лимся о победе и устранении ду-
ховных пробелов в нашей жизни, 
просим об укреплении духов-
ной крепости. Мы желаем полу-
чить новое сердце и новый дух. 
Это то, что Господь обещал даро-
вать нам.

Если мы еще не одержали по-
беды, вероятно, мы не проси-
ли об этом действительно горячо 
или не желали проводить время в 
молитве борения до тех пор, пока 
не победим. Пророк Даниил мо-
лился и постился двадцать один 
день, прежде чем получил от-
вет на свои молитвы (Дан. 10). 
Несмотря на то, что Бог начал ра-
боту в тот самый момент, когда 
Даниил впервые помолился, все 
же силы тьмы сдерживали анге-
ла избавления. Но так как Даниил 
настойчиво молился, сатана по-
терпел поражение.

Мы должны искренне и настой-
чиво молиться. Несмотря на то, 
что мы слабы и грешны, если ве-
рим, то можем быть уверены: Бог 
дарует нам желанную победу.

Иаков победил, потому что он 
был настойчив и решителен. Его 
победа свидетельствует о силе 
неотступной молитвы. Все, кто бу-
дет уповать на обетования Божьи, 
подобно Иакову, и проявлять та-
кую же серьезность и настойчи-
вость, добьются успеха. А те, кто 
не пожелает отречься от свое-
го «я», мучительно бороться с 
Богом, долго и ревностно молить-
ся о Его благословениях, не по-
лучат их. Бороться с Богом – как 
мало людей понимает, что это 
означает! Как мало людей то-
мит свои души и использует все 
возможности, чтобы их молитва 
была услышана Богом. Когда вол-
ны неописуемого, невыразимо-
го отчаяния грозят снести моля-
щегося в пучину, как мало тех, кто 
в такие минуты с непоколебимой 
верой покоится на обетованиях 
Божьих!

Давайте держаться в молитвен-
ной борьбе до тех пор, пока каж-
дый кирпичик нашей духовной 
крепости не окажется на своем 
месте, пока укрепления нашего 
врага не будут полностью разру-
шены. Если вы не испытываете 
желания молиться, это именно то 
время, когда вам необходимо об-
ратиться к Богу в молитве. Когда 
вы продолжите двигаться вперед 
с верой, появятся и силы, и жела-
ние, а вскоре придет и победа!

М. М.

ПЕРВАЯ ЗАПОВЕДЬ

Ничто так не нарушает 
душевный мир, как гре-

ховное неверие.

Э. Уайт

Тому, у кого есть 
много внутри, не 

нужно многого извне.

М. А. Нуньес
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Христос никогда не был настолько по-
глощен мирскими заботами, чтобы не 
найти времени или желания размыш-
лять о небесном и вечном. Он часто вы-
ражал Свою радость в пении псалмов,  
и это было Его общением с Небом. 

Иисус был Источником целитель- 
ной милости для мира, и во все годы  
уединенной жизни в Назарете она из-
ливалась потоками любви и нежности. 
Престарелые, скорбящие, обременен-
ные грехами, дети с их невинными за-
бавами, лесные звери и терпеливые 
вьючные животные – все становились 
счастливее рядом с Ним. Тот, Кто вла-
ствовал над всеми мирами, склонялся 
над раненой птицей, чтобы помочь ей. 
Ничто не ускользало от Его внимания, 
и Он всякому готов был служить. Таким 
образом, «преуспевая в премудрости и 
в возрасте», Иисус преуспевал и в люб-
ви у Бога и людей. Он привлекал к Себе 
их сердца, проявляя сочувствие ко всем. 
Надежда и мужество, которые исходили 
от Него, делали Его благословением для 
каждого дома. И часто по субботам в си-
нагоге Его приглашали прочитать по- 
учение из пророков, и люди радовались, 
слыша знакомые слова из Священного 
Писания, звучащие по-новому. Но Иисус 
избегал всего показного. В течение всей 
Своей жизни в Назарете Он ни разу не 
проявлял сверхъестественной силы. Он 
не стремился завоевать высокое поло-
жение, получать какие-либо почести. Его 
скромная и простая жизнь – не зря ведь 
и Писание умалчивает о Его юности – 
содержит важный урок. Чем спокойней 
и проще жизнь ребенка, чем свободнее 
дитя от искусственного возбуждения и 
чем ближе к природе, тем благоприят-
ней условия для физического и умствен-
ного развития и накопления духовной 
силы. Иисус – пример для нас. Его жизнь 
в родительском доме – образец для под-
растающего поколения. Спаситель вы-
рос в бедности, чтобы показать нам: 
можно и при такой участи жить в тесном 
общении с Богом. Он трудился, зараба-
тывая на хлеб насущный, и в самой  
обыденной жизни угождал Своему  
Отцу, чтил и прославлял Его. И каждый 
молодой человек, который следует при-
меру Христа, сохранявшего верность и 
послушание Господу в Своем непритяза-
тельном жилище, может отнести к себе 
слова, сказанные Отцом о Христе че-
рез Святого Духа: «Вот, Отрок Мой, 
Которого Я держу за руку, избранный 
Мой, к Которому благоволит душа 
Моя» (Ис. 42:1).

АРХИВЫ

не могли вынудить Его согласиться на 
злое дело. Он обладал не только мудро-
стью, чтобы различить зло, но и волей 
сопротивляться ему. Христос был един-
ственным безгрешным существом, ко-
торое когда-либо ходило по земле, хотя 
и жил почти тридцать лет среди пороч-
ных жителей Назарета. Этот факт служит 
упреком для тех, кто считает, что чистота 
их жизни зависит от места жительства, 
удачи или благосостояния. 

Иисус жил в крестьянской хижине, не-
уклонно и бодро неся Свое бремя. Он – 
Владыка небес, и ангелы с радостью ис-
полняли Его повеления. Но сейчас Он 
был исполнительным, любящим и по-
слушным сыном. Он научился ремеслу, 
трудясь в плотницкой мастерской вме-
сте с Иосифом. Иисус не использовал 
Свою Божественную силу для того, что-
бы уменьшить выпадающие на Его долю 
проблемы или облегчить нелегкий труд. 
Он не расходовал беспечно Свои физи-
ческие силы, но старался сохранять здо-
ровье и выполнять любую работу наи-
лучшим образом. Он искусно владел 
столярным инструментом. Иисус был со-
вершенен во всем: и в труде, и в харак-
тере. Своим примером Он учит нас быть 
прилежными, выполнять работу акку-
ратно и тщательно, ибо честный труд 
почетен. Каждый должен найти какое- 
нибудь дело, полезное для себя и для 
других. Бог предназначил труд в благо-

словение человеку, и только при-
лежный работник обретает ис-

тинную радость жизни. На 
детях и молодежи, добро-

совестно выполняющих 
свои обязанности по 
дому, покоится Божье 
благословение. Такие 
дети, оставив дом, ста-
нут полезными члена-
ми общества. 

Иисус никогда не 
уклонялся от ответ-

ственности и служе-
ния людям, как поступа-

ют многие, называющие 
себя Его последователями. 

Именно безответственность при-
водит их к бесплодности. Многие из них 
имеют прекрасные душевные качества, 
но слабая воля мешает им справиться 
с трудностями и преодолеть возникаю-
щие препятствия. Целеустремленность 
и энергия, твердость и сила характера, 
проявившиеся во Христе, должны быть 
развиты и у нас. Тогда и мы обретем та-
кую же благодать, какую обрел Он.

Всю Свою жизнь наш 
Спаситель разделял долю бед-
ных. Он Сам знал заботы и ли-
шения и потому мог утешать и 
поддерживать смиренных тру-
жеников. Всем, кто правильно 
понимает учение, преподанное 
всей Его жизнью, и в голову не 
придет, что между людьми, за-
нимающими в обществе раз-
ное положение, нужно делать 
различие, что богатым следу-
ет оказывать больше почтения, 
чем бедным.

Иисус всегда работал с радостью. 
Требуется огромное терпение и духов-
ность, чтобы воплощать библейскую 
веру в повседневную жизнь, чтобы дома 
и в мастерской выдерживать напряже-
ние повседневного труда и тем не менее 
всегда воодушевляться славой Божьей. 

Детство и юность Иисуса 
прошли в небольшой горной 
деревне. Его присутствие ока-
зало бы честь любому угол-
ку земли. В царских дворцах с 
радостью приняли бы Его как 
дорогого гостя. Но Он прошел 
мимо богатых домов и знаме-
нитых центров учености, чтобы 
поселиться в незаметном ма-
леньком и даже презираемом 
Назарете. 

Поражает значительность кратко-
го описания первых лет Его жизни в 
Евангелии: «Младенец же возрастал и 
укреплялся духом, исполняясь премуд- 
рости, и благодать Божия была на 
Нем» (Лк. 2:40). Благодаря свету, исхо-
дящему от Отца, Иисус «преуспевал в 
премудрости и в возрасте и в любви 
у Бога и человеков» (Лк. 2:52). Иисус 
обладал живым и проницательным 
умом, не по годам глубоким, мудрым  
и удивительно гармоничным характе-
ром. Ум и тело Его развивались посте-
пенно, в соответствии с законами роста 
детей. Уже в детстве в характере Иисуса 
проявлялась особая притягательность. 
Он всегда был готов помогать другим, 
проявляя в отношениях с людьми беско-
нечное терпение, отличался правдиво-
стью, никогда не позволял себе никаких 
компромиссов с совестью и был тверд в 
соблюдении нравственных принципов. 

Мать Иисуса с радостью поощряла 
развитие этого светлого восприимчи-
вого ума. Через Святого Духа она полу-
чила мудрость для сотрудничества с не-
бесными силами в воспитании Сына, 
Который считал Своим Отцом только 
Бога. Верующие люди в Израиле всег-
да серьезно относились к наставлению 
молодежи в истине. Господь заповедал, 
чтобы с младенческого возраста детей 
учили: Он велик и благ, и Божье руко-
водство особым образом раскрывает-
ся в Его законе и в истории Израиля. 
Псалмы, молитвы, Священное Писание 
преподносились детям в доступной фор-
ме. Родителям следовало открывать сво-
им детям, что закон Господень являет-
ся выражением Его характера: что если 
они воспримут всем сердцем принципы 
этого закона, то в их уме и душе отраз-
ится образ Божий. Обучение проводи-
лось в основном в виде бесед, но моло-
дых людей учили также читать Писания. 
Они могли свободно изучать свитки 
Ветхого Завета. Во времена Христа счи-
талось, что если в городе не занимают-
ся религиозным обучением молодежи, 
то он проклят Богом. Однако религиоз-
ное просвещение стало чисто формаль-
ным. Предания в значительной степени 
вытеснили Писание. Иудейские учителя 
уделяли основное внимание обрядам,  
и в этой системе образования не было 
места для опыта, который человек при-
обретает через личное постижение 
Слова Божьего. Главное в служении Богу 
упускалось, принципами закона прене-
брегали. То, что считалось превосход-
нейшим образованием, было на самом 

деле величайшей 
помехой к подлин-

ному развитию. 
Отрок Иисус не обу-

чался в школе при синаго-
ге. Мать была Его первым учите-

лем. Он постигал истину из ее уст и из 
Писаний пророков. Сидя на коленях у 
Своей матери, Он теперь учился тому, 
что Сам некогда говорил Израилю че-
рез Моисея. Иисус не нуждался в обра-
зовании, которое можно было получить 
в школах раввинов, потому что Сам Бог 
был Его наставником. Вопрос, заданный 
во время Его земного служения: «Как Он 
знает Писания, не учившись?» – не оз-
начает, что Иисус не умел читать. Дело в 
том, что Он не получил традиционного 
образования у раввинов (Ин. 7:15). 

Знания, полученные Им, можем при-
обрести и мы. Иисус прекрасно раз-
бирался в Писаниях – это показывает, 
как прилежно Он изучал их в моло-
дые годы. С ранних лет Он стремил-
ся к одной цели: быть благословени-
ем для других. Вдали от мирской суеты 
Спаситель изучал жизнь растений, жи-
вотных и существо человека. Он посто-
янно искал в видимом мире подтверж-
дение Божественной правды. Значение 
слов и дел Божьих открывалось Иисусу, 
когда Он пытался понять суть вещей. Его 
сопровождали небесные существа; Его 
помыслы и речи были святы. Едва на-
учившись думать, Он постоянно 
возрастал в духовной благо-
дати и познании истины. 

Любой ребенок может 
получить те же познания, 
какие получил Иисус. 
Когда мы пытаемся по-
знакомиться с нашим 
Небесным Отцом че-
рез Его Слово, ангелы 
приближаются к нам, 
наш разум укрепляет-
ся, наши души возвы-
шаются и очищаются и 
мы становимся более по-
хожи на нашего Спасителя. 
Общение с Богом посред-
ством молитвы развивает ум-
ственные и нравственные способно-
сти, а наши духовные силы укрепляются, 
когда мы приучаем себя размышлять о 
духовном. 

Отрок Иисус жил в согласии с Богом. 
Но и Он не был свободен от искушений. 
Надо отметить, что порочность жителей 
Назарета была такова, что даже вошла в 
пословицу. У этого города была дурная 
слава. Это видно из вопроса Нафанаила: 
«Из Назарета может ли быть что 
доброе?» (Ин. 1:46). Иисус жил там, где 
характер Его мог быть подвержен испы-
танию. Ему надлежало быть постоянно 
на страже, чтобы сохранить Свою чис- 
тоту. Он вынужден был переносить те 
же трудности, с которыми сталкиваемся 
и мы. Сатана не прекращал попыток по-
губить Младенца из Назарета. С ранних 
лет Иисуса охраняли небесные ангелы. 
Тем не менее, вся Его жизнь была не-
прерывной борьбой с силами тьмы. 

Родители Иисуса были бедны, и их 
благополучие зависело от каждо- 
дневного труда. Иисус испытал бедность,  
самоотречение и нужду. И это тоже обе-
регало Его от зла. В Его жизни не было 
праздных минут, которые создают усло-
вия для искушений, не было бесцельно 
проведенных часов – лазеек для празд-
ных и порочных мыслей. Ни выгода, ни 
удовольствия, ни похвала, ни осуждение 

Почни своє життя спочатку,
З сторінки чистої, нової,
І перше, що у ній напишеш:
«Сповняти хочу Божу волю».

Коли душею цього схочеш,
Тобі відкриється дорога.
Ти душу радістю наповниш,
Хоча і буде там тривога.

Початок нового життя…
Серце тривожніше забилось…
Але ти знай, що над тобою
Крильми розкрилась Божа милість.

Лариса Кондращук

Почни 
своє життя 

спочатку
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HOPE.UA ТВ–программа на ЯНВАРЬ (05.01 - 11.01)

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев – 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 

Документальный фильм 
об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом живого Бога, 
ведут активную благотворительную 

деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограничено

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ – 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

6 ЯНВАРЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

 

7 ЯНВАРЯ
ВТОРНИК

8 ЯНВАРЯ
СРЕДА

9 ЯНВАРЯ
ЧЕТВЕРГ

11 ЯНВАРЯ
СУББОТА

10 ЯНВАРЯ
ПЯТНИЦА

5 ЯНВАРЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ

07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я – одне життя
08:30	 Дорогами 
	 християнства
09:10	 Сложных текстов нет
09:30	 Так написано
10:00	 Малюваки City Life
10:40	 Статус МАМА
11:10	 2Я – одне життя
12:00	 Богослужіння
13:20	 ЛоМастер
13:40	 Рожеві окуляри
14:00	 Друге дихання з 	
	 Сергієм Степанюком
15:00	 В гостях у Добрячка 	
	 (сурдо)
15:20	 Статус МАМА
	  (сурдо)
15:40	 Мозаїка 
	 батьківства
16:00	 Помоліться за мене
17:00	 Малюваки City Life
17:30	 Так чи Інакше
18:30	 …є Любов
19:00	 Мозаїка
	 батьківства
19:20	 Інша сторона
20:00	 Статус МАМА
20:30	 Рожеві окуляри
21:00	 Вісті Надії: тиждень
21:40	 Філософський
	 камінь
22:00	 Дивовижнi вiдкриття
23:00	 Реформація.500

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Реформація.500
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Так чи Інакше
11:00	 Ранок Надії
12:00	 …є Любов
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Вісті Надії: тиждень
13:40	 Філософський 		
	 камінь
14:00	 Малюваки City Life
14:30	 Статус МАМА
14:50	 The Efir
15:20	 Інша сторона 
	 (сурдо)
16:00	 Дивовижнi вiдкриття
17:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
17:40	 Сложных текстов нет

18:15	 Філософський 		
	 камінь
18:30	 Статус МАМА
19:00	 В контексті
20:00	 Інша сторона
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 Дорогами 
	 християнства
22:00	 Розкопуючи минуле 	
	 з Олександром 
	 Болотніковим
22:40	 Філософський 		
	 камінь
23:00	 Так чи Інакше

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Так написано
08:30	 The Efir
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Дорогами
	  християнства
10:30	 Рожеві окуляри
11:00	 Ранок Надії
12:00	 В контексті
13:00	 Розкопуючи минуле 	
	 з Олександром
	 Болотніковим
13:30	 Є проблема
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
15:00	 2Я – одне життя 
	 (сурдо)
16:00	 Вісті Надії: тиждень
16:40	 Так чи Інакше
17:40	 В контексті
18:40	 Статус МАМА
19:00	 Так написано
19:30	 Помоліться за
	 мене	
20:30	 The Efir
21:00	 2Я – одне життя
22:00	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
23:00	 Помоліться за мене

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Так чи Інакше
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Помоліться за 
             мене
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Так написано
12:30	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
13:30	 В гостях у Добрячка

14:00	 ЧП+
14:10	 2Я – одне життя
15:00	 Рожеві окуляри 
	 (сурдо)
15:20	 Розкопуючи минуле	
	 з Олексанром
	 Болотніковим 
	 (сурдо)
16:00	 Помоліться за мене
17:00	 Статус МАМА
17:30	 В контексті
18:30	 Малюваки City Life
19:00	 Консультації з
	 Оленою Яковенко
19:40	 Мозаїка батьківства
20:00	 Рожеві окуляри
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 КоМарко
21:00	 The Efir
21:30	 Дорогами 
	 християнства
22:10	 Статус МАМА
22:30	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
23:00	 Богослужіння

07:00	 Ранок Надії
08:00	 2Я – одне життя
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Малюваки City Life
10:30	 Є проблема
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Дорогами 
	 християнства
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Статус МАМА
13:30	 Малюваки City Life
14:00	 В контексті
15:00	 Є проблема (сурдо)
15:30	 Сложных текстов нет 
	 (сурдо)
15:50	 The Efir
16:20	 Філософський 		
	 камінь
16:40	 Інша сторона
17:20	 Розкопуючи минуле 	
	 з Олександром
	 Болотніковим
18:10	 Вісті Надії: тиждень
19:00	 Мозаїка батьківства
19:30	 Помоліться за мене
20:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
21:00	 Є проблема
21:30	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
22:10	 Так чи Інакше
23:10	 Помоліться за мене

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Помоліться за мене
10:30	 Статус МАМА
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
12:40	 Вісті Надії: тиждень
13:20	 Малюваки City Life
13:50	 The Efir
14:30	 2Я – одне життя
15:20	 Богослужіння (сурдо)
16:10	 Помоліться за мене
16:40	 Сложных текстов нет
17:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
18:00	 В контексті
19:00	 The Efir
19:30	 Счастливой субботы
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:40	 2Я – одне життя
22:50	 5 хвилин для змін
23:00	 Счастливой субботы

07:40	 Сложных текстов нет
08:00	 Друге дихання із
	 Сергієм Степанюком
09:00	 Счастливой субботы
10:00	 В контексті
11:00	 Розкопуючи минуле
11:30	 Богослужіння
13:00	 Счастливой субботы
14:00	 В контексті
15:00	 Богослужіння
16:15	 Сложных текстов нет
16:30	 Інша сторона
17:20	 Помоліться за мене
18:00	 Так промовляє Біблія
18:40	 Біблія продовжує 	
	 говорити
19:20	 Дорогами 
	 християнства
20:00	 Так написано
20:30	 Філософський 		
	 камінь
20:50	 КоМарко
21:00	 Є проблема
21:30	 Інша сторона
22:20	 Дивовижнi вiдкриття
23:20	 Вісті Надії: тиждень
23:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити



8ВС ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Вдревние времена роди-
тели, давая своему ре-
бенку имя, видели в нем 

нечто большее, нежели краси-
вое звучание. Они вкладыва-
ли в имя определенный смысл, 
ожидая, что таковой неког-
да воплотится в жизни их ре-
бенка. Имя человека отчасти 
отражало черты его характе-
ра и привычки. Считалось, что 
если ребенок получил имя, от-
ражавшее негативные каче-
ства характера (как, например, 
имя Иаков – «держащийся за 
пяту», «запинающий»), то из-
менить что-либо он уже не мог. 
Но Господь действует иначе. 
Если человек в борьбе с самим 
собой преодолевает с Божьей 
помощью зло, накопившееся 
в его сердце, Бог дает ему но-
вое имя. Поэтому Иаков стал 
Израилем – «борющимся с 
Богом», «победителем».

В Священном Писании Господь часто 
называет людей именами, соответству-
ющими их характеру. Он избрал двенад-
цать сыновей патриарха Иакова в каче-
стве родоначальников двенадцати 
израильских колен. В книге 
Откровение говорится, что 
в небесном Иерусалиме 
будет двенадцать ворот, 
носящих имена сы-
новей Иакова. В этих 
именах отражены 
определенные типы 
характера, которыми 
будут обладать спа-
сенные, входящие в 
Небесный город. 

Многие спрашива-
ют: «Могу ли я с моим 
характером достичь 
Небес?» «От дней же 
Иоанна Крестителя до-
ныне Царство Небесное си-
лою берется, и употребляющие 
усилие восхищают его» (Мф. 11:12). 
Обратите внимание, что не все коле-
на Израиля, упомянутые в пророчествах 
Иакова и Моисея, в конечном итоге ока-
жутся в числе ста сорока четырех тысяч, 
не все они названы в числе искупленных. 
Следовательно, характер имеет боль-
шое значение – он определит нашу веч-
ную участь. 

Что такое характер? Толковый словарь 
так объясняет значение этого слова: 
«Характер – это совокупность психиче-
ских, духовных свойств человека, об-
наруживающихся в его поведении; это 
отличительное свойство, особенность, 
качества кого-либо». Характер челове-
ка, верой принявшего Иисуса Христа, 
преображается. Поэтому Господь обе-
щает: «Побеждающему дам вкушать 
сокровенную манну, и дам ему белый 
камень и на камне написанное новое 
имя…» (Откр. 2:17).

Крайне важно определить, каким 
именно типом характера мы обладаем,  
и увидеть свои сильные и слабые сто-
роны. Для того чтобы сделать это, об-
ратимся к библейским пророчествам 
Иакова и Моисея и поразмышляем  
о духовном смысле имен сыновей 
Израиля.

Находясь на смертном одре, Иаков 
так описывает характер своего первен-
ца: «Рувим, первенец мой! ты – кре-
пость моя и начаток силы моей, верх 
достоинства и верх могущества; но 
ты бушевал, как вода, – не будешь 
преимуществовать, ибо ты взошел 
на ложе отца твоего, ты осквернил 
постель мою…» (Быт. 49:3, 4). Когда 
в семье рождается первенец, новоиспе-
ченные родители переживают ни с чем 
не сравнимую радость. С его появле-
нием любовь супругов становится еще 
крепче, еще нежнее. Но в семье Иакова 
все обстояло иначе. Проблемы начались 
после первого дня свадьбы, когда он уз-
нал, что жестоко обманут своим тестем 
Лаваном. В итоге Иаков получил в жены 
сразу двух сестер, которые постоянно 
соперничали друг с другом. Это сопер-
ничество проявлялось даже в рождении 
детей. Имена первых детей Иакова со-
ставлены из слов, в которых выражена 
суть обстоятельств, связанных с их ро-
ждением. Так, имя Рувим – в оригинале 
оно произносится «Реувен» – состоит  
из двух слов: реу – «смотрите» и бен – 
«сын». Напряженные отношения меж-
ду родителями негативно отразились 
на характере Рувима. Неуверенность в 
себе и непостоянство стали его преоб-
ладающим качествами. Рувим «буше-

вал, как вода». Его поступки не-
редко были легкомысленными 

и безрассудными. Он чаще 
руководствовался эмоци-

ями, нежели разумом. 
Поэтому Иаков, проро-
ческим взором прони-
кая в будущее потом-
ков Рувима, сказал: 
«Не будешь преиму-
ществовать». Как пер-
венец, Рувим должен 

был получить, во-пер-
вых, двойную часть на-

следства; во-вторых, право 
быть священником в семье; 

и в-третьих, право быть пра-
родителем Мессии. Но, подоб-

но своему дяде Исаву, он не оценил эти 
преимущества. Непостоянство характе-
ра лишило Рувима права на духовные и 
материальные привилегии. Бог не мо-
жет доверить руководство Своим наро-
дом людям с таким характером. Поэтому 
двойную часть наследства получило  
колено Иосифа (1 Пар. 5:1), священство  
досталось Левию (Втор. 33:8-11), а Иуда 
стал прародителем Мессии (Быт. 49:10; 
Мих. 5:2).

Лишившись привилегий первород-
ства, Рувим потерял и ведущее положе-
ние в Израиле. Его колено никогда не 
имело главенствующего влияния в наро-
де. Среди потомков Рувима не было вы-
дающихся личностей, царей, пророков, 
судей. Колено Рувима не перешло через 
Иордан, и удаленность от остальных ко-
лен также повлияла на жизнь его потом-
ков. Они одними из первых были уве-
дены ассирийцами в плен, а сирийский 
царь Азаил временно занял их земли. 

Как Бог относится к непостоянству ха-
рактера? Люди с таким характером пе-
ременчивы и зачастую легкомысленны 
и слабовольны, они хватаются за лю-
бое дело, но быстро остывают. Получат 
ли они право войти в Небесный город? 
История двенадцати колен Израиля – 
это история не только славных дел, но 

и падений. Уроки, преподанные в ней 
Господом, свидетельствуют о намерени-
ях Бога относительно человека. Божье 
намерение о потомках Рувима – изме-
нить их характер, чтобы они были стой-
кими и отличались постоянством. На 
протяжении вечности на одних из две-
надцати жемчужных ворот Небесного 
Иерусалима будет сиять имя Рувима. 
Поэтому Моисей в своем пророчестве  
о двенадцати коленах Израиля, видя не-
постоянство характера Рувима и его по-
томков, обращается к Господу со сло-
вами: «Да живет Рувим, и да не 
умирает, и да не будет малочис-
лен!» (Втор. 33:6). В этих словах звучит 
тревога – Моисей понимает, насколько 
трудно человеку с неустойчивым харак-
тером достичь вечности. Но удивитель-
ная благодать Божья может изменить 
его характер, чтобы он мог «жить и не 
умирать». И в этом тайна Божьего пла-
на спасения, в этом проявляется искупи-
тельная сила крови Иисуса Христа, очи-
щающей грешника.

Шимон (так звучит это имя на еврей-
ском языке) означает «услышанный 
Богом». Благословения, которых лишил-
ся Рувим, согласно древнему обычаю 
должны были достаться Симеону. Но он 
не получил ни одного из них. Почему? 
Причиной этому стала его вспыльчи-
вость и гневливость. То, как он обошел-
ся с жителями Сихема, лишило его по-
ложенных ему привилегий. Иаков сказал 
о Симеоне: «Симеон и Левий, братья, 
орудия жестокости мечи их; в со-
вет их да не внидет душа моя, и к 
собранию их да не приобщится сла-
ва моя, ибо они во гневе своем уби-
ли мужа и по прихоти своей перере-
зали жилы тельца; проклят гнев их, 
ибо жесток, и ярость их, ибо свире-
па; разделю их в Иакове и рассею их 
в Израиле» (Быт. 49:5-7). И хотя это 
преступление было совершено вместе 
с Левием, зачинщиком его был Симеон. 
Чувства братьев можно понять, пото-
му что на Востоке до сих пор приня-
то мстить за позор, принесенный семье 
(дочь Иакова Дина была изнасилована). 
Но даже вполне оправданная причи-
на гнева не оправдывает преступления. 
«Гнев человека не творит правды 
Божией» (Иак. 1:20). Господь одобряет 
тех, кто проявляет терпение в условиях 
несправедливости (см. 1 Пет. 2:19, 20).  
«Не мстите за себя, возлюбленные, 
но дайте место гневу Божию. Ибо 
написано: “Мне отмщение, Я воз-
дам, говорит Господь”» (Рим. 12:19). 
В некоторых обстоятельствах гнев мо-
жет быть оправдан, если направлен он 
на грех, а не на грешника. Но в случае с 
Симеоном и Левием было не так. Братья 
направили свой гнев на людей, раскаяв-
шихся в своих поступках. Сколько горя 
принес потомкам Симеона переданный 
по наследству характер! Многие из них 
пали жертвой собственной похоти в ма-
диамской пустыне (см. Чис. 25). Иаков в 
своем пророчестве говорит: «…разде-
лю их в Иакове, и рассею их в Израиле». 
Оба колена были «разделены» и «рассе-
яны». Но левиты были рассеяны по стра-
не, для того чтобы учить народ Божьим 
законам и священствовать, а потомки 
Симеона – из-за развращенности харак-
тера (1 Пар. 4:38-43). 

Можно ли обуздать гнев? Мы не всег-
да можем совладать со своими эмоци-
ями. В Священном Писании дан хоро-
ший совет: «Гневаясь, не согрешайте: 
солнце да не зайдет во гневе вашем» 
(Еф. 4:26). Человек, обладающий харак-
тером Симеона, воинственный и бес-
страшный, должен направить все свои 
силы на борьбу с грехом и защиту сла-
бых. Многие могут усомниться в спра-
ведливости Божьей, видя имя Симеона 
на воротах Небесного Иерусалима,  
а его потомков среди ста сорока четы-
рех тысяч искупленных. Однако сам факт 
совершенного греха не исключает чело-
века из числа спасенных. Только нерас-
каянный грех лишает его Небес. И как 
разбойник, исповедавший свои грехи на 
кресте, многие, обладающие характером 
Симеона, раскаются в своих грехах и бу-
дут «выхвачены, как головня из огня», 
чтобы провести всю вечность с Богом.

Виктор Вятоха

Продолжение 
в следующем номере

О любви

| 1
Пророчество 
о Рувиме, 
первенце Израиля

| 2
Пророчество 
о Симеоне

Любовь ЛЮБИТ не толь-
ко тогда, когда есть жела-
ние, но когда любить почти 
невозможно. В этом – не-
повторимость истинной 
любви, именно для этого 
она нам дана…

Любовь ПРИНИМАЕТ 
не только тогда, когда все 
задуманное сбывается, но 
открывает свои объятья 
и в тот момент, когда че-
ловек не оправдал ее на-
дежд, и этим изменяет его 
полностью. 

Любовь ВЕРИТ не толь-
ко тогда, когда есть все ус-
ловия верить, но когда все 
основания развеяны ве-
тром, когда нет надежды, 
что все наладится, – и этим 
она побеждает всякие об-
стоятельства и рождает но-
вое начало. Ничто в этом 
мире не заменит любви.

Любовь ПОДСТАВЛЯЕТ 
ПЛЕЧО не только тогда, 
когда с ней поступают так 
же, но даже тогда, когда ей 
причиняют боль, и этим 
покрывает всякое зло, по-
беждая его своей нежной 
силой. Именно так сделал 
Иисус…

Любовь ПОНИМАЕТ не 
только тогда, когда пони-
мают и другие, но она ря-
дом, когда вокруг одни 
лишь вопросы и недоразу-
мения. Именно здесь наи-
более и нужна любовь. 
Своим терпением она по-
беждает сомнения и раз-
веивает страхи. Любовь – 
это сила, выраженная в 
терпении.

Любовь ПРОЩАЕТ не 
тогда, когда это сделать 
вполне выгодно, но в мо-
менты самых сильных ссор 
и обид она первая дела-
ет шаг к примирению и 
этим убивает всякую враж-
ду между людьми. В самом 
центре пламени любовь 
создает источник воды…

В нашем мире есть 
лишь вера, надежда 
и любовь, но всегда и 
во всем любовь из них 
БОЛЬШЕ… Поскольку 
она ВЕЧНА! Поскольку 
БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ!

ПРОРОЧЕСТВО 
О СЫНОВЬЯХ 

ИАКОВА
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Мы принимаем решения каж-
дый день.

Мы сталкиваемся с выбором 
ежечасно (если не чаще).

Мы вынуждены предпочитать 
одно другому.

Мы не можем иметь сразу все.

Давайте же выбирать всегда 
правильно:

> Решительность вместо 
колебаний.

> Стремление к совершенству 
вместо уныния и горечи.

> Пыл и рвение вместо 
равнодушия.

> Умение устранять причины 
вместо поиска виноватых.

> Вставать после любых падений 
вместо соблазна сдаться.

> Готовность мудро рисковать 
вместо чрезмерной осторожности.

> Превосходство над злом вме-
сто превосходства в нем.

> Самобытность и нестандарт-
ные решения вместо серости и 
безликости.

> Борьбу с тьмой вместо безраз-
личного к ней отношения.

> Совершенствование вместо 
саморазрушения.

> Достижение с Богом своих це-
лей вместо бессильного ропота.

> Полную самоотдачу вместо 
вялых попыток.

> Миролюбивость вместо враж-
ды и раздоров.

> Веру в то, что выбор опре-
деляет нашу жизнь, а не в то, что 
жизнь предопределяет выбор.

> Настрой на победу вместо 
отчаяния.

> Возрастание в духе вместо за-
стоя и последующей за ним духов-
ной смерти.

> Возрастающую требователь-
ность к себе вместо бесплодных 
оправданий.

> Жизнь для других вместо эго-
истичной жизни только для себя.

> Стремление всегда идти впе-
ред вместо безвольного скольже-
ния по течению.

> Следование плану вместо бес-
цельного брожения.

> Ответственность вместо 
безответственности.

> Продуманные действия вме-
сто бездумной суматохи.

> Сосредоточенность на поиске 
решения, а не на самой проблеме.

> Стремление к Господу более, 
чем ко всему остальному.

> Готовность сразу откликнуться 
на Божий призыв вместо попыток 
оправдать свое промедление.

Д. М.

ВЫБОР 
ЗА НАМИ

БЛАГОДАРЕНИЕ

Різдво

У метушні життєвій на хвилинку
Задумайтесь, що є для вас Різдво.
Для світу це – прикрашена ялинка,
Це – вишукана їжа і питво.

Та людям про це більше треба знати,
Підняти очі від землі до неба.
У Слові Божім можем прочитати,
Як пам'ятати цю подію треба.

Христос родився нам, Месія даний,
Порадник дивний, Син живого Бога,
Він – миру Князь, Еммануїлом званий,
Бог сильний, Він є правда і дорога.

І все це втілилось у немовляті,
Яке Марія бережно поклала в ясла.
Прийняв Він ангелів хвалу і подарунки знаті,
І запалив зорю на небі, щоб не згасла.

У серці вірних досі та зоря палає,
Горить щодня, чи взимку це, чи влітку.
Спасіння Боже людям сповіщає,
І живить душу, наче сонце квітку.

Велика таємниця благочестя…
Її нездатен людський розум осягнути.
Лише у славний День Його пришестя
Господь дозволить нам завісу відгорнути.

Для чого Бог зійшов на землю грішну?
Для чого Він залишив трон Небес?
Для чого умалив Себе Всевишній?
Для чого народився Він, помер, воскрес?

Усе для тебе, друже мій, для тебе,
Хоч часто Його жертву відкидаєш ти.
А Він готовий прихилити тобі Небо
Й допомагає хрест земний нести.

Різдво Христове… Все кругом іскриться,
Вечірки, подарунки… Сняться мрії…
Та прикро, якщо сирота й вдовиця
В цій розкоші лишаться без надії.

Христос не потребує срібла й злата,
А лише серця величі твого.
Усе, що зробиш ти для свого брата,
Ти вчиниш це для Господа свого.

То що для мене є Різдво? Картинка,
Де ослик біля Діви з немовлям стоїть,
Вертеп, колядки, сміх, ялинка?
То ж – найцінніший дар Отця у яслах спить!

Зійшла на Землю благодать Господня,
Любов всміхається до нас з Небес!
Різдва картину бачу вже сьогодні:
Ісус веде мене в Свій край чудес…

Для Бога вартісним є те, що в серці маю.
Найголовніше я сказати мушу:
Нехай зоря Різдва не на ялинці сяє,
Нехай вона осяє вашу душу!

Галина Остапчук

«Хвалите Господа с 
небес, хвалите Его в 
вышних. Хвалите Его, 
все Ангелы Его, хвали-
те Его, все воинства 
Его. Хвалите Его, солн-
це и луна, хвалите 
Его, все звезды света. 
Хвалите Его, небеса 
небес и воды, которые  
превыше небес. Да хва-
лят имя Господа»  
(Пс. 148:1-5).

Наши молитвенные усилия 
не должны сводиться только к 
тому, чтобы просить и получать. 
Неужели мы всегда должны ду-
мать только о наших нуждах и 
не размышлять о получаемых 
нами благодеяниях? 

Всегда есть за что благода-
рить, независимо от обстоя-
тельств. Секрет благодарного 
расположения духа сокрыт  
в состоянии постоянного поис-
ка, за что благодарить.

У меня есть родственница, 
страдающая крайне тяжелой 
формой артрита. Она заболела 
более сорока лет назад, будучи 
маленькой девочкой. Сегодня 
она едва передвигается. Ее руки 
настолько повреждены, что ей 
трудно держать нож или вилку, 

однако приятная улыбка на ее 
лице и доброе расположение 
духа как будто говорят Господу 
и людям, что она благодарна за 
саму жизнь. Превыше всего мы 
должны благодарить за Иисуса 
Христа. Каждый день мы долж-
ны петь Господу хвалу!

Читая псалмы в 
Библии, вы найдете, 
что они полны прослав- 
ления Бога за Его могу-
щественные дела, ве-
личие и творческую 
силу.
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вопрос, напрямую касающийся семей-
ных отношений (см. Мф. 19:5).

Итак, первое, о чем нам следует пом-
нить, чтобы уберечь наши семьи от тра-
гедии, – о святости института семьи и 
брачного союза. Важно помнить и о том, 
что Сам Бог установил такую форму от-
ношений между мужчиной и женщиной. 
Он освятил именно такой брачный союз, 
отделив его от всех других форм отно-
шений. Альтернативы браку нет. Ничем 
нельзя заменить Богом данный инсти-
тут семьи. 

Сегодня нам предлагаются самые раз-
ные варианты отношений между муж-
чиной и женщиной, а также однополые 
отношения. Но все это не что иное, как 
суррогат, подделка. Альтернативы тра-
диционной семье как союзу двух любя-
щих друг друга мужчины и женщины, 
также нет. 

Стоит подчеркнуть тесную взаимосвязь 
двух социальных институтов, созданных 
Самим Богом – семьи и церкви. В Новом 
Завете о церкви мы читаем как о соци-
альном и духовном институте, основа-
нием которого является наш Спаситель 
Иисус Христос. Также Он представлен 
здесь как Глава Тела, поскольку цер-
ковь сравнивается еще и с телом челове-
ка. Весьма знаменательно то, что, когда 
апостол Павел приводит все эти образы 
и сравнения, он, говоря о церкви, ссы-
лается на самое первое Божье установ-
ление, касающееся семьи и отношений 
между мужем и женой в браке. Он гово-
рит: «Всегда и за все благодарите Бога 
Отца во имя Господа нашего Иисуса 
Христа. Благоговея перед Христом, 
умейте подчиняться друг другу. Вы, 
жены, подчиняйтесь мужьям сво-
им, как Господу, потому что муж для 
жены – глава, как и Христос – гла-
ва Церкви. Он же – Спаситель тела, 
Церкви Своей Спаситель. Но как 
Церковь подчиняется Христу, так и 
жены пусть во всем повинуются сво-
им мужьям. А вы, мужья, любите 
своих жен, как и Христос возлюбил 
Церковь, так что Самого Себя за нее 
отдал, чтобы освятить ее, очистив 
водою крещения и словом Своим,  
и сделать ее для Себя Церковью во 
славе, Церковью, не имеющей ни пят-
на, ни порока и ничего подобного, но 
чтобы была она свята и безупречна. 
Именно так мужья должны любить 
своих жен, любить, как тела свои. 
Любящий свою жену себя самого лю-
бит» (Эфес. 5:20–28).

Насколько серьезно говорится в этом 
отрывке об отношениях в семье! Как 
мужчина должен относиться к сво-
ей жене? Он должен любить ее так, как 
Христос любит Свою Церковь. Читаем 
дальше: «Поэтому, говоря словами 
Писания, оставит человек отца и 
мать и прилепится к жене своей, и 
станут двое плотью одной. Тайна 
эта велика. Но я отношу слова эти 
ко Христу и Церкви Его, хотя это и 
к вам относится: каждый муж дол-
жен так любить свою жену, как себя 
самого, а жена – почитать своего 
мужа» (Эфес. 5:31–33).

Вот она – тесная связь между инсти-
тутом семьи и институтом церкви. И за 
первым, и за вторым стоит Сам Бог. Он – 
их Основатель и Учредитель. Когда мы 
воспринимаем семью именно так, то на-
чинаем понимать, насколько серьезно 
отношение к ней авторов Священного 
Писания. И это может изменить наше от-
ношение к семье. Оно уже не будет по-
верхностным и легковесным, и мы не бу-
дем по первому случаю бежать в ЗАГС, 
чтобы подавать на развод.

Когда мы говорим об отношениях в 
браке, мы вновь подчеркиваем осново-
полагающий принцип брачных отноше-
ний – любовь. Под любовью здесь по-
нимается не то мимолетное чувство, 
которое накрыло человека, увлекло, ото-
рвало от земли и унесло далеко в обла-
ка, но потом куда-то улетучилось, и он 
вновь оказался на земле, разбитый и ра-
зочарованный. Нет, мы говорим о люб-
ви, которая представлена в отношении 
Бога к человеку. Это любовь жертвен-
ная, готовая прощать, не помнить зла, 
любовь, которая никогда не переста-
ет. Вспомните отрывок из 13-й главы 
первого послания апостола Павла ко-
ринфской церкви, где описана эта Божья 

любовь. Если именно такая любовь по-
ложена в основу отношений в браке, тог-
да мы должны говорить о готовности 
прощать – прощать измену и предатель-
ство. Какова естественная реакция чело-
века, узнавшего об измене? «Я ему ни-
когда не прощу. Раз он так, то и я ему так 
же. Он мне изменил, и я ему изменю». 
Но это не выход, а тупик. Руководствуясь 
обидой и желанием отомстить, мы не ре-
шаем проблему, а лишь усугубляем ее. 
Вместе с тем, всегда есть выход даже из 
самых сложных и запутанных обстоя-
тельств, если только человек готов слы-
шать голос Божий, звучащий со страниц 
Священного Писания.

Хочу поделиться историей одной жен-
щины, которая пережила настоящую тра-
гедию в жизни. От нее ушел любимый 
человек, муж, отец ее четырех детей.  
Он бросил ее, оставив с детьми фактиче-
ски без крова над головой. Они жили в 
квартире, которая принадлежала его ро-
дителям. И когда отношения в семье не 
сложились, она, естественно, не могла 
претендовать на нее, хотя по суду, конеч-
но, смогла бы получить какую-то часть 
жилплощади. Но она не хотела развода. 
Женщина была богобоязненной и пони-
мала, что развод – это плохо, что это не 
по-Божьему, и до последнего пыталась 
бороться за свое счастье, пыталась со-
хранить семью, но у нее ничего не по-
лучилось. На ее глазах муж изменял ей, 
вместе со своей любовницей приходил 
к ней, угрожал, выгонял из дома с ма-
ленькими детьми. Более тяжелую ситуа-
цию трудно себе представить. Она дума-
ла, что это уже конец. Ее даже посещали 
мысли о самоубийстве. Но она понима-
ла, что станет с детьми после ее смер-
ти, и потому старалась гнать от себя эти 
мысли. Только молилась. И однажды в 
молитве она почувствовала облегчение. 
«Как бы ни сложилась моя дальнейшая 
жизнь, у меня есть вера и у меня есть 
дети. И этого у меня никто не отнимет.  
Я буду с этим жить». И ее сердце напол-
нилось миром.

Спустя какое-то время, когда ей уже 
стало намного легче, позвонил ее быв-
ший муж и спросил у нее: «Скажи мне, 
я тебе еще нужен?» Она не могла пове-
рить этому. Она ничего не ответила тог-
да. Но эти слова засели в ее сознании, 
она начала думать о своей жизни, еще 
раз прокручивать в своей памяти все, 
что с ней случилось.

Вот небольшой отрывок из ее пись-
ма, которое она решила опубликовать 
в печати, чтобы помочь другим семьям, 
оказавшимся в подобной ситуации. Это 
очень убедительный и наглядный пример 
того, как нужно решать проблемы, когда 
человек столкнулся с изменой, когда его 
семья на грани распада. Она пишет:  
«Я думала о своей жизни, подводила 
итоги последних событий. И вот пере-
до мной человек, которому я довери-
ла жизнь, прошла с ним много трудно-
стей, родила четверых детей, а он потом 
предал, бросил нас на произвол судь-
бы. Нужен ли он мне сейчас такой по-
сле всего этого? Сколько раз я задавалась 
этим вопросом. Да, нужен. Обязательно 
родному человеку нужно давать шанс. 
В этом и заключается истинная, наивыс-
шая, жертвенная христианская любовь. 
Конечно, принять и доверять снова после 
предательства тяжело. Это своего рода 
крест. Жить с этим, снова строить отно-
шения, смиряться, терпеть, прощать –  
через все это я прошла, с Божьей по-
мощью, конечно. Да и сколько мне еще 
предстоит пережить – не знаю. Странно, 
я думала, что уже разлюбила мужа, а ока-
залось, что люблю его еще сильнее. Не 
отчаивайтесь, и вы сможете пережить то, 
что вам выпало на вашу долю. Молитесь, 
и еще раз молитесь. Господь обязатель-
но устроит вашу жизнь, все наладится. 
Кажется, что сейчас это невозможно, но 
завтра настанет новый день, а значит, бу-
дет и другая жизнь для тех, кто больше не 
верит в счастье семейной жизни.

Хочу добавить одно – там, на сторо-
не, ничего лучшего вы не найдете. А вот 
свои отношения, свою жизнь к лучшему 
изменить вы можете. На данный момент 
наша семья снова вместе, дети счастли-
вы, да и я, наверное, тоже, вот только 
плачу иногда по ночам, но это уже сле-
зы радости».

Пусть Господь благосло-
вит вас, дорогие друзья! Если 
вы оказались в подобной си-
туации и не знаете, что делать 
и как жить дальше, помни-
те о том, что семья – это свя-
тыня Господня. Постарайтесь с 
Божьей помощью восстановить 
отношения. Я уверен – у вас это 
получится.

Для осмысления отношений между 
мужчиной и женщиной в браке крайне 
важно библейское повествование  
о сотворении женщины. Далеко не слу-
чайно сотворение человека описано  
в книге Бытие как двухэтапный процесс. 
В первой главе этой книги говорится  
о сотворении человека в целом и под-
черкивается его социальная природа. 
Человек – это не единица, а существо  
в отношениях. Более того, человек – это 
мужчина и женщина. Мужчина и жен-
щина в союзе любви, в брачном союзе, 
и составляют целостность человеческой 
природы. Во второй главе представле-
ны некоторые подробности сотворения 
женщины. И они не менее важны.  
В частности, мы читаем: «И сказал 
Господь Бог: „Нехорошо человеку 
быть одному, в помощь ему  
сотворю Я того, кто будет ему  
под стать“» (Быт. 2:18; здесь  
и далее библейские тексты даны  
в переводе М. Кулакова).

Интересно, что слова «нехорошо чело-
веку быть одному» сказаны после того, 
как был сотворен Адам. Мужчина, сотво-
ренный Богом, чувствовал некую не- 
удовлетворенность, незавершенность.  
Он смотрел на красоту и гармонию окру-
жающего мира, но ему казалось, что чего- 
то недостает, он ощущал себя одино-
ким. И в ответ на это Господь говорит: 
«Нехорошо человеку быть одному». 
Согласно библейскому учению, одино-
чество – неестественное состояние для 
человека.

Но вернемся к уже прочитанным сло-
вам: «И сказал Господь Бог: „Нехорошо 
человеку быть одному, в помощь ему со-
творю Я того, кто будет ему под стать“». 
Еврейское слово кенегдо, переведенное 
здесь выражением «под стать», имеет 
значение «дополняющий» или «добав-
ляющий», «восполняющий некий недо-
статок». Так вот, Адам, до того как была 
сотворена женщина, ощущал эту «не-
достаточность». Только после того, как 
первый мужчина на Земле увидел свою 
вторую половинку, он ощутил полноту 
жизни. 

Еще одно значение слова кенегдо – 
«стоящий рядом». Природа человека 
социальна. Это означает, что человеку 
нужен человек – тот, кто всегда будет ря-
дом. Семейный союз – не что иное, как 
реализация Божьего замысла относи-
тельно человека. Именно в союзе любви 
человек и должен был ощущать полноту 
бытия, переживать счастье и радость от-
ношений, которые в этой же главе книги 
Бытие описаны так: «Поэтому отца и 
мать оставляет мужчина, соединя-
ясь с женою своей, – двое плотью еди-
ной становятся» (Быт. 2:24).

Почему мы говорим о том, что в этом 
библейском тексте речь идет именно 
о брачном союзе, об институте семьи? 
Потому что новозаветные авторы трак-
туют эти слова именно так – в контексте 
брачного союза. Сам Иисус Христос ссы-
лается на этот текст, когда отвечает на 

Многие люди, пережи-
вающие или уже пе-
режившие распад 

семьи и развод, задаются во-
просом: «Как мне дальше жить, 
если меня предал близкий 
человек?»

Сегодня институт семьи пережива-
ет серьезный кризис. Значительно воз-
росло количество разводов, половина 
которых приходится на первый год со-
вместной жизни. Аборты, пьянство, нар-
комания, отказ от детей или престарелых 
родителей и другие общественные по-
роки стали самым настоящим бедствием 
для семьи.

В последнее время обострилась еще 
одна проблема, которая представляет 
угрозу институту семьи, учрежденному 
Богом. Речь идет о деформации тради-
ционных границ семьи, пропаганде од-
нополой любви, легализации однополых 
союзов. 

Что делать в этой непростой ситуации? 
Смириться с тем, что все в этой жизни, в 
том числе и любовь, преходяще? Как-то 
я наткнулся на статью в газете, в которой 
автор на полном серьезе утверждал, что 
любовь, как и все в природе, подверже-
на второму закону термодинамики –  
закону накопления степени распада.  
То есть рано или поздно она пройдет.  
С этим нужно смириться, пишет автор,  
и принять это как должное.

Какими бы ни были причины 
распада семьи, развод и его по-
следствия – это трагедия в жиз-
ни каждого из супругов и их де-
тей. Разрыв отношений всегда 
будет болезненным. 

Существует ли решение этой слож-
нейшей проблемы? Да, существует. 
Для того чтобы его найти, обратимся к 
Священному Писанию. В Библии мы най-
дем ответы, которые полностью удов-
летворят нас и подарят нам надежду. 
Согласно учению Библии, семья – это 
Божье установление. И это очень важно. 
Семья – не произвольная форма взаимо-
отношений, сложившаяся в ходе эволю-
ции. Это священный институт брака, дан-
ный Богом человеку. Сотворив человека 
по Своему образу и подобию, сотво-
рив его как мужчину и женщину, Бог ут-
вердил и семью как социальный инсти-
тут для гармоничных взаимоотношений 
между мужчиной и женщиной.

Итак, библейская семья – это союз 
двух любящих друг друга мужчины и 
женщины. Осознание святости этого со-
юза может защитить семью от кризи-
са. К сожалению, многие люди забы-
ли о своем происхождении. И если мы 
хотим восстановить святость института 
брака, то, безусловно, должны осознать 
ценность и святость человека как сотво-
ренного по образу и подобию Божьему. 
Человек, согласно библейскому уче-
нию, – уникальное существо. Он отлича-
ется от всего живого тем, что отражает  
в себе Бога, о Котором сказано, что  
Он есть любовь. Назначение человека, 
сотворенного по образу Божьему, –  
любить. И первичным очагом любви, 
наиболее доступной возможностью для 
проявления и принятия любви являются 
семейные взаимоотношения.

Евгений Зайцев

КАК МНЕ ЖИТЬ, 
ЕСЛИ МОЯ СЕМЬЯ РАСПАЛАСЬ?
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У каждого из нас в сердце есть осо-
бая «учетная книга». В одну колонку 
этой книги мы записываем хорошие 
события нашей жизни, в другую – при-
чиненное нам зло. И та часть книги,  
в которой больше записей, оказывает 
сильное влияние на нас и нашу жизнь. 

Одна женщина вела маленькую те-
традь, в которой отводила по странице 
на каждого знакомого и записывала 
туда все, что было сказано или сделано 
против нее. Когда же количество запи-
сей достигало определенного числа, 
она перечеркивала страницу темной 
диагональной линией, вычеркивая 
таким образом человека из списка 
своих друзей!

Но прощение делает нечто удиви-
тельное со списком всех наших обид. 
Оно начисто стирает все записи о 
чьих-то недобрых словах и поступках, 
накопленные в «учетной книге».  
В Первом послании к коринфянам 13:5 
мы читаем, что любовь «не мыслит 
зла». На языке оригинала это  
выражение звучит так: «Не ведет  
счет злу» (от греч. логи́ дзомай –  
считать). 

Так легко вести счет злу, направ- 
ленному на нас! Мы «заталкиваем»  
злые поступки глубоко в сердце,  
укладываем их слой за слоем,  
вместо того чтобы простить и из-
бавиться от них. Врачи говорят, что 
поступая так, можно заболеть. Обиды 
разъедают нас изнутри, вызывая эмо-
циональные, а иногда и физические 
расстройства.

Возможно, отстаивая свое право 
обижаться, обвинять и злиться в ответ 
на причиненную обиду, мы чувствуем 
удовлетворение и гордость. Нам ка-
жется, что таким образом мы растем в 
глазах окружающих, но на самом деле 
оказываемся проигравшими. Только 
когда мы берем «ластик» – прощение – 
и все стираем, наше эмоциональное и 
физическое состояние улучшается. 

Некто сказал, что мы ответственны 
за выражение своего лица в возрасте 
после сорока. Расположение и глу-
бина морщин свидетельствуют о том, 
какие эмоции мы часто испытывали в 
течение многих лет. Прелесть всякого, 
даже самого красивого, лица исчезает, 
если на нем застыло недовольное вы-
ражение. Сжатый от негодования рот с 
опущенными уголками губ, сузившиеся 
в подозрении глаза испортят даже 
совершенную красоту. И наоборот, 
самое простое, ничем не выдающееся 
лицо оживает и становится красивым, 
излучая нежность и любовь.

Одна из самых прекрасных женщин, 
каких мне когда-либо доводилось ви-

деть, – это шестидесятилетняя христи-
анка, которую я встретила на одной из 
конференций. Мы говорили о том, как 
научиться прощать. Во время нашей 
беседы она сказала:

– Эвелина, когда я молюсь о про-
щении, то не могу вспомнить, есть 
ли еще люди, которых я не простила. 
Понимаешь, на протяжении многих лет 
я прощаю сразу же. Никогда ничего не 
имею против других.

Эта светящаяся счастьем шести-
десятилетняя женщина была живым 
примером того, что происходит с на-
шей внешностью, если на протяжении 
многих лет не вести счет злу.

Современная медицина уделяет 
большое внимание не только лече-
нию болезней, но и их профилактике. 
Наилучшее средство для поддержания 
душевного и физического здоровья 
известно уже двадцать столетий и под-
робно описано в этом библейском тек-
сте: «Но будьте друг ко другу добры, 
сострадательны, прощайте друг 
друга, как и Бог во Христе простил 
вас» (Ефес. 4:32). Таков Божий рецепт 
душевного спокойствия, здоровья и 
красоты. Он простой, но действенный. 
Просто попробуйте!

ВСЕ ЛУЧШЕЕ ДЛЯ МОЗГА

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ГРАНАТА 

Гранат – один из главных 
зимних фруктов. Это на-
стоящий кладезь витами-

нов и полезных веществ, кото-
рые помогают предотвратить 
рак, поддерживают иммунитет 
и улучшают фертильность.

Этот фрукт – прекрасный источ-
ник антиоксидантов. Если вы добави-
те зерна и сок граната в свой рацион, 
то существенно снизите риск возник-
новения хронических заболеваний. 
Антиоксиданты предотвращают дей-
ствие свободных радикалов, защища-
ют клетки от повреждений и уменьшают 
воспаление.

Сок одного граната покрывает более 
40 % ежедневной потребности организ-
ма в витамине С. Витамин С разрушается 

Флавоноиды помогают блокировать 
воспаление, которое способствует раз-
витию остеоартрита и разрушению 
хрящей. Поэтому гранат рекомендуют 
употреблять при остеопорозе, ревмато-
идном артрите и воспалении суставов.

Гранатовый сок защищает сердце и 
артерии. Он улучшает кровоток, увели-
чивает эластичность сосудов и препят-
ствует накоплению в них холестерина. 

Благодаря высокому содержанию ви-
таминов С и E гранатовый сок помога-
ет бороться с инфекциями. Также было 
доказано, что гранаты обладают анти-
бактериальными и противовирусны-
ми свойствами. Кроме этого, гранатовый 
сок является хорошим источником фо-
лиевой кислоты, калия и витамина К.

Согласно недавнему исследованию, 
ежедневное употребление всего 225 мл 
гранатового сока улучшает концентра-
цию внимания и память.

Вещества, содержащиеся в зернах и 
соке граната, снимают боль в мышцах и 
помогают быстрее восстановить силы. 
Благодаря витамину В6, этот фрукт спо-
собен быстро регенерировать микро-
разрывы, которые появляются в мышцах 
во время тренировки.

при пастеризации, поэтому выбирайте 
домашний или свежевыжатый гранато-
вый сок, чтобы получить максимум пи-
тательных веществ.

Недавние исследования показали,  
что употребление граната может остано-
вить развитие тяжелых заболеваний,  
в том числе рака молочной железы и 
простаты. Эти виды рака возникают на 
фоне доминирования эстрогена, а гра-
нат содержит эллаговую кислоту, ко-
торая подавляет ароматазу – фермент, 
преобразующий андрогены в эстрогены.

Считается, что благодаря высокой кон-
центрации антиоксидантов гранат задер-
живает развитие болезни Альцгеймера и 
защищает память.

Гранатовый сок помогает уменьшить 
воспаление в кишечнике и улучшить пи-
щеварение. Это полезно для людей с бо-
лезнью Крона, язвенным колитом и дру-
гими воспалительными заболеваниями 
кишечника.

Эвелина К.Небесный рецепт здоровья и красоты

ГРАНАТ БОГАТ 
ВИТАМИНОМ С

ВЕДЯ 
СТАТИСТИКУ ЗЛА

НИКАКОЙ 
СТАТИСТИКИ ЗЛА

ГРАНАТ СОДЕРЖИТ 
РЕКОРДНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
АНТИОКСИДАНТОВ

ГРАНАТ ПОЛЕЗЕН 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
РАКА

ГРАНАТ ЗАЩИЩАЕТ 
ОТ БОЛЕЗНИ 
АЛЬЦГЕЙМЕРА

ГРАНАТ УЛУЧШАЕТ 
ПИЩЕВАРЕНИЕ

ГРАНАТ ПОМОГАЕТ 
ПРИ АРТРИТЕ

ГРАНАТ ЗАЩИЩАЕТ 
ОТ ВИРУСОВ

ГРАНАТ УЛУЧШАЕТ 
ПАМЯТЬ

ГРАНАТ ПОВЫШАЕТ 
ВЫНОСЛИВОСТЬ

ГРАНАТ ПОЛЕЗЕН 
ПРИ БОЛЕЗНЯХ 
СЕРДЦА

Еловые 
шишки

Самый простой новогодний  
десерт без выпечки, который  
придется по душе и взрослым,  
и детям, а его приготовление  
из кукурузных хлопьев и орехов  
займет у вас всего 15 минут! 

ПРОДУКТЫ (НА 4 ПОРЦИИ):
• кукурузные хлопья глазиро-

ванные – 160 г;
• орехи грецкие (дробленые) – 

100 г;
• сгущенное молоко вареное 

(«Ириска») – 1 банка (370-380 г);
• сахарная пудра – 2 ст. л.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Перемешиваем кукурузные 

хлопья, измельченные орехи и 
вареное сгущенное молоко.

2. Конусообразные стаканчи-
ки емкостью 70-80 мл смачива-
ем внутри водой и помещаем в 
каждый чайной ложкой получен-
ную смесь, слегка ее утрамбовы-
вая. И как вариант «шишки» мож-
но сформировать руками, слегка 
смоченными в воде. Затем от-
правляем десерт в холодильник 
на 3 часа.

3. По истечении 3-х часов акку-
ратно вынимаем готовые «шиш-
ки» из стаканчиков, перевернув 
их вниз и помогая ножом.

4. Десерт из кукурузных хло-
пьев и грецких орехов выклады-
ваем на тарелку и посыпаем са-
харной пудрой. 

Новогодний десерт без вы-
печки «Еловые шишки» готов! 
Приятного аппетита!
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