
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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Скоро праздник 
Рождества. Поступили 
ли мы, как волх-
вы, которые принес-
ли свои дары Иисусу? 
Сегодня мы дела-
ем подарки друзьям, 
вместо того чтобы 
приносить их Тому, 
Кто принес ради 
нас такую великую 
жертву.

Новый год стоит у по-
рога. Почему бы дарам не 
иметь лучшее назначе-
ние, чем раньше? Почему 
бы нам не исповедать-
ся и не извлечь пользы из 
Крови Христа, Который мо-
жет и хочет очистить нас 
от греха? Ради нас Христос 
обнищал.

В последний великий 
день мы будем судимы 
по тому, что мы делали. 
Христос скажет: «”Алкал 
Я, и вы не дали Мне есть; 
жаждал, и вы не напои-
ли Меня; был странни-
ком, и не приняли Меня; 
был наг, и не одели Меня; 
болен и в темнице, и не 
посетили Меня”. Тогда и 
они скажут Ему в ответ: 
“Господи! Когда мы ви-
дели Тебя алчущим, или 
жаждущим, или странни-
ком, или нагим, или  
больным, или в темни- 
це, и не послужили 
Тебе?”» (Мф. 25:42-44). 
Тогда Христос ответит: 
«Истинно говорю вам: 
так как вы не сдела-
ли этого одному из сих 
меньших, то не сделали 
Мне» (стих 45). 

Христос пришел и по-
казал пример жертвенно-
сти, и если мы Христовы, 
то должны творить дела 
Христа. Вместо того чтобы 
угождать себе, мы будем 
извлекать пользу для дру-
гих и помогать страдаю-
щему человечеству. И если 
это не сделано, мы не мо-
жем ожидать удела, обе-
щанного Христом, – веч-
ной жизни в Его Царстве.

У каждого из нас есть ра-
бота, которую следует сде-
лать, чтобы быть прими-
ренным с Богом. За эту 
работу нам следует взяться 
в следующем году. Мы жи-
вем сейчас и для вечности. 
Мы хотим, чтобы Божий 
свет сиял на нашем пути,  
и в свою очередь при-
званы распространять его 
благословения на других.

Пусть каждый стре-
мится к тому, чтобы 
в следующем году о 
его жизни в небесных 
книгах были сделаны 
лучшие записи. Будем 
жить настолько близ-
ко к Богу, чтобы нас 
окружала атмосфе-
ра Небес и мы были 
истинными предста-
вителями Христа на 
земле.

В ПРЕДДВЕРИИ

В Своем Слове Господь обе-
щает: «Ибо Я изолью 
воды на жаждущее и по-

токи на иссохшее» (Ис. 44:3), 
«во тьме восходит свет пра-
вым» (Псал. 111:4). Яркие лучи 
от престола Господня воссияют 
над теми, кто ищет света и прини-
мает его с радостью.

Там, где некогда Давид мальчиком 
пас свое стадо, пастухи по-преж-
нему выходили в ночную стра-
жу. В тихие ночные часы они 
беседовали об обетованном 
Спасителе и молились, чтобы 
скорее пришел царь, кото-
рому предстоит занять трон 
Давида. «Вдруг предстал 
им Ангел Господень, и 
слава Господня осия-
ла их; и убоялись стра-
хом великим. И сказал 
им Ангел: не бойтесь; 
я возвещаю вам вели-
кую радость, которая 
будет всем людям: ибо 
ныне родился вам в горо-
де Давидовом Спаситель, 
Который есть Христос 
Господь» (Лк. 2:9-10).

При этих словах виде-
ния славы наполнили созна-
ние пастухов. К Израилю при-
шел Освободитель. Считается, что Его 
пришествие – это власть, ликование, 
торжество. Но ангел должен был при-
готовить их к тому, чтобы они узнали 
своего Спасителя и в бедности, и в уни-
жении. «И вот вам знак: вы найдете 
Младенца в пеленах, лежащего в яс-
лях» (Лк. 2:12), – сказал ангел.

Небесный посланник рассеял опасе-
ния пастухов. Он рассказал им, как най-
ти Иисуса. Проявляя снисхождение к че-
ловеческой слабости, ангел повременил, 
чтобы они привыкли к Божественному 
сиянию, но все же слава и радость боль-
ше не могли быть скрыты. Всю равнину 
осветил яркий свет небесного воинства. 
Земля замерла, а небеса склонились, 
слушая песнь:

«Слава в вышних Богу, на земле 
мир, в человеках благоволение»  
(Лк. 2:14).

О, если бы сегодня человечество мог-
ло оценить эту песнь! Слова и мело-
дия, прозвучавшие тогда, будут наби-
рать силу до конца времен и отзовутся 
во всех уголках земли. Когда «взойдет 
Солнце Праведности и исцеление  
в лучах Его» (Мал. 4:2), этой песне  
будет вторить эхо великого множества  
людей. И, словно «шум многих вод»,  
прозвучит: «Аллилуйя! Ибо воцарил- 
ся Господь Бог Вседержитель»  
(Откр. 19:6).

Когда ангелы удалились, свет исчез,  
а на Вифлеемские холмы снова опу-
стилась ночная мгла. Однако в памяти 

пастухов осталась самая яркая картина, 
которую когда-либо видел человеческий 
глаз. «Когда Ангелы отошли от них 
на небо, пастухи сказали друг дру-
гу: пойдем в Вифлеем и посмотрим, 
что там случилось, о чем возвестил 
нам Господь. И поспешив пришли, и 
нашли Марию и Иосифа, и Младенца, 
лежавшего в яслях» (Лк. 2:15-16).

Пастухи, обрадовавшись, покинули 
ясли и возвестили обо всем, что видели 
и слышали. «И все слышавшие диви-
лись тому, что рассказывали им  
пастухи. А Мария сохраняла все  
слова сии, слагая в сердце своем.  
И возвратились пастухи, славя и 
хваля Бога за все то, что слышали  
и видели, как им сказано было»  
(Лк. 2:18-20).

Сегодня небо и земля так же близки 
друг к другу, как в ту ночь, когда пасту-
хи слушали пение ангелов. И поныне не-
бесные существа опекают человечество, 
как и в то время, когда простые люди, 
занимавшиеся обычными делами, встре-
чали их среди бела дня и разговаривали 
с небесными посланниками в виноград-
никах и на полях. Небо бывает очень 
близко к нам на наших земных дорогах. 
Ангелы из вышних обителей будут охра-
нять тех, кто следует по стопам Господа.

Вифлеемская история неисчерпае-
ма. В ней сокрыта «бездна богатства 
и премудрости и ведения Божия» 
(Рим. 11:33). Мы восхищаемся жертвой 
Спасителя, Который сменил небесный 

Приготовили
подарки?

Счастье, получаемое из земных 
источников, столь же изменчиво, 
как и обстоятельства, порождаю-
щие его; один только мир Иисуса 
постоянен и вечен, он не зависит 
от условий жизни, обилия земных 
благ или числа друзей.

Э. Уайт

Ось і все. Рік закінчився. Він відлетів 
У куточок буття, що назвали «Історія».
Вже й останні молитви в небесний архів 
Ангел Божий заніс. Вже нова ораторія 
Із натхненних сердець до престолу летить – 
Не підвладна всесильній земній гравітації. 
Перед Вічним в пошані схилилися нації
У надії, що й цей рік Він благословить.

З Новим Роком! Курантів старих передзвін
Прозвучав таємниче: тече все, міняється.
Рік минув непомітно; новий починається.
І хто відає-знає, яким буде він?
Всі ми хочемо жити у радісні дні,
Всім без винятку хочеться бути щасливими,
А жіноцтву до того ж лишатись вродливими;
Щоб блаженством світились родинні вогні.

І летить по землі побажання луна.
Хоча в різних народів – несхожі традиції,
Різний розвиток, навики та ерудиція,
«З Новим Роком!» – і в джунглях, і в замках луна.
Нехай Бог Милосердний береже усіх нас.
Хай не сковує Землю мороз ворожнечею,
Щоб вона, не осквернена біженців втечею,
Розцвіла добротою і дружбою рас.

Хай цей рік стане роком небачених жнив.
Об'єднавшись любов'ю святою, братерською,
Будем жити турботами місіонерськими
І робити усе, що Христос заповів.
Не тривожтесь! Панує Господь! Він – Живий!
Новий рік зустрічаємо радо, з надією.
Ми – заручники часу – про вічність мріємо.
Там, де літ вже не буде – наш дім дорогий.

Але ж ми на землі проживаємо поки.
І тому, дорогенькі, з Новим вас Роком!

престол на ясли в хлеву, а окружение 
восхищавшихся Им ангелов – на живот-
ных в стойле. Его присутствие являет-
ся живым укором человеческой горды-
не и самонадеянности. Однако это было 
всего лишь началом Его удивительно-
го жертвенного пути. Для Сына Божьего 
было бы бесконечным унижением при-
нять человеческую природу даже тогда, 
когда Адам еще не согрешил в Эдеме.  
А ведь Иисус принял человеческое есте-
ство, когда оно было отягощено четырь-
мя тысячелетиями греха. Как и каждый 
сын Адама, Он попал под действие за-
кона наследственности. Как проявляется 
этот закон, видно из истории Его земных 
предков. И с такой наследственностью 
Он пришел разделить наши горести, 
наши искушения и подать нам пример 
безгрешной жизни.

Сатана возненавидел Христа еще 
на небе за Его высокое положение в 
Царстве Божьем. Низвергнутый с неба, 
он возненавидел Его еще больше. Он 
ненавидел Того, Кто отдал Самого Себя, 
чтобы искупить грешный род. Ведь Бог 
допустил, чтобы Сын Его беспомощным 
младенцем, подверженным слабости че-
ловеческой, пришел в тот мир, где сата-
на претендовал на владычество. Господь 
допустил, чтобы Его Сын столкнулся со 
всеми опасностями наравне со всяким 
человеком, и допустил, чтобы Он бо-
ролся, как борется каждое земное дитя, 
рискуя потерпеть поражение и обречь 
себя на вечную гибель.

Каждый отец беспокоится о своем 
сыне. Он вглядывается в лицо своего ма-
лыша, трепещет при мысли об опасно-
стях, с которыми тому придется встре-
титься в жизни. Он готов заслонить свое 
дорогое дитя от сатанинской силы, огра-
дить его от искушений и испытаний. 
Бог же отдал Сына Своего единородно-
го на еще более жестокое испытание. 
Он пошел на больший риск, стремясь 
сделать безопасным жизненный путь 
наших детей. Как велика Его любовь! 
Изумляйтесь, небеса! Удивляйся, земля!



3 ВСШАГИ КО ХРИСТУ

Влияние Духа Божьего 
на человеческое серд-
це подобно дунове-

нию ветра. Мы не видим ветер, 
но ощущаем его присутствие. 
Возрождающая сила, не види-
мая человеческому глазу, дает 
начало новой жизни. Она тво-
рит нового человека по обра-
зу Бога. Дух Святой действует 
тихо и незаметно, но плоды  
Его работы очевидны. Если 
сердце человека обновлено 
Духом Божьим, это обяза-
тельно проявится в жиз-
ни. В нашем характере,  
в наших привычках и 
занятиях произойдут 
заметные изменения. 
Люди будут видеть 
разительный контраст 
между нашей прежней 
и новой жизнью.

Поведение человека может 
быть внешне благопристой-
ным и без обновляющей силы 
Христа. Желание оказывать вли-
яние на окружающих и поль-
зоваться всеобщим уважением 
может заставить нас вести себя 
порядочно. Чувство собственного 
достоинства помогает удерживаться от 
злых дел. Эгоистичный человек спосо-
бен совершать благородные поступки.

Как же тогда определить, находимся 
ли мы на стороне добра или зла? Кому 
принадлежит наше сердце? О ком мы 
любим говорить? Кому посвящены са-
мые нежные чувства, кому отдаем наши 
силы? Если мы Христовы, то нам прият-
нее всего думать о Нем. Мы отдаем Ему 
самих себя и все, что имеем. Мы полны 
желания отражать Его образ, творить Его 
волю и угождать Ему во всем.

Каждый, кто стал новым творением  
во Христе Иисусе, принесет в своей  
жизни плоды Духа: любовь, радость, 
мир, долготерпение, благость, мило- 
сердие, веру, кротость, воздержание  
(см. Гал. 5:22-23). Такие люди больше не 
будут уступать прежним похотям, но ве-
рой в Сына Божьего станут следовать по 
Его стопам, отражая Его характер и очи-
щая себя, чтобы быть чистыми, как Он. 
Им будет нравиться то, что они рань-
ше ненавидели, а то, что прежде люби-
ли, – возненавидят. Гордые и самоуве-
ренные станут кроткими и смиренными, 
надменные – скромными. Пьяницы ста-
нут трезвенниками, развратные – цело-
мудренными. Мирские обычаи и вкусы 
будут отвергнуты.

Покаяние нельзя считать искренним, 
если за ним не следует исправление. 
Когда же грешник возвратил взятое в за-
лог, вернул украденное, исповедал гре-
хи, начал любить Бога и ближних, он мо-
жет быть уверен в том, что перешел из 
смерти в жизнь.

Когда мы приходим ко Христу, со-
знавая свои заблуждения и грехи, и 
приобщаемся к Его прощающей бла-
годати, наше сердце наполняет-
ся любовью. Никакое бремя не будет 
казаться тяжким, потому что иго, на-
лагаемое Христом, легко. Обязанности 
становятся радостью, а жертвенное 
служение – удовольствием.

Красота характера Христова будет вид-
на в Его последователях. Иисус с радо-
стью исполнял волю Божью: Он был 
движим любовью к Богу и горячим же-
ланием прославить Его. Любовь исходит 

от Бога. Она не может зародиться в не-
посвященном сердце. Она живет толь- 
ко там, где царствует Иисус. «Будем  
любить Его, потому что Он прежде 
возлюбил нас» (1 Ин. 4:19). В сердце, 
обновленном Божественной благода-
тью, любовь является движущей силой. 
Она меняет характер, управляет побу-
ждениями, удерживает страсти, усми-
ряет вражду и облагораживает чувства. 
Эта любовь, живущая в сердце, делает 
человека счастливым и оказывает бла-
готворное влияние на окружающих.

 

Существуют две опасности,  
которых должны остерегаться дети 
Божьи. Не следует думать, что приобре-
сти спасение можно посредством своих 
дел. Пытающиеся достичь святости че-
рез соблюдение закона своими сила-
ми обрекают себя на неудачу. Все, что 
человек делает без Христа, оскверне-
но эгоизмом и грехом. Только благодать 
Христа, получаемая через веру, может 
сделать нас святыми.

Не менее серьезно заблуждение, буд-
то вера во Христа освобождает челове-
ка от необходимости соблюдать закон 
Божий и наши дела не имеют никакого 
отношения к нашему искуплению.

Однако послушание – это не про-
сто формальное исполнение требова-
ний, а служение, совершаемое по люб-
ви. Закон Бога является выражением Его 
Божественной природы. Он – воплоще-
ние великого принципа любви, поэто-
му лежит в основании Божественного 
правления на небе и на земле. Если в 
нас есть подобие Божье, если в нашей 
душе пребывает Божественная любовь, 
то разве для нас не будет естествен-
ным исполнять закон Божий? Когда лю-
бовь владеет сердцем человека, когда 
он обновлен по образу Бога, создавше-
го его, над ним исполняется обетование 
Нового Завета: «Вложу законы Мои в 
сердце их и в мыслях их напишу их» 
(Евр. 10:16). А если закон написан в 
сердце, то разве это не окажет влияния 
на жизнь? Послушание и служение, со-
вершаемые по любви, есть верный при-
знак принадлежности Христу. В Писании 
сказано: «Ибо это есть любовь к 
Богу, чтобы мы соблюдали заповеди 
Его»; «Кто говорит: “я познал Его”, 
но заповедей Его не соблюдает, тот 
лжец, и нет в нем истины» (1 Ин. 5:3; 
2:4). Вера не освобождает человека от 
послушания. Она приобщает нас к бла-
годати Христа, которая дает нам силу для 
послушания.

Мы не заслуживаем спасения сво-
им послушанием. Бог дает спасе-
ние даром, и оно принимается верой. 

Послушание – это плод веры. Если мы 
пребываем во Христе, если любовь 
Божья живет в нас, наши чувства, мысли, 
намерения и поступки будут в согласии 
с волей Бога, выраженной в Его святом 
законе. Этот закон, состоящий из деся-
ти заповедей, данных на Синае, является 
мерилом праведности.

Так называемая вера во Христа, кото-
рая освобождает человека от необходи-
мости повиноваться Богу, – это не вера,  
а самонадеянность. Слово Божье гово-
рит: «Благодатью вы спасены че- 
рез веру». Но «вера, если не имеет  
дел, мертва сама по себе» (Еф. 2:8;  

Иак. 2:17). Иисус ска-
зал о Себе еще до того, 
как пришел на Землю: 
«Я желаю исполнить 
волю Твою, Боже Мой, 
и закон Твой у Меня  
в сердце» (Пс. 39:9).  

А незадолго до Своего 
вознесения на небо Он 
объявил: «Я соблюл за-

поведи Отца Моего и 
пребываю в Его любви» 

(Ин. 15:10). В Священном 
Писании сказано: «А что 

мы познали Его, узнаем из 
того, что соблюдаем Его 

заповеди… Кто говорит, 
что пребывает в Нем, тот 

должен поступать так, как 
Он поступал» (1 Ин. 2:3-6).

Условие получения вечной жизни 
остается таким же, каким оно было всег-
да и каким оно было в Раю до грехо- 
падения наших прародителей, – это  
полное послушание закону Божьему,  
совершенная праведность.

До грехопадения Адам мог через по-
слушание Божьему закону развивать 
праведный характер. Но он не пошел по 
этому пути. Из-за его греха мы насле-
дуем падшую, греховную природу и не 
можем сами себя сделать праведными. 
По своей греховности и порочно-
сти мы не в силах в совершен-
стве исполнять святой закон. 
У нас нет своей праведно-
сти, которая могла бы 
удовлетворить тре-
бованиям Божьего 
закона. Но Христос 
открыл нам путь ко 
спасению. Он жил на 
земле среди таких же 
испытаний и искуше-
ний, с какими встре-
чаемся и мы, однако 
Его жизнь была без-
грешной. Он умер за 
нас, и сегодня Он же-
лает освободить нас 
от грехов и дать Свою 
праведность. Если вы 
отдаете себя Ему и 
принимаете Его как 
своего Спасителя, тог-
да, несмотря на все 
свои грехи, считае-
тесь праведными бла-
годаря Его заслугам и 
приобретаете харак-
тер Христа. Бог прини-
мает вас так, как будто 
вы никогда не греши-
ли. Более того, Христос 
изменяет сердце; Он 
вселяется в ваше серд-
це, так как Вы дове-
рились Ему. Вам не-
обходимо через веру 
поддерживать эту связь 

со Христом и постоянно подчинять ему 
свою волю. Если будете пребывать в 
этом состоянии, Он произведет в вас  
«и хотение, и действие по Своему 
благоволению» (Фил. 2:13). И тогда со 
Христом, действующим в вас, Вы буде-
те способны проявлять тот же самый дух 
и творить добрые дела – дела праведно-
сти и послушания.

Истинная вера, которой ожидает от 
нас Бог, проявляет себя в делах люб-
ви и очищает душу. Истинная вера – это 
не только признание Слова Божьего, но 
и подчинение своей воли Богу и пол-
ная самоотдача покорившегося и при-
вязавшегося к Нему сердца. Такая вера 
обновляет человека и приводит к вос-
становлению в нем образа Божьего.

Нам еще не раз придется повергаться 
к ногам Христа и оплакивать свои про-
махи и ошибки. Но мы не должны па-
дать духом. Даже если враг побеждает, 
мы не оставлены и не отвергнуты Богом. 
Христос находится пред лицом Господа, 
чтобы ходатайствовать за нас. Апостол 
Иоанн говорил: «Сие пишу вам, чтобы 
вы не согрешали; а если бы кто со-
грешил, то мы имеем Ходатая перед 
Отцом, Иисуса Христа, Праведника» 
(1 Ин. 2:1). И не забывайте слов Христа: 
«Сам Отец любит вас» (Ин. 16:27). 
Он хочет восстановить в вас Свой об-
раз, чтобы в вас отразилась Его чистота 
и святость. И если только вы покоритесь 
Ему, Он будет совершать в вас это доб-
рое дело до дня явления Иисуса Христа 
на облаках небесных. Ревностно моли-
тесь, утверждайтесь в вере! Доверьтесь 
силе нашего Искупителя и славьте Его, 
Целителя наших душ.

Чем ближе вы ко Христу, тем боль-
ше недостатков увидите в своем харак-
тере, ибо духовное зрение обостряется. 
В сравнении с Его совершенством ваши 
слабости видны более отчетливо. Это го-
ворит о том, что обольщения сатаны по-
теряли над вами власть, что животворное 
влияние Духа Божьего пробуждает вас.

В человеке, не сознающем своей гре-
ховности, не может пребывать глубокая 
любовь ко Христу. Сердце, преобразо-
ванное благодатью Христа, всегда бу-
дет восхищаться Его Божественным ха-
рактером. Но если мы не видим своей 
нравственной ущербности, то это сви-
детельствует о том, что мы еще не по-
знали красоту и совершенство Христова 
характера.

Чем менее мы склонны гордить-
ся и превозносить себя, тем бо-
лее ценим неописуемую чисто-
ту и привлекательность нашего 
Спасителя. Сознание своей грехов-
ности побуждает нас идти к Тому, 
Кто всегда может простить. Когда 
душа, чувствующая свою беспо-
мощность, ищет Христа, Он от-
крывается ей в Своем могуществе. 
Чем сильнее мы сознаем свою ну-
жду в Нем и в Слове Божьем, тем 
более возвышенные представле-
ния мы будем иметь о Его харак-
тере, и тем полнее будем отражать 
Его образ.

Эллен Уайт,
богослов, писательница

ли мы Христу?

Молитва движет рукой Всемогущего. Тот, Кто управляет звездными мирами  
в небесных сферах, слову Которого повинуются воды великой бездны, Тот же 
бесконечный Создатель будет трудиться ради блага Своих детей, если они с 
верой призовут Его.

Принадлежим

В ту ночь, когда на небе Иудеи* 
Звезды таинственной нездешний свет горел,
Слепец перевернулся на постели:
Ему приснилось вдруг, что он прозрел!

В ту ночь, когда до пастухов у стада
Донесся звук небесных голосов,
Глухой во сне дрожал от звуков града** 
Ему приснилось, что он слышит вновь!

В ту ночь, когда в хлеву в объятьях мамы
Младенец льнул щекой к ее щеке,
Во сне калека шевелил ногами:
Ему приснилось – он бежит к реке!

В ту ночь, когда над только что Рожденным
Мария нежно наклонила стан,
Презренный улыбнулся прокаженный:
Ему приснилось, что он чистым стал!

В ту ночь, когда в убогих яслях лежа,
Небесный Сын глядел на звездный свет,
В холодном сне, уже на смертном ложе,
Больному снилось, что могилы нет!

C. Б., перевод с английского  
Веры Кушнир

*в знач. Иудейской страны
**т. е города (др.-слав. «град»)
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Неразумному труд-
но ценить то, что 
он имеет. Если он 

богат, то не знает, как рас-
порядиться этим богат-
ством. Глупец растрачи-
вает его впустую и спустя 
короткое время остает-
ся ни с чем. Он похож на 
раба, ставшего князем. 
Именно об этом говорит-
ся в приведенном выше 
библейском тексте. Как 
мы будем руководить, 
если не имеем необходи-
мой подготовки?

Один 18-летний молодой чело-
век проходил практику в пенсион- 
ном фонде. Он нашел способ не-
заметно вычитать по несколь-
ко гривен с каждого пенсионе-
ра и перечислять на свой счет. 
Таким образом он получил огром-
ную сумму денег. Наверное, мо-
шенничество оставалось бы не-
раскрытым еще долгое время, но 
все заметили, что молодой чело-
век начал дорого одеваться, купил 

автомобиль, тратил крупные сум-
мы на вечеринки с друзьями, то 
есть вел жизнь, не соответствую-
щую зарплате государственного 
служащего. Махинации привели 
его в тюрьму.

Соломон описывает именно та-
кого достаточно сообразительно-
го, но неразумного человека, не 
ценящего то, что он имеет.

Как вы распоряжаетесь тем, что 
получаете из рук Бога? Я имею в 
виду не только материальные бла-
га, но и отношение людей к вам, 
их любовь, поддержку, уважение.

Мне нередко приходится бе-
седовать с мужчинами, чьи се-
мьи распались. Они обещают про-
являть понимание, внимание и 
нежность к супругам, если те со-
гласятся вновь принять их. Но 
большинство женщин отвечают: 
«У него были годы, чтобы дать мне 
все это, но он не задумывался об 
этом».

Почему люди во многих случа-
ях начинают ценить другого чело-
века, только потеряв его? Почему 
не ценят свое здоровье, пока од-
нажды врач не скажет им об их 

болезни? Почему не ценят время, 
когда дети еще с ними, пока те не 
вырастают и не уходят из роди-
тельского дома?

Сегодня и всегда обращайте 
внимание на маленькие и боль-
шие Божьи благословения. Цените 
их и людей, которые рядом с 
вами. Будьте благодарны за все и 
счастливы.

Не ищите того, 
чем не сможете 
распорядиться, по-
тому что «непри-
лична глупцу пыш-
ность, тем паче 
рабу господство 
над князьями» 
(Притч. 19:10).

Белая роза

Благоразумный че-
ловек знает, что де-
лает. Жизнь – это не 

бессвязная последователь-
ность случайных событий. 
Ум нужен для того, что-
бы обдумывать свои по-
ступки, размышлять над 
своими действиями, про-
сить у Христа сил менять 
направление, если ошиб-
ся в выборе, возвращать-
ся, если нужно что-либо 
исправить. Измерительный 
прибор для ваших дей-
ствий – Слово Божье, и оно 
же – мощный прожектор,  
в свете которого вы все ви-
дите четко и ясно.

Поэтому время, которое вы 
проводите с Богом в начале 
дня, крайне необходимо. Так 
вы получаете силу для продук-
тивного труда. Недостаточно 
уметь выполнять свою работу. 
Эффективность делает вас хо-
рошим работником. Но если 
вы задумываетесь о цели ва-
шего труда, то вы будете расти, 
делая работу качественно и с 
воодушевлением.

«Благоразумные увенча-
ются знанием», – говорит 
Соломон (см. Притч. 14:18). 

Другими словами, умный зна-
ет, куда и зачем идет. Прежде 
чем пытаться понять пути дру-
гих, поймите свой собствен-
ный. Прежде чем стать лиде-
ром для других, научитесь сами 
жить под руководством Иисуса 
Христа. Нет более совершенной 
формулы успеха.

Совсем другой путь 
у тех, кто в этом 
библейском тек-
сте назван не-
веждой (на 
языке оригина-
ла – фэти.  
Это слово обо-
значает чело-
века наивно-
го, неопытного 
и простодушно-
го). «Невежды 
получают в удел 
себе глупость», –  
говорит Соломон.

Знаете ли вы, что и зачем 
делаете? Не бойтесь учить-
ся. Обращайтесь за помощью, 
слушайте советы. Если жела-
ете оставаться в невежестве, 
просто удовлетворитесь своим 
мнением, будьте довольны тем, 
что знаете, и ждите. Жизнь по-
заботится о том, чтобы показать 
вам, насколько это неразумно.

Сделайте сегодняшний день 
днем пересмотра жизненных 
приоритетов. Проанализируйте 
свое поведение, свои действия, 
обдумайте, в каком направ-
лении движетесь. Никогда не 
поздно начать заново, всегда 
есть возможность учиться.

Как обстоят дела в вашем 
браке? Как вы може-

те улучшить отно-
шения с людьми? 
Хватает ли у вас 
времени на бе-
седы с вашими 
детьми? А мо-
жет, вы жде-
те, что все про-
изойдет само 

собой? Честные 
ответы на эти во-

просы помогут 
вам принять верные 

решения.

Бог всегда готов пока-
зать самый лучший путь 
тем, кто искренне и в 
смирении сердца обра-
щается к Нему. Помните: 
«Невежды получают  
в удел себе глупость,  
а благоразумные увен-
чаются знанием» 
(Притч. 14:18).

Как-то шла на работу и уви-
дела в руках мужчины 
бордовую розу. И Бог на-

помнил мне историю, случившу-
юся со мной восемь лет назад. 
На тот момент прошло всего не-
сколько месяцев, как я пришла к 
Богу, и Он открылся мне удиви-
тельным образом…

Была зима. Я пригласила на занятия по 
изучению Библии свою подругу, которая 
тоже хотела больше узнать о Боге. Мы до-
говорились встретиться на остановке. Так 
как в это время там довольно людно, да и 
к тому же было темно, я сказала, что буду 
ждать ее возле телефонной будки.

Чтобы подойти к нужной остановке, мне 
надо было пройти по подземному пере-
ходу, где, как обычно, продавали цветы. 
Мой взгляд задержался на бордовых розах. 
Мне очень нравился этот цветок. Когда-то 
у меня дома всегда в вазе стояла такая ро-
зочка. Не успевала она завянуть, как мне 
дарили бордовую розу снова. Ее приносил 
человек, который долгое время ухаживал 
за мной. Но когда я последовала за Богом, 
наши жизненные пути разошлись, и вазоч-
ка опустела.

Все это быстро промелькнуло у меня в 
голове, и я сказала тогда Богу: «Господи, 
раньше у меня в вазе всегда стояла роза,  
а теперь мне ее и подарить некому». 
Положа руку на сердце признаюсь: на 
душе стало грустно. Но к моменту, когда 
я подошла к остановке, я уже и думать об 
этом забыла.

Стоя на остановке, я внимательно раз-
глядывала всех выходящих из троллейбу-
са пассажиров, но к телефонной будке, 
которая стояла чуть поодаль, не подо-
шла. Вдруг где-то внутри себя я услышала 
Голос: «Подойди к телефонной будке». На 
что тут же мысленно ответила: «Да я и от-
сюда подружку увижу». Но через какое-то 
время Голос повторил: «Подойди к будке!» 
«Зачем? – не поняла я. – Ну, ладно бы снег 
шел или дождь…» Погода была морозная, 
но тихая, так что прятаться в будке было не 
от чего.

Однако настойчивый Голос снова повто-
рил: «Подойди к будке!» Я посмотрела на 
нее – будка как будка, светящееся матовое 
стекло, сквозь которое виднелось что-то, 
что привлекло мое внимание. Но тут подо-
шел троллейбус, и, наконец, появилась моя 
подруга. Обменявшись приветствиями, мы 
пошли, весело болтая. Мы уже миновали 
будку, когда какая-то сила развернула меня 
на сто восемьдесят градусов. 

– Ты чего? – в недоумении спросила 
подруга.

– Подожди минуточку, – сказала я, сама 
не понимая, что происходит.

Я подошла к телефонной будке, а там 
висела (даже не знаю, на чем) роскош-
ная, огромная, красиво оформленная бе-
лая роза.

Я была восхищена!
В тот вечер нам с подругой было о чем 

поговорить…

Тихонова Марина

ЦЕНИТЕ ТО, 
ЧТО ИМЕЕТЕ

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ СВОЙ ПУТЬ?

«Неприлична глупцу 
пышность, тем паче рабу 
господство над князьями» 
(Притч. 19:10). 
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ВСвященном Писании  
есть немало упоминаний 
об обуви. Моисей и  

Иисус Навин должны были 
снять свою обувь по причине 
святости земли (Исх. 3:5;  
И. Нав. 5:15); отдачей сапога 
была завершена сделка, опи-
санная в книге Руфи (Руф. 4:7), 
а в Псалмах говорится о броса-
нии сандалии (в Синодальном 
переводе – «простру сапог»,  
Пс. 59:10) на Эдом… Что же зна-
чит обувь на Ближнем Востоке?

Я пытался протиснуться со своим тя-
желым багажом в переполненный по-
езд, следовавший к аэропорту в Тель-
Авиве, и с ужасом наблюдал, как мой 
ботинок слетел и упал между платфор-
мой и поездом. Я остолбенело смотрел, 
как ботинок беспомощно лежит на пу-
тях, и вдруг осознал значение того, как 
важно что-то иметь на ногах. Я просто 
не мог обойтись без обуви. Нужно было 
принять решение – идти дальше, пры-
гая на одной ноге, и постараться найти 
другую обувь в аэропорту, или пропу-
стить поезд, чтобы решить эту проблему, 
не опоздав при этом. В конечном ито-
ге, операция по спасению обуви увен-
чалась успехом, и когда я добрался до 
аэропорта, мне было над чем пораз-
мышлять, продолжая свой путь.

Ветхозаветные договоры часто заклю-
чались с применением обуви, и этому 
есть веская причина. Без обуви мы огра-
ничены. Мы усмиренные. Мы слабые и 
недееспособные. Мы не можем продол-
жать свой путь.

Быть обутым – это символ готовности 
к боевым действиям. Но в этом отрыв-
ке говорится о стойкости, защите и мире. 
Апостол выбрал этот символ, чтобы обо-
значить нашу готовность, основанную на 
Евангелии – отсутствие обуви выводит из 
строя, но если мы наденем ее, мы гото-
вы действовать.

Кроме того, в Деяниях 12:7-8 мы ви-
дим, как ежедневная рутина пробужде-
ния утром и одевания принимает новый 
поворот, когда Петр находится в тюрь-
ме: «И вот, Ангел Господень пред-
стал, и свет осиял темницу. Ангел, 
толкнув Петра в бок, пробудил его и 
сказал: встань скорее. И цепи упали с 
рук его. И сказал ему Ангел: опояшься 
и обуйся. Он сделал так. Потом гово-
рит ему: надень одежду твою и иди 
за мною».

Бог совершает потрясающее действие 
по расторжению цепей, но Петр все еще 
должен встать и обуться. Теоретически, 
Бог мог и собрать его чудесным обра-
зом, но Петр должен был выполнить то, 
что мог, а невозможное было соверше-
но Божьей силой. Петр должен был дей-
ствовать и быть готовым. Он должен был 
надеть свою обувь и следовать за анге-
лом на свободу.

Поэтому в следующий раз, когда вы 
снимаете обувь, подумайте в этот мо-
мент о своей босой уязвимости, сво-
ей слабости и недееспособности, и пе-
реключите мысли на свою зависимость 
от Бога. Позвольте этому моменту стать 
актом подчинения Богу и капитуляции 
перед Ним – полагаясь на Его милость 
и признавая Его святое присутствие с 
вами.

И когда вы надеваете свои ботин-
ки, подумайте о Петре, ошеломленном 
и растерянном, готовящемся сделать 
свои следующие шаги на пути к свобо-
де и продолжению служения, которые 
Бог приготовил для него. Подумайте об 
ободрении Павла, призывающего обуть 
ноги в готовность благовествовать мир. 
Оснастите себя умственно и духовно на 
весь день и будьте готовы к задачам, ко-
торые Бог имеет для вас, какими бы они 
ни были.

Перевод 
Екатерины Думнич

Солдат не может эффективно сражать-
ся без сапог, фермер не может вспахать 
поле, путешественник не сможет далеко 
уйти… Однажды я узнал о человеке, ко-
торого ограбили до последней копей-
ки и заставили идти по жаркой пустыне 
босиком, потому что грабители забра-
ли его обувь, – страдание, которое он, 
должно быть, пережил, невообразимо.

Бог напоминает израильтянам, что их 
одежда – и их обувь – никогда не изна-
шивались, пока они бродили в течение 
40 лет в пустыне (см. Втор. 29:5).

Когда на древнем Ближнем востоке че-
ловек снимал обувь, он делал себя явным 
образом уязвимым – тем самым отдавая 
себя на милость получателя его обуви.

Примерно за семьсот лет до фактиче-
ского события пророк Исаия заявляет, 
что родился Сын Божий, а прямо перед 
этим говорит о триумфальной победе: 
«Народ, ходящий во тьме, увидит 
свет великий; на живущих в стра-
не тени смертной свет воссияет… 
Ибо ярмо, тяготившее его, и жезл, 
поражавший его, и трость притес-
нителя его Ты сокрушишь, как в день 
Мадиама. Ибо всякая обувь воина во 
время брани и одежда, обагренная 
кровью, будут отданы на сожжение, 
в пищу огню. Ибо младенец родился 
нам…» (Ис. 9:2-6).

Взять сапоги воина и сжечь их – это, 
практически, государственный перево-
рот. После такого довольно сложно вос-
становиться. Это является блестящей 
победой для поджигателей обуви и со-
крушительным поражением для босоно-
гого врага. 

Позже в Библии, в Новом Завете, мы 
видим больше ссылок на обувь, но на 
этот раз значение имеет ее наличие на 
ногах. Вновь используя военный кон-
текст, Павел призывает нас в посла-
нии к Ефесянам 6:13-15: «Для сего при-
мите всеоружие Божие, дабы вы могли 
противостать в день злой и, все пре-
одолев, устоять. Итак станьте, пре-
поясав чресла ваши истиною, и облек- 
шись в броню праведности, и обув 
ноги в готовность благовествовать 
мир».

СНЯТЬ
ОБУВЬ

НАДЕТЬ
ОБУВЬ

ДЕЛАЙТЕ ВСЕ ВО 
СЛАВУ БОЖЬЮ

Для чего 
мы читаем 

Библию?
Для чего мы читаем 

Библию – для того, что-
бы найти ответы на ин-
тересующие нас духов-
ные вопросы или же 
ищем в ней оправдание 
своим действиям?

Библия – это особый инстру-
мент, с помощью которого Бог 
общается с нами. Важно отме-
тить, что в Священном Писании 
мы можем найти ответы на наши 
самые сокровенные вопросы. 
Чтение Библии облагоражива-
ет и наш разум, и наши чувства. 
Однако многие, читая эту Книгу, 
толкуют ее так, как им заблаго-
рассудится, пытаясь с ее помо-
щью оправдать определенные 
мысли и поступки, и это может 
быть духовно опасным.

В Евангелии от Луки 4:9-12 мы 
читаем о том, что сатана, желая 
осуществить свои намерения, 
также цитировал Библию. К со-
жалению, подобный подход весь-
ма распространен и среди людей. 
И люди, и дьявол часто использу-
ют Божье Слово для того, чтобы 
оправдать нечестивое поведение 
или избежать ответственности.

Например, в Священном 
Писании есть тексты, в которых 
говорится о взаимоотношени-
ях в семье, о подчинении жены 
мужу и т. п. Находите ли вы в этих 
библейских текстах разрешение 
оскорблять и унижать супругу и 
жестоко обращаться с ней под 
видом призыва к послушанию? 
Или вы наделяете эти слова тем 
значением, какое в них вложил 
Бог, и руководствуетесь ими: лю-
бите жену, как Христос возлюбил 
Церковь, живете в мире и согла-
сии и полностью доверяете друг 
другу?

Если вы чувствуете, что исполь-
зуете Библию для оправдания 
своих намерений или поступков, 
чаще молитесь и размышляйте  
о Божьей благости и Его воле  
для вас. Не вырывайте биб- 
лейские отрывки из контекста, 
не стремитесь привести их в со-
ответствие с вашими собствен-
ными плотскими потребностями. 
Библейская весть не предназна-
чена для оправдания греховной 
природы или неверного выбора. 
Библейскую мудрость, историю 
и уроки, заключенные в ней, мы 
как христиане призваны исполь-
зовать для того, чтобы укрепить 
свою веру.

Наша жизнь на Земле вре-
менна, и все мы стремимся в 
Небесные Обители, обещан-
ные Христом. Бог призывает нас 
не любить мира и того, что в 
мире (см. 1 Ин. 2:15), и не следо-
вать путями нечестивых, пытаясь 
оправдать словами Священного 
Писания свои греховные поступ-
ки. Вместо этого мы призваны 
подчинить свою волю Господу 
Иисусу Христу, жить для Него  
и подражать Ему во всем. Как  
христиане, мы должны делать  
все возможное, чтобы остано-
вить развращение мира. Мы 
призваны быть светом для тех, 
кто находится в духовной тьме. 
Мы – Божье творение, созданное 
«во Христе Иисусе на добрые 
дела» (Еф. 2:10).

«И не сообразуйтесь 
с веком сим, но преоб-
разуйтесь обновлени-
ем ума вашего, что-
бы вам познавать, что 
есть воля Божия, бла-
гая, угодная и совершен-
ная» (Рим. 12:2).

Подготовила 
Яна Резник

ЗНАЧЕНИЯ И СИМВОЛИЗМ ОБУВИ 

Когда я любезен с людь-
ми, когда проявляю к ним 

любовь, я возвращаю 
мой долг Богу за ока-

занную милость жить 
на этой планете.

Бен Карсон

Лучше иметь чис-
тое и кроткое сердце, 

чем знание всех наук, 
но без страха Божьего.

 
Э. Уайт



6ВС

(Деян. 9:26-28). Мы видим, что хрис- 
тиане неохотно приняли Савла в свои 
ряды. Помня, кем он был, люди не мог-
ли поверить в искренность его покая-
ния. Однако это не оттолкнуло Савла.  
Он знал, что Бог простил и принял его,  
и надеялся, что со временем, убедив-
шись в том, что в Иисусе он стал новым 
человеком, братья по вере изменят свое 
отношение к нему.

Люди могут напоминать вам о про-
шлых грехах, однако Бог так не поступа-
ет. Он никогда не вспоминает о них, по-
этому не вспоминайте о них и вы, но не 
возвращайтесь к прежней жизни. К сча-
стью, в иерусалимской церкви нашелся 
человек, который помог Савлу влиться  
в церковную общину. Благодаря Варнаве 
Савл стал частью церкви в Иерусалиме.
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Последним «светильником», или же 

последним шагом на пути к спасению 
является верность или стойкость в испы-
таниях. Мы можем поверить в Христа, 
сделать последующие шаги, однако 
крайне важно пронести спасительные 
отношения с Богом через всю жизнь.

Жизнь апостола Павла закончилась 
трагически. Вскоре после его обра- 
щения иудеи сговорились убить его  
(см. Деян. 9:23, 24) и годы спустя им уда-
лось осуществить свой замысел руками 
римлян. Однако даже в таких тяжелых 
обстоятельствах апостол Павел сохранил 
свою веру. Находясь в тюрьме в ожи-
дании казни, он, стремясь поддержать 
других верующих, пишет: «Подвигом 
добрым я подвизался, течение совер-
шил, веру сохранил; а теперь гото-
вится мне венец правды, который  
даст мне Господь, праведный Судия,  
в день оный; и не только мне, но и 
всем возлюбившим явление Его»  
(2 Тим. 4:7, 8).

Если мы любим Господа и ожидаем 
Его возвращения, то «в день оный», ког-
да Он придет, получим тот же венец, что 
и апостол Павел.

В духовной жизни христианина горят 
все семь упомянутых выше «светиль-
ников». И именно первый и седьмой 
(вера и стойкость в испытаниях) подвер-
гаются наибольшему воздействию из-
вне. Не потому ли Христос сказал: «Сын 
Человеческий, придя, найдет ли веру 
на земле?» (Лк. 18:8).

Пусть Бог поможет каждо- 
му из нас сберечь веру. Вера  
не возникает из ничего, по-
скольку она «от слышания,  
а слышание от слова Божия»  
(Рим. 10:17).

Возьмите в руки Библию, 
смахните с нее пыль и начните 
читать эту удивительную Книгу. 
Она укажет вам путь к живи-
тельному Источнику, который 
смоет с вас грязь греха и откро-
ет вам путь к спасению.

АРХИВЫ

стать послушание Слову Божьему. 
Последнее является свидетельством 
того, что мы принимаем волю Бога,  
а не свою.
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Третьим шагом на пути к вечной  

жизни будут покаяние и молитва  
(см. Деян. 9:10-18). Одно невозможно 
без другого. Каким образом вы можете 
сказать Богу о том, что сожалеете о сво-
их дурных поступках? Посредством мо-
литвы. Даже если вы чувствуете себя по-
следним грешником, склонитесь перед 
Господом и скажите: «Иисус, я хочу быть 
спасенным!» Поверьте, Бог начнет дей-
ствовать, и вы увидите, как в вашей жиз-
ни происходят перемены к лучшему. 
Савл обратился к Богу, и Тот явил Свою 
силу. По велению Божьему Анания, по-
следователь Христа, находит Савла, воз-
лагает на него руки, и будущий апостол 
прозревает.

Итак, первые три шага – вера в Иисуса 
Христа, послушание и покаяние –  
являются тем основанием, без которо-
го невозможно продолжать наш путь к 
спасению.

| 4
Следующий шаг – заключение завета 

с Богом. В Библии мы читаем, что Савл 
принимает крещение (см. Деян. 9:18).

Как-то ночью к Иисусу пришел посе-
титель по имени Никодим. Иисус ска-
зал ему: для того чтобы обрести спасе-
ние, человек должен родиться от воды 
и Духа. Однако если мы крестились, но 
при этом упустили первые три шага, кре-
щение не принесет нам пользы.

В одной из африканских стран про-
водились евангельские встречи. Один 
из посетителей, стройный темнокожий 
юноша, ежедневно просил священно- 
служителя  крестить его. Однако юноша 
не видел необходимости в покаянии и 
принятии Христа как своего Искупителя. 
Тогда священнослужитель решил на-
глядно показать молодому человеку, на-
сколько важны первые три шага. Взяв 
испачканную бутылочку из-под чернил 
и убедившись, что та плотно закрыта, он 
привязал к ней веревку и несколько раз 
окунул в воду. После он спросил юно-
шу: «Как ты думаешь, стала ли бутылка 
чистой?» Тот ответил: «Внешне она со-
вершенно чистая, но внутри осталась та-
кой же, как была». «Вот видишь, – ска-
зал священнослужитель, – чтобы она 
стала абсолютно чистой, нужно открыть 
крышку, позволив воде проникнуть 
внутрь. Именно это происходит с серд-
цем человека, когда на пути к спасению 
он преодолевает первые три шага».

Крещение имеет смысл только в том 
случае, если мы верим во Христа, видя 
в Нем своего Спасителя, если Слово 
Божье стало мерилом нашей жизни, и 
если в свете Божьих заповедей мы при-
знаем свою греховность. Тот, кто кре-
стился, не имея веры, кто не проявляет 
послушания и не пережил покаяния, не 
может претендовать на спасение и веч-
ную жизнь.
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Пятым шагом на пути к спасению яв-

ляется благовестие. Крестившись, Савл 
«стал проповедовать в синагогах 
об Иисусе, что Он есть Сын Божий» 
(Деян. 9:20). Интересно, что чем боль-
ше он проповедовал, тем больше укреп- 
лялся в вере (см. Деян. 9:21-22).

Верный Богу христианин обязательно 
будет делиться Божьей вестью с други-
ми. Первые четыре «светильника» неиз-
бежно зажгут пятый. Тот, кто всем серд-
цем принял Христа, не сможет об этом 
молчать. Опыт проповеди благой вести 
о Спасителе делает христианина силь-
ным. Именно это произошло в жизни 
апостола Павла.

| 6
Шестым шагом должно стать един-

ство с народом Божьим. «Савл прибыл 
в Иерусалим и старался пристать к 
ученикам; но все боялись его, не веря, 
что он ученик. Варнава же, взяв его, 
пришел к Апостолам и рассказал  
им, как на пути он видел Господа,  
и что говорил ему Господь, и как он  
в Дамаске смело проповедовал во 
имя Иисуса. И пребывал он с ними, 
входя и исходя, в Иерусалиме, и смело 
проповедовал во имя Господа Иисуса» 

«Что мне делать, чтобы спас-
тись?» Задавались ли вы когда- 
нибудь этим вопросом? Сегод-
ня он остро стоит перед теми, 
чьи жизненные планы и на-
дежды разбиты, как им может 
казаться, вдребезги.

П ророк Исайя сравнивает спа-
сение с горящим светильником 
(Ис. 62:1). Светильник с семью 

лампадами находился в Скинии Завета, 
ярко освещая то место, где Господь  
являл Себя людям. Этот большой семи- 
свечник – символ Святого Духа. Что нам 
нужно сделать, чтобы он ярко засиял в 
жизни каждого из нас, даже если сейчас,  
как нам кажется, мы очень далеки от 
Бога?

Савл, впоследствии апостол Павел  
(о его жизни и служении мы читаем в 
книге Деяния апостолов), поначалу был 
крайне далек от Христа. Он ненавидел 
Иисуса и его последователей. В главе 9 
Деяний апостолов написано: «Савл же, 
еще дыша угрозами и убийством на 
учеников Господа, пришел к перво- 
священнику и выпросил у него письма  
в Дамаск к синагогам, чтобы, кого  
найдет последующих сему учению,  
и мужчин и женщин, связав, при-
водить в Иерусалим» (стихи 1, 2). 
Вот каким был Савл. Полный ненави-
сти к Христу и Его ученикам, он не про-
сто угрожал последним – сказано, что он 
«дышал» угрозами и убийством. 

Заручившись поддержкой перво-
священника, Савл отправляется в дру-
гую страну (в то время Дамаск также 
был столицей Сирии), чтобы и там най-
ти и арестовать последователей Христа. 
Перед нами – яркий образ человека, да-
лекого от Бога и, следовательно, от спа-
сения. Может ли Господь полностью из-
менить такого человека?

Что же произошло с Савлом по пути 
в Дамаск? Благодаря чему враг Иисуса 
и Его учеников стал одним из извест-
нейших апостолов Христа, пламен-
ным проповедником Благой вести и 
миссионером?

Далее мы читаем: «Когда же он шел 
и приближался к Дамаску, внезап-
но осиял его свет с неба. Он упал 
на землю и услышал голос, говоря-
щий ему: Савл, Савл! Что ты гонишь 
Меня? Он сказал: кто Ты, Господи? 
Господь же сказал: Я Иисус, Которого 
ты гонишь. Трудно тебе идти про-
тив рожна. Он в трепете и ужасе 
сказал: Господи! Что повелишь мне 
делать?» (Деян. 9:3-6).

Первое, что произошло в жизни 
Савла, – встреча с живым Богом, ког-
да по пути в Дамаск его «осиял свет с 
неба». В Священном Писании не уточ-
няется, в какое именно время суток это 
произошло – ночью или днем, пото-
му что это не имеет никакого значения. 
Яркий свет, озаривший Савла, заставил 
его понять: прежде он пребывал в кро-
мешной духовной тьме, несмотря на то, 
что был законоучителем и членом 

Синедриона. 
Этот свет был на-

столько сильным, 
что Савл ослеп. Духовно 

прозрев, будущий ученик 
Христа оказался во тьме физи-

ческой. Савл падает навзничь. Он не в 
силах подняться. Утратив способность 
видеть, он напрягает слух. И в этот мо-
мент к нему обращается Голос, услы-
шав который, Савл осознает: это голос 
Самого Бога. Вопрос «Кто Ты, Господи?» 
свидетельствует о том, что Савл посте-
пенно начинает понимать: он никог-
да по-настоящему не знал Бога, хотя с 
детства считал себя верующим челове-
ком. И убеждается в этом еще раз, когда 
слышит в ответ: «Я Иисус, Которого ты 
гонишь».

| 1 
В этот момент недавний гонитель  

христиан становится на путь спасения.  
В жизни Савла вспыхнула первая лампа-
да светильника, о котором мы упомина-
ли в начале наших размышлений – вера. 
Савл уверовал во Христа, Которого до 
этого момента не принимал.

Итак, чтобы обрести спасение, каж-
дый из нас должен поверить в Иисуса 
как обещанного Мессию, Который про-
лил Свою кровь, дабы очистить нас от 
греха. Это обязательное условие, пер-
вый шаг на пути к вечной жизни.

| 2
Встретив Христа, Савл принимает ре-

шение следовать за Ним (см. Деян. 9:6). 
И далее мы читаем о том, какое указа-
ние дает ему Господь: «Встань и иди 
в город; и сказано будет тебе, что 
тебе надобно делать» (Деян. 9:6). 
Что бы вы сделали, если бы внезап-
но потеряли зрение? Возможно, ва-
шим первым желанием было бы вер-
нуться домой, туда, где вам все знакомо. 
Однако Савл, поднявшись на ноги, по-
зволяет Господу вести себя. До этого мо-
мента он вел за собой людей, теперь же 
спутники Савла ведут его путем послу-
шания Богу.

Знаете ли вы, чего ожидает от вас 
Господь? «О, человек! Сказано тебе, 
что – добро, и чего требует от тебя 
Господь: действовать справедливо, 
любить дела милосердия и смиренно- 
мудренно ходить пред Богом твоим» 
(Мих. 6:8). Следовательно, нашим вто-
рым шагом на пути к спасению должно 

Всякий раз, когда используются 
интеллект, авторитет или сила без 
очевидного присутствия любви, 
тогда чувства и воля тех, до кого 
мы хотим достучаться, занимают 
оборонительную, отвергающую 
позицию и их сила сопротивле-
ния возрастает.

Э. Уайт
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HOPE.UA ТВ–программа на ДЕКАБРЬ (1.12 - 7.12)

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев – 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 

Документальный фильм 
об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом живого Бога, 
ведут активную благотворительную 

деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограничено

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ – 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я – 1 життя
08:20	 Дорогами 
	 християства
09:00	 Кокос
09:30	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
10:00	 Малюваки
10:25	 ЧП+
10:40	 Статус МАМА
11:10	 2Я – 1 життя
12:00	 Богослужіння
13:20	 Ломастер
13:40	 Рожеві окуляри
14:00	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
15:00	 В гостях у Добрячка
15:20	 Статус МАМА
15:40	 Мозаїка батьківства
16:00	 Помоліться за мене
17:00	 Малюваки
17:30	 Так чи інакше
18:30	 ...є Любов
19:00	 Мозаїка батьківства
19:20	 Інша сторона
20:00	 Статус МАМА
20:20	 ЧП+
20:30	 Рожеві окуляри
21:00	 Вісті надії
21:40	 Філософський 		
	 камінь
22:00	 Дивовижні відкриття
23:00	 Реформація.500 

07:00	 Ранок надії
08:00	 Реформація.500
09:00	 Ранок надії
10:00	 Так чи інакше
11:00	 Ранок надії
12:00	 ...є Любов
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Вісті надії
13:40	 Філософський 		
	 камінь
14:00	 Малюваки City Life 
14:30	 Статус МАМА
14:50	 The Efir
15:20	 Інша сторона
16:00	 Дивовижні відкриття
17:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
17:40	 Сложных текстов нет
18:00	 Диванчик

18:15	 Філософський 		
	 камінь
18:30	 Статус МАМА
19:00	 В контексті
20:00	 Інша сторона
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 Дорогами
	  християнства
22:00	 Притчи рабби 
	 Иисуса
22:40	 Філософський 		
	 камінь
23:00	 Так чи інакше

07:00	 Ранок надії
08:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
08:30	 The Efir
09:00	 Ранок надії
10:00	 Дорогами 
	 християнства
10:30	 Рожеві окуляри
10:50	 ЧП+
11:00	 Ранок надії
12:00	 В контексті
13:00	 Притчи рабби 
   	 Иисуса
13:30	 Є проблема
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Інша сторона
15:00	 2Я – 1 життя
16:00	 Вісті надії
16:40	 Так чи інакше
17:40	 В контексті
18:40	 Статус МАМА
19:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
19:30	 Помоліться за мене.	
	 Прямий ефір
20:30	 The Efir
21:00	 2Я – 1 життя
22:00	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
23:00	 Помоліться за мене

07:00	 Ранок надії
08:00	 Так чи інакше
09:00	 Ранок надії
10:00	 Помоліться за мене
11:00	 Ранок надії
12:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
12:30	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком

13:30	 В гостях у Добрячка
14:00	 ЧП+
14:10	 2Я – 1 життя
15:00	 Рожеві окуляри
15:20	 Крах сатанинской 	
	 империи
16:00	 Помоліться за мене
17:00	 Статус МАМА
17:30	 В контексті
18:30	 Малюваки City Life 
19:00	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
19:40	 Статус МАМА
20:00	 Рожеві окуляри
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 КоМарко
21:00	 The efir
21:30	 Дорогами 
	 християнства
22:10	 Мозаїка батьківства
22:30	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
23:00	 Богослужіння

07:00	 Ранок надії
08:00	 2Я – 1 життя
09:00	 Ранок надії
10:00	 Малюваки City Life 
10:30	 Є проблема
11:00	 Ранок надії
12:00	 Дорогами 
	 християнства
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Статус МАМА
13:30	 Малюваки City Life 
14:00	 В контексті
15:00	 Є проблема
15:30	 Сложных текстов нет
15:50	 The Efir
16:20	 Філософський 		
	 камінь
16:40	 Інша сторона
17:20	 Притчи рабби 
	 Иисуса
18:00	 Диванчик
18:10	 Вісті надії
19:00	 Друге дихання із 
             Сергієм Степанюком
20:00	 Сложных текстов нет
20:30	 Є проблема
21:00	 На перехресті
21:10	 Мозаїка батьківства
21:30	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
22:10	 Так чи інакше
23:10	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком

07:00	 Ранок надії
08:00	 В контексті
09:00	 Ранок надії
10:00	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
11:00	 Ранок надії
12:00	 Консультації з 
	 Оленою Яковенко
12:40	 Вісті надії
13:20	 Малюваки City Life 
13:50	 The Efir
14:30	 2Я – 1 життя
15:20	 Богослужіння
16:10	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
17:10	 Сложных текстов нет
17:30	 В контексті
18:30	 The Efir
19:10	 Рожеві окуляри
19:30	 Счастливой субботы
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:40	 2Я – 1 життя
23:00	 Счастливой субботы

07:40	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
08:40	 Сложных текстов нет
09:00	 Счастливой субботы
10:00	 В контексті
11:00	 Притчи рабби 
	 Иисуса
11:30	 Богослужіння.		
	 Прямий ефір
13:00	 Счастливой субботы
14:00	 В контексті
15:00	 Богослужіння
16:15	 Сложных текстов нет
16:30	 Інша сторона
17:20	 ...є Любов
17:50	 Диванчик
18:00	 Так промовляє Біблія
18:40	 Біблія продовжує 	
	 говорити
19:20	 Дорогами 
	 християнства
20:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
20:30	 Філософський 		
	 камінь
20:50	 Комарко
21:00	 Є проблема
21:30	 Інша сторона
22:20	 Дивовижні відкриття
23:20	 Вісті надії

2 ДЕКАБРЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

 

3 ДЕКАБРЯ
ВТОРНИК

4 ДЕКАБРЯ
СРЕДА

5 ДЕКАБРЯ
ЧЕТВЕРГ

7 ДЕКАБРЯ
СУББОТА

6 ДЕКАБРЯ
ПЯТНИЦА

1 ДЕКАБРЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ



8ВС ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Год назад я был в трех- 
недельной командиров-
ке – далекой и трудной. 

Там мне, уставшему и злому  
на начальство, которое каж-
дые два дня говорило мне:  
«Ну останься еще на пару дней 
поработать», стало совсем  
уж невмоготу. Потом позвони-
ла жена и сказала: «Ничего,  
не расстраивайся, я приготови-
ла тебе дома два сюрприза…»

Обычно сюрпризы бывают практич-
ные, например, какая-то одежда. Или 
смешные, например, когда жена хо-
чет купить себе какую-нибудь забавную 
вещицу и покупает ее якобы мне. Так 
что у меня в коллекции есть плюшевые 
игрушки, яйца, которые надо поливать 
(и из них через неделю вылупится цы-
пленок), ежики, у которых от полива вы-
растают иголки, и так далее.

Я приехал домой, и после ужина жена 
сказала мне: «Ну, теперь перейдем к 
сюрпризам!» Как же я угадал с первым 
сюрпризом – это была майка. Но… ка-
кая досада! Она не подошла по разме-
ру. «Ничего страшного, у меня есть еще 
один сюрприз». Я мысленно улыбался и 
был на 90 % уверен, что это плюшевая 
игрушка…

Но обо всем по порядку. На тот мо-
мент мы были женаты семь с полови-
ной лет. Почти сразу после свадьбы 
мы решили, что готовы стать родите-
лями. Прошло какое-то время, и мы 
поняли, что у нас ничего не по-
лучается. Через несколько 
месяцев впервые обра-
тились в Центр репро-
дукции и планирования 
семьи. Там нам отве-
тили, что будут за-
ниматься нами толь-
ко по прошествии 
года. Год спустя мы 
обратились туда 
с той же пробле-
мой. И тут началось… 
Бесчисленное коли-
чество анализов, ле-
карств, рецептов, про-
цедур и прочего. Ничто 
не помогало. Через некото-
рое время был поставлен ди-
агноз: бесплодие. Вроде бы ничто 
не изменилось – всего лишь одно новое 
слово в медицинской карточке. Но для 
нас это был просто шок. Как нож в серд-
це. Жена долго плакала. Никто ничем и 
никак не мог нам помочь. Тогда мы ре-
шили сделать «шаг веры».

Мы перестали обращаться к каким бы 
то ни было врачам. Не тратили на них и 
на лекарства ни одной копейки. Вместо 
этого мы молились, постились и проси-
ли Бога помочь нам. Слушали и чита-
ли свидетельства тех, кто побывал в по-
хожей ситуации. Но проходило время и 
снова никакого результата, никакого от-
вета… Отчаяние. Безнадежность. Тогда 
у нас начался новый виток лечения. 
Снова врачи, снова анализы, рецепты. 
Опытные специалисты в других крупных 
городах, уж они-то должны знать, в чем 
дело. Мы сменили множество врачей, 
испробовали всевозможные процедуры, 
потратили на все это много денег. И сно-
ва ничего. Мы метались из угла в угол. 
Снова прекращали лечение и опять на-
чинали молиться.

«Добрые люди» подходили к нам и го-
ворили: «А помнишь, когда-то ты сказал 
или сделал то или другое?» – указывая 
нам на наши недостатки, – «вот за это 
Бог и не дает вам детей!» Мы каялись во 

Штормовое предупреждение –
Сорок градусов зимней стужи!
Опасайтесь обморожения,
Грейте, люди, друг другу души.

Чем сумеете: словом, действием,
Сладким чаем, добром, приветом.
Холода – равнодушия следствие,
Нежелание делиться светом.

Берегите от замерзания
Душ прозрачную невесомость,
Исполняйте легко желания
Ваших близких, друзей, знакомых.

Чтоб мороз обжигал безжалостно
Не внутри, а только снаружи,
Не жалейте тепла, пожалуйста.
Грейте, люди, друг другу души!

Надежда Капошко

всем на свете: и в чем виноваты,  
и в чем не были виноваты. Но снова  
никакого результата. Снова отчаяние.  
Я уже не знал, что для меня хуже –  
отсутствие детей или видеть, как теряет 
интерес к жизни моя любимая жена,  
как гаснет огонек в ее глазах… Все же, 
слава Богу, были и те, кто старался под-
держать нас и молился вместе с нами.  
Одна из женщин обратила наше внима-
ние на то, что в Библии все без исклю-
чения долгожданные дети были особен-
ными. На какое-то время это укрепило 
нас, но проходили дни, недели, меся-
цы, а результатов не было. Мы видели, 
как наши мечты исполняются в жизни 
других…

Тогда мы с женой начали говорить  
о том, о чем раньше и думать боялись.  
Об ЭКО. С одной стороны, мы понимали, 
что это очередная медицинская проце-
дура, с другой – все наше существо про-
тивилось этой операции. Слишком мно-
го «НО». Не говоря уже о том, что будет 
в случае, если исход операции будет от-
рицательным. Кроме того, это очень тя-
жело в моральном, физическом и мате-
риальном плане. Но мы понимали, что 
другого выхода у нас нет. Осталось толь-
ко найти хорошую клинику и врача, чем 
мы и занялись.

У нас была маленькая квартира, ко-
торую мы продали, так что материаль-
ный вопрос был решен. Мы настроились 
на две операции, если первая будет не-
удачной. Нашли хорошую больницу и 
хорошего специалиста в Харькове. Он 
пообещал 30-40 % вероятности поло-

жительного исхода. Этот процент 
даже для Европы очень хорош. 

Мировая практика дает око-
ло 25 % вероятности бе-

ременности после ЭКО. 
Первый раз мы поехали 
просто познакомиться 
и получить направле-
ние на очередные ана-
лизы. Нас все устроило, 
все понравилось, часть 
анализов мы сдали сра-

зу. В следующий раз нам 
нужно было приехать че-

рез месяц – тогда у нас 
уже должно было быть все 

готово, и мы могли бы назна-
чить дату операции.

Но когда мы вернулись туда спустя 
месяц, нас ждал очередной удар. Нам 
сказали, что по результатам анализов у 
жены – гепатит В. Мы были просто уби-
ты. Во-первых, операция переносит-
ся, но самое главное – гепатит В! Как? 
Откуда? Такого просто не может быть. 
Мы поехали назад. Нам попался ужас-
ный автобус. Старый, дырявый, холод-
ный. Выхлопные газы попадали прямо в 
салон. Мы ехали, мерзли, дышали этими 
газами и даже не могли разговаривать. 
Просто не было слов…

По возвращении домой жена пе-
ресдала анализы, и потом врач долго 
смеялся: «Кто вам сказал, что у вас ге-
патит? Девушка, нет у вас никакого ге-
патита!» Врачи в Харькове ошиблись, 
но операция была уже перенесена. 
Примерно в это время жена получи-
ла визу в США, так что мы решили, что 
нам надо съездить к нашим родствен-
никам в Америку, чтоб немного отдох-
нуть и отвлечься перед ЭКО. Только по-
том мы поняли, что Господь специально 
оттягивал эту операцию. Обратный би-
лет из Америки был куплен на 16 янва-
ря, а 17-го мы должны были уже быть в 
Харькове. Но мы по-прежнему продол-
жали молиться о том, чтобы Господь дал 
нам ребенка без операции.

…И вот, за два дня до вылета я вернул-
ся домой из командировки и теперь ждал 
второй сюрприз – плюшевого мишку. 

Жена предупреди-
ла – только сядь, что-
бы не упасть. И дала мне 
лист бумаги, а на нем 
маленькое фото – ре-
зультат УЗИ – ЭТО НАШ 
МАЛЫШ!!!

Я ждал этого момента семь лет. Все 
время представлял, как это произой-
дет, и даже репетировал торжествен-
ную речь, которую произнесу. Но я смог 
лишь сказать: «Правда? Ты не шутишь?» 
У меня просто не было слов. Я не спал 
всю ночь. Плакал, потом смеялся, потом 
опять плакал и снова смеялся, и так до 
5 утра.

Мы ждали этого семь лет и думали, 
что узнаем о беременности, по крайней 
мере, не позднее двух недель после ее 
начала, но, когда жена стала сильно со-
мневаться в том, что причиной тошноты 
являются несвежие продукты, она сде-
лала тест – положительный! Еще один – 
положительный! Не веря своему сча-
стью, решила пойти на УЗИ. Когда там ей 
сказали, что она беременна, она ответи-
ла: «Не может быть! Муж уже три недели 
в командировке!» «Конечно, не может 
быть, – ответили ей, – вы уже на девятой 
неделе!» Оказывается, первые недели 
беременности протекали так, что о ней 
было трудно догадаться.

Теперь сынишке уже почти девять ме-
сяцев, и это самый прекрасный ребенок 
в мире! Бог чудесным образом хранил 
жену и во время беременности. Когда я 
был в командировке, она на первых не-
делях беременности, не зная о ней, по-
шла на выставку собак и носила на руках 
нашего пса весом 8,5 кг, а потом несла 
домой мешок с кормом – 10 кг.

Не знаю, отваливалось ли у вас колесо 
у автомобиля в час пик прямо на ожив-
ленном перекрестке, когда вы везли до-
мой беременную жену.

Не знаю, прыгали ли вы с беремен-
ной женой в отправлявшийся поезд, ког-
да опоздали на вокзал из-за пробок на 
дороге.

Во время второго визита в харьков-
скую клинику жена была уже беремен-
на, но мы этого не знали. Гинеколог 
хотела «прорепетировать» пункцию яй-
цеклетки. Она долго мучилась, но у нее 
ничего не получилось. А ведь это мог-
ло закончиться очень плохо и повре-
дить ребенку… Не знали мы о бере-
менности и когда ехали оттуда домой в 
ужасном автобусе и чуть не плакали от 
безысходности.

Мы до сих пор точно не знаем, поче-
му Бог повел нас таким путем. Мы во-
обще не знаем, почему Он поступает 
так или иначе, делает то или другое. Но 
одно знаем точно: Бог бесконечно добр 
и все, что Он делает, – для нашего блага. 
Просто по причине Своей любви к нам. 
Господь останавливал нас в нашем ре-
шении делать ЭКО, у Него был для нас 
Свой план. Очень важно, чтобы Его воля 
совершилась в нашей жизни.

Если вы находитесь в похо-
жей ситуации, не отчаивайтесь, 
верьте, что у Бога есть план и 
для вашей жизни. И для вас Он 
приготовил нечто самое луч-
шее. Господь иногда испыты-
вает нашу веру, готовность 
принять от Него все, что Он по-
сылает. Он хочет, чтобы мы во 
всем положились на Него, ведь 
мы зависим от Него даже в са-
мом малом, а тем более в боль-
шом. Он даст вам Свое чудо. 
Может быть, когда вы меньше 
всего будете этого ожидать…

Счастливые воспоминания – 
это ценный вклад в банк жизни. 
В моменты кризиса они позволя-
ют нам верить в то, что неприят-
ности пройдут и мы вновь будем 
счастливы.     

М. А. Нуньес

Свята
зоря

Ніч свята, ти така урочиста, 
Не забула про тебе Земля, 
Крізь віки нам горить промениста
Неповторна Різдвяна зоря. 

О, яка вона мила й прекрасна, 
В ній надія, спасіння, життя, 
Її промінь чудесний і ясний
Викликає душі почуття. 

Підніміть до небес ваші очі, 
Подивіться, яка там краса! 
Там ця зірка від темряви ночі
Направляє людей до Христа. 

Я стою і на неї дивлюся, 
Як на вісницю миру й добра, 
Це ж вона в Назарет до Ісуса
Мудреців за собою вела. 

Дивне світло від зірки тієї
І сьогодні нам гріє серця, 
Як я хочу, подібно до неї,
Направляти людей до Христа. 

Хоч маленьким промінчиком бути 
Для народу, що гине в гріхах, 
Щоб побачили стомлені люди
До Христової істини шлях. 

Чудодійна ця зірка Різдвяна, 
Як маяк, на Землі нам дана, 
Хай і вам, дорогі християни,
Буде прикладом добрим вона.



9 ВСИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Бог призывает нас быть 
щедрыми. А как отве-
тить на этот призыв, если 

денег совсем нет, и даже при-
ходится занимать до зарпла-
ты? Что делать, когда мело-
чи, оставшейся к концу месяца 
в кошельке, едва хватает на 
макароны?

Так что же делать с Божьим 
призывом, когда нечем на него 
ответить?

Во-первых, помните: щедрость  
не заключается в цифрах. Бедная вдо- 
ва отдала последние две монетки,  
а Иисус сказал, что она дала больше 
всех (см. Лк. 21:1-4). Бог говорит: важ-
но то, сколько у вас осталось после того, 
как вы что-то отдали.

предметы быта. Пройдитесь по шкафам. 
Если есть что-то, что вы не надевали три 
года, отдавайте. Отдавайте эти вещи в 
благотворительные организации или со-
седям по подъезду. Делитесь вещами.

Подпишите и разошлите открытки.  
В наш век, когда все становится цифро-
вым, настоящие открытки очень ценят-
ся. Достаньте ручку, найдите красивую 
бумагу. Напишите кому-то, за что вы его 
цените. Будьте щедры на добрые слова.

Большинство щедрых людей, с кото-
рыми я знаком, щедры не только на фи-
нансы – они готовы делиться своим вре-
менем. Они открыты для возможностей 
послужить. И когда эти возможности пе-
ред ними предстают, они готовы отве-
тить на них «да». Эти люди сделали слу-
жение своей привычкой. Пусть вашим 
первым желанием будет послужить дру-
гим, а не себе.

Мы видим, что Библия призывает 
нас делиться своими финансами и ста-
вит нам в пример вдову из 21-й главы 
Евангелия от Луки и македонян из 8-й 
главы 2-го послания Коринфянам. Мы 
должны быть готовыми жертвовать. Но 
важно помнить, что щедрость и жерт-
венность не заканчиваются в нашем ко-
шельке. Истинная жертвенность прони-
зывает все сферы нашей жизни.

Если вы понимаете, что огра-
ничены в финансах, работайте 
над этой сферой вашей жизни. 
Раздайте все долги и найдите 
способ зарабатывать больше.  
А пока вы над этим работаете, 
делитесь всем остальным, что  
у вас есть. Бог желает, чтобы 
мы были щедрыми. Можно 
быть нищим, но оставаться 
щедрым.

Арт Рейнер 

Во-вторых, важно помнить, что Бог, 
заботясь о нас материально, заботится 
о нас и во всех остальных сферах нашей 
жизни. И потому щедрость не ограничи-
вается деньгами. Библия говорит, что де-
литься нужно всем, – нашим временем, 
способностями, имуществом, – и все 
ради Царства Божьего. Мы должны де-
литься всем, что у нас есть.

Вот несколько примеров того, как 
быть щедрым, когда нет денег.

Бог дал вам место для жизни, будь это 
свой дом, квартира или комната в обще-
житии. Чем бы ни был ваш дом, посвя-
тите его на служение Богу. Зовите лю-
дей в гости. Напоите их чаем. Попросите 
всех принести что-нибудь к общему сто-
лу. Пусть ваш дом станет местом, в кото-
ром можно укрыться от житейских бурь. 
Делитесь своим домом.

Соберите вещи, которыми вы не поль-
зуетесь. У большинства из нас такие есть, 
будь то одежда или другие полезные 

ГОСТЕПРИИМСТВО

ГУМАНИТАРНАЯ
ПОМОЩЬ

ГОТОВНОСТЬ 
ПОСЛУЖИТЬ

СЛОВА 
ОБОДРЕНИЯ

Когда
от суетных
скитаний

Когда от суетных скитаний
Освобождается душа
И жаждет лишь духовных знаний,
И презирает звон гроша,

Тогда с лица срываю маску
И, ощущая благодать,
Живу, как принц из доброй сказки,
Который должен жизнь отдать

Лишь для того, чтоб быть любимым,
И для того, чтоб всех любить,
Не быть богатым, но счастливым,
И не в заботах просто жить.

К. М.

Как воск сохраняет контуры 
и рисунок печати, так и в разу-
ме остаются впечатления, произ-
веденные дружеской беседой и 
общением.

КАК БЫТЬ ЩЕДРЫМ

…Опять услышала знакомый шелест 
пакетов с рынка, шум детей и устав-
ший голос мужа:

– Проверь, все купил? А то хочу еще 
навести порядок во дворе…

Не отрываясь от плиты, ответила:
– Освобожусь, тогда и проверю. Сам 

понимаешь: пассирую морковь. 
Тем временем свободной рукой сня-

ла пену с картошки, которая только что 
закипела. Закончив с морковью, ре-
шила быстренько посмотреть покупки 

мужа, но в эту 
минуту трехлет-
няя дочь потя-
нула за рукав:

– Мама! 
Мамочка! 
Максим раз-
рушил мою 
башню! – 
заведя меня 
в детскую, 
малышка 
указала на 
гору цвет-
ных кубиков, 
беспорядоч-
но разбросан-

ных по ковру.
– Ох! Вы мо-

жете хоть се-
годня без меня 

решить эти про-
блемы?  

У меня  полно хло-
пот – скоро праздник. 

Где старшие? – я начала 
постепенно повышать го-

лос, хотя понимала: это не по-
может. Я ощущала себя более 

раздраженной, чем уставшей. Завтра 
праздник – Рождество, а впереди еще 
столько дел!

– Мамочка! – снова послышалось из 
детской комнаты. На этот раз кричал 
пятилетний сын: – Мы будем сегодня 
петь? Завтра же праздник, а мы еще не 
доучили песню!

– Вы все утро поете, только в разных 
тональностях! – ответила я раздражен-
но. – Вот только бы пели то, что надо! 
А то уже голова гудит!

И снова, отправившись на кухню, 
принялась за приготовление празд-
ничных блюд. Стемнело, основная 

часть вкусностей красовалась на столе. 
Осталась выпечка тортов и пирожных, 
но я чувствовала, что напряжение заш-
каливает. Где-то на уровне подсозна-
ния закралась мысль присесть возле 
детей и повторить праздничную песню 
(немой укор совести!). Но что-то оста-
навливало меня: «Чуть позже», – уте-
шала себя, еще ведь не закончила на 
кухне. Испеку, тогда, может, повторим…

Для выпечки я вынесла из кладо-
вой три десятка яиц, приготовила муку, 
сахар, но вновь была вынуждена от-
влечься: нужно подогреть молоко для 
дочери, чтобы уложить малышку спать. 
Только повернулась к плите, как поза-
ди себя услышала глухой удар о пол 
и треск. Все три десятка яиц единой 
массой медленно расплывались по 
кафелю…

– Мамочка! Больше не буду! – заре-
вел Саша. – Я не хотел!

Попытка удовлетворить детское лю-
бопытство закончилась крахом.

Остановилась. На мгновение за-
мерла. Просто не было слов. Канун 
Рождества, вечер, а у меня вместо тор-
тов и пирожных ярко-желтое яичное 
пятно посреди кухни. Взрослая, но по-
чему-то на глаза навернулись сле-
зы. Сначала от беспомощности, а чуть 
позже – слезы раскаяния.

Печь уже все равно ничего не  
нужно: яиц в нашем районе в это  
время нигде не купишь. Я собрала  
детей в их комнате, со двора пришел 
муж, старший сын взял аккордеон,  
и мы все вместе стали доучивать пес-
ню на праздник. Еще утром я думала, 
что петь мы не будем, потому как пес-
ню не знаем, но теперь все были на-
строены на то, чтобы прославить Бога 
на Рождество. Мы пели и общались 
до позднего вечера. Дети буквально 

засыпали нас вопросами. Сообща 
вспомнили Иосифа и Марию, которые 
были вынуждены заночевать в хле-
ву. На мгновение показалось, что вме-
сте с пастухами той ночью мы слуша-
ли пение ангелов. Потом вспоминали 
Голгофскую жертву Иисуса Христа 
ради спасения нас, людей…

С таким миром и спокойствием в 
сердце накануне праздников я давно 
не ложилась спать. Перед сном побла-
годарила Бога за то, что Он внес Свои 
коррективы в мои планы, хотя и таким 
необычным способом.

На следующий день наступил  
долгожданный праздник. Всей семьей  
мы прославили Господа, радовались,  
наблюдая за выступлениями других.  
А после праздничного богослуже-
ния друзья пригласили нас к себе в го-
сти, где были и пирожные, и вкусные 
торты…

Теперь в предвкушении праздников 
дети часто напоминают мне о том не- 
обычном кануне Рождества.

Временами любящему 
Небесному Отцу приходится 
останавливать нас неожидан-
но большими «пятнами».
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Неизменная. Человеческая любовь 
переменчива и ненадежна. Любовь  
агапэ, напротив, неизменна, постоянна, 
вечна и надежна (см. Ин. 13:1;  
Рим. 8:35-39). 

Сколь бы непостижимой ни была  
христианская доктрина о Троице – Боге 
в трех Лицах, заявление Иоанна «Бог 
есть любовь» предоставляет нам край-
не важный ключ к этой святой тайне. 
Личности Божества – это сущность со-
вершенной любви, которая связыва-
ет Их воедино во всем, что Они дума-
ют, говорят и делают. Когда Бог сказал: 
«Сотворим человека по образу 
Нашему» (Быт. 1:26), мужчина и жен-
щина были наделены природой, нахо-
дившейся под контролем любви агапэ, 
или же, как мы могли бы сказать, люб-
ви Троицы. Это, в свою очередь, дает 
нам важный ключ к другой святой  
тайне – единению мужа и жены. Мы 
должны быть едины – «одна плоть»  
(Быт. 2:24), как едино Божество – 
«Господь един есть» (Втор. 6:4), бла-
годаря совершенной любви, берущей 
свое начало в Боге.

Любите друг друга: новая заповедь 
Иисуса. Иисус призывал Своих последо-
вателей относиться друг к другу с любо-
вью агапэ (см. Ин. 13:34, 35). То едине-
ние в отношениях, которое порождает 
любовь агапэ – любовь Троицы – явля-
ется признаком истинного ученичества. 
Бог поставил Свою репутацию в этом 
мире в зависимость от свидетельства 
объединяющей нас любви.

Супружеская пара, любящая свой дом, 
свою семью и своих друзей, создает не-
разрывный круг и источает тепло, про-
никающее во все, к чему прикасается.  
В такой дом дети возвращаются при лю-
бой возможности вне зависимости от 
того, богат он или беден в материаль-
ном плане; и из него они отправляются 
в мир, чтобы создать в нем свои дома – 
такие же, как этот, дома, построенные 
на прочной любви, которую испытыва-
ют друг к другу муж и жена.

С нами по со-
седству около года 
жила одна семья. 
Это была пара с ма-
леньким ребенком, 
мальчиком лет пяти 
или шести. Отец се-
мейства, владелец 
небольшого юве-
лирного магазина 
на углу улицы, ясно 
дал понять, что не 
намерен строить 
отношения с сосе-
дями. Его ежеднев-
ный путь на работу 
и с работы с двумя 
агрессивными, ры-
чащими доберма-
нами на длинных поводках гарантиро-
вал, что все будут держаться от него на 
той дистанции, которую он считал не-
обходимой. Мать мальчика мы виде-
ли редко – она по большей части оста-
валась дома. Однако летом того года, 
когда они жили рядом с нами, мальчик 
часто стоял у сетчатого забора, разде-
лявшего наши участки. Ему было за-
прещено покидать свой двор, и потому 
он с тоской наблюдал за нашими дву-
мя сыновьями-подростками, возвра-
щавшимися домой из школы и играв-
шими в баскетбол на площадке перед 
воротами. 

Однажды после обеда в пятницу,  
когда все были заняты различными  
делами, мальчик незаметно проскольз- 
нул в нашу гостиную и уселся на диван. 
Входная дверь была открыта, так что он 
смог войти бесшумно. Когда же его об-
наружили, он попросил разрешения по-
сидеть еще немного. «Здесь так краси-
во, – сказал он, – и никто не ругается». 
Через несколько минут, осознав, веро-
ятно, что у него будут большие непри-
ятности, если его найдут за пределами 
двора, мальчик исчез так же незаметно, 
как и появился.

Нам неизвестно, узнали ли его роди-
тели, что он приходил к нам домой, чув-
ствовали ли они когда-нибудь ту жажду 
любви и мира, которая наполняла его 
сердце. Пока мы думали о том, что еще 
можем предпринять, эта семья просто 
уехала из наших мест.

И все же мы продолжаем надеяться, 
что, поскольку этот мальчик увидел  
в нашем доме любящих друг друга муж-
чину и женщину, играющих и смеющих-
ся детей, знающих, что они всегда могут 
рассчитывать на любовь своих родите-
лей, – он видел достаточно. Возможно, 
благодаря тому, что он видел подобное 
хотя бы однажды, это станет для него ре-
альностью в той семье, которую он од-
нажды создаст. Даже если такого не 
было у него дома, просто быть рядом с 
тем местом, где это есть, чего-то да стоит. 

Как мы несем священный огонь любви 
по всему миру человеческой жизни, что-
бы повсюду создать свет и тепло дома? 
Возможно, это будет открытость к детям, 
которые нуждаются в теплом объятии и 
возможности провести время в вашем 
доме. Возможно, кто-то примет ребен-
ка в свой дом и в свое сердце, офор-
мив усыновление или опекунство. Может 
быть, вы знаете ребенка, который рас-
цвел бы, если вы вспомните его имя или 
похвалите его таланты. Может быть, вы 
поставите у себя во дворе качели, как это 
сделали мы, просто на всякий случай… 

Поистине безграничны возможно-
сти служения детям, чтобы следующее 
поколение испытало Божью любовь и 
распространило ее там, где никогда не 
окажемся мы. Существует много воз-
можностей послужить любовью суп- 
ружеским парам и одиноким людям. 
Несомненно, что прямое свидетельство 
действенной любви в наших семьях 
распространяет этот огонь повсюду. 
Становиться друзьями другим парам, 
проявлять гостеприимство, делясь про-
стой трапезой, – вот лишь некоторые из 
множества способов, которыми семей-
ные пары могут поддержать и воодуше-
вить других, если с молитвой будут ис-
кать возможности проявить искреннюю 
безусловную, жертвенную, неизменную 
любовь к другим и претворить в жизнь 
то, к чему призывает Бог.

Холодными зимними вечерами мы 
часто мечтали о том, чтобы щелкнуть 
каким-нибудь выключателем и мгно-
венно сотворить кучу раскаленных 
углей и ревущий огонь, благодаря ко-
торому дровяная печь в нашем доме 
быстро достигла бы своей максималь-

ной мощности. Но, разумеется, этот вид 
отопительной системы так не работает. 
Дровяная печь изменяет температуру 
медленно, по мере того как угли тлеют, 
и жар, производимый поленьями, по-
степенно нагревает окружающий воз-
дух. Поначалу неощутимо, но вместе с 
тем неуклонно повышается температу-
ра даже в самой холодной комнате. Так 
действует и влияние привлекательной 
любви в христианском браке. И по мере 
того, как растет число супружеских пар, 
решивших любить этой великой любо-
вью друг друга и Бога, ею будут согреты 
все, кто окажется рядом.

испытывают друг к другу влюбленные 
супруги, и выражает силу и непобеди-
мость, с которой посвященная любовь 
готова дать отпор всему, что может 
угрожать отношениям. Кроме того, этот 
символ передает чувство уюта, тепла и 
защищенности от холода, которое столь 
необходимо для успешного брака.

Система отопления для дома. Лет 
десять спустя после свадьбы мы про-
слушали семинар по укреплению брака. 
Ведущие семинара поделились с нами 
метафорой брака, которая сопровожда-
ла нас многие годы. Они сравнивали 
брак с домашней отопительной систе-
мой: «Взаимная привязанность между 
мужем и женой будет для семьи тем же, 
чем для дома является система отопле-
ния. Она будет поддерживать приятную 
и уютную атмосферу во взаимоотноше-
ниях всех членов семьи».

Иисус призывает Своих последовате-
лей к тому, чтобы не приберегать лю-
бовь, исходящую от Бога, для самих 
себя, но как можно больше делиться ею 
с миром (см. Мф. 5:16). Такова миссия 
супружеских пар. 

Любовь Троицы. Бог желает, чтобы 
в нашем браке и во всех аспектах на-
шей жизни проявилась любовь, которая 
есть искра Священного Пламени. Самое 
ясное обсуждение «любви» и «Бога» 
мы находим в Новом Завете, в Первом 
послании Иоанна: «Возлюбленные! 
Будем любить друг друга, потому 
что любовь от Бога, и всякий любя-
щий рожден от Бога и знает Бога. 
Кто не любит, тот не познал Бога, 
потому что Бог есть любовь»  
(1 Ин. 4:7, 8). Это заявление – «Бог есть 
любовь» – повторяется в 1 Ин. 4:16. 

Библия представляет Бога как все-
могущего, всеведущего, вездесуще-
го. Здесь же утверждается, что Бог еще 
и «вселюбящий», что сама сущность 
Бога – это любовь. Греческое слово, ис-
пользованное здесь, агапэ. Поскольку 
слово агапэ связано с Богом, его нужно 
определить, а не просто перевести. Без 
правильного понимания мы, люди, всег-
да будем пытаться постичь Бога в тер-
минах человеческой любви. Так какие 
же прилагательные характеризуют лю-
бовь агапэ?

Жертвенная. В то время как челове-
ческая любовь не лишена личного инте-
реса, любовь агапэ исполнена само- 
пожертвования. Согласно апостолу Павлу, 
любовь «не ищет своего» (1 Кор. 13:5). 
Самая яркая иллюстрация Божьей 
жертвенной любви – это жертва Его 
Единородного Сына во искупление на-
ших грехов (см. Ин. 3:16; 1 Ин. 3:16; 4:10).

Безусловная. Произрастая из эгоизма 
человеческой природы, человеческая 
любовь условна. Любовь предлагается 
взамен чего-то желаемого. К человече-
ской любви всегда прилагается какое-то 
«если»: «Я буду любить тебя, если…».  
В противоположность этому любовь 
агапэ всегда изливается из Божьего 
сердца вне зависимости от добродете-
лей или заслуг человека. «Ибо едва ли 
кто умрет за праведника; разве за 
благодетеля, может быть, кто и 
решится умереть. Но Бог Свою лю-
бовь к нам доказывает тем, что 
Христос умер за нас, когда мы были 
еще грешниками» (Рим. 5:7, 8).

«Ничто не согревает лучше, 
чем горящее дерево». Так счи-
тали наши родители. В нашем 
доме, построенном в лесистой 
сельской местности, установ-
лена дровяная печь. В холод-
ные дни с осени и до весны 
мы предпочитаем именно этот 
способ отопления. Гости, попа-
дая к нам в дом, обязательно 
занимают места в креслах, сто-
ящих у печки, или же просто 
садятся перед ней на пол. Глаза 
отдыхают, когда наблюда-
ешь через стеклянные дверцы 
за «танцующим» пламенем, а 
тепло, исходящее от чугунной 
топки, согревает тело. В эти 
дни мы получаем столько удо-
вольствия от огня, что скучаем 
по нему и в середине лета.

Метафора, которую использу-
ет Библия для описания супружеской 
любви, это пылающий огонь. Мы на-
ходим упоминание об этом в книге 
Песнь Песней 8:6, где невеста воскли-
цает: «Положи меня, как печать, на 
сердце твое, как перстень, на руку 
твою: ибо крепка, как смерть, лю-
бовь; люта, как преисподняя, рев-
ность; стрелы ее – стрелы огнен-
ные; она – пламень весьма сильный».

Эти возвышенные поэтические строки 
Песни песней посвящены супружеской 
любви. «Пламень весьма сильный» – 
подходящий символ для любви. Он пе-
редает романтический пыл, который 

Приятный тон голоса, мягкие 
манеры и искренняя симпатия, 
которая находит выражение в 
каждом поступке, в сочетании 
с трудолюбием, аккуратностью 
и бережливостью делают даже 
лачугу счастливейшим домом.

Э. Уайт

СВЯЩЕННЫЙ 
ОГОНЬ

СОЗДАВАЯ ПОВСЮДУ 
ДОМАШНИЙ УЮТ

ДЕЛИТЕСЬ 
ОГНЕМ ЛЮБВИ

Привлекательная 
любовь

Карен и Рон Флауэрс
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КАК БОРОТЬСЯ С ДЕПРЕССИЕЙ?

Депрессия – это психическое 
состояние, основными призна-
ками которого являются сни-
женное настроение и снижение 
или утрата способности полу-
чать удовольствие. К дополни-
тельным симптомам депрессии 
могут относиться пессимизм, 
неадекватное чувство вины, 
сниженная самооценка, а также 
нарушение концентрации вни-
мания, расстройства сна и аппе-
тита, суицидальные наклонно-
сти. Тяжелые формы депрессии 
характеризуются заторможен-
ностью мышления и движений.

У этого психического состояния всег-
да есть причины: духовные, физиче-
ские или эмоциональные. Для успеш-
ной борьбы с депрессией очень важно 
определить «слабое место» человека – 
то, в чем он уязвим. 

Бог обещает Своим детям мир. 
Человек, который полагается на Божьи 
обетования и верит, что Бог его простил, 
обретает душевный покой. Одна из глав-
ных духовных причин депрессии – двой-
ной образ жизни христианина. Такой 
христианин имеет вид благочестия, но от-
рекся от его силы. Он не хочет исполнять 
Божью волю, ему достаточно нескольких 
заученных молитв, у него нет желания 
общаться с Богом и читать Библию. Для 
того чтобы устранить духовные причи-
ны депрессии, нужно, прежде всего, пе-
ресмотреть свой образ жизни и укрепить 
отношения с Богом, а также постоянно 
молиться, изучать Священное Писание и 
положиться на Божьи обетования.

«Да будет 
воля Твоя»организма от токсинов, эти гормональ-

ные процессы придут в норму. 

При депрессивных расстройствах 
очень важен глубокий анализ собствен-
ных эмоций. Есть ли в вашем окружении 
(и за его пределами) те, кого вы никак не 
можете простить? Также в борьбе с де-
прессией может помочь беседа с психо-
терапевтом и проработка детских травм.

Человек, страдающий депрессией, ча-
сто ощущает себя «плохим». Ему нуж-
но осознать свою ценность. Жемчужина, 
выросшая в раковине моллюска и с 
большим трудом добытая ныряльщи- 
ком за жемчугом, одинаково ценна –  
и в грязи, и в драгоценном украшении. 
Помните: вы хорошие!

Определите понимание счастья. 
Составьте свой «Список счастья», в ко-
тором укажите, что вам нужно для того, 
чтобы быть счастливым и ощущать ра-
дость, и что вы делаете для достижения 
счастья. Также укажите, за что вы бла-
годарны Богу. Доказано, что благодар-
ное мышление в течение 90 дней «де-
лает» нейропластику мозга, вследствие 
чего он перенастраивается на пози-
тивное восприятие действительности. 
Нейропластичность – недавно откры-
тое свойство человеческого мозга. Оно 
заключается в возможности изменять-
ся под действием опыта, а также вос-
станавливать утраченные связи после 
повреждения или в качестве ответа на 
внешние воздействия. От того, как мы 
воспринимаем окружающий мир, зави-
сят все наши последующие действия.

Слушайте спокойную музыку, убери-
те на 3 месяца все музыкальные «раз-
дражители» и слишком эмоциональные 
песни. Введите пожизненный запрет на 
«тяжелую» музыку.

Что касается лекарственных препара-
тов, советую прибегать к ним в послед-
нюю очередь. Сначала необходимо по-
стараться устранить основные причины 
депрессии и выполнять рекомендации, 
описанные выше. Это часто дает поло-
жительный эффект. Врач выписывает 
успокоительные или транквилизаторы 
только в случае острой необходимости и 
не на продолжительное время!

Старайтесь как можно больше от-
дыхать, меняйте виды деятельности. 
Не позволяйте никому и ничему дове-
сти вас до эмоционального выгорания. 
Проводите больше времени с семьей, в 
церкви, в кругу друзей, которые вас по-
нимают и поддерживают. Физическое 
утомление и уставший мозг – хорошая 
почва для депрессии, поэтому для под-
держания психического здоровья очень 
важны полноценный сон и отдых.

Человеку, страдающему депрессией, 
сложно самому взять себя в руки. Он ну-
ждается в помощи, в молитвах, ободре-
нии и сочувствии.   

Юрий Бондаренко,  
психиатр-нарколог,  

главный врач христианской 
клиники «Ангелия»

Вредные привычки и малоподвижный 
образ жизни – частые причины развития 
депрессивных расстройств. Они запус- 
кают каскад негативных физиологиче-
ских изменений в организме, вследствие 
чего могут развиться не только физиче-
ские, но и некоторые душевные бо- 
лезни. Контрастный душ, ежедневные  
аэробные нагрузки или 10-12 тысяч 
шагов в день могут помочь в борь-
бе с депрессивными расстройствами. 
Благодаря физическим нагрузкам проис-
ходят положительные изменения в гор-
мональных и других химических процес-
сах в организме. Доказано, что во время 
физической активности в нашем орга-
низме активно вырабатываются эндор-
фины – «гормоны счастья» – и серото-
нин, «гормон наслаждения».

Если вам диагностирова-
ли депрессию, вам будут 
полезны:

• 2-3 литра воды в день (пить 
между приемами пищи!);

• кардионагрузки (сканди-
навская ходьба, бег, прогулки, 
упражнения) 1-2,5 часа в день;

• гидротерапия: контрастный 
душ и баня контрастная;

• витамин D в каплях в тече-
ние месяца (дозировку уточни-
те у врача);

• раздельное полезное 
питание;

• молочные продукты – не 
грибковые, а бактериальные.

Депрессивными расстройствами час-
то страдают люди, победившие какую- 
либо химическую зависимость. Когда 
они отказываются от алкоголя или нар-
котиков, их организм страдает от нехват-
ки гормонов серотонина и дофамина, 
которые принудительно вырабатывались 
вследствие действия химического веще-
ства. Со временем, по мере очищения 

Ингредиенты (на 2 порции):
• 1 банан (можно заморозить, чтобы 

смузи приобрел кремообразную конси-
стенцию);

• 1 киви;
• 1 стакан яблочного сока (свежего 

или консервированного);
• 1/2 стакана воды.
Взбить в блендере.

Те, кто потребляет ябло-
ки, бананы, цитрусовые или 
киви хотя бы раз в день, реже 
страдают от респираторных 
инфекций.

Ингредиенты (на 1 порцию):
• 1 клубень фенхеля;
• половина луковицы;
• 3 моркови;
• 1 столовая ложка меда.
Пропустить через соковыжималку, 

добавить мед.

Фенхель и лук разжижают 
слизь в дыхательных путях 
и облегчают ее выведение 
наружу.

Дж. Памплона-РоджерПолезные напитки

ДУХОВНЫЕ 
ПРИЧИНЫ

ПРОТИВОПРОСТУДНЫЙ 
НАПИТОК

СОК 
ОТ КАШЛЯ

ФИЗИЧЕСКИЕ 
ПРИЧИНЫ

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
ПРИЧИНЫ

Поскольку ни у одного  
человека нет исцеляющей 
силы, мы должны доверять 
Богу, Который любит нас и 
отдал Себя за нас. Живем 
ли мы или умираем, мы – 
Господни. У вас есть состра-
дательный, любящий и со-
чувствующий Искупитель, 
Который любит и благослов-
ляет вас. Он не оставит вас и 
не покинет. Тот, Кому извест-
но и настоящее, и будущее 
каждого человека на Земле, 
будет совершать то, что со-
действует нам ко благу и 
приносит славу Его имени.

Иисус любит и благословляет 
вас. Его обетования непрелож- 
ны. Христос – Восстановитель,  
а сатана – разрушитель. Все, что 
может сделать человек, – это 
беспрекословно следовать сло-
ву Господа. Поступая так, он де-
лает свою часть дела. Разве 
Господь не сделает Своей части? 
Принесите свои прошения к пре-
столу благодати, а затем ждите с 
доверием и надеждой.

Во всех своих просьбах я гово-
рю: «Да будет воля не наша, но 
Твоя, Господи». 

Он знает, что это молитва не 
сомнения, но полного доверия. 
Бог знает, что лучше. Наше дело – 
молиться, веровать и терпеливо 
ожидать нашего Спасителя.

Я молюсь: «О Боже, живой Бог, 
открой Себя. Дай узнать силу 
Твою народу Твоему, и пусть эта 
болезнь приведет к нашему благу 
и славе имени Твоего».

В этой молитве нет ни капли 
неверия. В ней – совершенное 
подчинение воле Бога, Который 
силен всегда спасать верующих 
в Него.

Бог желает, чтобы мы безого-
ворочно верили в Него, и если 
исцеление будет содействовать 
нашему благу и славе Его имени, 
то это будет сделано. Мы долж-
ны подождать. Сила Господа без-
гранична. Мы должны очистить 
наши души, чтобы, когда Господь 
будет совершать работу ради нас, 
это не погубило нас. Вот поче-
му так мало больных исцеляется. 
Если бы они были исцелены, то 
люди бы возгордились. Мы долж-
ны учиться у Иисуса быть кротки-
ми и смиренными сердцем, и мы 
обретем покой душам нашим.

Ни на секунду не  
сомневайтесь, что Бог  
любит вас. Он дей-
ствительно любит вас, 
и Он дает вам доказа-
тельства Своей люб-
ви. Поблагодарите на-
шего Небесного Отца 
за сострадательно-
го Спасителя, Который 
может всегда спасти и 
душу, и тело.
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