
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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«Как бы ни было труд-
но, нельзя делать то, чего 
делать НЕЛЬЗЯ».

А. Лисичный

«Каждый наш шаг будет 
оцениваться Небом не 
по тому, какое внешнее 
впечатление он произво-
дит, а по его внутренним 
мотивам».

«Дети Божьи сами бы 
выбрали те пути, кото-
рыми ведет их Бог, если 
бы могли видеть конец 
от начала и предвидеть 
славную цель, которую 
они осуществляют как со-
работники Бога».

«Жизнь, прожитая толь- 
ко для себя, подобна уро-
жаю, который полностью 
использован для пропи-
тания. Он исчезает и не 
дает прибыли. Человек 
волен собрать для себя 
все, что только в его си-
лах. Он волен жить лишь 
своими интересами. Но 
жизнь проходит – и он 
остается ни с чем. Закон 
самоугождения – это за-
кон самоуничтожения».

Э. Уайт

«Небо возместит поте-
ри, пережитые ради его 
приобретения; но ничто 
не возместит потерянно-
го НЕБА…»

«Начинай свой день с 
молитвы. Беседа с Богом – 
это океан, в котором то-
нут проблемы дня».

ШАГИ КО ХРИСТУ

Каждый из нас не раз наблюдал за те-
чением реки. Что мы можем сделать, 
чтобы изменить его? Ничего. Для это-
го нужна сверхъестественная сила. Для 
того чтобы изменить направление на-
ших мыслей, также нужна сверхъесте-
ственная сила. Этой силой нас может на-
делить только Иисус Христос. Когда мы 
размышляем о Его любви, когда смот-
рим на Голгофу и понимаем, что Он 
умер не просто за чьи-то, а за наши соб-
ственные грехи, и принимаем Его как 
личного Спасителя, тогда мы начина-
ем испытывать ненависть ко греху, пото-
му что Сам Господь умер из-за нас. Под 
воздействием Святого Духа наша со-
весть начинает пробуждаться. 

Когда я учился в летном училище, 
мы, курсанты, при выполнении учеб-
ных полетов должны были соблюдать 
определенные правила. Мы уже ле-
тали самостоятельно, без инструкто-
ра. Все курсанты хорошо знали пра-
вило, как нужно взлетать, но молодая 
кровь… Каждый хотел показать себя. 
Некоторые начинали «лихачить», и это 
было очень опасно. Однажды я тоже 
поднял в воздух машину, нарушив пра-
вила. Приземлившись, я думал толь-
ко о том, влетит мне от инструктора или 
нет. Он подошел ко мне и сказал: «Из-
за того, что ты так поступил, меня остав-
ляют на выходные во взлетном лаге-
ре и я не увижу свою семью». Сказал он 
это очень спокойным тоном. Мне ста-
ло стыдно. Лучше бы он меня ударил! 
Наступили выходные. Каждый раз, видя 
его сидящим в одиночестве на скамей-
ке, я мучился совестью. В тот день я дал 
себе слово, что больше так поступать 
не буду. Я не хотел, чтобы из-за меня 
кто-либо страдал.

Когда мы размышляем над 
жизнью и подвигом Христа, 
сравниваем себя с Ним и пони-
маем, что Он умер за нас и из-
за нас, тогда мы будем просить 
об отвращении к греху, что-
бы больше никто из-за нас не 
пострадал… 

Некоторые из нас считают, что жи-
вут правильно и не совершают без-
нравственных поступков, что им не в 
чем каяться. Но если они сравнят себя 
с Иисусом, то увидят порочность своих 
сердец. Каждый наш добрый поступок 
осквернен корыстными побуждениями и 
враждебным отношением к Богу. Взирая 
на Христа, мы будем ощущать отвраще-
ние к самим себе. 

Если вы осознаете свою гре-
ховность, если вас мучат ваши 
грехи, не ждите того време-
ни, когда вы станете лучше. 
Придите к Христу такими, ка-
кие вы есть. Какими бы тяже-
лыми ни были ваши грехи, 
придите к Иисусу с покаяни-
ем. Молитесь словами псалмо-
певца Давида: «Испытай меня, 
Боже, и узнай сердце мое…  
И зри, не на опасном ли я пути, 
и направь меня на путь веч-
ный» (Пс. 138:23-24).

  
Андрей Бабенцов

Продолжая тему пра-
вильных взаимо-
отношений с Богом, мы 

рассмотрим следующий шаг на 
пути к Господу. После пропо-
веди о Мессии, Его распятии и 
воскресении слушатели задали 
апостолу Петру вопрос: «Что 
нам делать?» (Деян. 2:37). Тот 
ответил: «Покайтесь, и да крес- 
тится каждый из вас во имя 
Иисуса Христа для проще-
ния грехов…» (ст. 38). Что та-
кое покаяние? Многие не пони-
мают его истинной природы. 
Какой глубокий смысл сокрыт 
в этом слове? Бывает, что че-
ловек сожалеет о совершен-
ном грехе, но это сожаление 
не является покаянием в биб-
лейском понимании.

Приведу несколько примеров того,  
каким значением люди обычно наделя-
ют понятие покаяния. Главы 7-12 кни-
ги Исход повествуют о десяти «казнях» – 
бедствиях, излившихся на Египет. Одна 
беда следовала за другой, и всякий раз 
фараон говорил: «Я виноват… Больше 
так делать не буду». Но когда наступа-
ло «облегчение», на следующий день он 
снова принимался за свое. Фараон при-
знавал свою вину, но никаких выводов 
не делал. Изменений не было. 

Еще один пример. В Евангелии от 
Матфея мы читаем об Иуде. Когда он 
увидел, что Иисус осужден, то прибежал 
в храм и со словами «согрешил я, пре-
дав Кровь невинную» (27:4) бросил на 
пол тридцать серебряников, «пошел и 
удавился» (ст. 5). Поначалу мне было 
непонятно, почему так произошло. Иуда 
признал свою вину, раскаялся (ст. 3)… но 
не спасен. Петр тоже согрешил и раска-
ялся в своем грехе. В книге Деяния апо-
столов мы читаем о том, как он пропо-
ведовал, исцелял… Чем покаяние Петра 
отличалось от покаяния Иуды? Покаяние 
Иуды было неполным. Он раскаялся 
в своем поступке, но ничего не желал 
изменить.

Примером библейского покаяния слу-
жит покаяние Давида. Когда пророк 
Нафан обличил Давида в грехе убий-
ства и прелюбодеяния, Давид раскаял-
ся. В своей покаянной молитве он гово-
рит: «Помилуй меня, Боже, по великой 
милости Твоей…, ибо беззакония мои 
я сознаю, и грех мой всегда предо 
мною…» (Пс. 50:2, 5). Он осознал свои 
грехи и просит не только о прощении, 
но и об изменении сердца: «Сердце  
чистое сотвори во мне, Боже,  
и дух правый обнови внутри меня»  
(ст. 12).

На еврейском языке слово «покаяние» 
означает поворот. Представьте себе, 
что вы отправились в путь на машине. 
Спустя некоторое время вы понимае-
те, что заблудились, что хорошо было бы 
развернуться, но продолжаете движение 
в том же направлении. Вы не поверну-
ли. Это не покаяние. Но если вы, поняв, 

что движетесь не туда, развернулись и 
поехали в правильном направлении, это 
означает, что важный поворот сделан, и 
теперь вы на верном пути. Вот что такое 
истинное покаяние в библейском пони-
мании этого слова. 

Каждый из нас грешен. Есть грехи, ко-
торые мы ненавидим в других и очень 
любим в себе. У каждого из нас есть лю-
бимый грех. О нем может не знать ни-
кто – только мы и Бог. У меня тоже был 
такой грех. Я грешил, исповедовал этот 
грех и просил Господа избавить меня от 
него. Но проходило время, и я возвра-
щался к этому греху. Мне казалось, что 
Бог не может меня простить. Настоящее 
покаяние – это не просто признание в 
том, что мы согрешили, не просто моль-
бы о прощении. Это поворот, который 
совершается в нашем разуме. В резуль-
тате истинного покаяния мы начинаем 
испытывать ненависть и отвращение к 
своему греху. 

Может ли человек сам по-настоящему 
покаяться? Неужели без Бога, без 
Святого Духа это невозможно (см. Рим. 
2:4)? Раньше я никак не мог этого по-
нять. Мне не раз приходилось извинять-
ся за свои проступки перед родителями, 
друзьями. Я признавал свою вину и ка-
ялся… Но позже я осознал: изменить мое 
отношение к греху - не в моих силах.  
Я не могу возненавидеть грех, он –  
часть моего существа; закон эгоизма 
прописан в каждой клетке моего тела, 
в моем сознании. Я и грех – это единое 
целое. Поэтому возненавидеть грех – 
означает возненавидеть самого себя,  
а я себя очень люблю. Покаяние можно 
совершить только с Божьей помощью. 
Этот поворот мы сами сделать не в со-
стоянии. Бог совершает его внутри нас.

Божье Слово говорит: «Его [Иисуса 
Христа] возвысил Бог десницею 
Своею… дабы дать Израилю покая-
ние и прощение грехов» (Деян. 5:31). 
От Кого исходит покаяние? От Бога.  
А когда и как мы можем его получить? 
Бог слышит искренние просьбы Своих 
детей. Не бойтесь признаться Ему в том, 
что у вас есть любимый грех. Он и так 
знает о нем. В свое время я тоже боялся 
признаться Ему в этом. Господу известно 
все, но Он ждет от нас этого признания. 
Для истинного покаяния нам необходи-
мо осознать свое бессилие. Мы долж-
ны признать, что сами ничего не можем 
изменить, и просить Бога дать нам силы 
для борьбы и ненависть к греху, просить 
о духе покаяния, о том, чтобы нас боль-
ше не тянуло к этому греху. Господь, видя 
нашу искренность, изменит наши мысли, 
даст нам дух покаяния, и мы освободим-
ся от некогда любимого, а теперь нена-
вистного нам греха. Мы будем стремить-
ся исполнять Божью волю. 

Извиняться и каяться в своих про-
ступках, не меняя ничего, можно очень 
долго, всю жизнь. Но если человек, бо-
рющийся с грехом, считает, что лучше 
умереть, чем жить с этим грехом, и взы-
вает о помощи к Богу, Он освобожда-
ет этого человека от пут греха и изменя-
ет его жизнь. 

Усилием воли мы можем из-
менить свое поведение, но из-
менить течение наших мыслей 
мы не в силах. 

ПОКАЯНИЕ



3 ВСЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

БЛАГОСЛОВИТЬ ВРАГА

А чтобы человеком оставаться…

Что больше всего це-
нит в наши дни чело-
век – цивилизованный, 

пользующийся всеми блага-
ми науки и техники? Чуть ли 
не более всего – здоровье. 
Вопросы здоровья, «нестаре-
ния» и «неумирания» – акту-
альные вопросы современ-
ности. Самые светлые головы 
и выдающиеся умы трудятся 
над проблемой продления на-
шего бренного существования. 
Провозглашенные ценности 
человеческой жизни и свобо-
ды личности – главные для на-
шей эпохи. 

Однако не все зависит от меди- 
цинских достижений или развития  
геронтологии – науки, которая изуча-
ет причины старения и ищет способы 
борьбы с этими причинами. Есть и дру-
гие факторы, мешающие овладеть эти-
ми ценностями абсолютно и навсегда. 
Один из таких факторов – непреодоли-
мая воинственность «homo sapiens».  
С одной стороны, этот «человек разум-
ный» всегда декларировал стремление  
к миру, а с другой – вел непрерывную 
войну. Если вспомнить историю, то 
можно увидеть, что приветствия древ-
них правителей и чиновников – это 
прежде всего пожелания мира и, как 
следствие, процветания и благоден-
ствия. И только в новое время, как было 
сказано выше, когда здоровье стало 
первоочередной ценностью, именно 
его мы желаем друг другу при встрече. 
Однако до сих пор христиане старшего 
поколения, заходя в дом, говорят: «Мир 
вашему дому!» И слышат в ответ: «С ми-
ром принимаем!»

В наше время борьба за мир развер-
нулась сразу, как только закончилась 
Вторая мировая война. И она не толь-
ко не затихает, но все больше усилива-
ется: в «горячих» точках планеты – во-
оруженные до зубов миротворцы; для 
подавления агрессии – превентивные 
бомбардировки; для принуждения к 
миру – локальные военные конфликты. 
Мало у кого возникает сомнение в пра-
вильности выбранных силовых методов. 
Однако, судя по поговоркам, не возни-
кало оно и раньше: «Мира не ждут, его 
завоевывают», «Хочешь мира – готовь-
ся к войне». Мировые конфликты – не 
единственные войны, которые ведут 
люди. Межличностные ссоры и распри 
так же постоянны, как борьба за сохра-
нение здоровья и поиски личного сча-
стья. И даже в периоды перемирия че-
ловек не чувствует покоя. Люди могут 
улыбаться и якобы тепло общаться, но 
при этом сохранять в душе неприми-
римую враждебность. И снова же на-
родная мудрость констатирует: «Плохой 
мир лучше доброй ссоры». Однако пло-
хой мир – это лишь канун «хорошей» 
ссоры. И если она не разгорится с но-
вой силой, то сожжет изнутри самих 
противников. В отличие от греховного 
человечества, которое пытается нала-
дить мирное сосуществование на пла-
нете с помощью боевых слонов, кресто-
вых походов или ядерного потенциала, 
Христос призывает к совсем иному: 
«Любите врагов ваших, благотво-
рите ненавидящим вас, благослов-
ляйте проклинающих вас и мо- 
литесь за обижающих вас» 
(Лк. 6:27-28). 

Многие скажут, что пробовали, стара-
лись, благословляли и любили. Однако 
долгожданный мир не наступал, враги 
оставались врагами. Но речь не о том, 
что в результате наших действий враги 
изменятся. Человек сам делает выбор, 
принимает решения. И если противник 
решил остаться на тропе войны, вряд 
ли мы сможем сдвинуть его с нее. Речь 
идет о нашем внутреннем состоянии, 
которое из враждебного, угнетенно-
го, напряженного становится умиро-
творенным, спокойным и радостным во 
Христе. Именно этот внутренний мир, 
который обретает верующий, становит-
ся светом миру. А благословить врага 
можно, только если мы поступимся сво-
ими интересами. Ведь не на пустом мес-
те у нас возникают претензии к нему. 
Есть ущемленные интересы, причинен-
ные обиды, притеснения и упреки. Есть 
что предъявить. Но когда мы избавим-
ся от этих счетов, причем не путем их 
сведения, а тем, что поступимся своими 
интересами, откажемся от бесконечно-
го «правдоборства» и утоления чувства 
обиды, тогда в душе воцарится мир.

И как следствие, это отразится на 
взаимоотношениях с другими. Мы бу-
дем тогда миротворцами, которые бу-
дут удостоены звания детей Божьих. 
Враг человеческих душ, конечно, не 
оставит в покое никого. В безумной на-
дежде он пытался разрушить и вну-
тренний мир Христа. Сыну Божьему 
пришлось испытать огромное количе-
ство нападок и провокаций в течение 
столь короткого земного служения: от 

А чтобы человеком оставаться –
Не нужно быть богатым и большим.
Достаточно помочь в беде стараться,
Не мстить и не завидовать другим…

Достаточно не поучать часами
Родных и близких, лучше их обнять… 
И не спешить расправиться с врагами –
Всегда спешить прощать и отпускать! 

А чтобы человеком оставаться –
Не нужно кубок выиграть совсем,
Достаточно прохожим улыбаться
И не бояться собственных проблем…

Достаточно, беду чужую встретив,
Лишь равнодушно мимо не пройти.
И понимать, что будущее – в детях,
Что в любящей семье они должны расти…

А чтобы человеком оставаться –
Общаться с Богом чаще нужно мне.
Ни подлостям, ни злу не удивляться,
А просто быть самой добрей вдвойне!

И если кто-то камень бросил в спину,
То тем же никогда не отвечать…
И все свои сомнения откинув,
Поверив в счастье, снова жить начать!

Не упрекать, не льстить, не прогибаться.
И не в вине – в душе искать ответ…
А чтобы человеком оставаться –
Светить, не выставляя счет за свет!

Ирина Самарина-Лабиринт

соблазна в пустыне до многочисленных 
коварных вопросов (например, о жен-
щине, схваченной в прелюбодеянии, 
или о том, стоит ли платить подать кеса-
рю). «Но все сие преодолеваем силою 
Возлюбившего нас» (Рим. 8:37).

Другое значение слова «миротворец» 
в контексте Нового Завета – благовест-
ник, проповедующий о мире Христа.  
На землю пришел Великий 
Примиритель – Христос. Еще при Его 
рождении было сообщено: «…и на 
земле мир…» (Лк. 2:14). 

Господь Иисус примирил,  
в первую очередь, творе-
ние с Творцом. Призыв к по-
каянию – это призыв к миру 
с Отцом Небесным посред-
ством жертвы, принесенной 
на Голгофе. Поскольку всякая 
вражда берет свое начало от 
бунта в Эдемском саду, то и не-
примирение с Богом – источ-
ник непримирения со всеми 
окружающими. Человек до 
тех пор не обретет истинного 
мира и душевного покоя, пока 
не наладит отношения с Отцом 
Небесным через Христа.

Надежда Орлова

Жили два брата. Один 
был успешным человеком, 
известным своими доб-
рыми делами. Другой был 
вором и убийцей. После 
очередного преступления 
его арестовали и отдали 
под суд. Судебный процесс 
освещался в прессе, и под-
судимому задали вопрос:

– Как получилось, что вы 
стали преступником?

– У меня было тяжелое 
детство. Мой отец пил, из-
бивал мою мать и меня. 
Кем же еще я мог стать?

На суд пришел и его 
брат. Его тоже спросили:

– Вы известны своими 
достижениями; как вы до-
бились этого?

– У меня было тяжелое 
детство. Мой отец пил, из-
бивал мою мать и меня. 
Я не хотел повторить его 
путь. Кем же еще я мог 
стать?

«Большинство событий твоей 
жизни – результат твоих слов».

А. Буйон

«Слезы тоже являются молит-
вой; они доходят до Бога, когда  
у нас не остается сил на слова».

Что мы 
выбираем?
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И НЕ ДУМАЛИ…

«Пути Господни…»

Известнейший онколог, доктор Макс, 
Летел на конференцию с докладом.
Ждала его почетная награда, 
И был так осязаем звездный час…

Мелькали в мыслях прожитые дни ‒ 
Не все в них было радостно и гладко.
И вдруг, как гром: «Заходим на посадку!
Всем пассажирам пристегнуть ремни!»

Похоже, до утра не улететь. 
Авария. Пока найдут причину…
На праздник свой он может не успеть. 
И доктор Макс арендовал машину.

Но не случается беда одна ‒ 
Циклон с дождем внезапно разразился.
Он не туда свернул и заблудился. 
Сплошная тьма… Но нет, вдали видна 

Какая-то постройка. Едет к ней. 
В окошке свет, как островок спасенья.
Он не один. Какое облегченье! 
Мгновение ‒ и доктор у дверей.

Стучит. Ему открыла дама. 
‒ Хочу воспользоваться Вашим телефоном!
Спокойствие и грусть во взгляде скромном: 
‒ Входите, Вы промокли. 

‒ Я спешу. 
Но все-таки вошел. 
‒ Нет телефона,
Есть крепкий чай и легкая еда.

Погода не из лучших. И беда, 
Когда окажешься в циклон не дома.
А позже очень мягко и тепло 
Она его к молитве пригласила.

Но он сказал: «В свои лишь верю силы, 
Встречаться с Божьей силой не пришлось».
Оставшись за столом, он наблюдал, 
Как женщина склонилась над кроваткой.

И сердцем понимал, 
Что в доме этом поселилось горе. 
И он по окончании молитв
Спросил, что ее душу тяготит. 
И было сострадание во взоре.

‒ Вы думаете, Бог услышит Вас? 
‒ Мой сын страдает редкой формой рака.
Я гибну от бессилия и страха. 
Но знаю, есть в столице доктор Макс.

Единственный, кто может нам помочь, 
Один-единственный на целом свете.
И хоть Господь еще мне не ответил, 
Свою, я верю, Он услышит дочь.

А доктор, еле сдерживая крик, 
Расплакался. И вспомнив все невзгоды, ‒
Аварию и козни непогоды, ‒ 
Шептал в немом восторге: «Бог велик!»

Зинаида Полякова

«Слабость, нерешительность, непрак-
тичность нужно преодолеть. Истинному 
христианскому характеру присуще 
упорство, которое не могут ослабить 
или сломить враждебные обстоятель-
ства. Мы должны обладать нравствен-
ным стержнем, честностью, целомудри-
ем и цельностью характера. Таких людей 
невозможно взять лестью, подкупить 
или запугать». 

Э. Уайт

Несколько лет 
назад, просмат- 
ривая новост-

ную ленту социальной 
сети, я узнал об еще 
одном герое. Автобус, 
перевозивший тури-
стов в Греции, попал 
в ДТП. Один из пасса-
жиров, Денис Свинко, 
ценой собственной 
жизни спас жену и ре-
бенка. Будучи тяжело 
раненым, он вытащил 
их из автобуса, кото-
рый мог в любой  
момент загореться.  
И после этого умер.

Мужчина в семье – защитник. 
Хотя бы уже потому, что он фи-
зически сильнее жены и детей. 
Иногда эта защита выражается в 
мелочах – взять у жены тяжелую 
сумку или посадить себе на плечи 
уставшую дочку. Иногда – в более 
серьезных поступках: например, 
дать отпор хулиганам, пристав-
шим к жене или детям на улице. 
Для настоящего мужчины посте-
пенно становится естественным 
защищать своих близких в любых 
обстоятельствах. Денис Свинко в 
минуту смертельной опасности 
защитил жену и дочь ценой соб-
ственной жизни. Героизм ли это? 
Не нам судить. Но с уверенностью 
могу сказать, что это был настоя-
щий мужской поступок. А Денис 
был настоящим мужчиной. 

Наверно, каждый из предста-
вителей сильного пола, узнав об 
этой истории, невольно заду-
мался: «А если бы это случилось 
с моей семьей, смог бы я посту-
пить так, как Денис?» Мне кажется, 

бессмысленно «проигрывать» 
в воображении экстремальные 
ситуации и моделировать свое по-
ведение в них. Никто не может 
знать заранее, как он поступит в 
том или ином критическом случае.

Однако готовить себя к таким 
ситуациям по мере возможностей 
нужно – и физически, и духовно. 
Физически – для того, чтобы хвати-
ло сил там, где они очень понадо-
бятся. А духовно – чтобы, нимало 
не сомневаясь, действовать быс-
тро и решительно. Тренировать в 
себе это качество можно каждый 
день, и довольно простым спосо-
бом – помогать жене во всех до-
машних мелочах, почаще играть 
и гулять с детьми, делать по дому 
все, что может облегчить жизнь 
твоим близким. Я почему-то не 
верю в то, что ленивый и равно-
душный человек способен на та-
кой мужественный поступок, ка-
кой совершил Денис. И вместо 
того, чтобы размышлять, «а смог 
бы я, если бы…», куда полезнее 
было бы задуматься о том, что мы 
делаем ради своих близких здесь 
и сейчас. И, наконец, начать де-
лать хотя бы что-то из того, что не 
делалось, возможно, годами. Без 
этого, на мой взгляд, невозможно 
стать настоящим мужчиной.

Подготовил 
Олег Бегу 

Иисус Христос 
так описывает 
состояние че-

ловеческого рода во 
времена Ноя: «Ибо, 
как во дни перед по-
топом ели, пили, же-
нились и выходили за-
муж до того дня, как 
вошел Ной в ковчег,  
и не думали, пока  
не пришел потоп  
и не погубил всех»  
(Мф. 24:38-39).

Способность мыслить и анали-
зировать присуща на нашей Земле 
только человеку. Это одна из важ-
нейших черт нашего подобия 
Творцу. Однако именно этого не 

хватало людям, жившим во вре-
мена Ноя, – они «не думали». Не 
думали или не хотели ни о чем 
думать?

Конечно же, их ум и способ-
ность мыслить никуда не исчез-
ли. Наверно, они думали о том, 
что будут есть и пить, с кем всту-
пят в брак. Однако они исключи-
ли из своего умственного «рацио-
на» размышления о Боге и самих 
себе в контексте Его замысла. Они 
не думали о том, в чем заключает-
ся смысл жизни; небо так и не ста-
ло предметом их размышлений и 
надежд.

Если в течение длительного вре-
мени определенная группа наших 
мышц остается бездеятельной, она 
потеряет свою упругость: мышцы 

ослабевают, а в дальнейшем вооб-
ще атрофируются. То же происхо-
дит и с нашей способностью раз-
мышлять о вечных ценностях, о 
Боге. Если все наши мысли сосре-
доточены на суете, на второсте-
пенном, прикованы к материаль-
ным вещам, мы все больше будем 
удаляться от Бога.

В контексте наших раз-
мышлений будет полезно 
взглянуть, над чем размыш-
ляли авторы Псалмов:

• «Когда я вспоминаю о Тебе 
на постели моей, размышляю  
о Тебе в ночные стражи»  
(Пс. 62:7);

• «…размышляю о всех делах 
Твоих, рассуждаю о делах рук 
Твоих» (Пс. 142:5);

• «Буду вспоминать о делах 
Господа; буду вспоминать  
о чудесах Твоих древних»  
(Пс. 76:12);

• «Размышляю о днях древ-
них, о летах веков минувших» 
(Пс. 76:6);

• «…о высокой славе вели-
чия Твоего и о дивных делах 
Твоих…» (Пс. 144:5);

• «Дай мне уразуметь путь 
повелений Твоих, и буду раз-
мышлять о чудесах Твоих»  
(Пс. 118:27).

Именно об этом не 
думали современники 
Ноя. А как часто мы се-
годня размышляем «о 
делах Господа»? Много 
ли времени проводим в 
раздумьях о Небесных 
обителях, в чтении 
Божьего Слова?

Р. Носач
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ВОСЬМАЯ ЗАПОВЕДЬ
а лучше трудись, делая своими ру-
ками полезное, чтобы было из чего 
уделять нуждающемуся» (Еф. 4:28). 
Честный труд неотделим от счастья лю-
дей, будь то умственная или физичес-
кая работа. Апостол Павел говорит, что 
христианин не имеет права быть на со-
держании других, если он в состоянии 
обеспечивать себя сам. В тяжелом труде 
заключается терапевтическая ценность. 

Если жизнь христианина не запол-
нена духовными интересами, полез-
ным и честным трудом, в ней найдет 
себе место праздность со всеми ее не-
гативными проявлениями, в том числе и 
воровством. 

«Нет ничего тайного, что не сде-
лалось бы явным» (Мк. 4:22). Эти 
слова Господа Иисуса Христа имеют 
прямое отношение к заповеди «Не кра-
ди». Человек, промышляющий воров-
ством, знает, что однажды попадется. 
Мошенник также знает, что его обман 
рано или поздно обнаружат. Но почему, 
осознавая риск, и вор, и мошенник идут 
на очередное преступление? Такова 
греховная природа человека (см. Еккл. 
8:11; Притч. 9:17; И. Нав. 7:21). Жадность, 
скрывающаяся в сердце, проявляется 
при возможности украсть: увидел, по-
нравилось, взял. 

В главе 7 книги Иисуса Навина описа-
на история Ахана, позарившегося на то, 
чего брать было нельзя. Ахан знал, что 
не должен прикасаться к заклятому, но, 
увидев слиток золота, серебро и кра-
сивую одежду, не устоял. В библейском 
тексте сказано, что это ему полюби-
лось! (ст. 21.) Он посмотрел по сторонам. 
Никто не обращал на него внимания, 
ведь вокруг рушились стены и звучал 
победоносный крик – все были вооду-
шевлены победой во имя Господа! И 
Ахан взял эти вещи. Если бы он в тот мо-
мент посмотрел на небо! «И нет тва-
ри, сокровенной от Него, но все об-
нажено и открыто пред очами Его: 
Ему дадим отчет» (Евр. 4:13). Если 
бы Ахан вспомнил о воле Господа, вы-
раженной в заповеди «Не кради», то 
остался бы в живых.

Алчность – это грех, развивающий-
ся постепенно. Ахан вынашивал в сво-
ем сердце жадность к наживе, пока это 
не стало его привычкой и не скова-
ло его почти несокрушимыми окова-
ми. Вынашивая это зло в своем сердце, 
он не думал о том, что навлечет несча-
стье на весь народ. Его восприятие было 
умерщвлено грехом, и он стал легкой 
добычей искушения. Не совершаются ли 
и теперь подобные грехи, несмотря на 
Божье предостережение?

Существует еще одна, возможно, са-
мая главная причина, по которой люди 
нарушают Божью заповедь «Не кради». 
Вот она: «Без откровения свыше на-
род необуздан, а соблюдающий за-
кон блажен» (Притч. 29:18). Согласно 
Библии, священники призваны переда-
вать народу «откровение свыше»:  
«Ибо уста священника должны хра-
нить ведение, и закона ищут от 
уст его, потому что он – вестник 
Господа Саваофа» (Мал. 2:7).

Те, кто учит, что Христос отменил 
Закон Божий и теперь его место заня-
ла благодать, способствуют разрастанию 
зла и ответственны за умножение без-
закония, о чем предупреждал Христос 
(Мф. 24:12).

Последние дни перед Вторым при-
шествием Иисуса Христа отражены в 
пророчестве Осии: «Клятва и обман, 
убийство и воровство, и прелюбо-
действо крайне распространились, 
и кровопролитие следует за крово-
пролитием» (4:2). Как нам, любящим 
Бога, в столь тяжелое время «содер-
жать в чистоте путь свой»  
(Пс. 118:9), сохраняя верность Богу и ис-
полняя Его волю, выраженную в заповеди 
«Не кради»? Ответ один – на все времена 
и для всех людей на Земле – «хранением 
себя по слову Твоему» (там же). 

Что это означает? Каким образом 
мы должны «хранить себя по слову 
Божьему»? Прежде всего, этого нуж-
но желать: «Вот, я возжелал повеле-
ний Твоих» (Пс. 118:40). Священное 
Писание свидетельствует о том, что это-
го желал и Сын Божий, придя в челове-
ческой плоти в наш мир: «Я желаю  
исполнить волю Твою, Боже мой,  
и закон Твой у меня в сердце»  
(Пс. 39:9). 

Также необходимо об этом молиться 
(Притч. 30:7-9). Наши молитвы должны 

сопровождаться практическими дей-
ствиями: «Да будут у вас весы вер-
ные, гири верные…» (Лев. 19:36); 
«Неверные весы – мерзость пред 
Господом» (Притч. 11:1); мы не долж-
ны соглашаться на преступление и нару-
шать Божий закон (Притч. 1:10-15). 

Отцы и матери, молитесь о своих детях 
и беседуйте с ними о Божьих заповедях. 
Воспитывайте в них бескорыстие, чтобы 
вам не пришлось переживать и молить-
ся о них, когда вы увидите их в сомни-
тельной компании или случайно найдете 
у них деньги, которых им не давали. 

А как сохранить нравственную чис-
тоту в деловых вопросах? В Библии мы 
найдем ответ и на этот вопрос. Опыт 
Даниила, чья история жизни записана 
в Священном Писании, доказывает, что 
деловой человек не обязательно должен 
быть хитрым и ловким, но он должен 
быть человеком, руководимым Богом на 
каждом шагу. Даже врагам Даниила при-
шлось признать, что «никакого предло-
га и погрешностей не могли най- 
ти, потому что он был верен»  
(Дан. 6:3-6). Он – пример того, кем мо-
жет стать каждый из нас, если наше 
сердце обращено к Богу и посвящено 
Ему, если все наши побуждения чисты  
в Божьих очах.

ВОСЬМАЯ ЗАПОВЕДЬ: 
«Не кради»
(Исх. 20:18)

Мы переходим к  
изучению восьмой 
заповеди Божьего 

Закона – «Не кради». Этот 
запрет включает как явные, 
так и тайные грехи. Восьмая 
заповедь осуждает воров-
ство и грабеж, похищение 
людей, работорговлю и за-
хватнические войны. Она 
требует неукоснительной 
честности в самых незначи-
тельных житейских делах. 
Она запрещает мошенни-
чество в торговле, требу-
ет справедливого расчета с 
долгами или же в выдаче 
заработной платы. Эта запо-
ведь говорит о том, что вся-
кая попытка извлечь выгоду 
за счет чьей-то слабости или 
несчастья, записывается как 
обман в небесных книгах.

К сожалению, порок воровства по-
разил все слои общества. Крадут все: 
взрослые и дети, начальники и подчи-
ненные. Воруют сумками, мешками и ва-
гонами. Крадут все, что только можно 
украсть, несмотря на надежные замки, 
высокие заборы и вооруженную охрану. 

Человека побуждают к воровству та-
кие порочные черты характера, как среб- 
ролюбие, то есть любовь к деньгам, и 
любостяжание, или стремление к нажи-
ве. В Священном Писании сребролюбие 
названо корнем всех зол (1 Тим. 6:10). 
Любостяжание – это излишнее попече-
ние о богатстве и приобретении земных 
благ, чрезмерная любовь к материаль-
ным вещам. Сам Господь предупреждает 

нас: «Смотрите, берегитесь любо-
стяжания, ибо жизнь человека не за-
висит от изобилия его имения»  
(Лк. 12:15).

Жажда наживы побуждает людей по-
лучать как можно больше дохода, не  
обращая внимания на способы его по-
лучения. Алчность и жадность толка-
ют их на преступления и разрушают их 
семьи.

Метастазы греха воровства про-
никли во все сферы нашей жизни. 
Непослушные дети крадут у своих роди-
телей покой и здоровье, ведь каждый их 
поступок имеет далеко идущие послед-
ствия. Отец или мать, уходя из семьи, по-
хищают у детей их безмятежное детство 
и счастье. 

Юноша и девушка, вступая в брачный 
союз, дарят друг другу свое сердце, лю-
бовь, счастье. Нарушая брачные обеты, 
они похищают друг у друга и сердце, и 
любовь, и счастье… 

Розіб’єш горнятко – 
Свариться мати. 
За шибку віконну
Штрафує міліція. 

I навіть за склянку 
В їдальні розбиту
Ви мусите суму 
Потрібну сплатити!

А серце – не глечик, 
Не склянка, не чашка. 
Надтріснуте серце
Полагодить важко.

Так чому ж людей, 
Що серця розбивають, 
До відповідальності
Не притягають?

Заповедь «Не кради» также призыва-
ет людей не обкрадывать самих себя. 
Если родители думают только о работе 
или о деньгах, которых всегда не хвата-
ет, и уезжают на заработки на длитель-
ное время, они крадут у себя счастли-
вые моменты семейной жизни. Ведь для 
счастья нужны не только деньги и мате-
риальные блага! Часто бывает так, что 
отец или мать возвращаются с заработ-
ков к разрушенному семейному очагу: 
семья распалась, а детям, выросшим без 
родительской любви, родители больше 
не нужны. Господь, Создатель семьи, со-
ветует нам искать прежде всего Царства 
Божьего, а все остальное – приложится  
(Мф. 6:33, 34). 

Праздность, или безделье, – еще 
одна причина, побуждающая челове-
ка к воровству. Народная мудрость гла-
сит: «Дьявол, уловляя людей на свою 
удочку, насаживает на крючок разные 
приманки, но для праздного челове-
ка не нужно никаких, – он идет на го-
лый крючок!» Ничто не причиняет зла 
больше, чем праздность и бесцельное 
времяпрепровождение.

В Священном Писании говорится, что 
труд – это средство профилактики во-
ровства: «Кто крал, вперед не кради, 

Владимир Алексеенко

«Нищета и бедность – 
ужасное зло, которого 
надо страшиться. Но лучше 
быть голодным и разде-
тым, лучше потерять дом, 
имя, сочувствие окружаю-
щих и даже умереть от го-
лода, чем пожертвовать 
хотя бы одним принципом 
истины».

Э. Уайт
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Не устану любоваться
Природой летнею порой,
Лучами солнца наслаждаться
Встречаться с утренней зарей.

Наслаждаться птичьим пеньем,
Ароматом трав с лугов,
В насекомом и растении
Видеть Божию любовь.

В муравье трудолюбивом,
В разноцветном мотыльке,
В ручейке, журчащем мило,
В благоухающем цветке.

Любоваться небом ясным,
Солнцем залитого дня,
Видеть след любви прекрасной
В каплях теплого дождя.

С интересом наблюдать,
Как пчелка кружит над цветком,
Стараясь больше меда взять
Своим нежным хоботком.

В вечерние часы покоя
Над речкой стелется туман.
Слились небеса с землею
В благословенный фимиам!

Тамара Кузнецова

ПРИМИРИСЬ С БОГОМЛюбов лікує

В окно спозаранку врывается лето
Лучом золотистым и запахом яблок,
И щебетом звонким певцов предрассветных,
И нежных цветов разноцветным нарядом!
Спасибо, Господь, что оставил нам лето
На грешной, усталой, промерзшей земле…
Любовью, надеждой и верой согреты, –
Тебя ожидаем – осанна Тебе!

             ******

Есть смысл в переплетеньях сада,
Когда зеленая листва,
Скрывая гроздья винограда,
Лучом святым освещена.
Когда Великий Виноградарь
Вольет Свой Дух в характер мой,
Тогда на лозах виноградных
Плод созревает золотой.
Тогда нальются Божьей силой
Все недозревшие плоды
И будем мы, как Божья нива,
В святом сияньи чистоты!

         ******

Благодарю, Иисус, за легкий ветерок,
Дубов могучих сочную окраску,
За милый, в летних лютиках лужок,
И за Твою, Господь, святую ласку…
    

Светлана Игнатьева

Когда тонул ты в омуте греха
И крик твой растворялся в общем шуме
К тебе тянулась Господа рука,
Бог не желал, чтоб ты, безумный, умер.

Он ждал, что ты ослабшую ладонь
Положишь сам в протянутую руку.
Его любви негаснущий огонь
С большим трудом переносил разлуку.

Твой эгоизм, уверенность в себе
Переполняли Божье сердце скорбью,
Что Он еще не сделал для тебя?
Так удостой Его своей любовью!

И вот несмело тянется рука
К большой руке, несущей всем спасенье…
«Не будет ли оплата велика?» – 
Прочел Господь в глазах твоих сомненья…

Сходи опять к Голгофскому кресту.
Пройди весь путь Христа до воскресенья.
Постигни сам любовь и доброту
И План великий Божьего спасенья.

Отдай себя служению Христу,
Пусть Он твой взгляд на все преображает.
Ты видишь видимого красоту
А наш Господь невидимое знает!

Творец не смотрит так, как человек,
Его сужденье зиждется на вечном.
Он любит всех: здоровых и калек,
Талантливых, несчастных и беспечных.

И пусть хрупки и временны тела
У нас с тобой, и недуг их съедает,
Доверим Богу наши все дела
Он мудростью великой обладает.

Ты для Него ценнее всех богатств
Так будь достоин, брат мой, искупленья!
Нет на Земле ни одного из братств,
Чтоб отменить могли твое решенье.

Что нам с тобой вердикт земных судов!
Нам предстоит Судилище Христово!
Ты думаешь, сегодня ты готов
К гостеприимству «Дома» неземного?

Склони пред Сыном Божиим себя.
Пади к стопам Христа, омытым кровью.
Что Он еще не сделал для тебя,
Чтоб ты почтил Его своей любовью?
        
Людмила Марченко

Не устану
любоваться

Навколо хворої дівчини
Зібрались мудрі лікарі – 
Шукали засоби й причини
Хвороби побороть старі.

Життя збігало по краплині – 
Була проблема не проста.
Щоденно бачилась дівчині
Не радість, темрява густа.

Останні знахідки науки,
Світила в поміч узяли.
Та опускалися в них руки – 
Прогнать бо ж неміч не могли.

Із ними був хлопчина гречний,
Він вищій мудрості навчавсь.
Уперше палко і сердечно
У цю дівчину закохавсь.

Щоденно був він біля неї,
Щоденно квіти поставляв.
Заради дівчини цієї
Він в Бога зцілення прохав.

Про все сказали очі, руки,
Й надія, що в серцях жила:
Що непідвладно для науки –
Любов направити змогла.

І ось вже хвора піднялася – 
Життя вливалось в груди знов,
Бо лікувати узялася  
Найкраща лікарка – любов.

Любов і розум, серце й віра.
Що на вагу ми покладем?
Що є в житті добро і міра?
Що ми для себе оберем?

Такі питання виникають
В нас кожен день і повсякчас
І знову й знову заставляють
До них вертатися щораз.

Але пройдуть віки й епохи,
І небо згорнеться умить.
Добро ж не зміниться ні трохи,
Любов все так же буде жить.

Микола Мозговенко
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HOPE.UA ТВ-программа на АВГУСТ (04.08 – 10.08)*

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев - 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 
Документальный фильм 

об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом живого Бога, 
ведут активную благотворительную 

деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограничено

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ - 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я – одне життя
08:20	 Диванчик
08:30	 Дорогами
	 християнства
09:10	 Сложных текстов нет
09:30	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
10:00	 Малюваки
10:40	 Статус МАМА
11:10	 2Я – одне життя
12:00	 Богослужіння
13:20	 ЛоМастер
13:40	 Рожеві окуляри
14:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
15:00	 В гостях у Добрячка 	
	 (сурдо)
15:20	 Статус МАМА 
	 (сурдо)
15:40	 МЕДРЕФОРМА:
	 РЕАЛІЇ
17:00	 Так чи інакше
18:00	 Є проблема
18:30	 …є Любов
19:00	 Мозаїка батьківства
19:20	 Інша сторона
20:00	 Статус МАМА
20:30	 Рожеві окуляри
21:00	 Філософський 		
	 камінь
21:20	 Є проблема
22:00	 Дивовижнi вiдкриття
23:00	 Реформація.500

07:00	 2Я – одне життя
08:00	 Реформація.500
09:00	 Так чи інакше
10:00	 ДЖЕМ
11:00	 2Я – одне життя
12:00	 …є Любов
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Так промовляє Біблія
13:30	 Філософський 		
	 камінь
14:00	 Малюваки
14:20	 Статус МАМА
14:40	 The Efir
15:20	 Інша сторона
	 (сурдо)
16:00	 Дивовижнi вiдкриття
17:00	 Так промовляє Біблія
17:40	 Сложных текстов нет
18:15	 Філософський 		
	 камінь

18:30	 Статус МАМА
19:00	 В контексті
20:00	 Інша сторона
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 Дорогами
	 християнства
22:00	 Людина. Храм. 		
	 Спасіння
22:40	 Філософський 		
	 камінь
23:00	 Так чи інакше

07:00	 2Я – одне життя
08:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
08:30	 The Efir
09:00	 ДЖЕМ
10:00	 Дорогами
	 християнства
10:30	 Рожеві окуляри
11:00	 2Я – одне життя
12:00	 В контексті
13:00	 Людина. Храм. 		
	 Спасіння
13:30	 Є проблема
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Інша сторона
15:00	 2Я – одне життя
	 (сурдо)
16:00	 Грани музыки
16:40	 Так чи інакше
17:40	 В контексті
18:40	 Статус МАМА
19:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
19:30	 МЕДРЕФОРМА:
	 РЕАЛІЇ
21:00	 2Я – одне життя
22:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
23:00	 Грани музыки
23:40	 Статус МАМА

07:40	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
08:40	 Сложных текстов нет
09:00	 Суботній вечір
10:00	 В контексті
11:00	 Людина. Храм. 		
	 Спасіння
11:30	 Богослужіння
13:00	 Суботній вечір
14:00	 В контексті
15:00	 Богослужіння
16:15	 Сложных текстов нет
16:30	 Інша сторона

17:20	 …є Любов
18:00	 Так промовляє Біблія
18:40	 Біблія продовжує 	
	 говорити
19:20	 Дорогами
	 християнства
20:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
20:30	 Філософський 		
	 камінь
20:50	 КоМарко
21:00	 Є проблема
21:30	 Інша сторона
22:20	 …є Любов
22:50	 Біблія продовжує 	
	 говорити
23:20	 Вісті Надії

07:00	 2Я – одне життя
08:00	 Мозаїка батьківства
08:20	 Інша сторона
09:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
10:00	 ДЖЕМ
11:00	 2Я – одне життя
12:00	 Дорогами
	 християнства
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Статус МАМА
13:30	 Малюваки
14:00	 В контексті
15:00	 Є проблема
	 (сурдо)
15:30	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)
15:50	 The Efir
16:20	 Філософський 		
	 камінь
16:40	 Інша сторона
17:20	 Людина. Храм. 		
	 Спасіння
18:00	 ДЖЕМ
19:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
20:00	 Сложных текстов нет
20:30	 Є проблема
21:10	 Мозаїка батьківства
21:30	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
22:00	 Так чи інакше
23:00	 Дивовижнi вiдкриття

07:00	 2Я – одне життя
08:00	 В контексті
09:00	 ДЖЕМ

10:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
11:00	 2Я – одне життя
12:00	 Людина. Храм. 		
	 Спасіння
12:30	 Інша сторона
13:10	 Малюваки
13:30	 Реформація.500
14:30	 2Я – одне життя
15:20	 Богослужіння
	 (сурдо)
16:10	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
17:10	 Сложных текстов нет
17:30	 В контексті
18:30	 The Efir
19:10	 Рожеві окуляри
19:30	 Суботній вечір
20:20	 Людина. Храм. 		
	 Спасіння
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 2Я – одне життя
22:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
23:00	 Суботній вечір

07:40	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
08:40	 Сложных текстов нет
09:00	 Суботній вечір
10:00	 В контексті
11:00	 Людина. Храм. 		
	 Спасіння
11:30	 Богослужіння
13:00	 Суботній вечір
14:00	 В контексті
15:00	 Богослужіння
16:15	 Сложных текстов нет
16:30	 Інша сторона
17:20	 …є Любов
18:00	 Так промовляє Біблія
18:40	 Біблія продовжує 	
	 говорити
19:20	 Дорогами
	 християнства
20:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
20:30	 Філософський 		
	 камінь
20:50	 КоМарко
21:00	 Є проблема
21:30	 Інша сторона
22:20	 …є Любов
22:50	 Біблія продовжує 	
	 говорити
23:20	 Вісті Надії

5 АВГУСТА
ПОНЕДЕЛЬНИК

 

6 АВГУСТА
ВТОРНИК

7 АВГУСТА
СРЕДА

8 АВГУСТА
ЧЕТВЕРГ

10 АВГУСТА
СУББОТА

9 АВГУСТА
ПЯТНИЦА

4 АВГУСТА
ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
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К онец августа. Почему-то меня 
охватила грусть… До того как 
я пошла в школу, мне было 

скучно и грустно в эти дни пото-
му, что друзья-школьники уезжали 
от бабушек и дедушек, покидали де-
ревню, в которой мы шумно и весе-
ло проводили почти все лето – за ис-
ключением тех дней, когда родители 
забирали своих чумазых и загоре-
лых чад на юг. Тогда так и говорили: 
«Едем на юг!» 

Помню, как в эти дни перед поступ- 
лением в первый класс я то и дело 
подходила и трогала новый, недавно 
купленный для меня ранец, как по-
могала маме гладить школьную фор-
му – так хотелось поскорее надеть 
ее и стать школьницей! Потом была 
праздничная линейка, белые банти-
ки, большие гладиолусы (почему-то 
родители не подумали о том, что эти 
цветы – почти в мой рост, и меня ка-
чало от их тяжести). Запах краски в 
школе – он запомнился мне как за-
пах Первого сентября. И с каждым 
последующим годом все больше хо-
телось в эти дни, чтобы после 1 сен-
тября сразу же наступило 25 мая. 
Можно было бы оставить только но-
вогодние каникулы, все-таки Новый 
год! Как хотелось стать взрослой…

Спустя много лет 28 августа я уз-
нала, что жду ребенка. И через 7 лет 
уже моя дочь не могла дождаться  
1 сентября! Она всю ночь вскаки-
вала, боясь, что проспим, не услы-
шим будильник, а у нее же праздник! 
Теперь она смеется, когда мы вспо-
минаем ту ночь. 

Сейчас у нее уже и институт по-
зади. А мне все чаще вспомина-
ются последние дни моего лета… 
Кстати, надо позвонить любимой 
учительнице.

Елена Королева

КАК ВЫГЛЯДИТ МУЖЕСТВО

КОНЕЦ АВГУСТА

«Непрерывная дея-
тельность делает нас 
сильными – это первое 
условие жизни».

«Человек может соз-
давать обстоятельства, 
но нельзя позволять об-
стоятельствам формиро-
вать человека. Нам надо 
использовать обстоя-
тельства в качестве ра-
бочего инструмента.  
Мы должны управлять 
ими и никогда не допус-
кать, чтобы они управ-
ляли нами». 

«Сильные люди – это 
те, кто встречал сопро-
тивление, преодолевал 
в своей жизни препят-
ствия и неблагопри-
ятные обстоятельства. 
Мобилизовав свои силы 
к действию, они обнару-
живают, что трудности, 
с которыми они сталки-
ваются, – благословения 
для них».

Э. Уайт

«Умение сказать нуж-
ное слово в нужный мо-
мент и в нужной фор-
ме – это преимущество 
тех, кто научился жить 
правильно».

М. А. Нуньес

«Как ужасно выглядят 
наши грехи, когда их со-
вершает кто-то другой».

Почему-то мне было необходимо ус-
лышать, что эта женщина говорит сво-
ей дочери. Наклонившись вперед, я ка-
ким-то чудом расслышал ее ласковую 
уверенную речь. Женщина снова и сно-
ва повторяла:

– Я тебя очень-очень люблю. Ты ведь 
знаешь, что мама любит тебя больше 
всего на свете?

– Да, мамочка, – отвечала малышка. 
– И помни, что бы ни случилось, я 

буду тебя любить. Ты – хорошая девочка. 
Иногда происходят плохие вещи, в ко-
торых ты ни капли не виновата. Но что 
бы ни происходило, я буду любить тебя 
всегда. 

Затем мать прижала девочку к себе, 
пристегнулась к сиденью и приготови-
лась к катастрофе.

Вопреки ожиданиям экипажа гидрав-
лика самолета сработала, и, казалось бы, 
неминуемой трагедии не произошло. 
Мы приземлились благополучно.

Женский голос, который я слышал тог-
да, в самолете, не дрогнул ни на миг. 
Слова матери звучали со спокойной 
уверенностью, казавшейся невозмож-
ной. Никто из нас, рациональных, трез-
во мыслящих бизнесменов, не смог бы в 
той ситуации сдержать дрожь в голосе. 
На это была способна лишь величайшая 
любовь к своему ребенку.

Вот так я увидел, что такое настоя-
щий героизм – в готовящемся к круше-
нию самолете. И мне довелось услышать 
голос подлинного мужества. Не менее 
сильную любовь, которую мы не спо-
собны понять, испытывает к нам наш 
Господь. Иисус Христос мужественно пе-
ренес все страдания крестной смерти из 
любви к нам, ради нашего спасения. Это 
Бог говорит нам: «Что бы ни случилось, 
Я люблю тебя!» 

К. Х.

Язнаю, как выглядит  
настоящее мужество.  
Мне довелось узреть  

его шесть лет назад, и лишь с 
недавних пор я могу рассказы-
вать о том происшествии без 
слез.

Когда наш самолет вылетал из аэро-
порта, мы все были бодры и веселы. 
Этим ранним рейсом летели в основном 
очень серьезные люди, отправлявшиеся 
в другой город на денек-другой по рабо-
те. Оглядывая салон, я видел модные до-
рогие костюмы, кожаные кейсы и прочие 
атрибуты большого бизнеса. Усевшись 
на свое место, я настроился на непро-
должительный перелет и легкое чтиво.

Но едва мы оторвались от земли, ста-
ло ясно: что-то не так. Самолет броса-
ло вверх-вниз и из стороны в сторо-
ну. Опытные путешественники, включая 
меня, поглядывали вокруг с усмешками 
знатоков. Мы своим видом давали друг 
другу понять, что уже не раз пережива-
ли подобные неудобства. Если тебе при-
ходится много летать, ты периодически 
сталкиваешься с такими вещами и уме-
ешь реагировать на них спокойно.

Однако скоро от нашего спокойствия 
не осталось и следа. Через несколько 
минут после взлета самолет стал рез-
ко терять высоту и заваливаться на одно 
крыло. Затем он снова набрал высоту, 
но лучше от этого не стало. Вскоре пи-
лот объявил:

– Возникли некоторые осложнения. 
Рулевое управление работает со сбоями. 
Согласно показаниям приборов, у нас 
проблемы с гидравлической системой. 
Мы возвращаемся в аэропорт. Из-за не-
поладок в гидравлической системе мы 
не уверены, что шасси раскроются, по-
этому сейчас стюардессы подготовят вас 
к жесткому приземлению. И если вы по-
смотрите в иллюминаторы, то увидите: 
чтобы облегчить самолет на случай проб- 
лем при посадке, мы сливаем топливо.

Иными словами, мы готовились к 
авиакатастрофе. Мне никогда не до-
водилось видеть более отрезвляющее 
зрелище, чем сотни литров топ- 
лива, струящиеся по иллюминаторам. 
Стюардессы объясняли людям, какое по-
ложение им следует занять в креслах, 
чтобы увеличить свои шансы на выжи-
вание, и успокаивали тех, у кого нача-
лась истерика.

Я был потрясен тем, как изменились 
лица пассажиров. Многие выглядели от-
кровенно напуганными. Даже наиболее 
выдержанные осунулись и побледнели. 
Лица людей стали по-настоящему серы-
ми – никогда прежде я такого не видел. 
«Все боятся смерти», – подумалось мне. 
Я стал разглядывать пассажиров, ища 
хотя бы одного человека, сохранившего 
полное спокойствие, которое в подоб-
ных случаях является признаком под-
линной отваги и глубокой веры.

И тут я услышал мелодичный ров- 
ный голос. За несколько рядов кресел  
от меня, слева, что-то говорила 

женщина – абсолютно нормальным 
тоном – никакой дрожи, никакого 
напряжения.

Лишь немногие вокруг сохраняли само- 
обладание, вцепившись в подлокотни-
ки и стиснув зубы. Другие плакали, под-
вывали, кричали. Что касается меня, я не 
впал в истерику благодаря своей вере 
в Бога, но мне не удалось бы разгова-
ривать так спокойно, как эта женщина. 
Наконец я ее увидел.

Посреди наступившего хаоса мать бе-
седовала с ребенком – просто беседо-
вала! Женщина лет за тридцать, ничем 
не примечательная на вид, говорила 
с дочерью лет четырех, глядя ей пря-
мо в глаза. Девочка слушала очень вни-
мательно, чувствуя важность маминых 
слов. Взгляд женщины настолько прочно 
удерживал внимание малышки, что та, 
казалось, совсем не замечала царящих 
вокруг страха и отчаяния.

В моем сознании мелькнул образ дру-
гой девочки, которая незадолго до этого 
уцелела в автокатастрофе (об этом пи-
сали все газеты). Ей удалось выжить бла-
годаря тому, что мать, прижав ее к себе, 
приняла удар. Мать погибла. Писали, что 
с девочкой несколько недель работали 
психологи, чтобы избавить ее от чувств 
вины и собственной ничтожности, кото-
рые часто преследуют выживших в ката-
строфах детей. Врачи были вынуждены 
снова и снова внушать девочке, что она 
ни капельки не виновата в смерти мамы. 
Я очень надеялся, что сейчас ничего по-
добного не произойдет.
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Как известно, вре-
мя – это форма 
существования ма-

терии. Мы воспринима-
ем события в последова-
тельности их смены, да и 
вообще не можем обой-
тись без дат. Мудрецы 
разных эпох и народов 
объясняли этот феномен 
по-разному. 

«ВРЕМЯ – ЛУЧШИЙ ЛЕКАРЬ» 
Еще за несколько веков до 

Рождества Христова грек Менандр 
писал, что время – врач всех не-
избежных зол. Спустя несколько 
столетий в «Исповеди» Августина 
Блаженного появилось утверж-
дение, что время врачует раны и 
оно – лучший врач. А французы в 
копилку народной мудрости дав-
ным-давно включили пословицу: 
«От всего плохого есть два лекар-
ства: одно – время, другое, на вес 
золота, – молчание». 

«ВРЕМЯ – ДЕНЬГИ» 
Древнегреческий философ 

Теофраст (IV – III вв. до Р. Х.) пи-
сал, что «время – дорогая трата». 
Американский политический дея-
тель Бенджамин Франклин в своей 
книге «Моя автобиография. Совет 
молодому торговцу» (1748) запи-
сал эту мысль именно так, как мы 
ее сегодня повторяем: «Время – 
деньги». А вот Сэмюэл Джонсон, 
английский писатель XVIII века, 
выразился более пространно, но 
не менее определенно: «Время 
и деньги – самое тяжкое бремя в 
жизни, поэтому самые несчастные 
из смертных – это те, у кого и того, 
и другого в избытке». 

Французский писатель и фи-
лософ прошлого века Жан-Поль 
Сартр обратил внимание на неуло-
вимость времени: «Вот оно, время 
в его наготе, оно осуществляется 
медленно, его приходится ждать, 
а когда оно наступает, становится 
тошно, потому что замечаешь, что 
оно давно уже здесь». 

Неоднократно рассужда-
ет о времени японский писа-
тель Харуки Мураками. Так, в кни-
ге «Охота на овец» он замечает: 
«Все-таки Время, куда ни глянь, 
сплетает все вещи и события в 
одно непрерывное полотно, тебе 
не кажется? Мы привыкли кром-
сать эту ткань, подгоняя отдель-
ные куски под свои персональ-
ные размеры – и потому часто 
видим Время лишь как разрознен-
ные лоскутки своих же иллюзий; 
на самом же деле связь вещей 

в ткани Времени действительно 
непрерывна». 

В другой своей книге он воскли-
цает: «Время проходит, вот в чем 
беда! Прошлое растет, а будущее 
сокращается. Все меньше шансов 
что-нибудь сделать – и все обид-
нее за то, чего не успел». 

«ВРЕМЯ РАБОТАЕТ НА НАС» 
У этого крылатого выражения 

также есть своя история. Оно  
появилось во второй половине  
XIX века. В прениях о реформе из-
бирательного права депутат бри-
танского парламента В. Гладстон, 
отстаивая политические права 
пролетариата, заявил оппонентам: 
«Вы не можете сражаться про-
тив будущего. Время работает на 
нас». Точнее, он сказал: «Время – 
на нашей стороне», но у нас при-
жился именно первый вариант 
высказывания. 

Не правда ли, хорошо пребы-
вать в уверенности, что время – 
наш союзник, да еще и актив-
ный? Вот только уповать лишь на 
его усилия не стоит. Союзник тоже 
должен убедиться, что мы с ним 
заодно. Не так ли? 

В заключение – четыре строчки, 
на мой взгляд, весьма остроумно 
описывающие время: 

Дорого вовремя время. 
Времени много и мало.
Долгое время – не время, 
Если оно миновало!

Валентина Пономарева

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

НАШ БОГ – ЖИВ! Последний вызов

Последний вызов был на пять часов.
Таксист, подъехав к дому, дал сигнал.
Никто не вышел на протяжный зов.
Он подошел к калитке, постучал.

«Минуточку, испортился замок», –
Раздался хрупкий женский голосок.
Открылась дверь, и на ее порог
Впорхнул изящный белый Мотылек.

Лет девяносто было Мотыльку.
Из ситца платье, шляпа и вуаль,
На шляпе и на платье по цветку.
В глазах застыла светлая печаль.

Квартира ее выглядела так,
Как будто в ней никто не жил давно –
Вся мебель в покрывалах и чехлах,
Пустые стены, мутное окно.

«Вы не могли б снести мой чемодан?
Я, к сожаленью, не имею сил». 
«Конечно, я все сделаю, мадам», –
Он бережно ей руку предложил.

Легко довел и посадил в авто, 
Взял чемоданчик и захлопнул дверь.
Уселся рядом и спросил: «Ну что,
Куда мы отправляемся теперь?»

«Вот адрес – на бумажке», – и мадам
С волнением спросила, можно ли
Проехаться по дорогим местам,
В которых жизни дни ее прошли.

«Я не спешу, ведь это – грустный путь,
Мне в хоспис… Видно, подошел мой срок…».
Таксист боялся на нее взглянуть –
Рождался в горле жалости комок.

«Моя семья уехала давно…
Врач говорит, что времени в обрез.
Начнем отсюда – за углом кино,
Где мужа мне Господь послал с небес».

Они «гуляли» больше двух часов,
И он увидел улицы, дома,
Где жили ее детство и любовь,
Не знавшие, что впереди – зима.

Уже стемнело, фонари зажглись,
Она сказала: «Все. Спасибо Вам.
Поехали по адресу». Таксист
В ответ: «Как скажете, мадам».

И вот уже у хосписа она…
Коляска, санитар, вокруг покой. 
Вопрос таксисту: «Сколько я должна?»
«Нисколько», – покачал он головой

И, наклонившись, обнял вдруг ее.
Она шепнула: «Ты мне счастье дал.
Спасибо за терпение твое».
А он в ответ ее поцеловал.

Назад дорога в полной тишине.
В глазах прощальный взгляд ее стоял…
«Как хорошо, что вызов дали мне,
Что я не разозлился, подождал».

Еще он чувствовал, что этот день –
Особенный и душу изменил.
Его покрыла благодати сень,
И он страницу новую открыл.

Зинаида Полякова

После окончания 
учебы я решила 
поработать за гра-

ницей. Так как я хорошо 
знаю немецкий язык и го-
дом ранее уже была на 
практике в Германии, то 
приняла решение опять 
поехать в эту страну.  
Я хотела работать с деть-
ми и молилась, чтобы  
Бог усмотрел для меня 
место. Агентство нашло 
семью, которой требо-
валась няня для трех де-
тей, – 9, 11 и 13 лет, – и я 
в начале июля уехала в 
Германию.

22 июля мне нужно было сдать 
экзамен на знание немецкого язы-
ка, и Ивонна (так звали хозяйку 
дома) отвезла меня. Господь помог, 

и я сдала экзамен на высшую кате-
горию. По пути домой мы мирно 
беседовали, ничто не предвещало 
беды. Внезапно мы почувствова-
ли сильный лобовой удар. Скорость, 
с которой двигалась наша машина, 
была невысокой, но удар был такой 
силы, что меня вначале толкнуло 
вперед, затем резко откинуло назад, 
на спинку сиденья. Я ощутила рез-
кую боль в спине.

Открыв глаза, я увидела много 
крови на стекле. У меня был раз-
бит нос, болела спина, а у Ивонны 
был разбит лоб. Когда я выбра-
лась из машины, у меня закружи-
лась голова. О том, что было даль-
ше, помню отрывками. Помню, как 
ехала в машине «Скорой помощи», 
как надо мной стояли врачи и что-
то говорили, и я не могла дышать: 
что-то сжало мою грудь. Четыре 
часа я лежала в больнице под ка-
пельницей и дышала с кислород-
ной подушкой. Тогда я подумала, 
что могу умереть, и в голову при-
шла мысль: а готова ли я предстать 
перед Богом?

Вечером нас с Ивонной отпустили 
домой. Врачи сказали, что все хоро-
шо, но ночью у меня стала сильно 
болеть спина, да так, что я не мог-
ла уснуть от боли. Утром мы сно-
ва поехали в больницу. После того, 
как сделали рентгеновские снимки, 

врач не озвучил мой диагноз, про-
сто сказал, что у меня поврежден 
позвоночник. Я ответила: «Мой Бог 
поможет мне!» Доктор ответил: «Ну, 
если только твой Бог поможет…»

На меня надели корсет, твердый, 
как дерево. Спереди на нем были 
замки. Этот корсет нельзя было сни-
мать две недели. Когда я вернулась 
домой, то, плача, думала – поче-
му это случилось именно со мной? 
После молитвы поняла, что раз 
это произошло, значит, так угодно 
Господу. В корсете было трудно хо-
дить, я испытывала сильные боли. 
Я сообщила об аварии домой, про-
сила молиться обо мне церковь, се-
мью, друзей.

Ночью я проснулась от необыч-
ного чувства. Оказалось, что корсет 
был уже не на спине – он лежал  
на полу. Я не могла надеть его само-
стоятельно и потому просто легла  
и уснула. Утром мы снова по- 
ехали в больницу – чтобы на меня 
вновь надели корсет. Врач спросил, 
зачем я его сняла, и сказал, что зам-
ки корсета не могли сами открыть-
ся. После того, как сделали рентген, 
мужчина был удивлен – моя спина 
была в порядке. Не веря своим гла-
зам, врач сделал повторный снимок. 
Убедившись в том, что глаза его не 
обманывают, он сказал мне: «Твой 
Бог помог тебе, скажи Ему спасибо!»

Я не могу передать словами то, 
что творилось тогда в моем сердце. 
Я обняла врача и закричала на весь 
кабинет: «СПАСИБО, ГОСПОДИ!» 
Для меня, врачей и семьи, в ко-
торой я работала, мое чудесное и 
быстрое исцеление было свиде-
тельством того, что Бог не только 
существует, но и заботится о Своих 
детях. Мне рассказывали, что отец 
семейства (он владелец рестора-
на), узнав о моем исцелении, бегал 
по ресторану и кричал: «Бог исце-
лил мою няню!»

К слову, виновника аварии долж-
ны были судить, но суд не состоял-
ся, ведь я была здорова.

Благодарю церковь, семью, дру-
зей, всех, кто молился обо мне и 
поддерживал в те трудные дни. 
НАШ БОГ – ЖИВ!

Ксения Русалеева
(записала Ирина Антонова)

Лекарь, кошелек или союзник?
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ВОСПИТЫВАЯ СВОИХ ДЕТЕЙ, 
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И:

Постарайтесь понять причи-
ну проблем в поведении, вместо 
того чтобы просто бороться с симп- 

томами. Не только реагируйте на то, как 
поступают дети, но попытайтесь понять, 
почему они делают именно это.

Замечайте, когда дети делают 
что-то хорошее! Порой на детей 
обращают внимание только тогда, 

когда они набедокурят. Положительное 
внимание лучше отрицательного, но 
даже отрицательное внимание лучше, 
чем вообще никакого! Не ждите случая, 
когда вы застанете ваших детей за ка-
ким-нибудь плохим делом; отмечайте, 
когда они поступают хорошо, и хвалите 
их за это.

Обеспечьте безопасное окру-
жение своим детям как в 
эмоциональном, так и в физиче-

ском отношении. Сделайте ваш дом са-
мым безопасным местом для ваших 
детей. 

Устанавливайте разумные гра-
ницы, учитывая возраст и разви-
тие вашего ребенка.

Прививайте ребенку навы-
ки решения проблем. Не решай-
те за них все проблемы. Это нор-

мально, если родители хотят помочь 
своим детям, но дети, как и все люди, 
учатся на ошибках. Если же им не позво-
лять допускать ошибки, они никогда  
не смогут усвоить необходимые уроки.

Не реагируйте слишком  
бурно. В девяноста процентах 
случаев, в которых мы, родите- 

ли, теряем контроль над собой, речь  
не идет о жизни и смерти. Останови- 
тесь на мгновение и подумайте –  
заслуживает ли то, что было сделано,  
такой бурной реакции с вашей сторо-
ны. Помните богодухновенные слова: 
«Кроткий ответ отвращает гнев, 
а оскорбительное слово возбуждает 
ярость» (Притч. 15:1).

Наконец, будьте терпеливы. 
Воспитание детей – это длитель-
ный процесс, и невозможно до-

стичь окончательного результата за один 
день.

Если вы помните об этих прин-
ципах и стараетесь их претворять 
в жизнь – словом, взглядом, при-
косновением, – у ваших детей бу-
дет основание, на котором они 
смогут возрастать.

Некоторые родители не понимают 
своих детей и по-настоящему не зна-
ют их. Если бы они старались как мож-
но лучше понять чувства своих детей и 
узнать, что у них на сердце, то это ока-
зывало бы на детей благотворное влия-
ние. Отец и мать должны трудиться со-
обща в полном единстве друг с другом. 
Используйте каждую благоприятную 
возможность, чтобы завоевать любовь  
и доверие своих детей и вести их по 
правильному пути.

ПОМОЩЬ НУЖДАЮЩИМСЯ

Превращение ваших детей в состояв-
шихся взрослых требует достижения ду-
ховной и эмоциональной зрелости. Эта 
зрелость частично достигается посред-
ством наставления, о котором говорит 
Моисей во Второзаконии 6:1–7. Также 
росту способствует ежедневное взаимо-
действие родителей со своими детьми. 
Третье, что мы можем сделать, дабы по-
мочь нашим детям стать духовно зрелы-
ми, это показать им, что, помогая дру-
гим, мы помогаем себе. Эгоизм в сердце 
человека уничтожает и его, и окружаю-
щих. Напротив, бескорыстный, добрый и 
щедрый дух – благословение для всех.

Характеры наших детей формируются 
тогда, когда они перестают смотреть на 
себя и начинают замечать нужды других. 

Маленьких детей необходимо учить 
делиться изобилием своих игрушек и 
одежды с теми, у кого их нет, или с теми, 
кто все потерял. 

Еще один способ, которым семьи мо-
гут помочь нуждающимся, – посвящать 
время или средства благотворительным 
организациям.

Сегодня в музеях по всему миру вы-
ставлено для обозрения множество цен-
ных произведений искусства. Но един-
ственное, что обладает непреходящей 
ценностью, – это характер, который 
сформируют наши дети на протяжении 
жизни. Наша родительская задача со-
стоит в том, чтобы помочь нашим детям 
развить достойный характер. В обраще-
нии со своими детьми подражайте са-
довнику. Нежными прикосновениями, 
служением любви стремитесь развивать 
в них характер Христа. 

Какое удивительное преиму-
щество дано нам, родителям! 
Бог использует нас, чтобы про-
должать работу над шедев-
ром, которую Он начал, когда 
наши дети еще были в утро-
бе. Отнеситесь серьезно к этой 
творческой работе, зная, что 
создается не произведение ис-
кусства, которое однажды пре-
вратится в прах, а настоящий 
шедевр для вечности.

Микеланджело, ита-
льянскому художни-
ку и скульптору эпо-

хи Возрождения, приписывают 
такое утверждение: «В каждом 
куске камня скрывается ста-
туя. Задача скульптора – найти 
ее». Это, должно быть, удиви-
тельное переживание – смот-
реть на каменную глыбу и ви-
деть, чем она может стать. 
Замечательно, наверно, обла-
дать способностью взять этот 
камень и сделать его таким, 
чтобы люди восхищались ше-
девром. Отсечь, удалить все 
ненужное и освободить скульп- 
туру, скрытую внутри, –  
самое настоящее искусство.

Но не каждый человек столь талант-
лив. Зачастую, когда мы смотрим на глы-
бу мрамора, мы видим… глыбу мрамора. 
И даже если у нас хватит фантазии пред-
ставить, чем мог бы стать этот мрамор, 
мало кто обладает талантом или способ-
ностью превратить его в шедевр.

Всем родителям предоставлена воз-
можность создать шедевр из каждо-
го ребенка, которого дал нам Бог. Когда 
рождается это чудесное, хотя и беспо-
мощное дитя, мы видим нечто более 
ценное, чем весь мрамор мира. А Бог 
уже начал трудиться над созданием ше-
девра из этого комочка плоти, крови 
и любви. Через пророка Иеремию Бог 
возвещает: «Прежде нежели Я образо-
вал тебя во чреве, Я познал тебя,  
и прежде нежели ты вышел из утро-
бы, Я освятил тебя…» (Иерем. 1:5).

Давид поэтично описал этот удиви-
тельный процесс: «Ибо Ты устроил 
внутренности мои и соткал меня  
во чреве матери моей. Славлю Тебя, 
потому что я дивно устроен…  

Не сокрыты были от Тебя кости 
мои, когда я созидаем был в тайне… 
Зародыш мой видели очи Твои»  
(Пс. 138:13-16).

Как мы, родители, можем помочь Богу 
в создании шедевра?

ДУХОВНОЕ ВОЗРАСТАНИЕ

Один из первых и наиболее конкрет-
ных библейских отрывков, имеющих 
отношение к воспитанию детей, нахо-
дится в книге Второзаконие 6:1-9. Когда 
израильтяне готовились войти в обещан-
ную Богом землю, Моисей напомнил им 
о том, что они видели и чему научились 
за последние 40 лет. Зная, что он оста-
ется по эту сторону Иордана, Моисей 
предупреждает, что им не просто пред-
стоит поселиться на новом месте, но и 
воспитывать детей так, чтобы те обре-
ли Божьи благословения и одобрение. 
Моисей начинает с главного основания 
веры: «Господь, Бог наш, Господь един 
есть» (Втор. 6:4). 

Эту библейскую истину провозгла-
шают христиане и сегодня. Мы не по-
клоняемся множеству богов, как это 
практикуется в языческих религиях; мы 
поклоняемся ЕДИНОМУ Богу! 

Далее Моисей объясняет, что означа-
ет поклонение Богу: «И люби Господа, 
Бога твоего, всем сердцем твоим,  
и всею душою твоею, и всеми силами 
твоими» (Втор. 6:5). 

Поклоняться – это не просто испове-
довать набор доктрин, следовать спи-
ску правил или вести себя определен-
ным образом. Поклоняться Богу значит 
любить Его всем сердцем и всей ду-
шой так, чтобы эта любовь наполни-
ла все естество и начала изливаться на 
окружающих.

Затем Моисей наставляет родителей: 
«И да будут слова сии, которые  
Я заповедую тебе сегодня, в сердце 
твоем. И внушай их детям твоим,  
и говори о них, сидя в доме твоем  
и идя дорогою, и ложась и вставая.  
И навяжи их в знак на руку твою,  
и да будут они повязкою над глаза-
ми твоими, и напиши их на косяках 
дома твоего и на воротах твоих»  
(Втор. 6:6-9). 

Моисей адресовал эти наставления 
всем родителям на все времена. Наша 
ответственность как родителей – воспи-
тывать наших детей, помогая формиро-
ванию в них образа Божьего. Духовное 
возрастание происходит тогда, когда мы 
рассказываем им о Боге и Его жертве за 
них, преподаем им уроки Божьей любви, 
когда в словах и делах демонстрируем 
Его любовь, исходящую от нас и через 
нас. Моисей подразумевает не формаль-
ное образование, но скорее обычные 
беседы, повседневную работу, простые 
дела – потому что все это должно быть 
наполнено присутствием Бога.

Для возрастания молодых лю-
дей в вере (как в детстве, так и в 
подростковом возрасте) особенно 
важны такие семейные традиции: 
1) беседы о вере с матерью; 2) бе-
седы о вере с отцом; 3) семейные 
богослужения или молитвы; 4) се-
мейные мероприятия, направлен-
ные на помощь другим людям. 

СОЗДАВАЯ ШЕДЕВР Клаудио и Памела Консуэгра

Семья рождается в любви,
В заветном, лучезарном счастье.
Творец единства, красоты
Сам принимает в том участье.

Бог предлагает нам того,
С кем можем плотью стать единой,
Создать прекрасное одно
И не остаться половиной.

Уходят в прошлое слова,
Они уже во дне вчерашнем:
Я, ТЫ, МОЕ, ТВОИ дела, –
Их заменяют МЫ и НАШЕ.

Семья ОДНА, любовь ОДНА,
Одна пред нами жизни пашня…
Растить святые семена,
Носить друг друга бремена –
Вот общая забота наша.

Что силы БОЛЬШИЕ вложил,
Что НЕ СВОЕ он дело делал,
Считает тот лишь, кто не жил
ОДНОЮ плотью, ОБЩИМ делом.

Любовь за счастие почтет,
Когда пожертвовать сумеет,
И жизни вечный смысл поймет,
И ничего не пожалеет.

ЛЮБОВЬ – защита очага.
Она творит в семье согласье.
В любви рождается семья
И ею сохраняем счастье.

Лидия Жидкова

Семья
рождается

в любви
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ОСТОРОЖНО, АМБРОЗИЯ!
всего поздним вечером или же пос-
ле дождя, так как с пяти до десяти утра 
пыльца этого растения очень активно 
распространяется в воздухе.

По возможности как можно чаще 
промывайте нос с использованием со-
левых растворов, либо водой, в кото-
рую можно добавить немного хлори-
стого препарата. Принимайте перед 
сном душ и обязательно мойте голову, 
хотя бы в период цветения амброзии, 
для того чтобы пыльца не попала к вам 
в постель. Не нервничайте и не пере-
живайте по пустякам, старайтесь высы-
паться, чтобы ваш организм не чувство-
вал усталости.

Если в вашем доме жи-
вут животные, постарай-
тесь как можно чаще их 
купать. В период цвете-
ния амброзии поставь- 
те на окно специаль- 
ную сетку от пыльцы –  
к счастью, в наше вре-
мя такое удовольствие 
вполне доступно, или 
повесьте влажную про-
стыню, чтобы ограни-
чить проникновение 
пыльцы. Также хоро-
шо установить в доме 
воздухоочиститель.

В настоящее время одна 
треть населения Земли страда-
ет различными аллергически-
ми реакциями. Тем не менее, 
лекарства, которое раз и на-
всегда избавило бы человека 
от аллергии, пока не сущест-
вует. Поэтому лучшим ле-
карством в конце лета будет 
соблюдение вами вышеуказан-
ных мер профилактики. Также 
старайтесь избегать мест скоп- 
ления сорняков.

Олег Игнатов

Август – это настоя-
щее бедствие для лю-
дей, страдающих пол-

линозом, то есть аллергией на 
пыльцу растений. Происходит 
это потому, что на август при-
ходится пик цветения сор-
няков, среди которых наи-
более опасны растения из 
семейства сложноцветных и 
маревых. Из пыльцы сложно-
цветных более всего активна 
пыльца амброзии, цветущей в 
этом месяце повсюду в Европе, 
а также полыни.

Симптомы аллергии 
на цветение амброзии:
• слезотечение;
• покраснение глаз;
• зуд в глазах;
• заложенность носа;
• ринорея (обильные слизистые 
   выделения из носа);
• ощущение першения в горле;
• кожный зуд;
• сухой поверхностный кашель.

Лечебная диета 
при аллергии 
на амброзию
Правильное питание в период 

обострения аллергии – это, по-
жалуй, одна из самых важных со-
ставляющих любого профессио-
нального лечения. Это не только 
поможет вам уменьшить прояв-
ление симптомов заболевания, 
но и естественным образом нор-
мализовать вес тела.

Также при лечении аллергии 
очень хорошо себя зарекомендо-
вало лечебное голодание.

Продукты, которые можно 
употреблять при аллергии:
• Молочные продукты – молоко, аци-

дофильное молоко, некислый творог, 
кефир, ряженка, простокваша и сметана.

• Каши – гречневая, перловая, рисо-
вая, пшенная и ячневая.

• Макаронные изделия из муки грубо-
го помола.

• Хлебобулочные цельнозерновые 
изделия.

• Овощи – капуста, цветная капуста, 
брокколи, свекла, редис, картофель, 
огурец и редька.

• Яйца.
• Супы.
• Бобовые.
• Напитки – минеральная вода, опре-

деленные виды травяных чаев.
Продукты, которые противопоказаны 

при аллергии:
• Мед.
• Халва.
• Сахар.
• Конфеты и шоколад.
• Фрукты – дыня, арбуз.
• Подсолнечное масло и семечки.
• Травы – ромашка, календула, 

мать-и-мачеха.
• Соленые и копченые продукты.
• Алкоголь.
Также нельзя забывать, что к сложно- 

цветным относятся многие садовые 
растения, в частности, хризантемы, мар-
гаритки, астры, а также лекарственные 
растения, такие как девясил, ромашка, 
пижма, череда, тысячелистник, кален-
дула, бессмертник. Употребление ле-
карственных средств из них также мо-
жет спровоцировать аллергические 
реакции.

ПРОФИЛАКТИКА 
АЛЛЕРГИИ НА АМБРОЗИЮ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Во-первых, в период цветения амбро-
зии в доме должны быть закрыты все 
окна, особенно в утреннее и дневное 
время. Проветривать квартиру лучше 

Мой отец очень любит море.  
Он любит его с детства. Мама и 
папа отвозили его на целый ме-
сяц в Крым. Там они жили «дика-
рями» – на берегу моря в палатке. 
За водой ездили довольно далеко – 
час туда и час обратно. Но это не 
омрачало его радости. 

Помимо восторженных описаний 
моря, крабов и ныряний в гидро-
костюме, мой отец не раз расска-
зывал мне, что его мама готовила 
ему и папе вкуснейший салат под 
названием «Лето». С тех пор прош-
ло немало времени, но как только 
приходит лето, то «Лето» на столе 
у нас чуть ли не каждый день – уж 
очень этот салат вкусен и любим. 

И моя бабушка, и папа, и я – 
все в нашей семье готовят салат 
«Лето». Хочу поделиться его ре-
цептом с вами.

Для приготовления салата 
«Лето» возьмите: 

– 10 средних или 20 маленьких 
помидоров; 

– 5 средних огурцов (только без 
жесткой кожуры и горчинки); 

– 5 болгарских перцев узкой 
формы (любите краски – возьмите 
разноцветные перцы); 

– маленький пучок зеленого лука; 
– две небольших луковички; 
– два средних зубчика чеснока; 
– полпучка укропа; 
– полпучка петрушки; 
– веточку свежего базилика; 
– соль по вкусу; 
– нерафинированное подсолнеч-

ное масло. 

Тщательно вымойте овощи, спо-
лосните зелень. А теперь – глав-
ный секрет этого салата: все овощи 
нужно нарезать кольцами. Сначала 
нарежьте тонкими кольцами огур-
цы. Потом – болгарский перец, 
предварительно удалив семечки. 
Если образовался брак – съешьте, 
в салат не кладите. Теперь нужно 
нарезать репчатый лук – тонкими 
кольцами. Аккуратно разделите их 
на отдельные колечки и распреде-
лите по уже нарезанным овощам. 
Чеснок также нарежьте колечка-
ми, желательно тонкими до про-
зрачности. Далее не очень крупно 
нарежьте зеленый лук, петруш-
ку и укроп, базилик. Сложите зе-
лень в отдельную миску, посыпь-
те солью и слегка помните руками. 
Я оставляю зелень в соли до тех 
пор, пока не порежу помидоры. 
Помидоры нарежьте кольцами, 
сверху на них выложите мятую со-
леную зелень. Оставьте на несколь-
ко минут, чтобы помидоры пустили 
сок. Потом осторожно перемешай-
те салат деревянной ложкой, что-
бы не повредить овощные кольца. 
Добавьте душистого нерафиниро-
ванного масла и еще раз осторож-
но перемешайте. 

Выложите салат в большой и 
красивый салатник и накройте 
крышкой. Оставьте его под крыш-
кой до подачи на стол. Если вы 
уложите нарезанные овощи в по-
следовательности, описанной в ре-
цепте, ваше «Лето» будет очень 
сочным. 

Некоторым кажется, что неудоб-
но есть овощи, нарезанные коль-
цами. Не переживайте: если ис-
пользовать некрупные овощи, 
никакого неудобства вы не почув-
ствуете. Приятного аппетита!

Елизавета Ковалева

Cалат 
«Лето»

Ж енщина вошла в мясную лав-
ку и попросила курицу весом 
в два килограмма. Продавец 

достал последнюю оставшуюся у него 
тушку и сказал:

– Есть только эта, она весит кило-
грамм и девятьсот граммов. Думаю, что 
это незначительная разница.

– Как жаль, – вздохнула женщина. –  
Я хочу приготовить особенное блюдо,  
и по рецепту требуется именно двух-
килограммовая курица. Придется мне 
пойти в другой магазин.

– Подождите-ка! – воскликнул про-
давец. – У меня есть еще одна курица, 
сейчас принесу.

Захватив тушку, продавец удалился в 
подсобку, открыл и закрыл холодиль-
ник, а затем вернулся с той же курицей.

– Ровно два килограмма, как вы и хоте-
ли! – сказал он, положив тушку на весы.

– Замечательно! – обрадовалась жен-
щина. – У вас такие хорошие куры, что 
я, пожалуй, возьму обе.

Ложь не живет долго. Иногда кажет-
ся, что с ее помощью можно решить 
проблему, но она – как лейкопластырь, 
которым заклеили серьезную рану. Рано 
или поздно правда выйдет наружу и 
сметет все, что было построено на лжи.

Есть ложь, которую мы создаем 
для других, а есть ложь, которую мы 
рассказываем самим себе. И мы верим 
в собственные выдумки, становимся 
жертвами наших слов. Никто не втыкает 
нам нож в спину. Мы сами вонзаем его 
себе в грудь.

От избытка сердца говорят уста. 
Слово выражает то, что наполняет ум. 
Сердце и ум, в которых царит мрак, 
опутывают несчастную жертву ложью, 
пока она не задохнется. Лживый чело-

век перестает различать, где день, а где 
ночь, где добро, а где зло, где жизнь,  
а где смерть.

Когда человек открывает сердце 
Христу, Его свет заполняет самые тем-
ные закоулки души. Все проясняется,  
и жизнь возрождается, становится под-
линной. Сердце бьется в полную силу, 
глаза светятся искренностью.

Не убегай от Христа. Убегая от 
Него, ты удаляешься от правды и 
теряешься во мраке лжи. Сделай се-
годняшний день днем новой встречи 
с Иисусом, истиной, праведностью. 
Будь светом своей семье, товари-
щам по учебе или работе, всем, кого 
встретишь. Выбери правду, потому 
что «уста правдивые вечно пре-
бывают, а лживый язык только 
на мгновение» (Притчи 12:19).

ВЫБЕРИ ПРАВДУ
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