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исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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У барвінка, що стелиться завжди,
Є краса неземна і той цвіт,
Що яскраво, як зірочки, сяють
Та несуть свій весняний привіт.

Розгорну листя, скупчене щільно,
Подивлюсь на ті квіти прості
І згадаю про маму й домівку,
Про дитинства далекі шляхи.

Де б не був, скільки років не маєш,
Пам’ятай ти коріння своє,
Не сумуй, а радій, як згадаєш,
Щоб вернутись на мамин поріг.

Бо немає причини і сили,
Що тримала б тебе не згадать.
І якщо не в дитинстві, то зараз
Пригорни, щоб їй шану віддать.

Бо земля, де ти зріс, де родився,
Має силу родів, має зміст.
І матуся твоя, не журися,
Жде і любить тебе повсякчас.

Вона серцем плекає усюди,
Вона думкою одяг пряде,
Щоб зігріти тебе на чужині,
Щоб не згинув, не впав ти ніде.

Не сумуй, а радій і в дорозі
Ти згадай про ту квітку просту,
Пам’ятай, що завжди на порозі
Мати звісточку жде дорогу.

Знай завжди, що барвіночком стелить
Уквітчана старенька душа,
Кожна зморшка матусі безцінить
Миру скарби, що нас спокуша.

Прилітайте у двір, голуб’ята,
Пам’ятайте родину свою,
А барвінком синеньким, як небо,
Засадіть, щоб він ріс в квітнику.

ДЕНЬ МАТЕРИ – 12 МАЯ

У барвінка
Наталія Синьоока

Сегодня, шагая по ярко- 
зеленой, по-весеннему пахнущей 
траве и глядя в синее глубокое 
небо, я вспомнила, что хожу не 
по земле и не по зеленой траве, 
а по подножию Его ног. «Так го-
ворит Господь: небо – престол 
Мой, а земля– подножие ног 
Моих» (Ис. 66:1).

Вспомнила, что небо – это Его 
престол, и стало интересно: раз-
ве Царство Божие только внутри 
нас? А может, оно и вокруг нас, 
только мы забываем об этом  
или не замечаем? И нередко  
бесцеремонно вмешиваемся, 
чтобы «помочь» Ему, тем самым 
разрушая прекрасное Его творе-
ние. Как здорово бывает, когда 
мы в какой-то момент входим в 
Его ритм, ощущаем Его творче-
скую руку и служим Ему в рамках 
Его воли! Тогда мы вдруг попада-
ем в нужный момент и нужное 
место, и оказывается, что наше 
маленькое действие становится 
ответом на чей-то вопль к Богу 
о помощи. И в этот миг мы ста-
новимся сопричастниками Его 
трудам. И это – незабываемое 
переживание! 

Мне вспомнилось, как однаж-
ды я ощутила побуждение по-
мочь одной многодетной семье, 
и не когда-нибудь, а именно в тот 
момент, когда, возвращаясь с ра-
боты, уставшая, стояла в пробке. 
Очень хотелось тогда «поторго-
ваться» с Богом и съездить к этой 
семье утром на следующий день. 
Но что-то внутри не позволило 
отложить визит. Съехала с трассы, 
зашла в магазин, а потом поехала 
к этой семье. Оказалось, что в это 
самое время мать молилась Богу, 
в тревоге спрашивая, чем накор-
мить детей. В привезенных мной 
продуктах (брала наугад) оказа-
лось все нужное для того, что-
бы приготовить детям завтрак, и 
даже больше. На душе стало уди-
вительно приятно! Ведь это было  
не просто доброе дело: я стала 
сопричастной Его труду! Это –  
незабываемое переживание. 

С тех пор я молюсь о таких 
моментах и с радостью жду, 
когда наконец снова «услы-
шу». Ни одно радостное чув-
ство не сравнится по силе с 
ощущением Его присутствия в 
нашей жизни! Поэтому я хочу 
быть готовой на всякое доброе 
дело, как сказано в Послании к 
Титу (3:1), и ждать, когда Иисус 
подаст знак…

Подготовила 
Елена Котлярова

МОЛИТВА О МАТЕРИ

МАТЬ ИИСУСА

По Его воле

Сердце матери – бездна, 
в глубине которой всегда 
найдется прощение.

Оноре де Бальзак

Ты создана Богом, мама, 
а Бог создает только  
шедевры.

Под крестом стояла и молчала
Мать того, Кто распят был толпой,
Магдалина рядом с ней рыдала,
Где-то Петр томился сам не свой.

А вокруг – наемные солдаты,
И минуты длятся, как века.
Плачет сердце от такой утраты – 
Где и в чем забвение искать?

Перед ней бегут воспоминанья – 
Как родился Он, учился, рос:
«Неужели для таких страданий
Родила Тебя я, мой Христос?!

Для того ли под родною крышей
Сколько раз шептала я "усни",
Чтобы в страшный час потом услышать
Дикий вопль: "Распни Его! Распни!"»

Первенец. Она Его любила
Больше, чем кто-либо из людей.
И откуда только брались силы
Не упасть под тяжестью скорбей?!

Боль Его ее пронзала тело.
Чем она могла Ему помочь?!
На страданья жадно чернь глядела,
День казался мрачным ей, как ночь.

А толпа глумилась и кричала,
Кровь из ран святых текла ручьем…
Мать Христа стояла и молчала
В горестном величии своем.
                    
Н. А.
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Полетели пули в спины сыновей,
Полились рекою слезы матерей,
Пересохло в горле плачущих отцов,
Не хватает, Небо, не хватает слов…

Горю не поможешь горькою слезой,
Горе не осилишь пьяною бедой,
И ничьей рукою бед не отвести…
Мир остановите, я хочу сойти.

Небо, расскажи мне, Небо, дай ответ,
Гибнут наши дети, тьма съедает свет…
Помоги, о Небо! Как это вместить?
И кому мне верить, и кого любить?

Небо тихо плачет позднею грозой,
Небо тихо просит: «Человек, постой!
Если в своем сердце не найдешь любовь –
Это повторится, повторится вновь».

Дарина Кочанжи

Христос нас возлюбил любовью вечною:
Агапе называется она.
Жизнь наша коротка и быстротечна,
Но утешает мысль, что есть страна,

Где правит Бог, где нету войн ужасных,
Отсутствуют там ненависть и месть,
Цветов там много и есть сад прекрасный,
Для исцелений древо жизни есть.

Когда нас грусть порой одолевает – 
Как хорошо тогда осознавать,
Что Иисус все наши нужды знает.
В любое время может помогать. 

Он нас не бросит, если мы Его не бросим
И если Заповеди будем соблюдать, 
Исполнит то, о чем в молитвах просим,
А также даст с избытком благодать.

Христос нас любит так же, как и прежде,
И приглашает в Свой Небесный храм,
Спасибо Иисусу за надежду,
Которая дарована всем нам.

Любовь Сурмиевич

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

Небо тихо
плачет

Нам пишут

Ж изнь – война, и каж-
дый день – сражение. 
Христианство не долж-

но превращать тебя ни в мистика 
(постоянно ожидающего сверхъ-
естественного вмешательства в 
свою жизнь), ни в конформиста 
(того, кто бездумно следует мне-
нию большинства, пассивно при-
нимая существующий порядок). 
Отсиживаясь в теплом месте, ты 
не показываешь истинной веры.

Бог приходит в твою жизнь, что-
бы приготовить тебя к сражению. 
В Псалме 143 Давид восклицает: 
«Слава Господу, скале Моей! Он 
сделал меня успешным в битве, 
готовым к войне» (ст. 1, перевод 
М. Кулакова). Этот текст дослов-
но переводится так: «Он готовит 
руки мои к битве, пальцы мои – 
к сражению». Давид говорит о 

человеке, чья жизнь сосредото-
чена на Христе. Первое, что де-
лает такой человек, – прослав-
ляет имя Господа и признает, что 
Бог – его скала. Всякое строение, 
возведенное на этой скале, не-
рушимо. Давид не осмеливается 
броситься в сражение сломя голо-
ву. Он посвящает время тому, что-
бы признать величие Всевышнего. 
Он отдает свои планы в Его руки, 
полагается на Скалу, потому что 
надеющийся на Бога не будет 
постыжен!

Признав, что он не один, Давид 
готов к битве. Сражаться без 
Бога – безумие. Доверять Богу и 
не сражаться – абсурд.

Еще одна мысль, содержащаяся 
в этом стихе: жизнь – это не одна 
сплошная победа. Это череда по-
бед, каждая маленькая победа – 
часть большой победы. У каждого 

дня своя битва. Сегодняшняя по-
беда не гарантирует победы зав-
тра. Жизнь, состоящая преиму-
щественно из побед, не означает, 
что окончательным ее итогом бу-
дет победа. Проигрыш в послед-
ней битве может свести на нет 
все былые победы. Наполеон 
Бонапарт выиграл почти все сра-
жения, но проиграл в войне, по-
тому что его армия была разбита 
при Ватерлоо.

Давид взирает на Скалу, прежде 
чем идти на войну. В Библии ска-
ла символизирует Иисуса Христа – 
вечную Скалу.

Каким образом ты собира-
ешься сегодня победить загово-
ры и ловушки коварного мира? 
Давид выбрал верный способ  
и стал победителем.

ТЫ ГОТОВ К ВОЙНЕ?

К уди ж заховалася любов?  
«Розум людини обдумує 
путь її, але кроки її на-

ставляє Господь» (Прип. 16:9). 
Виявляється, що любов, яка живе в 
серці, є великим даром від Господа. 
Дар і тільки дар! Що нам лишається? 
Відчинити «двері» наших сердець та 
впустити цей дар. Тоді ми матиме-
мо відповідну любов, радість, мир, 
довготерпіння, лагідність, віру.

Любов аж до повного самозре-
чення і принизливої смерті проявив 
наш Господь і Спаситель на Голгофі 
заради нашого спасіння. Ось така 
любов змусила піти на смерть у га-
зову камеру разом із приреченими 
дітьми велику людину – лікаря, пе-
дагога, письменника Януша Корчака. 
Він прекрасно розумів душу дитини: 
«Діти відрізняються від дорослих 

тим, що ще не вміють прихо- 
вувати безмежну потребу бути 
коханими». 

* * *
Наступил проклятый день 6 авгу-

ста 1942 года.
Двести детей «Дома сирот» и  

четыре воспитателя, не покинув-
шие ребят, построились в колонну 
по четверо. Они не плакали и не пы-
тались бежать, только, как птенцы, 
жались к Старому Доктору… Он шел 
впереди, держа на руках малень-
кую Натю – девочка не могла ходить 
после тяжелой болезни.

Над головами безмолвного строя 
развивалось зеленое знамя ге-
роя корчаковской сказки – короля 
Матиуша Первого… Старый Доктор 

давал детям страшный последний 
урок – он учил их достойно умирать.

6 августа 1942 года Януш Корчак, 
Стефания Вильчинская и все дети из 
их приюта приняли мученическую 
смерть в газовой камере «лагеря 
смерти» Треблинка.

МОЛИТВА ВОСПИТАТЕЛЯ

Одно свое творение Януш Корчак 
берег не публикуя, словно бо-
ясь открыть чужому взгляду что-
то сокровенное – свою «Молитву 
воспитателя»:

«Я не возношу Тебе длинных мо-
литв, о Господи (…) Нет у моих мыс-
лей крыльев, которые вознесли бы 
песнь мою в небеса. Слова мои не 
красочны и не благовонны – не цве-
тисты. Устал я, измучен. Глаза мои 
потускнели, спина согнулась под 
грузом забот. И все-таки обращаюсь 
к Тебе, Господи, с сердечной прось-
бой. Ибо есть у меня драгоценность, 
которую не хочу доверить брату- 
человеку. Боюсь – не поймет, не 
проникнется, пренебрежет, высмеет.

Всегда перед Тобой я – смирен-
нейший из смиреннейших, но в 
этой просьбе моей буду неуступ-
чив. Всегда говорю с Тобой ти-
шайшим шепотом, но эту прось-
бу мою выскажу непреклонно. 
Повелительный взор свой устремлю 
в высь небесную. 

Ниспошли детям счастливую 
долю, помоги, благослови их уси-
лия. Не легким путем их направь, но 
прекрасным. А в залог этой просьбы 
прими мое единственное сокрови-
ще – печаль и труд».

Микола Мозговенко

КУДИ ЗАХОВАЛАСЯ ЛЮБОВ?

Нам пишут
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Как соли вкус подчерки-
вает сладость, так и печаль 
нужна, чтобы впослед-
ствии мы оценили радость.

Обиды записывайте на 
песке, а радости высекайте 
на граните.

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

Родители хорошо вос-
питаны, если:

• не забывают говорить 
своему малышу с самого 
его рождения «спасибо» и 
«пожалуйста»;

• не перебивают ребенка 
в разговоре;

• с уважением относятся 
к его друзьям;

• никогда не оскорбляют 
человеческого достоинства 
своего ребенка;

• не обсуждают при де-
тях других людей, особен-
но когда эти оценки носят 
негативный характер;

• не делают бесконечных 
замечаний по пустякам, а 
также в присутствии посто-
ронних лиц;

• не мучают малыша 
(«скажи тете “здравствуй-
те”»), если он противится, 
сами произносят заветное 
волшебное слово;

• не забывают пред-
ставлять ребенка своим 
друзьям;

• не требуют от ребен-
ка демонстрировать свое 
умение быть вежливым 
(поздороваться и заодно 
прочитать стихотворение);

• разговаривают с ребен-
ком спокойно и ласково не 
только тогда, когда к ним 
приходят гости;

• не забывают похвалить 
малыша за то, что он смог 
сделать;

• оценивают не ребенка, 
а его поведение;

• придерживаются пра-
вила «один компли-
мент действеннее трех 
замечаний».

– Соберите игрушки в коробку и бу-
дем одеваться! – зайдя в детскую, при-
вычно скомандовала я и отправилась 
назад – к чашке и компьютеру, чтобы 
«морально настроиться» на многочасо-
вую прогулку.

Через двадцать минут, когда я допила 
вторую чашку чая и «вынырнула» из ин-
тернета, в детской на полу меня встре-
тили все те же игрушки, получившие 
подкрепление из ящика для мелочей 
и коробки для природных материалов. 
Кто бы сомневался…

Но вместо того, чтобы сказать себе: 
«Сама виновата, нечего было ухо-
дить», – я произнесла эмоциональ-
ную речь на тему «Ах вы неряхи эда-
кие!», после чего беспорядок общими 
усилиями был побежден, и прогулка 
состоялась.

Вечером, когда дети уже спали, а по-
суда, оставшаяся после ужина, разно-
образила кухонный «пейзаж», я вновь 
сидела с чашкой перед экраном, «на-
страиваясь» на «спокойную уборку» и 
размышляя о том, как это все-таки не-
педагогично – убирать одной, а не сразу 
после ужина вместе с детьми.

Даже не знаю, как долго продолжа-
лись бы эти «покаянные» размышления 

П очти всем людям старшего по-
коления знакомо первое чет-
веростишие из стихотворения 

«Весенняя гроза» Федора Тютчева:

«Люблю грозу в начале мая.
Когда весенний, первый гром,
Как бы резвяся и играя,
Грохочет в небе голубом…»

Кто из нас не видел молнию и не слы-
шал раскаты грома? Во время силь-
ной грозы нам кажется, что содрогается 
земля. Вот она, неукротимая мощь при-
роды! Кто может поймать молнию и тем 
более управлять ею? Кто может запре-
тить ей сверкать?

Людям издревле было знакомо это 
явление. Благодаря науке они узнали о 
его природе и о законах электричества, 
без которого сегодня немыслима наша 
жизнь.

Мы заходим в темную комнату, на-
жимаем кнопку выключателя, и вот 
он – свет. В наших домах множество 
электроприборов: холодильники, чай-
ники, микроволновые печи, миксеры. 
Мы привыкли к этим «помощникам» в 
быту. Стоит отключить электричество, 
как жизнь останавливается. Мобильные 
телефоны разряжаются, гаснут экра-
ны телевизоров, не работают лифты… 
Попробуйте объяснить маленькому  
ребенку, почему он не может посмот-
реть свой любимый мультфильм.  
Что значит – нет электричества? В доме 
темно, и вся семья собирается вместе 
вокруг свечи… 

Некоторые наивно полагают, что 
электричество изобрел человек. Однако 
оно существовало на Земле с самых 
первых ее дней. Правда, первую мол-
нию люди увидели намного позже – при 
потопе, а после него часто наблюдали 
это явление, когда Господь посылал гро-
зовые дожди. 

Свое возвращение на землю Иисус 
Христос сравнивает со светом молнии, 
внезапно озаряющим землю. Не уви-
деть его будет невозможно! «Сказал 
также ученикам: придут дни, когда 
пожелаете видеть хотя один из дней 

Сына Человеческого, и не увидите; 
и скажут вам: “вот, здесь”, или: “вот, 
там”, – не ходите и не гоняйтесь, ибо, 
как молния, сверкнувшая от одного 
края неба, блистает до другого края 
неба, так будет Сын Человеческий в 
день Свой» (Луки 17:22-24).

Этот день придет внезапно и многих 
заставит трепетать, как сегодня мы тре-
пещем, глядя на вспышки молний и слы-
ша раскаты грома. И чтобы этот день не 
застал нас врасплох, постараемся, пока 
Бог еще дает нам время, подготовить 
себя для встречи с Господом Иисусом, 
чтобы всегда быть под Его защитой.

Васильева В. Я.

за чашкой чая, если бы я, наконец, не 
вспомнила, что после уборки меня ждет 
еще несколько неотложных дел.

Когда позже мне довелось пожало-
ваться одной знакомой, что я страдаю 
безволием и ленью, из-за чего, в свою 
очередь, страдают дети и домашние 
дела, то получила краткий и воодушев-
ляющий ответ.

– А ты пойди и сделай.
– ???
– Ну, это нечто вроде болезненно-

го самовнушения: ты сидишь, ничего 
не делаешь, и чем дольше сидишь, тем 
больше себя накручиваешь: «Ах, ка-
кая я ленивая, безвольная и неисправи-
мая!» И чем больше ты себя накручива-
ешь, тем труднее тебе встать и сделать, 
наконец, то, что нужно. А ты не позво-
ляй себе втягиваться в эти рассуждения. 
«Выключай» их, а потом просто вставай 
и делай. И у тебя сразу появятся силы.

Это было просто, даже слишком про-
сто. Можно было бы сказать знакомой, 
что это «дежурная» фраза, ну, или стан-
дартный рецепт. Но ведь все верно. 
Бесконечные самонаблюдения, приво-
дящие лишь к выводам типа «как плохо, 
как безвольно я провожу эти полчаса» – 
это только видимость покаяния, кото-
рая позволяет человеку лениться и при 
этом в глубине души самодовольно ду-
мать, что он кается, смиряется и призна-
ет свои слабости.

В этом «покаянии» проявляется не 
столько смирение, сколько самолюбо-
вание: «Я самая плохая, но зато ведь – Я! 
И я – самая!». И в результате – ни дел, ни 
смирения.

А стоит только отвлечься от размыш-
лений о собственной лени, стоит встать 
и безо всякой «моральной подготовки» 
просто вымыть посуду, как вскоре захо-
чется следом вымыть плиту, почитать с 
детьми библейские истории или испечь 
вместе с ними пиццу (порадовать папу и 
провести урок творчества одновремен-
но). Глядя на вымытую посуду и свер-
кающую чистотой плиту, будет труднее 
поддаться унылым размышлениям.

Как позитивно! Ребенок просит по-
читать книжку? Встаешь, идешь и чита-
ешь (а не «подожди немного, я приду»). 
Думаешь, что пора бы убрать теплые 
демисезонные вещи? Встаешь и убира-
ешь. Вспоминаешь, что где-то валяются 
брюки, к которым давно пора пришить 
пуговицу? Пришиваешь (нет, не «ладно, 
мелочь какая, потом»). Сокрушаешься, 
что ты должен что-то доделать? Идешь 
и доделываешь. Чаще всего толь-
ко так, резко, удается прервать по-
ток расслабляющих размышлений и 
самобичевания. 

Не поверите, но иногда это действи-
тельно удается. Вот, например, сейчас я 
просто закрою компьютер, встану и за-
ймусь уборкой. Просто встану. И уберу… 
Только почту отправлю…

Елена Фетисова

«ПОЙДИ И СДЕЛАЙ!»

МОЛНИЯ ГРОМОГЛАСНАЯ

Родители
воспитаны
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Почему членам наших семей так 
важно собираться вместе у семей-
ного алтаря? На то есть пять ос-
новных причин. 

Благодаря семейным богослуже-
ниям каждый член семьи приоб-
щается к Божественной мудрости. 

Читая Священное Писание, семья знако-
мится с Божьими принципами, лежащи-
ми в основе Его законов, и воплощает 
их в жизнь. Таким образом Слово Божье 
ограждает семью от пагубного влияния 
мира. 

Проводя семейные богослужения, 
члены семьи сохраняют и укреп- 
ляют завет с Господом, который 

они заключили при крещении; поклоне-
ние у семейного алтаря способствует и 
укреплению брачных уз. 

Семейные богослужения прослав-
ляют Христа, Творца семьи, при-
несшего Себя в жертву за нее, и 
возвеличивают Имя Божье. 

Домашние богослужения дают 
возможность каждому члену се-
мьи поделиться с другими сво-

им духовным опытом, а также получить 
ценные советы и наставления. 

Благодаря совместным утренним 
и вечерним богослужениям роди-
тели и дети проводят больше вре-

мени друг с другом. Это дает каждому 
из них возможность почувствовать себя 
членами дружной, крепкой и счастли-
вой семьи.

В книге «Семья и здоровье» хрис-
тианская писательница Эллен Уайт пи-
шет: «Отец в известном смысле является 
священником своей семьи и возносит у 
семейного алтаря утренние и вечерние 
молитвы. Жена и дети должны объеди-
ниться с ним в молитве и песнях хвалы. 
Утром, прежде чем отец уходит из дому 
на свою повседневную работу, он дол-
жен собрать вокруг себя детей и, скло-
нившись перед Богом, поручить их за-
ботам Отца Небесного. Когда заботы дня 
закончатся, семья должна вместе воз-
нести молитву благодарности и песнь 
хвалы в знак признательности за забо-
ту Божью в течение дня. Отцы и матери! 
Как бы неотложны ни были ваши заня-
тия, не упускайте случая собирать семью 
у алтаря Божьего. Просите об охране 
святых ангелов в вашем доме. Помните, 
что дорогие вашему сердцу подверже-
ны искушениям. Все, желающие про-
жить жизнь в терпении, любви и радо-
сти, должны молиться» (С. 46). 

В течение недели мы поклоняем-
ся Богу у семейного алтаря. А в кон-
це недели, в седьмой день – суббо-
ту Господню – все дети Божьи, то есть 
Божья семья, приходят на поклонение 
Богу в церковь. 

Господь устами пророка Исайи го-
ворит, что на обновленной, очищен-
ной от греха Земле будет царить та же 
атмосфера любви и послушания воле 
Божьей, что и на Небе. И каждую суббо-
ту все спасенные будут собираться «пе-
ред лицо» Божье на поклонение  
(Ис. 66:22, 23).

Пусть Бог благословит вас и ваши 
семьи! 

Владимир Алексеенко

БЕЗ КОМПРОМИССОВ

ПЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ
запечатлеть в сознании людей образ 
Великого Живого Бога – Единственного, 
Кто достоин поклонения. Так выглядел 
семейный алтарь в ветхозаветные вре-
мена. Этот алтарь, у которого родители и 
дети вместе поклонялись Богу, изучали 
Его законы и повеления, защищал семьи 
от разрушительного влияния мира.

Христианская писательница Эллен 
Уайт пишет о семейном алтаре: «Людям, 
которые говорят о своей любви к Богу, 
подобно древним патриархам, необхо-
димо сооружать жертвенник Господу 
там, где они раскидывают свои шатры. 
Если когда-либо должно наступить вре-
мя, чтобы каждый дом стал домом мо-
литвы, то это время настало теперь. 
Отцы и матери должны всегда обра-
щаться сердцем в смиренных молит-
вах к Богу о себе и о детях своих. Пусть 
отец как священник семейства возлага-
ет на алтарь Божий утреннюю и вечер-
нюю жертву, в то время как жена и дети 
его присоединяются к нему в молитве и 
славословии. В таком доме Иисусу будет 
приятно находиться» («Патриархи и про-
роки». С. 144).

Как выглядел семейный алтарь в но-
возаветное время? Об этом мы можем 
узнать во 2-м послании Павла Тимофею. 
Когда служитель Божий Тимофей 
был ребенком и еще не умел читать, 
Священное Писание ему читала его  
мать Евника или же бабушка Лоида  
(2 Тим. 1:5; 3:14, 15). Таким было по-
клонение у семейного алтаря в семье 
Евники, муж которой не был христиани-
ном. Религия матери и бабушки форми-
ровала духовную атмосферу в доме, где 
воспитывался Тимофей. Он не отличал-
ся выдающимися способностями, одна-
ко атмосфера родительского дома, кото-
рую создавала Евника, выделяя особое 
время для чтения Слова Божьего и со-
вместной молитвы с сыном, содейство-
вала становлению прекрасного служи-
теля и миссионера, которому апостол 
Павел поручал самые сложные и дели-
катные задания. 

На страницах Библии записаны име-
на тех, кто даже в самых тяжелых об-
стоятельствах оставался верным Богу. 
Это Даниил и трое его друзей, Иосиф, 
Моисей, Есфирь, девочка-служанка в 
доме Неемана, Тимофей… Их жизнь сви-
детельствует о том, какое благотворное 
влияние оказал на них семейный ал-
тарь. Священное Писание советует ро-
дителям: «Наставь юношу при начале 
пути его: он не уклонится от него, 
когда и состарится» (Притч. 22:6).

Родители должны содействовать ста-
новлению духовного опыта ребенка, ко-
торый будет проявляться в его способ-
ностях и впоследствии поможет ему 
принимать верные решения. Они долж-
ны учить ребенка отличать правду от 
лжи и прививать ему любовь к Богу и 
Его Слову. 

Итак, семейный алтарь, или семей-
ное богослужение, во время которого 

члены семьи читают Священное 
Писание, прославляют имя 

Божье в песнопениях и мо-
лятся вместе, защищает 

семью от разлагающего 
влияния мирской среды. 

Каким образом мы 
поклоняемся Богу в 
наши дни? Мы уже го-
ворили о том, что ради 
блага Своего наро-
да Бог учредил ин-
ститут семьи и инсти-
тут Церкви. И в семье, 
и в Церкви с помощью 

Божьего Слова Святой 
Дух обучает детей Божьих 

тому, как правильно по-
клоняться Богу и как стро-

ить взаимоотношения друг 
с другом. Само слово «алтарь» 

означает место, на котором в ветхо-
заветные времена приносились раз-
ного рода жертвы; в наше время «ал-
тарь» – это место богослужения, место, 
откуда звучит проповедь Слова Божьего. 
Семейный алтарь – это святилище се-
мьи. Это утренние и вечерние семейные 
богослужения, которые обычно состо-
ят из трех частей: пения (если есть та-
кая возможность), чтения Библии и мо-
литвы. Продолжительность семейного 
богослужения определяют родители в 
зависимости от обстоятельств. Если в се-
мье есть маленькие дети, то продолжи-
тельность богослужения определяется 
их возрастом.

ПЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ: 
СЕМЕЙНЫЙ АЛТАРЬ

После грехопадения Адам и 
Ева были вынуждены поки-
нуть Эдемский сад. О прежней 

жизни в раю теперь им напомина-
ли два установления, которые оста-
лись неизменными, – семья и суббо-
та. Творец подарил их Адаму и Еве 
до грехопадения. Эти установления – 
вечны. Против них сатана ведет оже-
сточенную войну. 

Библия сообщает нам, что Ламех, 
потомок Каина, первым нарушил 
Божественное установление о моно-
гамном браке. У Ламеха было две жены 
(Быт. 4:19). Так было положено начало 
практике многоженства, которое в раз-
ных формах существует и в наши дни 
как признак последнего времени  
(Рим. 1:26-32).

Сатана тщательно разработал план на-
падения на семью с целью окончатель-
ного ее разрушения. Человечество уже 
не раз переживало поэтапную дегра-
дацию семьи. Моральное разложение 
общества во времена Ноя было настоль-
ко велико, что Бог был вынужден оста-
новить поток беззакония водами пото-
па (Быт. 6:5, 12). Грехи Содома и Гоморры 
были стерты с лица земли огненным 
смерчем (2 Пет. 2:6, 7). В наше время все 
чаще говорят о том, что институт семьи 
устарел, что она возникла благодаря раз-
витию человеческих отношений, а пото-
му вскоре наступит время, когда семья – 
такая, какой ее создал Господь, – больше 
не будет нужна. Доказательство этому – 
широко распространенные так называе-
мые гражданские браки (сожительство), 
а также однополые браки, узаконенные 
во многих христианских странах. 

Сатане хорошо известно, какое вли-
яние на общество оказывает крепкая 
христианская семья. Он хорошо зна-
ет Священное Писание – лучше, чем 
многие из нас. Враг проникает в планы 
Божьи, открытые в Библии. Он знает, что 
христианская семья должна быть угол-
ком рая на Земле, что в ней формирует-
ся характер как детей, так и родителей 
по образу и подобию Божьему. Он знает, 
что именно в семье происходит станов-
ление духовного опыта молодежи, фор-
мируется тот духовный стержень, кото-
рый поможет юношам и девушкам идти 
по пути Божьей правды. Сатана осозна-
ет, что Заповеди Божьи являются осно-
ванием семьи, а их соблюдение – глав-
ное условие ее счастья. Врагу известно, 
что хорошо организованная и дисци-
плинированная христианская семья го-
ворит в пользу христианства гораздо 
больше, чем все проповеди на земле.

Зная все это, враг Божий направил на 
последнее поколение, ослабленное фи-
зически и духовно, всю свою злобу и ко-
варство. Он использует против наших 
детей весь арсенал искушений, приду-
манных им и испытанных на протяже-
нии минувших тысячелетий. Христос 

предвидел опасности последних дней, 
среди которых придется жить Его после-
дователям, и предупредил нас о них:  
«И, по причине умножения беззако-
ния, во многих охладеет любовь» 
(Мф. 24:12).

Секуляризация – один из са-
мых опасных процессов в жиз-
ни общества. Под его влиянием в 
христианском обществе постепен-
но размываются границы между 
святым и несвятым, между чис-
тым и нечистым, между тем, что 
можно и нельзя, между грехом и 
праведностью. Христиане начи-
нают вести мирской образ жизни. 
Послушание Богу постепенно вы-
тесняется вседозволенностью, лег-
комыслием и безразличием к ду-
ховным вопросам. Человек верит 
в существование Бога, а делает то, 
что хочет.

Этот процесс, характерный для нашего 
общества, очень точно описал апостол 
Павел во Втором послании к Тимофею 
3:1-5. Вдохновляемый Духом Святым, 
Павел говорил о христианах, которые 
будут более сластолюбивыми, неже-
ли боголюбивыми. Они будут благоче-
стивыми внешне, но отрекутся от силы 
благочестия. Библия подчеркивает, что 
это общество повторит путь деградации 
допотопного мира. Мы, христиане, жи-
вем во время, которое Христос сравнил 
с днями Ноя и Лота (Лк. 17:26-30), когда 
«всякая плоть извратила путь свой»  
и земля «наполнилась злодеяниями», 
когда «помышления сердца человече-
ского» были «злом от юности его» 
(см. Быт. 6:5, 12; 8:21). 

Но вместе с тем Библия говорит, что 
в дни перед потопом, среди всеобщего 
морального растления и полного отвер-
жения Божьих истин, семья Ноя 
оставалась хранительницей 
Божьих Заповедей. И эта 
благочестивая семья 
спаслась в ковче-
ге от губительных 
вод потопа.

Перед нами, 
отцами и ма-
терями, моло-
дыми и пожи-
лыми, перед 
всеми, кто ожи-
дает Христа, 
грядущего в 
славе на обла-
ках, стоит вопрос: 
как уберечь себя и 
свою семью от раз-
лагающего влияния се-
кулярного мира? Что по-
могло Ною и другим верным 
Богу людям защитить свои семьи от ду-
ховного растления? Что поможет нашим 
семьям, живущим в последние дни зем-
ной истории? 

Ной регулярно собирал свою семью 
у жертвенника для семейного богослу-
жения (Быт. 8:18, 20). Авраам поступал 
так же (см. Быт. 12:7; 13:4). Все домочад-
цы Авраама слушали его наставления у 
жертвенника. Семьи верных Богу людей 
были школой, в которой каждый при-
обретал знания о Боге и Его истинах. 
Патриархи прилагали все усилия к тому, 
чтобы не допустить проникновения в 
семьи ложной религии. Она стремились 

Иисус никогда не отвергает 
потерпевших крах. Он – Бог бес-
конечных возможностей, всегда 
готовый написать новую историю 
на чистом листе.

А. Буйон

Кто делает себя совестью для 
других, тот ставит себя выше  
Бога.

  
Э. Уайт

Продолжение
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Е сть в Италии небольшая 
рыбачья деревушка Сан-
Фруттуозо. Расположена она 

неподалеку от знаменитого ку-
рортного городка Портофино.  
У этой деревни есть одна любо-
пытная особенность – добраться в 
нее можно только пешком по гор-
ным тропам. Автомобильных до-
рог туда нет. Но не это сделало ее 
известной. Дело в том, что имен-
но в Сан-Фруттуозо находится 
один из самых необычных памят-
ников в мире – статуя «Христос из 
бездны».

Правда, попав в деревню, вы  
напрасно будете смотреть по  
сторонам, в поисках монумента.  
Потому что установлен он… на 
дне моря под 17-метровой толщей 
воды.

В 1947 году на этом месте во 
время испытаний подводного ды-
хательного аппарата погиб первый 
итальянский аквалангист Дарио 
Гонзатти. Спустя семь лет по ини-
циативе его друзей в воды залива 
торжественно погрузили скульп- 
туру, изображающую Спасителя  
с воздетыми в молитве руками.

В бронзе, из которой она от-
лита, – переплавленные детали 

затонувших кораблей, ордена мо-
ряков, медали спортсменов, по-
жертвованные их хозяевами на из-
готовление статуи.  

Несмотря на столь необычное 
расположение, монумент посети-
ли уже более двух миллионов че-
ловек. В Сан-Фруттуозо есть не-
сколько дайвинг-центров, куда 
каждый год стекаются ныряльщи-
ки со всего мира. Да и обычный 
турист, пройдя необходимую под-
готовку, тоже может погрузиться 
с аквалангом на дно бухты и уви-
деть «Христа из бездны» своими 
глазами.

Я узнал обо всем этом сов- 
сем недавно, и, признаюсь,  
испытал смешанные чувства. 
Памятник Иисусу Христу на дне 
морском – очень странная идея. 
Интересно, каково это – сто-
ять на берегу, любоваться мор-
ской гладью и знать, что где-то 
там, в глубине – бронзовая фигу-
ра Спасителя? Вокруг постамен-
та медленно колышутся зарос-
ли морской травы, тусклые блики 
играют на потемневшей бронзе,  
а над воздетыми руками пла- 
вают стайки рыб… Такое трудно  
уместить в сознании.   

А с другой стороны… Давно 
прошли времена, когда дно моря 
было для человека лишь кладби-
щем погибших кораблей. Теперь 
подводный мир – среда обитания, 
которую люди активно осваивают. 
И если хотя бы половина из по-
сетивших памятник ныряльщиков 
помолилась Господу, увидев перед 
собой эту удивительную скульпту-
ру, значит, она была поставлена 
там не зря. Ведь главное назначе-
ние любого памятника – не дать 
человеку забыть о том, что обяза-
тельно нужно помнить.

Хочется верить, что для 
дайверов эта бронзовая ста-
туя на морском дне не про-
сто одна из туристических 
достопримечательностей 
Итальянской Ривьеры, а ре-
альное напоминание об 
Иисусе Христе. О Том, Кто 
ради нашего спасения спус- 
кался в куда более страш-
ные глубины и бездны гре-
ха, чем пронизанные юж-
ным солнцем воды залива 
Сан-Фруттуозо.

Александр Ткаченко

О днажды в университе-
те профессор задал своим 
студентам такой вопрос:

– Все, что существует, создано 
Богом?

Один студент смело ответил:
– Да, создано Богом.
– Бог создал все? – спросил 

профессор.
– Да, – ответил студент.
– Если Бог создал все, – сказал 

профессор, – значит, Бог создал и 
зло, раз оно существует. И соглас-
но тому принципу, что наши дела 
определяют нас самих, Бог есть 
зло.

Студент притих, услышав та-
кой ответ. Профессор был очень 
доволен собой: он еще раз до-
казал студентам, что верить в 
Бога – бессмысленно.

Но тут поднял руку другой 
студент.

– Могу я задать вам вопрос, 
профессор?

– Конечно, – ответил тот.
Студент поднялся и спросил:
– Профессор, скажите, холод 

существует?
– Что за вопрос? Конечно, 

существует. Тебе никогда не было 
холодно?

Все засмеялись.
Молодой человек ответил:
– На самом деле холода не 

существует. В соответствии с за-
конами физики, то, что мы счи-
таем холодом, в действительно-
сти является отсутствием тепла. 
Абсолютный ноль (-460 градусов 
по Фаренгейту) – это полное отсут-
ствие тепла. При такой температуре 
вся материя становится инертной, 
не способной реагировать. Холода 
не существует. Мы создали это сло-
во для описания того, что мы чув-
ствуем при отсутствии тепла.

Студент продолжил: 
– Скажите, профессор, темнота 

существует? 
Профессор ответил:
– Конечно, существует.
– Вы опять неправы. Темноты 

также не существует. Темнота в 
действительности это отсутствие 
света. Мы можем изучить свет, но 
не темноту. Мы можем использо-
вать призму Ньютона, чтобы раз-
ложить свет на множество цве-
тов, и изучить длины волн каждого 
цвета. Но мы не в состоянии изме-
рить темноту. А между тем простой 
луч света может ворваться в мир 
темноты, и она исчезнет. 

Как узнать, насколько темным яв-
ляется какое-либо пространство? 
Нужно измерить, какое количе-
ство света присутствует в этом про-
странстве, не так ли? Темнота – это 
понятие, которое человек исполь-
зует для описания того, что проис-
ходит при отсутствии света.

Наконец, молодой человек спро-
сил профессора:

– Скажите, зло существует?
– Конечно, как я уже сказал, –  

неуверенно ответил профессор. – 
Мы видим его каждый день –  
жестокость, насилие и множество 
преступлений по всему миру.  
Это не что иное, как прояв- 
ление зла.

– Зла не существует, – сказал сту-
дент. – Зло – это просто отсутствие 
Бога. Зло, также как темнота и хо-
лод, – это слово, созданное чело-
веком для того, чтобы описать от-
сутствие Бога. Бог не создавал зла.  
Зло – это не вера или любовь, ко-
торые существуют, как свет и теп-
ло. Зло – это результат отсутствия 
в сердце человека Божественной 
любви. Это вроде холода, кото- 
рый наступает, когда нет тепла,  
или вроде темноты, когда отсут-
ствует свет.

ИИСУС ИЗ БЕЗДНЫ

ОТВЕТ СТУДЕНТА

Много лет тому на-
зад на скалистом побе-
режье строился маяк. 
Строительство почти за-
кончилось, когда однажды, 
споткнувшись, с лесов упал 
на камни один из рабочих.

Его товарищи, потрясен-
ные случившимся, не ос-
мелились посмотреть вниз, 
боясь не вынести ужас-
ного зрелища. С тяжелым 
сердцем спустились они с 
лесов. Каково же было их 
удивление, когда они уви-
дели своего друга лежа-
щим на куче травы, потря-
сенного, перепуганного,  
в синяках, но без серьез-
ных повреждений. А рядом 
с ним лежал мертвый ягне-
нок. Возле маяка паслось 
стадо овец, и ягненок смяг-
чил его удар о камни.

Агнец предотвратил 
его гибель! Как симво-
лично, поскольку и Агнец 
Божий, взявший на Себя 
грехи всего мира, сохра-
нит нас от вечной гибели!

После землетрясения в Японии, 
разбирая завалы одного из до-
мов, спасатели наткнулись на тело 
молодой женщины. Ее поза была 
очень странной – женщина, слов-
но в молитве, опустилась на коле-
ни и подалась вперед, крепко об-
хватив что-то руками. У нее были 
серьезные травмы головы и спи-
ны. С большим трудом началь-
ник команды спасателей просунул 
руку сквозь узкую щель меж-
ду обломками стен, чтобы при-
коснуться к женщине и узнать, 
жива ли она. Но та была мертва. 
Спасатели отправились к следую-
щему разрушенному зданию, но 
какая-то сила тянула начальника 
команды назад – к дому женщи-
ны. Он вернулся и, опустившись 
на колени, просунул голову в 
щель, чтобы внимательно рассмо-
треть то, что было под телом жен-
щины. Неожиданно он восклик-
нул: «Ребенок! Здесь ребенок!» 
Под остывшим телом женщи-
ны лежал 3-месячный мальчик, 
завернутый в цветастое одеяло. 
Женщина пожертвовала собой 
ради спасения сына. Когда затре-
щали стены, она закрыла его сво-
им телом… 

Когда начальник команды взял 
малыша на руки, тот продолжал 
мирно спать. Прибыл врач, чтобы 
обследовать мальчика. Развернув 
одеяло, он увидел мобильный те-
лефон. На экране было текстовое 
сообщение: «Если ты выживешь – 
помни, что я люблю тебя»…

АРХИВЫ

Много лет
тому назад

«Помни, что  
я люблю тебя»
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 ТВ-программа на МАЙ (05.05 – 11.05)* HOPE.UA

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев - 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 
Документальный фильм 

об адвентистах 
с информационным буклетом*

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 

считают Библию Словом Живого 
Бога, ведут активную благотворитель-
ную деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограниченно

1 DVD// Язык: укр/рус

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ - 71, 
04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

07:00	 Ранок Надії
08:00	 2Я – одне життя
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Реформація.500
11:00	 Ранок Надії
12:00	 …є Любов
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Філософський 		
	 камінь
13:20	 Вісті Надії: тиждень
14:00	 Малюваки
14:20	 Статус МАМА
14:40	 The Efir
15:10	 Диванчик
15:20	 Інша сторона
	 (сурдо)
16:00	 Удивительные
	 факты
17:00	 Так промовляє Біблія
17:40	 Сложных текстов нет
18:00	 Диванчик
18:15	 Філософський 		
	 камінь
18:30	 Статус МАМА
19:00	 В контексті
20:00	 Інша сторона
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 Дорогами
	 християнства
22:00	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
22:40	 Філософський 		
	 камінь
23:00	 Так чи Інакше

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
08:30	 The Efir
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Дорогами
	 християнства
10:30	 Рожеві окуляри
11:00	 Ранок Надії
12:00	 В контексті
12:50	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
13:20	 Є проблема
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Інша сторона
15:00	 2Я – одне життя
	 (сурдо)
16:00	 Вісті Надії: тиждень
16:40	 Так чи Інакше
17:40	 В контексті
18:30	 Так промовляє Біблія

19:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
19:30	 Помолитесь за меня	
	 (Прямий ефір)
20:30	 Реформація.500
21:00	 2Я – одне життя
22:00	 Друге дихання із
	 Сергієм Степанюком
23:00	 Помолитесь за меня

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Так чи Інакше
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Помолитесь за меня
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
12:30	 Друге дихання Із
	 Сергієм Степанюком
13:30	 Так промовляє Біблія
14:00	 ЧП+
14:10	 2Я – одне життя
15:00	 Рожеві окуляри
	 (сурдо)
15:20	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
	 (сурдо)
16:00	 Помолитесь за меня
17:00	 The Efir
17:30	 Є проблема
18:00	 В контексті
19:00	 Так чи Інакше
20:00	 Рожеві окуляри
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 КоМарко
21:00	 The Efir
21:30	 Дорогами
	 християнства
22:00	 Статус МАМА
22:40	 Мозаїка батьківства
23:00	 Богослужіння

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Мозаїка батьківства
08:20	 Інша сторона
09:00	 Ранок Надії
10:00	 2Я – одне життя
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Дорогами
	 християнства
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Статус МАМА
13:30	 Малюваки
14:00	 В контексті
15:00	 Є проблема
	 (сурдо)
15:30	 Сложных текстов нет 

15:50	 The Efir
16:20	 Філософський 		
	 камінь
16:40	 Інша сторона
17:20	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
17:50	 Так промовляє Біблія
18:20	 Вісті Надії: тиждень
19:00	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
20:00	 Сложных текстов нет
20:30	 Є проблема
21:00	 На перехресті
21:10	 Мозаїка батьківства
21:30	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
22:00	 Так чи Інакше
23:00	 Удивительные
	 факты

07:00	 Ранок Надії
08:00	 В контексті
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
12:30	 Вісті Надії: тиждень
13:10	 Малюваки
13:30	 Реформація.500
14:30	 2Я – одне життя
15:20	 Богослужіння
	 (сурдо)
16:10	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
17:10	 Сложных текстов нет
17:30	 В контексті
18:30	 The Efir
19:10	 Рожеві окуляри
19:30	 Суботній вечір
20:20	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 2Я – одне життя
22:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
23:00	 Суботній вечір

07:40	 Помолитесь за меня
08:30	 The Efir
09:00	 Суботній вечір
10:00	 В контексті
10:50	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
11:30	 Богослужіння		
	 (Прямий ефір)
13:00	 Суботній вечір

14:00	 В контексті
15:00	 Богослужіння
16:15	 Сложных текстов нет
16:30	 Інша сторона
17:20	 …є Любов
18:00	 Так промовляє Біблія
18:40	 Біблія продовжує 	
	 говорити
19:20	 Дорогами
	 християнства
20:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини
20:30	 Філософський 		
	 камінь
20:50	 КоМарко
21:00	 Є проблема
21:30	 Інша сторона
22:20	 Вісті Надії: тиждень
23:00	 …є Любов
23:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити

07:00	 Біблія продовжує 
говорити
07:30	 2Я – одне життя
08:20	 Диванчик
08:30	 Дорогами		
	 християнства
09:10	 Сложных текстов нет
09:30	 Знайомтесь  – 
	 дикі тварини
10:00	 Малюваки
10:25	 ЧП+
10:40	 Статус МАМА
11:00	 2Я – одне життя
12:00	 Богослужіння
13:20	 ЛоМастер
13:40	 Рожеві окуляри
14:00	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
15:00	 В гостях у Добрячка 	
	 (сурдо)
15:20	 Статус МАМА
	 (сурдо)
15:50	 Помолитесь за меня
17:00	 Так чи Інакше
18:00	 Є проблема
18:30	 …є Любов
19:00	 Мозаїка батьківства
19:20	 Інша сторона
20:00	 Статус МАМА
20:30	 Рожеві окуляри
21:00	 Вісті Надії: тиждень
21:40	 Філософський 		
	 камінь
22:00	 Удивительные
	 факты
23:00	 Реформація.500

6 МАЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

7 МАЯ
ВТОРНИК

8 МАЯ
СРЕДА

9 МАЯ
ЧЕТВЕРГ

11 МАЯ
СУББОТА

10 МАЯ
ПЯТНИЦА

5 МАЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ
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В основном именно че-
рез книги мы можем вза-
имодействовать с умами, 
которые выше нашего соб-
ственного. Со страниц луч-
ших книг великие говорят с 
нами, делятся самыми дра-
гоценными мыслями, изли-
вая нам свою душу.

 
Бен Карсон

Не суди, о чем не зна-
ешь, – правило простое: 

Промолчать гораздо луч-
ше, чем сказать пустое.

Путь к порядку в вещах 
лежит через порядок в 
мыслях.

Успех или неудача в этой 
жизни во многом зависят 
от того, как дисциплиниру-
ются мысли.

Э. Уайт

Большие благослове-
ния и преимущества ни-
когда не должны поощ-
рять к беззаботности или 
безответственности.

Э. Уайт

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Многие думают: интелли-
гентный человек – это  
тот, кто получил хорошее 

образование (преимущественно 
гуманитарное), много читает,  
путешествует, знает несколько 
языков. 

Можно иметь все это и быть  
неинтеллигентным, и можно  
ничем этим не обладать в боль-
шой степени, а быть все-таки вну-
тренне интеллигентным чело-
веком. Образованность нельзя 
смешивать с интеллигентностью.

По моему мнению, человек должен 
быть интеллигентен. Вы спросите: а если 
у него профессия не требует интелли-
гентности? А если он не смог получить 
образования (так сложились обстоятель-
ства)? А если окружающее общество не 
позволяет? А если интеллигентность сде-
лает его «белой вороной» среди его со-
служивцев, друзей, родных? Если она 
будет просто мешать его общению с 
другими людьми?

На все эти вопросы я отвечу так: ин-
теллигентность нужна при всех обсто-
ятельствах! Она нужна и для окружаю-
щих, и для самого человека…

Лишите подлинно интеллигентного  
человека всех его знаний, образованно-
сти, лишите его самой памяти – пусть он 
забудет все на свете: не будет знать клас-
сиков литературы, не будет помнить ве-
личайшие произведения искусства, забу-
дет важнейшие исторические события и 
т. д… Но если при всем этом он сохранит 
восприимчивость к интеллектуальным 
ценностям, любовь к приобретению 
знаний, интерес к истории, если он смо-
жет восхититься красотой природы, по-
нять характер и индивидуальность дру-
гого человека, войти в его положение, 
помочь ему, не проявит грубости, рав-
нодушия, злорадства, зависти… Если он 
проявит уважение к культуре прошлого, 
проявит навыки воспитанного человека, 
ответственность в решении нравствен-
ных вопросов, богатство и точность сво-
его языка – разговорного и письмен-
ного, –  вот это и будет интеллигентный 
человек.

Интеллигентность проявляется не 
столько в знаниях, сколько в способ-
ности к пониманию другого человека. 
Она проявляется в тысяче и тысяче ме-
лочей: в умении уважительно спорить, 
вести себя скромно за столом, в умении 
незаметно (именно незаметно) помочь 

другому, беречь природу, не мусорить 
вокруг себя – не мусорить окурками или 
руганью, дурными идеями (это тоже му-
сор, и еще какой!).

Интеллигентность – это терпимое 
отношение к миру и к людям.

Интеллигентность надо в себе разви-
вать и тренировать. Тренировать свои 
духовные силы так же, как тренируют 
силы физические.

Кстати, никто не будет спорить с тем, 
что тренировка физических сил способ-
ствует долголетию. Гораздо меньше по-
нимают, что для долголетия необходима 
и тренировка духовных сил.

Дело в том, что злобная реакция на 
окружающих, грубость, нежелание и не-
способность понимать других – это при-
знак душевной и духовной слабости, 
признак человеческой неспособности 
мудро жить…

Вот, толкается в переполненном 
автобусе слабый и нервный чело-
век – измотанный, неадекватно на все 
реагирующий…

Постоянно ссорится с соседями – тоже 
человек, не умеющий жить, глухой ду-
шевно. Эстетически невосприимчивый – 
тоже человек несчастный.

Не умеющий понять другого человека, 
приписывающий ему только злые наме-
рения, вечно обижающийся – это тоже 
человек, обедняющий свою жизнь и ме-
шающий жить другим.

Духовная слабость ведет к физичес-
кой. Я не врач, но я в этом убежден. 
Долголетний опыт меня в этом  
убедил.

Приветливость и доброта де-
лают человека не только фи-
зически здоровым, но и кра-
сивым. Да, именно красивым! 
Лицо человека, искажающееся 
злобой, становится безобраз-
ным, а движения злого чело- 
века лишены изящества –  
не нарочитого изящества,  
а природного, которое гораздо 
дороже.

Социальный долг человека – 
быть интеллигентным. Это долг  
и перед самим собой. Это – залог 
его личного счастья.

Будучи интеллигентными –  
будем духовно крепки.

Дмитрий Лихачев

Что значит быть интеллигентным

«Уста лицемера губят ближ-
него, но праведники знанием 
спасутся» (Притч. 11:9; ИПБ).

Соломон утверждает, что спа-
сение для праведников приходит 
через знание. Знание освобожда-
ет нас из плена невежества, по-
средственности, поверхностности. 
Но речь идет не просто об ин-
теллектуальном знании, но о зна-
нии Бога, Который исцеляет наши 
раны и избавляет от того, что раз-
рушает нашу жизнь.

Лицемер, как и нечестивый, 
не знает Бога и поэтому он пора-
бощен собственными страстями 
и страхами. Он полон различных 
комплексов и самоутверждает-
ся, унижая других людей. Для 
этого он использует свой язык. 
Он говорит плохо о других, что-
бы выглядеть лучше. Он подсо-
знательно верит в то, что, очер-
няя других, возвышает себя. 
Нечестивый страстно желает быть 
в центре внимания. Он подпиты-
вается положительными отзыва-
ми о себе, поэтому ему необходи-
мо стоять на первом плане.

Как праведному не погиб-
нуть, защитив себя от влияния 

лицемера? Благодаря знанию 
Бога. Единственное место, где че-
ловек может познать и принять 
себя, – у ног Спасителя. Перед 
Господом Иисусом Христом не-
возможно притворяться, казать-
ся, маскироваться. Он знает самые 
тайные наши мысли и намерения, 
наши самые глубинные чувства. 
Он принимает тебя и освобожда-
ет от вины, стирает твой грех, про-
щает тебя, открывает перед тобой 
новые возможности. Иисус осво-
бождает и спасает. Только с Ним 
ты можешь принять себя такого, 
как есть, и жить в реальном мире.

Сжимается ли твое сердце, ко-
гда ты видишь, что другие растут, 
достигают чего-то? Вызывают ли 
у тебя горечь чужие победы? 
Ты спрашиваешь себя, откуда бе-
рутся такие чувства, и не нахо-
дишь ответа?

Приди сегодня к Иисусу, до-
верь Ему свое сердце, признай-
ся в своих страхах, позволь Ему 
войти в потайную комнату твоей 
души, и ты обретешь мир. Только 
тогда ты почувствуешь, что твоя 
жизнь превращается в поток бла-
гословений для других.

Свобода или разрушение

Один молодой человек, считающий 
себя очень несчастным, однажды 
пришел к старому учителю 
и сказал, что не видит 
никакого смыс-
ла в своей тя-
желой жиз-
ни. Он долго 
жаловался 
на судьбу, 
которая, 
по его 
мнению, 
была с 
ним же-
стока и 
неспра-
ведлива. 
А в кон-
це каж-
дого свое-
го печального 
монолога юно-
ша обязательно 
восклицал: «За что 
мне такое? Почему у меня 
все всегда хуже, чем у других?» И так про-
должалось в течение нескольких дней.

Мудрецу надоело выслушивать по-
стоянное нытье, и он отправил молодо-
го человека за солью. А затем попросил 
высыпать горсть соли в стакан с водой и 
выпить.

– Как тебе это на вкус? – спросил учи-
тель, видя, как скривился юноша.

– Это ужасно! И отвратительно!
Учитель только улыбнулся и попросил 

взять еще одну пригоршню  
соли.

Они молча дошли до бли-
жайшего озера. Старик при-

казал молодому человеку 
высыпать в озерную воду 
пригоршню соли и раз-
мешать ее.

– А теперь попробуй 
воду, какая она на  
вкус?

– Достаточно чистая 
и пахнет свежестью! – 
воскликнул молодой че-
ловек. – И я совсем не 
чувствую соли.

Тогда учитель, присев 
рядом с юношей, обнял 

его и сказал:
– Боль в нашей  

жизни – это чистая соль, ни 
больше, ни меньше. Количество 

боли всегда будет неизменным.  
Но испытываемая нами боль зависит  
от объема сосуда, в котором мы ее раз-
местим. Таким образом, когда мы стра-
даем от боли, единственное, что нам  
по силам, – наполнить жизнь смыслом  
и разнообразием, а еще научиться 
смотреть на многие вещи сквозь  
призму Священного Писания.  
Перестань быть «стаканом».  
Стань «озером».

СТАНЬТЕ «ОЗЕРОМ»
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КАК ЗАСТАВИТЬ СЕБЯ РАБОТАТЬ?

Способность доверять нам 
жизненно необходима. Каждый 
день возникают ситуации, ко-
гда в том или ином вопросе 
мы кому-то доверяем. С момента 
утреннего пробуждения и до мо-
мента, когда ложимся спать, 
мы почти постоянно упражня-
емся в доверии. Мы пользуем-
ся водой из-под крана, доверяя 
службе водоканала, обеспечива-
ющей качество воды. Мы садим-
ся в автобус, доверяя водителю. 
Мы покупаем продукты, доверяя 
производителям и рассчитывая 
на их добросовестность.

Иногда мы разочаровываем-
ся, потому что люди нас подво-
дят, вещи оказываются некаче-
ственными. Даже самые близкие 
и родные могут не оправдать на-
ших ожиданий, сознательно или 
случайно. И сами мы порой ве-
дем себя так, что удивляемся по-
том. «Я сам себе не доверяю», – 
сказал мне с огорчением один 
знакомый.

Библейский  текст «Предай 
Господу дела твои, и пред-
приятия твои совершатся» 
(Притч. 16:3) учит нас доверять 
Тому, Кто никогда не подводит. 
«Предай Господу дела твои», – 
советует Соломон. Иногда я смо-
трю на людей, и мне кажется, 
что они больше доверяют на-
уке и технологиям, чем Богу. 
Сотворенное существо играет 
в бога, пытается установить, что 
хорошо, а что плохо, словно со-
вет Соломона уже устарел. Но ко-
гда слышишь истории о жизнях, 
разрушенных из-за недальновид-
ности и стремления к независи-
мости от Бога, понимаешь, что 
этот совет как никогда актуален.

В этом тексте заложена и дру-
гая мысль. Доверие Богу не от-
меняет инициативы и усилий 
со стороны человека. Ничего 
не получится без планирова-
ния и действия. Но и то, и другое 
неэффективно, если не преда-
но в руки Бога. Еврейское сло-
во голь, переведенное как «дове-
рять», означает «разворачивать», 
«разматывать», как если бы ар-
хитектор разворачивал чертеж 
с планом здания.

Весть Соломона такова: расска-
зывай о своих планах Богу, сове-
туйся с Ним, спрашивай Его мне-
ния. И, получив совет, действуй 
в соответствии с ним. Только так 
можно добиться успеха. Люди, 
обращающиеся за советом 
к Богу, не терпят поражений.  
Они идут вперед, несмотря 
на ограничения человеческой 
природы и ошибки. Они не отсту-
пают, полагаясь на Бога, Который 
помог им составить планы и по-
могает довести дело до конца.

Что ты предашь в руки Бога 
сегодня? Собираешься ли посо-
ветоваться с Ним относительно 
своих дел и решений? «Предай 
Господу дела твои, и предпри-
ятия твои совершатся».

Оказалось, номера меняют. Вздохнула 
с облегчением. Узнала – сын жив, но 
надежда слабая. Сразу же кинулась к 
нему, в первую городскую больницу. 

Он лежал в палате интенсивной тера-
пии. Я вошла и увидела сына. Он поч-
ти все время находился под системой. 
Вливали кровь, плазму, но у него все это 
выходило из носа и рта. Он то приходил 
в сознание, то терял его. Когда я подо-
шла к нему, он был в сознании. И сказал 
только: «Мама, мне холодно». 

Пригласили врача. Он пришел, объ-
яснил, что никакой гарантии нет. Нужна 
срочная операция, но врачи опасают-
ся, что он ее не перенесет: организм по-
терял много крови, а вливать невоз-
можно – идет назад. Одним словом, ему 
осталось жить всего несколько часов. 
Прямо у кровати сына я обратилась к 
Богу: «Сделай что-нибудь! Господь, по-
моги ему выжить!» 

Подошел врач и говорит: «Мы посо-
ветовались, решили промыть желудок и 
проверить аппаратом, что там. Если он 
перенесет эту процедуру, тогда посмот-
рим». Затем врач дал задание медсе-
стре и ушел. Меня попросили выйти. 
Медсестры промыли желудок. Я снова 
зашла. Сын лежал без движения, во рту, 
в носу и на шее – везде были трубки. 

Через некоторое время пришел про-
фессор, посмотрел, велел влить кровь, 
сразу же сделать снимок желудка и взять 
анализы. Сделали снимок, взяли анали-
зы, затем все ушли. Вернулся врач, стар-
ший по смене, с результатами анализов. 
«Нужна срочная операция, – сказал он, – 
но делать ее невозможно. Давление – 
90, гемоглобин – 40. Вводить ниче-
го нельзя, не идет в желудок. Открытая 
язва величиной с кулак». Я только и мог-
ла сказать: «С Божьей помощью де-
лайте операцию. Я буду в коридоре 

сидеть и молиться». Сына увезли в 
операционную. 

Ждала и молилась в коридоре пять 
часов, моими слезами можно было в 
этом коридоре пол помыть. Потом вы-
шел врач и, вздохнув, сказал: «Ну все». 
У меня оборвалось внутри: «Что все?!». 
Затем сына перевезли в реанимацию. 
Оказалось, во время операции он уми-
рал, но чудом пришел в себя. Когда уда-
лили слизистую оболочку и выкачали из 
желудка полтора литра запекшейся кро-
ви, донорская кровь стала поступать в 
организм. Пошел на улучшение гемогло-
бин, нормализовались давление и пульс. 
Анестезиолог, опытный врач, сказала: 
«Теперь надо много крови, чтобы мог 
выжить». Я подумала: «Где же взять до-
норов?» Утром четвертого января по-
шла в церковь. Рассказала о своем горе. 
Сразу же помолились. На служении объ-
явили, что срочно нужны доноры, и мо-
лились о моем сыне, о врачах и доно-
рах. Кровь сдали двадцать человек, даже 
больше, чем надо было. 

Сын начал поправляться. Врачи удив-
лялись: человек, у которого не было 
шансов выжить, вместо положенных де-
сяти дней пролежал в реанимации все-
го четыре. Затем его перевели в пала-
ту интенсивной терапии, а еще через 
два дня – в общую палату. Вскоре сняли 
швы. Несмотря на то, что у него было от-
нято две трети желудка, он ел и ест с ап-
петитом. Его выписали через три недели, 
хотя после подобных операций на вос-
становление обычно требуется месяц,  
а то и больше. Слава Богу! 

То, что мой сын живой, – настоящее 
чудо, реальное свидетельство того, 
что Господь слышит наши молитвы.

Гульнара Ахметова

3. ВЫБИРАЙТЕ 
ОДНО ЗАДАНИЕ.
Итак, вы размялись, теперь главное – 

сохранить результат. Чтобы социальные 
сети и интересные сайты снова не затя-
нули вас, закрывайте их, убирайте все, 
что не касается работы или вашей пер-
востепенной задачи.

Выделите одну задачу, которую надо 
сделать именно сейчас. Напишите ее на 
листочке и приклейте на видное место. 
Когда закончите, пишите следующую, и 
в процессе работы больше ни на что не 
отвлекайтесь.

4. СМЕНИТЕ МЕСТО.
В состоянии непродуктивности ваше 

рабочее место ассоциируется у вас с то-
ской и нежеланием что-то делать. Плюс 
ко всему – рядом болтают коллеги.

Попробуйте сменить место. Например, 
взять ноутбук и удалиться в другую ком-
нату, или выйти погулять на улицу, об-
думывая, что и как вы будете делать в 
оставшееся время.

В домашних условиях это тоже помо-
гает: просто выйти прогуляться, напри-
мер, купить себе что-нибудь в соседнем 
магазине и вернуться домой с готовым 
планом действий.

5. ПОСТАВЬТЕ СЕБЕ ТАЙМЕР.
Вы решили, чем будете заниматься, а 

теперь поставьте себе таймер на 15 ми-
нут и на это время полностью погрузи-
тесь в дело. Всего лишь четверть часа! 
Пообещайте себе, что потом сможете 
снова отвлекаться. Вы удивитесь, сколь-
ко можно сделать за 15 минут концен-
трации! Когда вы это увидите, проснется 
вдохновение, и работа пойдет. И отвле-
каться на что-то постороннее вам уже 
не захочется.

6. СТАКАН ВСЕГДА 
НАПОЛОВИНУ ПОЛОН.
Как бы мало вы ни сделали в этот день 

или в предыдущий, постарайтесь сохра-
нить позитивный настрой. Перечислите 
все, что вы сделали, и пообещайте себе, 
что завтра сделаете еще больше, или 
лучше составьте план на завтрашний 
день. Это мобилизует вас и даст импульс 
хорошему деловому настроению.

И последнее – старайтесь высыпаться!

Бывает такое настроение, ко-
гда просто невозможно заста-
вить себя работать, а разговор-

чивые сотрудники, социальные сети и 
компьютерные игры лишь продлева-
ют состояние ничегонеделания.

Ленивое настроение может посе-
тить вас не только на работе, но и 
дома: из-за него вы продолжаете си-
деть в грязной квартире, уставившись 
в монитор, а вместо здорового ужина 
готовите себе пельмени.

Как стряхнуть с себя объятия лени и 
начать что-то делать сейчас, а не в да-
леком «завтра»?

Вот шесть советов, которые помогут 
вам спасти свой непродуктивный день.

1. УБОРКА – ПРЕЖДЕ ВСЕГО.
Может быть, на вашем столе ца-

рит идеальный порядок, но в течение 
дня на нем все равно появляется вся-
кий хлам – бумаги, документы, блокно-
ты и ручки, стаканчики с чаем. Первое, 
что надо сделать, когда вы чувствуете, 

Э та история произошла несколь-
ко лет назад. Я тогда гостила у 
родственников в Новосибирске. 

Первого января после обеда раздался 
телефонный звонок: «Срочно выезжай. 
Сына увезла "скорая". Сейчас он в боль-
нице, не приходит в сознание».

Купила билет на ближайший поезд до 
Петропавловска. Там нужно было де-
лать пересадку. Поезд на Астану – только 
через двенадцать часов. Все это время 
ужасно переживала, ходила и постоянно 
молилась, чтобы Бог спас сына. Каждые 
полтора часа звонила другу сына и еще 
одним его знакомым, но никто не отве-
чал. В голову лезли ужасные мысли, от 
которых темнело в глазах. 

Утром третьего января приехала в 
Астану. С вокзала еще раз позвони-
ла – телефон молчал. Пришла на квар-
тиру – все дома. Мне стало не по себе. 
Спросила, что у них с телефоном. 

МОЛИТВА У РЕАНИМАЦИИ

что «зависли» в работе – навести поря-
док на столе.

Валяющиеся вещи отвлекают вас, 
даже если вы этого не осознаете, а сам 
процесс уборки помогает прояснить 
мысли.

Так же и дома – если вы не можете за-
ставить себя что-то делать, начните с 
уборки: помойте посуду, застелите по-
стель, вынесите мусор: обычно хватает 
одного действия, чтобы запустить про-
цесс, и вы уже больше не сядете на ди-
ван, пока не сделаете все, что надо.

Главное – вытянуть себя из состояния 
лени!

2. НАЧНИТЕ С МЕЛКИХ ДЕЛ.
Обычно советуют начинать с самых 

трудных и сложных проектов – чтобы 
они не висели над душой. Но в условиях 
резкого спада продуктивности сложные 
дела только заставят вас еще долго «хо-
дить кругами» вокруг них.

Выполните несколько мелких задач и 
поставьте напротив них галочки в списке 
дел. Например: навести порядок на ра-
бочем столе и набросать план на день.

Когда вы видите, что что-то выпол-
нено, ваше настроение улучшается и 
можно браться за более сложные дела. 
Легкие же задачи послужат для вас 
разминкой.

Советуйся
с Богом
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Майк Митчелл, отец малень-
кой дочки, ведет собствен-
ный блог. В нем он расска-

зывает, как стать хорошим папой, 
небезразличным к тому, что проис-
ходит в жизни ребенка. Его простые 
советы, основанные на личном опы-
те, будут полезными для других пап, 
у которых есть дочери.

• Любите и уважайте маму своего 
ребенка. Не стыдитесь проявлять чув-
ства на людях, помогайте ей и цените 
то, что она делает для вас и детей. Когда 
ваша дочь вырастет, очень велика ве-
роятность того, что она будет искать для 
себя мужчину, который будет относить-
ся к ней так же хорошо, как и вы к сво-
ей жене.

• Будьте рядом с ребенком. Важно 
и качество времени, какое вы проводи-
те со своей малышкой. Она нуждается 
во внимании родителей. Интересуйтесь 
тем, чем увлекается ваша дочь, и ста-
райтесь принимать участие во всех важ-
ных для нее событиях.

 • Станьте героем для дочурки. 
Ежедневно помогайте ей и внушите ей 
уверенность в том, что вы всегда го-
товы прийти на помощь, отстоять ее 
интересы. 

• Играйте с ребенком. В прятки, до-
гонялки и прочие игры, которые так ве-
селят детвору.

• Радуйтесь каждому моменту, про-
веденному вместе. Сегодня она совсем 
крошечная, сидит на горшке и смотрит 
мультики, а завтра уже будет ездить на 
автомобиле и заботиться о собственной 
семье. Жизнь буквально пролетает, так 
что цените приятные минуты.

• Позовите дочку с собой на  
рыбалку. Возможно, ей не понравится, 
и наловить рыбы вам вовсе не удастся, 
потому что малышка ее всю распугает… 
Но я уверен, что вы проведете не- 
забываемые мгновения на лоне 
природы.

 • Возьмите дочурку в поход. Пусть 
она изучает природу. В лесу или горах 
можно увидеть гораздо больше инте-
ресного, нежели в каменном городе и 
на мониторе компьютера.

• Научите ее правильно распоря-
жаться деньгами. Не столь важно,  
кем она станет в будущем – успешной  
бизнес-леди или прекрасной хранитель-
ницей очага, – этот навык все равно  
будет для нее очень полезным.

• Мороженое всегда поможет 
вам найти с ребенком компромисс. 
Поэтому непременно запомните, какой 
сорт мороженого любит ваша дочь.

 • Как можно больше носите дочку 
на руках, кружите ее, пока она совсем 
маленькая, а у вас не болит спина.

• Никогда не забывайте о дне 
рождения ребенка и выполняйте все 
свои обещания.

• Научитесь доверять своей дочери 
и разумно давать ей больше свободы, 
когда она подрастет. Имея хорошее вос-
питание, она не натворит глупостей.

• Не забывайте о том, что однажды 
ваша дочь станет взрослой и само-
стоятельной, покинет родительский 
дом. Наслаждайтесь ее обществом, 
пока она еще маленькая.

 • Пусть ваша дочь знает, что все-
гда, в любой момент она может вер-
нуться домой. Неважно, в каком воз-
расте и при каких обстоятельствах.

Виктория Калиниченко

СОВЕТЫ ЗАБОТЛИВОГО ОТЦА 

Вы знаете, как самка орла вы-
бирает отца для своих орлят? 
С дерева или куста она отла-

мывает веточку, берет ее в клюв, 
поднимается на большую высоту и 
начинает кружить. Вокруг самки со-
бираются орлы. Тогда она бросает 
ветку вниз, и один из орлов подхва-
тывает эту ветку в воздухе. Потом он 
возвращает ее самке – очень акку-
ратно, из клюва в клюв.

Орлица снова бросает ветку вниз, а 
самец вновь ловит ее и приносит сам-
ке. И так повторяется много раз. Если 
во время «испытания» этот орел не 
сдастся, то самка выбирает его, и они 
спариваются.

Затем высоко на скале они вьют гнез-
до из прутьев. Гнездо получается доста-
точно жестким, с большими зазорами. 
Будущие родители клювом выщипы-
вают свои перья и пух и выстилают 
ими гнездо, плотно забивая все отвер-
стия, отчего гнездо становится мягким 
и теплым. Потом орлица откладывает 
яйца. Когда появляются орлята, роди-
тели крыльями заслоняют их от дождя 
и палящего солнца, носят им пищу и 
воду. Птенцы подрастают. У них начина-
ют расти перья, крепнут крылья и хвост. 
Наконец, малыши оперились. Тогда ро-
дители видят, что пора…

Отец садится на край гнезда и начи-
нает колотить по нему клювом, выби-
вая из него все перья и пух. В резуль-
тате остается только жесткий каркас из 

веток. При этом птенцы 
продолжают сидеть в гнез-
де. Им неудобно, жестко, 
они не понимают, что слу-
чилось – ведь мама и папа 
раньше были такими лас- 
ковыми и заботливыми!

Мать в это время, отле-
тев подальше, ловит рыбу, 
а потом садится метрах в 
пяти от гнезда, чтобы птен-
цы ее видели. И начинает 
у них на глазах медленно 
есть эту рыбу.

Птенцы сидят в гнезде 
и пищат. Раньше все было 
по-другому: родители их 
грели и кормили, а теперь 
гнездо стало жестким, пе-
рьев и пуха нет, родите-
ли сами едят рыбу, а им не 
дают. Что делать? И тогда 
птенцы делают первую по-
пытку выбраться из гнезда. 
Разумеется, эта попытка  
заканчивается тем, что  
неуклюжий, еще ничего  
не умеющий и не знающий 

орленок вываливается из гнезда и летит 
в пропасть…

И тут отец (помните, как он когда-то 
ловил веточку?) стремглав бросается 
вниз, ловит орленка и возвращает его 
в неудобное гнездо. И все начинается 
сначала. Птенцы падают, а отец их ло-
вит. И ни один орленок у орлов не раз-
бивается! Наконец наступает момент, 
когда, падая вниз, орленок начинает 
делать то, чего никогда раньше не де-
лал: он расправляет на ветру маленькие 
крылья, и попав в поток воздуха, совер-
шает свой первый полет… И как только 
птенец начинает летать, родители берут 
его с собой и показывают места, где во-
дится рыба.

С этого момента они прекращают 
носить ему пищу. Так орлы учат своих 
птенцов летать и добывать себе пропи-
тание. Согласитесь, очень хороший при-
мер воспитания. Как важно не передер-
жать орлят в теплом гнезде! Как важно 
не перекормить их рыбой, когда они 
уже могут ловить ее сами! Но с каким 
терпением их учат летать, употребляя 
для этого все свои силы, опыт, время, 
мудрость и навыки!

Не зря самка так тщательно выби-
рает самца, бросая веточку, – самого 
ловкого, самого терпеливого, самого 
надежного. Выбирайте хороших от-
цов, а то не досчитаетесь детей!

Максим Волынец

Кто из нас в порыве гне-
ва не срывался на детях? 
Бывало ли так, что, вернув-
шись с работы, вы, устав-
шие, ни с того ни с сего на-
чинали кричать на ребенка? 
Представьте, как чувствует 
себя ребенок, который  
ждет от родителей любви,  
а в итоге снова и снова тер-
пит наши очередные пере-
пады настроения. Вы также, 
наверно, выслушивали та-
кие крики в детстве.

Ребенок видит в родите-
лях пример для подражания. 
Не удивляйтесь, если в детском 
саду или школе ваши дочь или 
сын будут конфликтовать со сво-
ими «коллегами» по любому, 
даже самому пустячному, пово-
ду. Если ребенок не видит других 
путей убеждения, кроме крика 
или даже применения физичес-
кой силы, ничего другого можно 
не ждать.

Если вы не в состоянии усми-
рить свой гнев, попросите по-
мощи, в первую очередь у Бога 
в молитве, а потом у вашего ре-
бенка. Он лучше поймет вас и 
сможет поддержать. В любых от-
ношениях должны быть уступки 
и взаимопомощь. Ни один мод-
ный журнал, телепередача или 
советы известных психологов 
не помогут так, как искренний 
разговор с дочерью или сыном. 
Ребенок, как правило, говорит 
то, что чувствует. Это и отлича-
ет мир детей от мира взрослых, 
где все боятся говорить прав-
ду, боятся эмоций, искренно-
сти, боятся быть высмеянными, 
непонятными…

Ребенок – плод любви, и ра-
сти он должен в любви. Вы же 
не поливаете свой фикус ядом? 
Перенесем проблему повышения 
голоса на репетиторское дело. 
Если вы будете кричать на чужо-
го ребенка, рискуете потерять 
работу и репутацию. И ничего, 
что у вас 30 дипломов и два выс-
ших – вы не умеете работать  
с детьми. Вот и все.

Вы – родители, и воспитание – 
ваша работа. Повышая голос на 
ребенка, вы тоже рискуете ре-
путацией и не только ей. И ни-
чего, что вы родили его, корми-
те и одеваете. Если вы кричите на 
своего ребенка, вы не умеете ра-
ботать с детьми.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЕЙ

• Если вы сердитесь, то вме-
сто того чтобы кричать на ре-
бенка, попробуйте зарычать 
или захрюкать. Смех снижает 
накал эмоций.

• Говорите ребенку о своем 
настроении. Если вы подавлены, 
сообщите об этом. Но не напол-
няйте свои вопли ненавистью – 
дети слишком чувствительны.

• Хвалите дочь или сына,  
и никогда не переходите на 
личности: осуждайте поступки, 
поведение, но не самого ребен-
ка. Так он поймет, что поступил 
неправильно, но не будет чув-
ствовать себя униженным.

Мне мама все дала на свете:
Тепло, и ласку, и любовь.
Всегда давала мне советы,
Когда не знал я нужных слов.

Она глаза на мир открыла
И показала в жизни путь.
Всегда так искренне любила
И разгоняла горе, грусть.

Когда я плакал, утешала;
Когда мне было тяжело,
Всегда ты нежно обнимала,
Я чувствовал твое тепло.

Я счастлив, что ты есть, родная,
Ты лучше всех, ценней всего.
Мое ты счастье, дорогая,
Не нужно больше ничего.

Когда есть мама, жизнь прекрасна,
Она ведь ангел на Земле.
Она – как лучик солнца ясный,
Она – как звезды в небе все.

Друзья, вы матерей цените,
Ведь рядом будут не всегда.
Любите их и дорожите,
Не забывайте никогда!

 Дмитрий Веремчук

Не 
кри-чи-те!

Мне мама все 
дала на свете 

ОРЛИНОЕ ВОСПИТАНИЕ
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Свекла обладает уникаль-
ными полезными свойствами. 
Регулярное употребление это-
го овоща укрепляет здоровье. 
Свекла защищает организм от 
рака, ожирения и слабоумия, 
а также укрепляет иммунную 
систему.

В свекле содержатся активные 
соединения, среди которых фоли-
евая кислота, оказывающая поло-
жительное воздействие на мозг, 
что способствует профилактике 
слабоумия. Тем, кто страдает ожи-
рением, эксперты советуют с це-
лью ускорения потери веса пить 
свекольный сок. Он защищает 
печень от интоксикации и «раз-
гоняет» обменные процессы в 
организме. 

Также свекла укрепляет здоро-
вье сердца и снижает риск разви-
тия рака за счет высокого уровня 
содержащихся в ней антиокси-
дантов. К тому же, свекла снижа-
ет кровяное давление, что делает 
ее незаменимой для гипертони-
ков. А вот гипотоникам ее не ре-
комендуют, впрочем, как и людям 
с остеопорозом, мочекаменной 
болезнью, повышенной кислот-
ностью желудка и диабетом.

Ученые обнаружили,  
что употребление зеленой и  
красной чечевицы положитель-
но влияет на работу эндокрин-
ной и сердечнососудистой сис-
тем. По мнению специалистов, 
данные продукты показаны диа- 
бетикам и гипертоникам.

Это мнение подтверждают ре-
зультаты исследования, проведен-
ного с участием группы доб- 
ровольцев из 24 человек. Им 
предложили питаться по двум раз-
ным схемам. Первая схема пред-
полагала употребление картофеля 
и риса в чистом виде, а вторая – 
смесь картофеля и риса вместе с 
зеленой и красной чечевицей. За 
два часа до приема пищи и после 
ее приема у добровольцев изме-
ряли уровень глюкозы в крови и 
артериальное давление. 

Так, при употреблении риса и 
чечевицы уровень глюкозы в кро-
ви был на 20 % ниже по срав-
нению с показателями при упо-
треблении риса в чистом виде. 
Показатели уровня глюкозы после 
употребления смеси чечевицы и 
картофеля были на 35 % ниже, чем 
после употребления одного лишь 
картофеля. К тому же, блюда с че-
чевицей приводили к снижению 
показателей холестерина и к нор-
мализации давления. Позитивный 
эффект, вероятно, связан с высо-
ким содержанием в чечевице ви-
таминов и микроэлементов. 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Диетологи составили список про-
дуктов, которые должны быть в ра-
ционе каждого человека.

П ервые в этом списке – малока-
лорийная белокочанная, а так-
же китайская капуста, богатые 

кальцием, железом и клетчаткой.  
За ними – цветная капуста, в которой, 
помимо клетчатки, есть важные элемен-
ты: фолиевая кислота, витамины В6, С, К 
и калий.

Витамины С, В6, фолиевую кислоту, ка-
лий и целых 5 граммов клетчатки мож-
но найти в кольраби. Диетологи также 
включили в этот список низкокалорий-
ный лук-шалот (всего 32 калории на 
чашку объемом 250 мл). В нем содер-
жатся витамины А и С. Брюссельская 
капуста – уникальный источник полез-
ных веществ, которые снижают риск раз-
вития определенных видов рака. В ней 
можно найти клетчатку, фолиевую кис-
лоту, витамины A, C, K, B6, железо, калий.

А та же чашка резаной тыквы со-
держит больше калия, чем банан, го-
ворят эксперты. За яркой наружностью 
скрывается бета-каротин (предшествен-
ник витамина А), важный для поддержа- 
ния остроты зрения. Помимо этого,  
в тыкве много клетчатки, витаминов B6, 
C, E и железа. Беременным женщинам 

Зеленые листовые овощи, ово-
щи и ягоды темно-оранжево-
го и красного цветов, а также 

апельсиновый сок способны защи-
тить мозг от возрастных изменений 
(речь идет о потере памяти и общем 
уровне мыслительных способностей). 

Такие выводы были сделаны на осно-
ве масштабного исследования с участи-
ем 27 842 человек (средний возраст –  
51 год), наблюдение за которыми про-
должалось 20 лет. Каждые четыре года 
ученые проверяли их состояние здо-
ровья, качество памяти, мыслительной 
деятельности, а также рацион. 

У 55 % участников исследования вы-
явили хорошие показатели в тестах на 
мышление и память. У 38 % результа-
ты теста были средними, а у 7 % – пло-
хими. Добровольцев разделили на пять 
групп в зависимости от уровня потреб-
ления овощей и фруктов. Одной порци-
ей фруктов считалась плошка резаного 
фрукта или полчашки фруктового сока, 
а порцией овощей – плошка резаных 
овощей или две плошки зеленых листо-
вых овощей. 

Группа с самым высоким уровнем 
потребления соотносилась с шестью 
порциями овощей в день и тремя пор-
циями фруктов. А вот в группе с самым 
низким уровнем потребления люди  
съедали две порции овощей и полпор-
ции фруктов в день. В итоге у людей,  
потреблявших больше всего овощей, на  
34 % реже наблюдалось снижение мыс-
лительных способностей. Аналогичные 
результаты отмечены при сравнении 
группы с самым активным потреблением 
фруктов и группы, в которой фрукты по-
требляли редко. В первой группе людей 
показатели памяти оказались на шесть 
лет «моложе» физиологической нормы.

Пожилые люди, ежедневно употре-
блявшие апельсиновый сок, на 47 % 
реже демонстрировали слабые мысли-
тельные способности по сравнению с 
теми, кто употреблял менее одной пор-
ции в месяц. 

РАЦИОН ЧЕЛОВЕКА Нарушение 
режима 

сна 

Свекла – 
новый 

суперпродукт

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

показано есть брокколи из-за высокого 
содержания в ней витамина С и фолие-
вой кислоты. К тому же, ряд исследова-
ний показал, что употребление брокко-
ли снижает риск развития рака. 

Не менее полезен, чем брокколи, 
шпинат. В нем содержится кемпферол – 
вещество, которое, по мнению исследо-
вателей, защищает от рака и ряда хро-
нических заболеваний. Исследования, 
проведенные в 2011-2014 гг., показали, 
что некоторые из компонентов шпината 
снижают потребность велосипедистов в 
кислороде во время заездов. А тирозин, 
входящий в состав шпината, повышает 
скорость реакции.

Руккола улучшает пищеварение и 
может восполнить нехватку цинка, каль-
ция и железа в рационе.

Лук будет отличным дополнением  
к блюдам из картофеля. Он повысит 
уровень клетчатки, витаминов  
A, B6, C, K, фолиевой кислоты, кальция, 
железа, магния и калия в рационе.  
А латук вообще можно считать супер-
продуктом. В чашке латука всего 5 кало-
рий и большая порция витаминов и ми-
неральных веществ.

Петрушка и цикорий необходимы 
для поддержания оптимального уровня 
витаминов, фолиевой кислоты и цинка. 
В них очень мало калорий – всего  
22 на чашку петрушки и 7 – на чашку 
цикория. Водяной кресс помогает  
снизить риск развития диабета 2-го 
типа.

Активированный
уголь

Чечевица

Доказано, что ложить-
ся спать и просыпаться нуж-
но в одно и то же время. Если 
сбить этот режим, начнут-
ся проблемы со здоровьем. 
Результатом несоблюдения ги-
гиены сна будет ожирение и 
диабет 2-го типа, а также от-
клонения в работе сердца.

Такие выводы были сделаны  
по итогам наблюдений за  
2000 добровольцев старше  
50 лет. Ученые отслеживали их 
режим сна и его продолжитель-
ность. Оказалось, не только про-
должительность сна, но и фактор 
засыпания в одно и то же время 
является одним из ключевых для 
поддержания здоровья.

Люди, ложащиеся спать и вста-
ющие в разное время, имели по-
вышенный уровень глюкозы в 
крови, высокое давление и в це-
лом были больше подвержены 
стрессу. Днем они нередко жало-
вались на сонливость, снижение 
тонуса, депрессию. Также при на-
рушении режима сна возраста-
ет риск сердечного приступа или 
инсульта в течение ближайших  
10 лет и тормозится обмен 
веществ.

Активированный уголь счи-
тается отличным средством 
детоксикации. Иногда его до-
бавляют в еду и напитки (су-
ществуют коктейли и даже 
выпечка с углем).

Активированный уголь приме-
няют при отравлениях, вздутии 
живота, а также для улучшения 
состояния кожи и отбеливания  
зубов. Диетологи утверждают,  
что уголь выводит токсины из 
организма. Действительно,  
активированный уголь абсорби-
рует ядовитые соединения в же-
лудочно-кишечном тракте, ко-
торые впоследствии выводятся 
естественным путем. 

Однако медики предупрежда-
ют: активированный уголь мо-
жет абсорбировать также вита-
мины, минеральные вещества и 
антиоксиданты из пищи. По сути, 
он лишает продукты питательной 
ценности. То же происходит с не-
которыми лекарствами, включая 
антидепрессанты и противовос-
палительные средства. 
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