
«Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).
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«Что вы ищите 
Живого между 

мертвыми? 
Его нет здесь: 
Он воскрес...» 

(Лк. 24:5, 6)



2 АПРЕЛЬВС

Приходи почаще на Голгофу –
Здесь берет начало жизнь твоя,
Здесь за мировую катастрофу
Жертвой стала алая струя.
Кровь безгрешных рук 
с креста струилась, 
Божий Сын, страдая, умирал…
На Голгофе в Небо дверь открылась,
Бог в любви спасенье людям дал.

Пусть твоя житейская тропинка
Не обходит старого креста,
Чтоб душа, как детская слезинка,
От пороков стала здесь чиста.
Счастья вдалеке искать не надо,
Приходи сюда, и ты поймешь:
Здесь оно, совсем с тобою рядом,
У Христа исток его найдешь.

Здесь мечты и чаянья людские,
Здесь надежда светлая веков –
Во Христе, Чьи руки дорогие
Мир спасли от пагубных оков.
Пусть пройдут века, стирая даты,
Но одно лишь может жизнь сказать:
Подвиг, совершенный Им когда-то,
Вечность не сумеет затерять!

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

В каждом из четырех Евангелий 
подробно описаны послед-
ние часы жизни Иисуса Христа. 

Давайте взглянем на лица тех, кто ви-
дел, как умирал Сын Божий. Они хоро-
шо знакомы нам, они – не чужие, не 
тени безымянных мужчин и женщин. 
Они – это мы. Мы видим распинаемо-
го Христа так же ясно, как будто сами 
стояли у Голгофы двадцать столетий на-
зад. Мы видим Христа, Небесного Царя, 
Сына Человеческого, нашего Искупителя 
и Поручителя, умирающего за нас на 
Голгофском кресте. Лобное место боль-
ше не пугает нас. Голгофа – это жизнен-
но важная часть Плана нашего спасе-
ния. Она творит в наших сердцах песнь 
благодарности.

Некоторые из тех, кто видел казнь 
Христа, не изменили своих воззрений 
или окончательно выбрали ненависть  
и неприятие. Среди них были Пилат, 
полный высокомерия и малодушия; 
Ирод, хвастливый человек, пойман-
ный в ловушку собственных обещаний; 
Каиафа, циничный первосвященник, 
сжигаемый пламенем лишенных свято-
сти амбиций, и Иуда, направивший свое 
рвение по ложному пути, сломавший-
ся под тяжестью собственного видения. 
Эти люди лицом к лицу столкнулись с 
Христом у креста и погубили Его, каж-
дый по-своему. Тем самым они погуби-
ли и себя.

Здесь были и другие: Симон-
киринеянин, с радостью отвергнувший 
себя, призванный нести крест; осторож-
ный Никодим, неожиданно вступивший 
в яростную борьбу за своего Господа; 

хвастливый Петр, ставший впоследствии 
пламенным проповедником Благой вес-
ти; Иоанн, любимый ученик Господа; 
Мария – прежде прибежище семи злых 
духов, но родившаяся вновь при Благой 
вести о воскресении; честный центури-
он, разглядевший Справедливость среди 
несправедливости; разбойник, борющий-
ся с болью на кресте, и Мария, родившая 
вифлеемского Младенца. Все эти люди 
столкнулись лицом к лицу с Христом и от-
вергли себя, каждый по-своему. И в этом 
отвержении себя они обрели спасение.

А на кресте умер Распятый, «Муж 
скорбей», Который может вложить в 
наши сердца мир и радость, в наши 
уста – прославление и жизнь – в наши 
бренные тела. В час Своего временно-
го поражения Он одержал величайшую 
победу для тех из нас, кто примет Его и 
эту победу. 

Как вы собираетесь посту-
пить, узнав об Иисусе Христе?  
В конечном счете разрешение 
всех ваших проблем зависит от 
этого выбора. Мир, радость и 
жизнь – с одной стороны, кон-
фликты, печаль и смерть –  
с другой, а грань, их разделя-
ющая, проходит у Голгофы. 
Пусть каждый из вас примет 
сторону Христа. Христос, Сын 
Божий, был подвергнут казни 
за вас. Сегодня Господь пред-
лагает вам то, что лучше все-
го на свете. Изберите это луч-
шее и живите – во времени и в 
вечности.

Пасха наша – 
Христос

Приходи 
на Голгофу

ВЫБИРАЙ

ХРИСТОС ВОСКРЕС!

«…Ибо Пасха наша, Христос, 
заклан за нас» (1 Кор. 5:7), – так 
в Новом Завете апостол Павел 
объясняет значение Пасхи. 
Первая в истории Пасха была со-
вершена в ветхозаветные вре-
мена, когда израильтяне были 
рабами в Египте. Ее повелел со-
вершить Сам Господь. В ней осо-
бую роль играл агнец, которого 
нужно было заколоть в ночь пе-
ред выходом из Египта. Кровью 
агнца надлежало помазать кося-
ки дверей в домах. Священное 
Писание говорит, что в ту ночь 
ангел-губитель прошел по Египту. 
В стране погибли все первенцы. 
Но кровь агнца на косяках дверей 
стала защитой от смерти: видя ее, 
ангел-губитель не вошел в дома 
израильтян. Закланный агнец стал 
их спасением. Утром они покину-
ли свои жилища в Египте и отпра-
вились в Обетованную землю.  
Так рабы стали свободными – 
Пасха освободила их. В ней был 
сокрыт глубокий смысл. Она нес-
ла в себе прообразы грядущего 
избавления от рабства греха  
и смерти.

Иисус Христос стал Агнцем, 
Которого Бог дал людям. Он умер 
на кресте во искупление наших 
грехов. Его жертвенной Кровью 
будут помечены сердца тех, кто 
уверует в Него. Таким образом, 
людей, верующих в Иисуса, не по-
стигнет гибель, на которую обре-
чен весь грешный мир. Им не гро-
зит вечная смерть; их ожидают 
новое небо и новая земля, на ко-
торых обитает правда – так гово-
рит Слово Божье (см. 2 Пет. 3:13).

В I в. н. э. время празднова-
ния ветхозаветной Пасхи стало 
временем распятия и воскресе-
ния Христа. Перед Своей смертью 
Иисус собрал Своих учеников  и 
сказал, что Он – пасхальный Агнец, 
Который будет заклан ради спасе-
ния всего мира. Потом Иисус был 
предан Иудой и «претерпел муче-
ния от грешников». Его распяли на 
кресте. Кровь Христа стала платой 
за наши грехи, полностью удов-
летворив Божье правосудие, ведь 
«возмездие за грех – смерть…» 
(Рим. 6:23). Вместо грешных людей 
добровольно принял смерть не-
винный Агнец – Иисус. И благода-
ря Ему мы получили Божье про-
щение вместо осуждения, Божью 
любовь вместо гнева: «… А дар 
Божий – жизнь вечная во Христе 
Иисусе, Господе нашем» (там же). 
Вот почему апостол Павел гово-
рит: «Пасха наша, Христос, заклан 
за нас». Пасха – это великий под-
виг Иисуса Христа, совершенный 
ради нашего спасения. Пасха – это 
Его смерть и воскресение ради на-
шего оправдания. Пасха – это по-
беда Божьей любви над миром, 
грехом и неверием. Пасха – вели-
кий праздник для всех, кто при-
нял Иисуса Христа как своего 
Спасителя и Господа.

Дорогой друг, Иисус умер 
и воскрес ради тебя. Если ты 
пригласишь Его войти в твою 
жизнь, то Он воскреснет в ней  
и Пасха станет и твоим празд-
ником. Христос воскрес! 
Воистину воскрес!

Вячеслав Гончаренко

Ольга Бокова

Х ристос воскрес из мертвых как 
Первенец среди тех, кто по-
коился во прахе. Он является 

Реальностью, которую прообразовы-
вал сноп потрясения, и Его воскресение 
произошло в тот самый день, когда сноп 
потрясения приносили перед Господом. 
Эта церемония совершалась на протя-
жении более тысячи лет. С созреваю-
щих полей собирали первые колосья 
поспевшей пшеницы. И когда люди от-
правлялись в Иерусалим на Пасху, то 
потрясали первым снопом в знак благо-
дарственного приношения Господу. До 
тех пор, пока этот обряд не был совер-
шен, нельзя было жать пшеницу и соби-
рать ее в снопы. Сноп, приносимый Богу, 
символизировал жатву. Так и Христос, 
будучи первым плодом, представлял ве-
ликую духовную жатву, которую соберут 
для Царства Божьего. Его воскресение – 
это образ и залог того, что все мертвые 
праведники воскреснут. «Ибо, если мы 
веруем, что Иисус умер и воскрес, то 
и умерших в Иисусе Бог приведет с 
Ним» (1 Фес. 4:14).

Когда Христос воскрес, Он вывел из 
могилы множество пленников. При 
землетрясении, происшедшем в час 
Его смерти, их могилы открылись, и 
затем вместе с Ним воскресло мно-
жество людей. Это были соработники 
Божьи, которые отдали жизнь за сви-
детельство об истине. Теперь они ста-
ли свидетелями Того, Кто воскресил их 
из мертвых.

Во время Своего служения Иисусу 
приходилось воскрешать мертвых. Он 
воскресил сына вдовы в Наине, дочь 
начальника синагоги, Лазаря, но этим 
людям не было даровано бессмертие. 
Воскреснув, они остались подвласт-
ны смерти. Те же, кто восстал из моги-
лы при воскресении Христа, воскресли 
для жизни вечной. Они были вознесе-
ны на Небо вместе с Ним, утверждая Его 
победу над смертью и могилой. «Они, – 
сказал Христос, – не являются больше 
пленниками сатаны. Я искупил их. Я вы-
вел их из могил как первенцев из мерт-
вых, свидетельствующих о Моей власти, 
чтобы они были со Мной там, где Я, что-
бы они никогда не увидели смерти и ни-
когда не испытали печали».

А тогда воскресшие отправились  
в город и явились многим, возвещая, 
что Христос воскрес из мертвых и они 

воскресли вместе с Ним. Так была уве-
ковечена святая истина о воскресении. 
Воскресшие праведники свидетельство-
вали об истинности слов: «Оживут 
мертвецы Твои, восстанут мерт-
вые тела!» (Ис. 26:19). Их воскресение 
отображало исполнившееся пророче-
ство: «Воспряньте и торжествуйте, 
поверженные в прахе: ибо роса  
Твоя – роса растений, и земля  
извергнет мертвецов» (там же).

Для верующего Христос есть воскресе-
ние и жизнь. В нашем Спасителе жизнь, 
утраченная по причине греха, восстанов-
лена, так как Он имеет жизнь в Самом 
Себе, чтобы оживлять всех, кого пожела-
ет. Иисус наделен правом даровать бес-
смертие. Жизнь, которую Он отдал за че-
ловечество, Христос принимает снова и 
дарит ее людям. «Я пришел для того, – 
сказал Он, – чтоб имели жизнь и имели 
с избытком». «Кто будет пить воду, кото-
рую Я дам ему, тот не будет жаждать во-
век; но вода, которую Я дам ему, сдела-
ется в нем источником воды, текущей в 
жизнь вечную». «Ядущий Мою Плоть 
и пиющий Мою Кровь имеет жизнь 
вечную, и Я воскрешу его в последний 
день» (Ин. 10:10; 4:14; 6:54).

Для верующего смерть ничего не зна-
чит. Христос говорит о ней как о кратком 
мгновении. «Кто соблюдет слово Мое, 
тот не увидит смерти вовек», «тот не 
вкусит смерти вовек». Для христианина 
смерть – это сон, мгновение безмолвия 
и тьмы. «Жизнь сокрыта со Христом  
в Боге. Когда же явится Христос, 
жизнь ваша, тогда и вы явитесь  
с Ним во славе» (Ин. 8:51, 52; Кол. 3:3, 4).

Голос Того, Кто воскликнул на кресте: 
«Совершилось!» – был услышан и мерт-
выми. Этот голос проник через стены 
гробниц и повелел спящим во прахе 
воскреснуть. Так будет и в тот час, когда 
раздастся голос Христа с Небес. Этот 
голос проникнет в могилы и раскроет 
гробницы, и мертвые во Христе  
оживут. При воскресении Спасителя  
открылось только несколько гробов,  
но во время Его Второго пришествия 
все умершие праведники услышат Его 
голос и выйдут для славной бессмерт-
ной жизни. Та же сила, которая воскре-
сила Христа из мертвых, воскресит Его 
церковь и прославит ее вместе с Ним 
превыше всякой власти, превыше всего  
на свете – не только в сем веке, но  
и в будущем.
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Дело в том, что никакой техниче-
ский и научный прогресс не сможет за-
менить нам прежнее, ныне разрушен-
ное основание, на котором строилась 
вся духовная жизнь. Мы так и не решили 
главных проблем человечества – проб-
лемы греха, проблемы горя, страда-
ния, смерти – и не сможем решить их до 
тех пор, пока в смирении не обратим-
ся к Библии. Только эта Книга и события 
на горе Синай и Голгофе помогут нам в 
этом. Когда поймем, что произошло на 
вершинах этих двух гор, мы узнаем, что 
Бог совершил ради нашей счастливой 
судьбы.

Редкий день проходит без страш-
ных аварий или катастроф – столкнове-
ния автомобилей, кораблей или само-
летов. Жизнь может угаснуть на суше, 
на море и в воздухе. Может показаться, 
что с этим нельзя ничего поделать, разве 
только скорбеть по умершим…

Но Бога нельзя застать врасплох. 
Даже когда на горизонте праведной 
Вселенной внезапно возник грех, Бог 
был готов к предстоящей угрозе. Он вы-
работал определенный план. В этом 
Божьем Плане спасения человека есть 
два тесно связанных между собой со-
бытия: Синай и Голгофа. Чтобы понять 
Синай, необходимо постичь Голгофу, и, 
наоборот, чтобы постичь Голгофу, необ-
ходимо понять Синай.

Давайте вместе взойдем на гору 
Синай. Я поднимался по тем скалам,  
где Моисей встречался со своим Богом.  
И вот, стоя здесь, на выветривших-
ся уступах вершин, я смотрел вдаль, 
как всматривался 3500 лет тому назад 
Моисей в лежавшие перед ним бескрай-
ние просторы.

Передо мной простиралась пустыня, 
где совершалось символическое служе-
ние, где в миниатюре ежедневно рас-
крывалась драма спасения. Здесь, в этой 
пустыне, стояла скиния, которую некогда 
построил Израиль по повелению Самого 
Бога. Здесь же был алтарь и жертва все-
сожжения – агнец.

Но зачем агнец? Кому нужна его 
смерть? Зачем Бог учредил на мес-
те поклонения этот обряд служения? 
Вспомните, что именно в святилище  
священник два раза в день приносил  
агнца, исповедовал над ним грехи наро-
да и отнимал у агнца жизнь. Жестокое и 
напрасное кровопролитие, скажете вы? 
Не допустил ли Бог ошибку на Синае, 
которую Он должен был исправить на 
Голгофе? Нет. Не было никакой ошибки. 

Вернемся к началу всех начал – 
Священному Писанию. Книга Бытие, 
некогда отвергавшаяся скептиками со 
снисходительной улыбкой, теперь реа-
билитирована не только археологами, 
но и специалистами по ядерной физи-
ке. Ибо расщепление ядра есть процесс, 
противоположный творению. Сегодня к 

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

первой книге Библии – Бытие – мы мо-
жем обратиться с еще большим довери-
ем, чем прежде.

В своем первозданном величии чело-
век, названный Адамом, вплоть до гре-
хопадения свободно беседовал со сво-
им Создателем. Затем – трагедия греха, 
происшедшая по собственному выбо-
ру человека. Едва это совершилось, едва 
был сделан выбор, как Адам начал по-
нимать значение слов: «Возмездие за 
грех – смерть». Что прежде всего сделал 
Господь? Лишил жизни невинное живот-
ное, чтобы сделать из его шкуры одежду 
и прикрыть наготу Адама, который начал 
осознавать свое состояние (см. Быт. 3:21).

Грех и смерть стали теперь для Адама 
реальностью. Еще более реальными 
они стали для него со смертью его сына 
Авеля от руки Каина. Попробуйте себе 
представить: впервые умирает любимый 
родной человек!

Адам не питал никаких иллюзий.  
В отличие от нас, людей XX века, он не 
мог оправдывать грех простой челове-
ческой слабостью или ошибочностью 
суждений. Адам понял то, о чем тысячи 
лет спустя писал апостол Иоанн:  
«Грех есть беззаконие» (1 Ин. 3:4).  
Таково Божье определение греха  
(Рим. 4:15; 7:7; 1 Кор. 15:56).

…По склонам дымящегося Синая 
Моисей поднялся к Богу и провел с 
Ним сорок дней, по окончании которых 
Господь вручил ему каменные скрижали. 
Начертанные на них десять вечных прин-
ципов праведности – мерило нравствен-
ности для человечества. Эти принципы 
апостол Павел назвал «святыми,  
праведными и добрыми» (Рим. 7:12).  
А апостол Иаков назвал их «законом 
свободы» (Иак. 1:25). Иисус же говорит о 
них просто – «Мои заповеди» (Ин. 14:15).

Закон Божий не может спасти вашей 
души. Он может только определить, что 
есть грех, диагностировать и открыть его 
нам. Закон – всего лишь зеркало. Так на-
звал его Иаков (Иак. 1:23–25). Заповеди 
могут открыть источник нашего несча-
стья, нечистоту наших сердец и ничтож-
ность наших помыслов, но они не могут 
очистить и исправить нас. Закон спосо-
бен изменить сердце в такой же мере, 
как зеркало – ваше лицо. Я не могу сде-
лать чистым свое лицо с помощью зер-
кала – для этого нужны мыло и вода. 
А когда лицо умыто, зеркало, которое 
«осуждало» меня, теперь «оправдыва-
ет»… Чем же вызвана такая перемена? 
«Это сделали вода и мыло», – скажете 
вы и будете правы. Итак, Закон подобен 
зеркалу. Он, как наставник, приводит 
меня, беспомощного, к ногам Христа – 
не только за очищением, но и за силой 
и благодатью, в которых я нуждаюсь. 
Лишь с их помощью я могу соблюсти 
Закон.

На Синае все это было представлено 
наглядно. Бог начертал на скрижалях за-
бытый израильтянами Закон и не требо-
вал послушания, не указав пути, как его 
исполнить. В символах святилища Он 
дал прообраз Голгофы. Жертвы, прино-
симые патриархами со времен Адама и 
израильтянами в пустыне, были лишь те-
нью великого будущего события, вре-
менным явлением, которое свидетель-
ствовало людям, жившим до Первого 
пришествия Христа, об истинном Агнце 
и Его подвиге.

Пройдем сквозь столетия к другой 
горе – к холму, стоящему недалеко от 
Иерусалима. Его называли лобным мес-
том. Мы называем его Голгофой.

Именно здесь Сын Бога Живого пере-
нес унижение и был объявлен преступ-
ником. Трудно назвать все происходив-
шее тогда следствием и судом: это был 
самый великий за всю историю челове-
чества судебный фарс, самое тяжелое 
преступление, когда-либо совершенное 
людьми.

Но там было нечто большее, чем че-
ловеческие страдания, большее, чем 
жестокие насмешки ничтожных людей: 
на плечи Христа легла неизмеримая тя-
жесть грехов всего мира, наших с вами 
грехов.

Чуть дальше, в саду, под оливковыми 
деревьями, в холодную сырую ночь, за 
день до этих событий Христос молился: 
«Отче мой! если возможно, да мину-
ет Меня чаша сия; впрочем не как  
Я хочу, но как Ты» (Мф. 26:39). И насту-
пил ужасный момент! Небо с изумлени-
ем взирало, как полчища Люцифера – 
падшие ангелы – с исступленностью 
обреченных напали на Иисуса. Если 
бы только Он сейчас согрешил устами 
Своими! Только бы отказался от борьбы! 
В эти минуты судьба заблудшего челове-
чества колебалась на весах. «Возмездие 

за грех – смерть», – так определил Бог. 
Должно ли погибнуть все человечество?

Нет! Сын Божий вышел из сада и позво-
лил нечестивым людям пригвоздить Себя 
ко кресту! Он обмакнул перо в кровавые 
чернила и простил ваши и мои содеян-
ные грехи, перечеркнув их!

Голгофа стала символом прощения. 
Даже Бернарду Шоу не хватило духов-
ной проницательности, чтобы полно-
стью постичь весь смысл прощения. 
«Прощение, – говорил он, – это убе-
жище для трусов. Мы должны платить 
свои долги сами». Но то, чего не мог по-
нять Шоу, а с ним и тысячи других, знал 
Бог. Когда Господь решил простить грех 
и взять его на Себя – разве это говори-
ло о том, что Он смотрел на грех сквозь 
пальцы? Что это – слабость с Его сто-
роны? Ничуть! Самым великим делом, 
свидетелем которого был человек, ста-
ла Божья расплата за нарушение Закона. 
Расплата, делающая слабого человека 
сильным. Но Закон Божий по-прежнему 
остался в силе – его невозможно устра-
нить. Столпы правосудия в любом обще-
стве без закона и порядка рухнули бы. 
Поэтому легкомысленность, с которой 
большинство христиан прибивают ко 
кресту Десять Заповедей – я говорю об 
этом с сожалением и совершенно созна-
тельно, – ведет к тому, что смерть Христа 
превращается в посмешище.

Вас шокируют эти слова? Но вду-
майтесь: какая необходимость умирать 
Христу, если бы можно было устранить 
Закон! В этом неоспоримом факте за-
ключена реабилитация Закона и сила 
креста. Вот что сказано в Писании:  
«Ибо так возлюбил Бог мир, что  
отдал Сына Своего единородного, 
дабы всякий, верующий в Него, не по-
гиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 3:16).

Без Спасителя человек бы погиб.  
Он бы погиб, «ибо возмездие за грех – 
смерть». А «грех есть беззаконие».  
И то, что Христос умер вместо нас, удов-
летворяло требования Закона Божьего. 
Если бы Закон мог быть отменен,  
а Заповеди упразднены, не было бы 
нужды в Голгофе. Или она стала бы бес-
смысленной трагедией.

Бог явил Свою чудную любовь. Он дал 
согласие на смерть Своего Сына!

Разве крест не доказывает, что 
нравственный Божий Закон не 
может быть упразднен? И не сви-
детельствует ли он о безмер-
ной любви и милости Небесного 
Отца, задумавшего и осуществив-
шего такой План?

Именно это произошло на 
Голгофе. Нарушение Закона 
Десяти Заповедей, провозгла-
шенного на Синае, привело к не-
обходимости Голгофы. Нет нуж-
ды выбирать между Законом, 
данным на Синае, и благодатью 
Голгофы. Евангелие соединяет их 
воедино. Оба говорят об одном: 
«Возмездие за грех – смерть,  
а дар Божий – жизнь вечная 
во Христе Иисусе, Господе на-
шем» (Рим. 6:23). 

«Милость и истина сретят-
ся, правда и мир облобызают-
ся» (Пс. 84:11). Закон и любовь 
встретились на Голгофе!

Д. Вандеман

Слово Божье говорит, что 
Бог и грех – непримири-
мы. Судьба согрешивше-

го человечества колебалась на 
весах. Должно ли оно погиб-
нуть? Местом, где была оконча-
тельно решена его участь, стала 
наша планета, точнее, две горы.

Синай – величественная, воз-
вышающаяся над обширной 
равниной гора с неровными 
скалами. Выветрившиеся ска-
лы, по которым некогда ступа-
ли ноги Моисея, скалы, видев-
шие силу Бога!

И другая гора – неподвласт-
ная времени Голгофа. Эта гора 
ощущала прикосновение ног 
своего Творца, на ней Его рас-
пяли на грубо сколоченном 
кресте над землей, ближе к 
небу. Голгофа – ответ Бога на 
предательство и грех челове-
чества, Его ответ на вопрос о 
судьбе человека.

И хотя события, свершивши-
еся на этих горах, кажутся уста-
ревшими и отдаленными от нас 
во времени, в них можно най-
ти ключ к разрешению наших 
самых глубоких и запутанных 
внутренних проблем.

ДВЕ ГОРЫ

Христианин – это сердце, через 
которое Христос являет Свою  
любовь. Это голос, которым 
Христос говорит, и рука, посред-
ством которой Он помогает.

Аврелий Августин

Мы никогда не изменимся в 
лучшую сторону через ненависть 
или осуждение. В лучшую сторо-
ну мы меняемся благодаря про-
щению, любви и вере.

Джил Эдвардс



4 АПРЕЛЬВС

ТАК ПИТЬ ИЛИ НЕ ПИТЬ?

БЕЗ КОМПРОМИССОВ

Абсолютная трезвость служителей.  
А как насчет священников – служите-
лей более высокого статуса, чем леви-
ты? «И сказал Господь Аарону, говоря: 
вина [йайин – в оригинале] и крепких 
напитков [шехар] не пей ты и сыны 
твои с тобою, когда входите в ски-
нию собрания, чтобы не умереть. 
Это вечное постановление в роды 
ваши, чтобы вы могли отличать 
священное от несвященного и нечи-
стое от чистого, и научать сынов 
Израилевых всем уставам, которые 
изрек им Господь» (Лев. 10:8-11).

Сторонники умеренного питья уверен-
но укажут на уточнение: «…Когда вхо-
дите в скинию собрания». Якобы это 
исключительный момент, а в повсе-
дневной жизни для священников не 
было ограничений. Однако служите-
ли святилища вообще не должны были 
употреблять алкогольные напитки не 
только на священной территории ски-
нии, но и в каком–либо другом мес-
те! Каково обоснование для такого 
утверждения?

Ежедневное пропитание служи- 
телей святилища составляли преимуще-
ственно продукты десятины Господней  
(в отличие от второй десятины) и  
начатков. Священное Писание во  
многих текстах представляет списки  
продуктов Господней десятины, напри-
мер: Числ. 18:26-31; 2 Пар. 31:4, 5;   
Неем. 10:37-40; 13:5, 12. Эти списки  
почти идентичны. Вот только один  
из них:

«Отделил…большую комнату,  
в которую прежде клали… десятины 
хлеба, вина [тирош – в оригинале]  
и масла, положенные законом  
для левитов… и приношения для  
священников… И все Иудеи стали  
приносить десятины хлеба, вина 
[тирош]  и масла в кладовые»  
(Неем. 13:5, 12). Повторим: тирош озна-
чает исключительно чистый, неперебро-
дивший виноградный сок. Из напитков, 
пригодных для употребления левитами 
и священниками, в списке отмечен толь-
ко он.    

А теперь обратим внимание на по-
веление, которым завершается один из 
этих списков: «Вы можете есть это 
на всяком месте, вы и семейства 
ваши, ибо это вам плата за работы 
ваши в скинии собрания» (Числ. 18:31). 
В Синодальном переводе сказано кон-
кретно: «Вы можете есть это на всяком 
месте». Однако в оригинале написано не 
просто «можете есть», а в повелитель-
ном наклонении: «Будете їсти це», –  
как перевел И. Огиенко. 

А что собой представляли начатки? 
Писание не оставляет места догадкам,  
какое продовольствие входило в группу 
начатков. Вот ее списки: «Все лучшее  
из елея и все лучшее из винограда  
[тирош; в переводе И. Огиенко и совре-
менных русских переводах – молодо-
го вина] и хлеба, начатки их, которые 
они дают Господу, я отдал тебе»  
(Числ. 18:12). «И начатки из молотого 
хлеба нашего, и приношений наших,  
и плодов со всякого дерева, вина [ти-
рош; у И. Огиенко и в современных рус-
ских переводах – молодого вина] и мас-
ла мы будем доставлять священникам 
в кладовые при доме Бога нашего  
и десятину с земли нашей левитам»  
(Неем. 10:37; см. также 2 Пар. 31:4, 5). 

Итак, вино, приносимое в святилище 
как начатки, было молодым вином,  
т. е. неперебродившим виноградным  
соком. Вот еще один текст, объясняю-
щий, что входило в понятие начатки:  
«Не медли приносить Мне начатки 
от гумна твоего и от точила твое-
го» (Исх. 22:29). Вы слышите? Не медли! 
В переводе И. Огиенко – «не будеш спіз-
нюватися». Зачем такая спешка? О каком 
опоздании идет речь? Несомненно, дан-
ное повеление Господа в первую оче-
редь касалось вопроса безотлагательной 
верности Его повелениям. Но не толь-
ко. Совершенно очевидно, что речь идет 
о виноградном соке, полученном из то-
чила (давильни). И если не спешить от-
нести его Господу, то он может перебро-
дить, превратившись в хмельное вино, 
непригодное для употребления служите-
лями святилища.  

Таким образом, ни дворы Дома 
Божьего, ни его кладовые не могли быть 
осквернены никакими алкогольными на-
питками. Используемое здесь «вино» 
йайин было тем же, что и тирош – све-
жевыжатым соком. Шехар также не был 
ни крепким, ни хмельным напитком,  
а свежим и сладким. Эти продукты со-
ставляли ежедневное пропитание свя-
щенников и левитов. Для святых (отде-
ленных) все должно было быть святым  
и отделенным, даже пища и питье.  

Значение слова шехар
Шехар – опьяняющий напиток или 

пиво. Ветхозаветное слово «шехар», или 
«сикера», как в Синодальном переводе, 
вызывает много дискуссий среди иссле-
дователей Библии, особенно в полеми-
ке об умеренном употреблении алко-
гольных напитков, в частности, о теории 
вина одного вида.

Большинство переводов Писания 
слово шехар передают как крепкий и 
хмельной напиток, а иногда даже как 
пиво или брага… 

Однако слово «пиво» – достаточ-
но неудачный перевод, поскольку, как 
утверждает известный археолог доктор 
богословия Майкл Хазел, нет археоло-
гических свидетельств в пользу того, что 
в Израиле во времена Моисея произво-
дили пиво. Оно было хорошо знакомо 
египтянам и вавилонянам. В Вавилоне 
его изготавливали из ячменя и других 
зерновых с III века до н. э. История пи-
воварения в Израиле восходит к VI веку 
до н. э. Во время вавилонского пле-
нения, когда евреев лишили возмож-
ности заниматься виноделием, к кото-
рому они так привыкли, некоторые из 
потомков Авраама начали заниматься 
пивоварением. 

Сладкий напиток. Как видим, слово 
шехар в разных переводах Священного 
Писания неоднозначно и противоре-
чиво. Предлагаем другую версию: ше-
хар, как и йайин и ойнос, мог быть опья-
няющим, а мог быть и безалкогольным, 

чистым, сладким напитком в зависимос-
ти от технологии приготовления. Какие 
существуют аргументы для подтвержде-
ния такого мнения?

Многие современные исследователи 
соглашаются с древними свидетельства-
ми о том, что словом шехар называли 
сладкий напиток, производимый в ос-
новном из плодов финиковых пальм,  
и даже финиковый мед. Не менее 22 раз  
в Священном Писании используется  
выражение, ставшее афоризмом:  
«Земля, текущая молоком и медом»  
(см. Исх. 3:8, 17; 13:5). Большинство уче-
ных утверждают, что слово «мед» в дан-
ном случае означает не столько пчели-
ный мед, которого не было в Палестине 
в таком изобилии, сколько сладкий си-
роп, изготовленный из виноградного 
сока или фиников.  

Поэтому, когда в Священном Писании 
говорится о шехар как о крепком напит-
ке, Господь откликается о нем с негодо-
ванием. Однако Он Сам велел употреб-
лять сладкий напиток из фиников, 
чистый и безалкогольный шекар во  
дворах Своего Дома.  

ТЕОРИЯ КВАСНОГО 
ОДНОГО ВИДА
Квасное в контексте 
праздника Пасхи.

Впервые в Библии о запрете на ква-
сное упоминается в контексте Исхода 
евреев из Египта и празднования ими 
Пасхи. Это был строжайший закон, дан-
ный Самим Господом. Записан он в кни-
ге Исх. 12:15-20, в краткой форме – в 
Исх. 13:7. Приведем его в переводе  
И. Огиенко, так как он наиболее точно 
отражает текст оригинала: «Опрісноки  
[в оригинале – маццо’т] будуть їстися сім 
тих днів, і не побачиться в тебе квашене 
[хамэ’ц], і не побачиться в тебе квашене 
[сэо’р в оригинале] в усім Краї твоїм!»

В этом тексте употреблены три очень 
важных древнееврейских слова:  

• маццо’т, или маца’, – пресный хлеб. 
Это пресные лепешки или коржи, заме-
шанные на воде. В течение семи дней 
евреи должны были есть пресный хлеб, 
или опресноки;  

• сэо’р – закваска. Закваской может 
быть любое вещество, способное про-
изводить брожение. Данное слово отно-
сится ко всем дрожжевым или разлага-
ющимся белковым веществам; многие 
обозначают такое вещество словом 
«фермент». Все, способное вызывать 
брожение, т. е. сэо’р, не должно было на-
ходиться в доме и возле дома в пасхаль-
ные дни;

• хамэ’ц – квасное. Это продукты, уже 
прошедшие процесс брожения.  
В некоторых переводах хамэ’ц передано 
словосочетанием «квасной хлеб»  
(Исх. 12:15; 13:7, пер. Короля Иакова). 
Однако слова хлеб нет в тексте ориги-
нала, поэтому точный перевод – просто 
квасное.  

Таким образом, закон о празднова-
нии Пасхи указывает, какие продукты не 
должны были находиться в домах пра-
воверных израильтян в пасхальные дни: 

никакой закваски и ничего квасного,  
то есть перебродившего. 

Символизм опресноков. В первую 
очередь этот запрет касался дрожжево-
го хлеба. Семь дней на праздник Пасхи 
евреи должны были употреблять ис-
ключительно пресный хлеб. Почему та-
кое строгое ограничение? Потому что 
cэо’р – закваска – символ греха в биб-
лейской символике, а  хамэ’ц – нечто 
квасное, перебродившее – символ всего 
греховного. 

«Итак, очистите старую за- 
кваску, чтобы быть вам новым  
тестом, так как вы бесквасны, ибо 
Пасха наша, Христос, заклан за нас. 
Посему станем праздновать не со 
старою закваскою, не с закваскою 
порока и лукавства, но с опреснока-
ми чистоты и истины» (1 Кор. 5:7, 8).  

Невинный закланный агнец – цен-
тральный элемент праздника Пасхи – 
прообраз Жертвы безгрешного Агнца 
Божьего – Иисуса Христа, а опрес-
ноки – прообраз святого, без поро-
ка, без всякой тени зла и греха Его 
Тела. Вот почему агнца на пасхальной 
трапезе подавали только с пресным 
хлебом – опресноками. 

Хамэ’ц – квасной 
хлеб на жертвеннике   
Особые указания относительно квас-

ного были даны и в повелениях о жерт-
воприношениях. В указаниях для ле-
витов Господь также категорически 
запретил смешение какой-либо жертвы, 
возложенной на жертвенник всесож-
жения, с квасным. «Никакого прино-
шения хлебного, которое прино-
сите Господу, не делайте квасного 
[хамэ’ц], ибо ни квасного [сэо’р – зак-
васка], ни меду не должны вы сожи-
гать в жертву Господу. Как приноше-
ние начатков приносите их Господу, 
а на жертвенник не должно возно-
сить их в приятное благоухание» 
(Лев. 2:11, 12). 

Отметьте, что квасной или дрожжевой 
хлеб можно было приносить в святили-
ще при мирной жертве (см. Лев. 7:13) 
или на праздник Пятидесятницы в каче-
стве начатков, но такой хлеб не возла-
гали на жертвенник: «До первого дня 
после седьмой недели отсчитайте 
пятьдесят дней, и тогда принесите 
новое хлебное приношение Господу. 
От жилищ ваших приносите два хле-
ба возношения, которые должны со-
стоять из двух десятых частей ефы 
пшеничной муки, и должны быть 
испечены кислые, как первый плод 
Господу… Священник должен прине-
сти это, потрясая пред Господом, 
вместе с потрясаемыми хлебами 
первого плода и с двумя агнцами:  
и это будет святынею Господу;  
священнику, который приносит,  
это принадлежит» (Лев. 23:16, 17, 20).

Вы видите, как аккуратен и даже тре-
бователен священный текст относитель-
но квасного? Ни в коем случае дрожже-
вой хлеб не возлагался на жертвенник! 
Жертвы на жертвеннике всесожже-
ния во дворе святилища, как и пасхаль-
ный агнец, символизировали беспороч-
ную, безгрешную, совершенную Жертву 
Агнца Божьего Иисуса Христа. Поэтому 
к каждой жертве на алтарь можно было 
класть только пресный хлеб – символ 
святого, безгрешного Его Тела. Итак, по-
нятно, почему Писание настолько ка-
тегорично по отношению ко всему 
квасному.

Хамэ’ц – квасные напитки
Мы рассмотрели значение слова «ква-

сное» в отношении мучных изделий – 
хамэ’ц-хлеб. А как насчет квасных напит-
ков, например, хамэ’ц-вина? Предельно 
удивляет, что слово хамэ’ц – квасное – 
многие богословы определяют как ква-
сной хлеб, но никак не перебродившее 
вино. Оказывается, что теория вина од-
ного вида несостоятельна без теории 
квасного одного вида. 

Чем аргументируется теория квасно-
го одного вида? Некоторые христиане 
утверждают, что опьяняющее вино не 
может относиться к разряду квасное,  
поскольку для его приготовления не ис-
пользуется  сэо’р – закваска, дрожжи. 

Винные дрожжи. Однако сегод-
ня достоверно известно, что химиче-
ские процессы при брожении и теста, 
и вина производят одни и те же дрож-
жевые бактерии. Даже если к суслу 
(давленым виноградным ягодам) не 

Продолжение
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добавлять никаких дрожжей, вино 
все равно получится, поскольку ко-

жица виноградины покрыта есте-
ственной воскообразной пленкой, на 
которой оседают частицы диких дрож-
жей, занесенных на нее ветром или на-
секомыми. Дрожжевых клеток на одной 
ягоде бывает до 10 миллионов. Около 1 % 
из них принадлежит к разным видам вин-
ных дрожжей и в благоприятных услови-
ях быстро размножается. Кроме того, ми-
кроорганизмы, вызывающие брожение 
виноградного сока, находятся и в косточ-
ках винограда. Предотвратить брожение 
можно, уничтожив дрожжевые грибки с 
помощью нагревания или тщательно от-
фильтровав свежеотжатый сок, чтобы в 
нем не осталось бродильной пульпы.

Как видим, виноградный сок не нуж-
дается в сэо’р (закваске), ибо потен-
циальным сэо’р он может быть сам. 
Священное Писание указывает на эту 
особенность достаточно ясно: «Ибо 
чаша в руке Господа, вино кипит в 
ней, полное смешения, и Он налива-
ет из нее. Даже дрожжи ее будут  
выжимать и пить все нечестивые  
земли» (Пс. 74:9); «Моав от юности  
своей был в покое, сидел на дрожжах  
своих и не был переливаем из сосуда  
в сосуд, и в плен не ходил; оттого  
оставался в нем вкус его, и запах»  
(Иер. 48:11).  

В обоих приведенных выше текстах 
использовано слово дрожжи – ше’мэр – 
осадок от вина: «И сделает Господь 
Саваоф на горе сей для всех народов 
трапезу из тучных яств, трапезу 
из чистых вин, из тука костей и са-
мых чистых [євр. зака’к – очищать, 
фильтровать] вин» (Ис. 25:6). Чистые 
вина – отфильтрованные от осадка, т. е. 
неперебродившие. 

Хамэ’ц-напитки в Писании. Вот 
библейские примеры использования 
слова хамэ’ц именно для напитков – 
вина и сикеры: «То він стримається 
від вина [йа’йин] та п’янкого напою 
[шэха’р – в оригинале], не буде пити 
оцту винного [хомэ’ц-йа’йин], та 
оцту з п’янкого напою [хоме’ц- 
шэха’р], і жодного виноградного соку  
не питиме, і не їстиме ані свіжого,  
ані сухого винограду. Усі дні посвя-
чення свого не буде він їсти нічого,  
що зроблене з винограду, від зернят 
аж до лушпиння» (Числ. 6:3, 4 –  
пер. И. Огиенко). 

В данном тексте перечислен весь 
спектр напитков, запрещенных для на-
зореев: это йа’йин – и перебродившее 
вино, и безалкогольный виноградный 
сок; шэха’р – и сладкий финиковый на-
питок, и опьяняющий; даже уксус из 
йа’йин и уксус из шэха’р!

В Септуагинте хомэ’ц-йа’йин пере- 
ведено как уксус из вина; а хомэ’ц- 
шэха’р – как уксус из сикеры. Это мог 
быть и квас, именно этим словом И. 
Огиенко и Р. Турконяк перевели хамэ’ц 

в другом тексте: «І сказав їй Боаз в час 
їди: “Підійди сюди, та з’їж хліба, й за-
мочи у квасі [хомэ’ц, в Синодальном 
переводе и Септуагинте – уксус], 
шматок свій”» (Руфь 2:14). 

Таким образом, словом хамэ’ц могли 
обозначаться и дрожжевые мучные из-
делия, и перебродившие квасные напит-
ки. Поэтому запрет Божий на хамэ’ц во 
время празднования Пасхи относился не 
только к хлебу, но и к напиткам: опьяня-
ющему вину, опьяняющей сикере, уксу-
су и квасу. В домах правоверных иудеев 
в пасхальные дни не должно было быть 
ни закваски (сэо’р), ни квасного хлеба 
(хамэ’ц), ни квасных напитков (хамэ’ц), 
включая даже квас и уксус. 

НРАВСТВЕННО-ЭТИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ 
КВАСНОГО ОДНОГО ВИДА                 

 Если принять теорию квасного одного 
вида, игнорируя хамэ’ц-напитки, в неко-
торых текстах Священного Писания воз-
никают неразрешимые морально-этиче-
ские противоречия.                                                                                       

Вино во время Причастия. Наиболее 
вопиющими они оказываются по отно-
шению к содержимому чаши во вре-
мя Тайной Вечери. Некоторые сторон-
ники умеренного питья осмеливаются 
утверждать, что чаша Господня содер-
жала алкогольный напиток, хотя Новый 
Завет называет его плод виноград-
ный, умышленно избегая слова «вино». 
Приемлема ли такая мысль с точки зре-
ния морали и этики?

• Закваска – символ греха. Закваска 
и все перебродившее в Священном 
Писании символизирует греховное  
и нечистое, о чем мы уже говорили  
(см. 1 Кор. 5:7, 8). Как могло такое опья-
няющее вино указывать на Кровь без-
грешного Спасителя?      

• Четыре чаши Седер Песах. На пас-
хальной вечере во время Седер Песах 
подавали четыре чаши с вином – это 
не наш глоточек виноградного сока на 
Причастии. Каждый присутствующий 
должен был выпить содержимое каж-
дой чаши, и это означало, что он мог 
выпить от 1.7 л вина… Если бы это было 
алкогольное вино, какими после тако-
го пития пошли бы в Гефсиманию уче-
ники Иисуса? А Сам Иисус? Тот Самый, 
Который отказался во время тягчайших 
мук на Голгофе принять обезболиваю-
щий опьяняющий напиток, хотя именно 
в Его ситуации это разрешалось:  
«Дайте сикеру погибающему и вино 
огорченному душею; пусть он выпьет…  
и не вспомнит больше о своем страда-
нии» (Притч. 31:6, 7).

• Этиловый спирт в чаше 
Господней? Все алкогольные напитки: 
вино, пиво или водка – содержат эти-
ловый спирт. Это наркотик и токсичное 
вещество, яд, который поражает каж-
дую клетку организма и к которому раз-
вивается привыкание, порождающее 

зависимость. Даже самые малые его 
дозы способны вызвать целую серию 
органических и психических поврежде-
ний. Подавая чашу с алкогольным ви-
ном, содержащим подобный яд, мог ли 
Христос сказать: «Сие кровь Моя»? 

• Один глоток алкоголя. Существует 
тип людей с генетически унаследован-
ной склонностью к алкоголизму, кото-
рым достаточно одного глотка спирт-
ного, чтобы у них появилось пагубное 
пристрастие, способное их уничто-
жить. А если этот глоток сделан во время 
Причастия, где содержимым чаши было 
алкогольное вино? Практически все 
люди делают первый глоток, потому  
что кто-то предложил им выпить.  
А если этим «кем-то» оказался пастор 
или священник, разносивший чашу во 
время Вечери Господней? 

Поэтому истина в том, что вино, пред-
ложенное Иисусом на Тайной Вечере, 
было плодом виноградным – чистым не-
перебродившим виноградным соком.  

Вино и сикера в качестве возлия-
ния. Вот еще несколько текстов, толко-
вание которых невозможно воспринять 
с точки зрения морали и этики, если от-
рицать, что квасное касалось и напит-
ков: «Это – всесожжение постоян-
ное, какое совершено было при горе 
Синае, в приятное благоухание, в 
жертву Господу. И возлияния при ней  
четверть гина на одного агнца; на 
святом месте возливай возлияние,  
вино [шэка’р – в оригинале] Господу»  
(Числ. 28:6, 7); «Это – всесожжение,  
приятное благоухание, жертва 
Господу. И возлияния при них должно 
быть полгина вина [йа’йин – в ори-
гинале] на тельца, треть гина на 
овна, и четверть гина на агнца»  
(Числ. 28:13, 14).  

Итак, согласно теории квасного одно-
го вида, получается, что на жертву, воз-
ложенную на жертвенник всесожжения 
во дворе святилища, возливали спирт-
ные напитки? Запах от такой жертвы, о 
котором Сам Бог сказал: «приятное бла-
гоухание», ибо он должен был указывать 
на совершенного Агнца, Божьего Сына, – 
расходился по дворам святилища алко-
гольными испарениями, и все вдыхали 
их и хмелели?  Безусловно, таким «бла-
гоуханием» не могла быть представле-
на совершеннейшая, святая Жертва без-
грешного Сына Божьего. 

Выше мы убедились, что на священ-
ной территории скинии в присутствии 
видимой славы Великого «Я есмь» не 
было ничего хмельного и никого за- 
хмелевшего. Здесь, в этой впечатляющей 
святости, не могло быть места для алко-
гольных испарений. 

Универсальный запрет на любой 
хамэ’ц. Для того чтобы верные Божьи 
дети не насмелились даже подумать о 
чем-то подобном, Господь дал еще один 
универсальный запрет. Он повторяется 
дважды в книге Исход и касается всего, 
что только может бродить и скисать, –  
не только хамэ’ц-хлеба, но и любо-
го вида хамэ’ц-квасного, в том чис-
ле и вина, и сикеры: «Не изливай при 
квасном [хамэ’ц] крови жертвы 
Моей» (Исх. 23:18; 34:25 – пер. Давида 
Иосифона).

ДРЕВНИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ ХРАНЕНИЯ 
ВИНОГРАДНОГО СОКА

Утверждение, что в библейские вре-
мена невозможно было уберечь вино-
градный сок от брожения – это третий 
самый распространенный аргумент, на 
который ссылаются приверженцы уме-
ренного употребления спиртных на-
питков, чтобы защитить свою позицию. 
Однако древнеримские писатели по- 
дробно описывают различные техноло-
гии, которые тогда применялись к толь-
ко что отжатому виноградному соку, 
чтобы предотвратить его брожение.  
В те времена уже существовали методы, 
как сохранить вино сладким не менее 
года. Как это ни парадоксально звучит, 
было гораздо труднее сохранить опья-
няющее вино от порчи (плесени, горечи 
и неприятного запаха), чем чистый ви-
ноградный сок! Более того, для лучше-
го хранения алкогольного вина в него 
добавляли безалкогольный виноград-
ный сок!

Известный римский агроном  
I в. н. э. Колумелла, современник  
апостолов, описывает в своих произ-
ведениях несколько методов хранения 
чистого виноградного сока в течение 

года и больше! Мы приведем некото-
рые из них.

• Применение холода. Колумелла, 
зная, что виноградный сок не бродит, 
если его держать в холоде и без досту-
па кислорода, писал, что надо делать 
для того, чтобы виноградный сок долгое 
время был таким же сладким, как све-
жий. После отжимания винограда,   
советовал он, необходимо налить вино-
градный сок в амфору, закупорить и за-
смолить; затем опустить ее в цистерну 
с холодной водой так, чтобы вся амфо-
ра была в воде. Через 40 дней ее мож-
но было вынуть. Такой сок был сладким 
в течение года. 

Плиний (I в. н. э.) также рекомендовал: 
как только виноградный сок выльют из 
давильни в бочки, их следует держать в 
воде до середины зимы, пока не устано-
вится стужа.

• Кипячение или выпаривание. 
Надежным, простым и не особо обре-
менительным, а потому самым распро-
страненным методом сохранения ви-
ноградного сока было его кипячение. 
Виноградный сок уваривали и выпари-
вали приблизительно на одну десятую, 
одну треть или даже половину. В таком 
состоянии он напоминал сироп, густой 
мед или даже желе. Иногда оно бывало 
настолько густым, что его приходилось 
соскабливать со стенок посуды. Такое 
сгущенное вино помещали в чистые со-
суды, запечатывали – и оно могло хра-
ниться долгое время.  Вина в древние 
времена больше напоминали сироп, их 
часто называли медом.

• Хранение легко отжатого сока. 
Легко отжатый виноградный сок, ко-
торый не прошел процесс выжимания 
прессом, можно было с успехом хранить 
долгое время, так как такой сок с высо-
ким содержанием глюкозы не содержал 
белка с косточек и кожицы винограда,  
а потому и не бродил.  

• Хранение отфильтрованного сока. 
Микроорганизмы, вызывающие броже-
ние виноградного сока, находятся в ко-
жице и косточках винограда. Чтобы пре-
дотвратить брожение, нужно удалить 
дрожжевые грибки путем нагревания 
или тщательно отфильтровать осадок 
бродильной пульпы из свежеотжато-
го сока.

У Бога всегда был трезвый остаток, ма-
лое стадо (Лк. 12:32). Божий драгоцен-
ный Остаток – это люди, в уста которых 
не входит никакого крепкого напитка, 
потому что они «род избранный, цар-
ственное священство, народ святой, 
люди, взятые в удел» (1 Пет. 2:9). Эти 
цари не пьют алкогольного вина, пото-
му что их Царь царей запретил им де-
лать это: «Не царям… вино, не царям» 
(Притч. 31:4). Эти священники не пьют 
ничего перебродившего, потому что  
их Первосвященник запретил им:  
«Вина и крепких напитков не пей»  
(см. Лев. 10:9). Эти назореи – особен-
ный, отделенный, святой народ – ни-
когда не бывают охмелевшими, потому 
что их Святое (Лк. 1:35) велел им «воз-
держаться от вина и крепкого напитка» 
(Числ. 6:3).

По книге Ольги Стасюк 
«Так пить или не пить?»

(полную версию ищите на сайте 
olgastasyuk.com)
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Над нами те ж, как древле, небеса,
Что так же льют нам благ своих потоки,
И в наши дни творятся чудеса,
И в наши дни являются пророки.

Не истощил Господь Своих даров,
Не оскудел верховной благодатью – 
Он все творит, и Библия миров
Не замкнута последнею печатью.

Кто духом жив, в ком вера не мертва,
Кто сознает всю животворность Слова,
Тот всюду зрит наитье Божества
И слышит, что речет Иегова.

И, разогнав кудесничества чад,
В природе он усмотрит святость чуда,
И не распнет он Слово, как Пилат,
И не предаст он Слово, как Иуда.

И брата он, как Каин, не сразит,
Гонимого с радушной лаской примет,
Смирением надменных пристыдит
И слабого и падшего подымет.

Не унывай, о малодушный род!
Не падайте, о племена земные!
Бог не устал – Бог шествует вперед;
Мир борется с враждебной силой змия.

Владимир Бенедиктов

АРХИВЫ

ПЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ
В Нагорной проповеди Иисус Христос 

упомянул о золотом правиле жизни  
(Мф. 7:12). Вот как это правило будет зву-
чать в свете пятой заповеди: «Как хотите, 
чтобы с вами поступали ваши дети, так 
поступайте и вы с вашим отцом и мате-
рью, ибо в этом закон и пророки». Итак, 
почитать Бога и родителей, проявлять 
послушание им и Богу одинаково важно. 
Результатом такого поведения будут бла-
гословения и вечная жизнь.

Пятая заповедь Божьего Закона каса-
ется и детей, и родителей всех возрас-
тов. Ведь каждый из нас чей-то сын или 
чья-то дочь; многие из нас – отцы и ма-
тери. Мы часто упускаем из виду тот 
факт, что родители и дети тесно связа-
ны друг с другом и имеют определенные 
права и обязанности. Мы забываем, что 
права и обязанности как родителей, так 
и детей определил Сам Творец семьи. 
Он прописал их в Своем Законе, как ус-
ловие счастья (см. Ис. 48:18).

Парадокс заключается в том, что каж-
дый желает, чтобы его семья была счаст-
ливой, но не каждый хочет исполнять 
свои обязанности и соблюдать условия, 
от которых это счастье зависит. Вот по-
чему все счастливые семьи счастливы 
одинаково, а каждая несчастная семья 
несчастна по-своему.

Библия учит, что семейные узы –  
самые тесные и нежные из всех, какие 
только есть на Земле. Они святы. Таков 
замысел Творца семьи. Назначение се-
мьи – быть благословением для каж-
дого ее члена и для общества в целом. 
В книге Притчей записан такой совет: 
«Больше всего хранимого храни серд-
це твое, потому что из него источ-
ники жизни» (Притч. 4:23). Если источ-
ником жизни человека является разум, 
который нужно беречь, то источни-
ком жизни общества является семья. 
Общество состоит из семейств, которые 
нужно хранить «больше всего хранимо-
го». Ведь жизненным опытом доказа-
но: какова сегодня семья, такими завтра 
будут общество, государство и церковь. 
Их будущее непосредственно зависит от 
образа жизни и морали подрастающе-
го поколения, которое воспитывается в 
семье. 

Первая книга Библии – Бытие. Нашему 
взору открывается величественная па-
норама творения Земли и первой че-
ловеческой семьи. Последняя книга 
Священного Писания – Откровение, и 
перед нами предстают картины буду-
щего: новое небо и новая земля, Новый 
Иерусалим, место встречи Бога и Его  
народа. А между книгой Бытие и книгой 
Откровение запечатлены сцены Великой 
борьбы между Христом и сатаной.  
В центре этого вселенского конфликта – 
мы и наши семьи. Семья, которая при-
надлежит Христу по праву творения, ста-
ла главной мишенью дьявола. Борьба 
идет за каждую семью, за каждого ее 
члена, за каждого из нас! 

Иисус пришел на Землю, чтобы 
искупить наши семьи. По Его за-
мыслу, христианская семья долж-
на быть уголком рая на Земле. Как 
достичь этого высокого стандарта? 
Как сохранить счастье семьи? 

Владимир Алексеенко
Продолжение 

в следующем номере

«Почитай отца твоего и мать 
твою, чтобы продлились дни твои 
на земле, которую Господь, Бог 
твой, дает тебе» (Исх. 20:12). 

Н ачиная изучение Божьего 
Закона, мы рассуждали об од-
ной его важной особенности: 

Десять Заповедей являются корнем се-
мьи, идеалом для каждого ее члена,  
а также основой благополучия и разви-
тия всего общества. Заповеди Божьи – 
это четкое и ясное откровение воли 
Бога, воплощение Его Божественной 
Сущности, выражение Его премудрости 
и любви; это правила, благодаря кото-
рым поддерживаются порядок и дисци-
плина как на Небе, так и на Земле. Мы 
также говорили о том, что каждая из за-
поведей Десятисловия весьма обширна 
и применима ко всем сферам человече-
ской жизни. Заповеди регулируют наши 
отношения с ближними; соблюдая запо-
веди, мы выражаем свою любовь к Богу. 

Пять из Десяти Заповедей Божьего 
Закона прямо или косвенно имеют 
отношение к семье. Это – вторая запо-
ведь (Исх. 20:4-6), четвертая (ст. 8-11), 
пятая (ст. 12), седьмая (ст. 14) и десятая 
(ст. 17) заповеди.

Четвертая заповедь обращает наше 
внимание на Творца семьи и на благо-
родное происхождение человека. Мы – 
не продукт эволюции, а творение рук 
Всемогущего Бога. Эта заповедь предпи-
сывает нам трудиться и отдыхать, почи-
тать и любить Бога (см. также Мф. 22:37; 
Втор. 6:5). Она регулирует отношения 
каждого члена семьи с Богом, а также 
руководит духовной, физической и мате-
риальной сферой жизни семьи.

Пятая заповедь Божьего Закона пред-
писывает детям почитать и любить ро-
дителей. Отношения в семье между 
детьми и родителями – это прообраз от-
ношений между человеком и Богом. 

Откройте книгу Исход 23 главу и про-
читайте стихи 25 и 26. Что обещано тем, 
кто будет почитать Бога и служить Ему? 
Их будут сопровождать материальные 
и духовные благословения, и «число 
дней» их «будет полным». Теперь прочи-
тайте текст пятой заповеди (Исх. 20:12). 
Что произойдет, если мы будем почитать 
своих родителей? Священное Писание 
говорит, что продлятся наши дни на 
Земле (см. также Втор. 5:16). Почитать 
Бога (см. Мал. 1:6) и оказывать почте-
ние родителям чрезвычайно важно. Эти 
два действия взаимосвязаны и приводят 
к одинаковому результату – обильным 
благословениям.

С тем, что предписывает пятая запо-
ведь, – «почитай отца и мать», – согла-
шаются и верующие, и неверующие. Все 
религии мира учат оказывать должное 
почтение родителям. Принципы уваже-
ния к родителям и заботы об их нуждах 
прописаны во всех конституциях мира. 

Священное Писание говорит, что сре-
ди Десяти Божьих Заповедей нет ни 
большей, ни меньшей – все десять оди-
наково важны, одинаково святы, совер-
шенны, неизменны, вечны, праведны и 
добры, как и наш Творец и Законодатель 
(Иак. 4:12). Апостол Иаков в своем по-
слании также обращает внимание на 

Бог
не устал

равноценность 
Божьих запове-
дей (Иак. 2:10-11). 
Прочитайте эти сти-
хи. По аналогии 
с приведенным в 
стихе 11 сравнени-
ем заменим упо-
мянутые в нем ше-
стую и седьмую 
заповеди, к приме-
ру, на четвертую и 
пятую: «Ибо Тот же, 
Кто сказал “пом-
ни день субботний, 
чтобы святить его”, 
сказал и “почитай 
отца своего и мать 
свою”. Посему, если 
ты почитаешь отца 
и мать, но не пом-
нишь дня суббот-
него и не святишь 
его, то ты также 
преступник зако-
на». Или наоборот: 
«Посему, если ты 
помнишь день суб-
ботний и святишь 
его, а отца своего 
и мать свою не по-

читаешь, то ты также 
преступник закона». Какие бы запове-
ди мы ни упомянули в этом стихе, вы-
вод останется неизменным: «Кто со-
блюдает весь закон и согрешит в 
одном чем-нибудь, тот становит-
ся виновным во всем» (Иак. 2:10). Это 
авторитетное заявление Библии под-
тверждается жизненным опытом и по-
тому справедливо. Нет необходимости 
нарушать все гражданские законы, что-
бы быть осужденным, достаточно и од-
ного преступления. Цепь разрывается 
при поломке только одного звена. Одна 
неверно взятая нота нарушает всю гар-
монию произведения. Одна ложка дег-
тя портит всю бочку меда, а появившая-
ся только в одном месте трещина делает 
непригодным все зеркало. Так и тот, кто, 
соблюдая заповеди, нарушит какую-ли-
бо из них, становится виновным в нару-
шении всего Закона.

В Псалме 102:20-22 Давид рисует яр-
кую пророческую картину: в необъят-
ном Небесном Царстве ангелы Божьи 
и все обитатели бесчисленных миров, 
любящие Бога, прославляют Его, со-
блюдая Его волю и повинуясь Ему. Вся 
Вселенная наполнена духом почита-
ния и послушания. Так должно быть и на 
Земле. Без почитания, без любви не бу-
дет послушания, а без послушания не 
будет и почитания. Священное Писание 
говорит, что послушание без любви по-
добно звону меди (1 Кор. 13:1-3), то 
есть – пустой звук. Поэтому, если мы лю-
бим Господа и хотим жить с Ним вечно 
в Его Царстве, нам нужно за время на-
шей земной жизни научиться этим двум 
небесным качествам – почитанию и по-
слушанию. Обучение им происходит в 
институте семьи и в институте Церкви, 
которые Бог учредил ради блага Своего 
народа. 

Размышляя о пятой заповеди, кото-
рая предписывает детям почитать своих 
родителей, вы можете спросить: почему 
эта заповедь ничего не говорит об обя-
занности родителей любить своих детей 
и заботиться о них? На первый взгляд 
кажется, что предписание, данное в ней, 
однобоко. Но это не так. В пятой запове-
ди заложен очень глубокий смысл. 

Во-первых, в каждое сотворенное 
живое существо – зверей, рыб, птиц, на-
секомых, пресмыкающихся – Творец 
вложил чувство любви и стремление за-
ботиться о своем потомстве (Еккл. 3:11). 
Если животные делают это, руководству-
ясь своим инстинктом, то человек про-
являет любовь к своим детям и забо-
тится о них, руководствуясь разумом и 
чувствами (Ис. 49:18). 

Во-вторых, Бог очень мудро  
устроил семью. В каждой семье есть 
представители как минимум трех поко-
лений. Первое поколение – дедушки и 
бабушки. Второе – папа и мама; третье – 
дети и внуки. Дети наблюдают за тем, 
как папа и мама проявляют уважение к 
дедушкам и бабушкам, как заботятся о 
них, и учатся у родителей послушанию, 
уважению и почтению к старшим, к 
папе и маме. Своим личным примером 
родители учат детей послушанию и ува-
жению к другим, и одновременно при-
вивают им навыки послушания Богу.

«Самое красноречивое 
доказательство благород-
ства христианина есть его 
самообладание. Кто спо-
собен сдержать себя, когда 
на него обрушивается ли-
вень словесной нечисто-
ты и оскорблений, тот при-
надлежит к тем, на кого 
Бог смотрит как на героев 
веры… Кто научился вла-
деть собой, тот поднимет-
ся выше всяких обид, уко-
ров и раздражительности, 
так что все это не сможет 
омрачить его настроение». 

Э. Уайт

«В вопросах совести че-
ловек должен быть сво-
бодным. Никто не должен 
властвовать над разумом 
другого. Никто не дол-
жен судить за другого или 
определять чьи-то обя-
занности. Бог дал каждой 
душе свободу мыслить и 
следовать своим собствен-
ным убеждениям: “Каждый 
из нас за себя даст отчет 
Богу”. Никто не имеет пра-
ва подавлять личность 
другого человека. Во всех 
принципиальных вопросах 
“всякий поступай по удо-
стоверению своего ума”».

Э. Уайт
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HOPE.UA ТВ-программа на АПРЕЛЬ (31.03 – 06.04)*

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

 

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев - 71, 04071, Украина

«Ожидающие» 
Документальный фильм 

об адвентистах с информационным 

буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 

считают Библию Словом Живого 
Бога, ведут активную благотворитель-
ную деятельность, уделяют большое 
внимание физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограниченно

1 DVD// Язык: укр/рус

 

contact-hope

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ.СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ - 71, 
04071 Україна

bible.ua
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07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я – одне життя
08:30	 Дорогами 
	 християнства
09:10	 Сложных текстов нет
09:30	 Є проблема
10:00	 Малюваки
10:40	 Статус МАМА
11:00	 2Я – одне життя
12:00	 Богослужіння
13:20	 ЛоМастер
13:40	 Рожеві окуляри
14:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
15:00	 В гостях у Добрячка 	
	 (сурдо)
15:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити (сурдо)
15:50	 Помолитесь за меня
17:00	 Так чи Інакше
18:00	 Є проблема
18:30	 …є Любов
19:00	 Диагноз: здоровье
19:20	 Інша сторона
20:00	 Статус МАМА
20:30	 Рожеві окуляри
21:00	 Вісті Надії: тиждень
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 Удивительные 
	 факты
23:00	 Реформація.500

07:00	 Ранок Надії
08:00	 2Я – одне життя
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Реформація.500
11:00	 Ранок Надії
12:00	 …є Любов
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Філософський 		
	 камінь
13:20	 Вісті Надії: тиждень
14:00	 Малюваки
14:20	 Статус МАМА
14:40	 The Efir
15:20	 Інша сторона 
	 (сурдо)
16:00	 Удивительные
	 факты
17:00	 Так промовляє Біблія
17:40	 Сложных текстов нет
18:00	 Диванчик
18:15	 Філософський 		
	 камінь

18:30	 Статус МАМА
19:00	 В контексті
20:00	 Інша сторона
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 Дорогами 
	 християнства
22:00	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика 
22:40	 Філософський 		
	 камінь
23:00	 Так чи Інакше

07:00	 Ранок Надії
08:00	 …є Любов
08:30	 The Efir
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Дорогами 
	 християнства
10:30	 Рожеві окуляри
11:00	 Ранок Надії
12:00	 В контексті
13:15	 Філософський 		
	 камінь
13:30	 Є проблема
14:00	 ПроФіTime
14:20	 Інша сторона
15:00	 2Я – одне життя 
	 (сурдо)
16:00	 Вісті Надії: тиждень
16:40	 Так чи Інакше
17:40	 В контексті
18:30	 Так промовляє Біблія
19:00	 Знайомтесь – дикі 	
	 тварини 
19:30	 Помолитесь за меня	
	 (LIVE)
20:30	 Реформація.500
21:00	 2Я – одне життя
22:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
23:00	 Помолитесь за меня

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Так чи Інакше
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Помолитесь за меня
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
12:30	 Друге дихання із 	
	 Сергієм Степанюком
13:30	 Так промовляє Біблія
14:10	 2Я - одне життя
15:00	 Рожеві окуляри
	 (сурдо)

15:20	 Притчи рабби 
	 Иисуса (сурдо)
16:00	 Помолитесь за меня
17:00	 The Efir
17:30	 Є проблема
18:00	 В контексті
19:00	 Так чи Інакше
20:00	 Рожеві окуляри
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 КоМарко
21:00	 The Efir
21:30	 Дорогами
	 християнства
22:00	 Статус МАМА
22:40	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
23:00	 Богослужіння

07:00	 Ранок Надії
08:20	 Інша сторона
09:00	 Ранок Надії
10:00	 2Я - одне життя
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Дорогами 
	 християнства
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Статус МАМА
13:30	 Малюваки
14:00	 В контексті
15:00	 Є проблема 
	 (сурдо)
15:30	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)
15:50	 The Efir
16:20	 Філософський 		
	 камінь
16:40	 Інша сторона
17:20	 Так промовляє Біблія
17:50	 Біблія продовжує 	
	 говорити
18:20	 Вісті Надії: тиждень
19:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
20:00	 Сложных текстов нет
20:30	 Є проблема
21:10	 Мозаїка батьківства
21:30	 Так промовляє Біблія
22:00	 Так чи Інакше
23:00	 Удивительные 
	 факты

07:00	 Ранок Надії
08:00	 В контексті
09:00	 Ранок Надії

10:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
12:30	 Вісті Надії: тиждень
13:10	 Малюваки
13:30	 Реформація.500
14:30	 2Я – одне життя
15:20	 Богослужіння
	 (сурдо)
16:10	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
17:10	 Сложных текстов нет
17:30	 В контексті
18:30	 The Efir
19:10	 Рожеві окуляри
19:30	 Суботній вечір
20:20	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 2Я – одне життя
22:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
23:00	 Суботній вечір

07:00	 Ранок Надії
08:00	 В контексті
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
12:30	 Вісті Надії: тиждень
13:10	 Малюваки
13:30	 Реформація.500
14:30	 2Я – одне життя
15:20	 Богослужіння 
	 (сурдо)
16:10	 Друге дихання із 
	 Сергієм Степанюком
17:10	 Сложных текстов нет
17:30	 В контексті
18:30	 The Efir
19:10	 Рожеві окуляри
19:30	 Суботній вечір
20:20	 Нагорная проповедь 	
	 и современная этика
20:50	 КоМарко
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 2Я – одне життя
22:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
23:00	 Суботній вечір
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8 АПРЕЛЬВС

На морских берегах есть 
полезные строения – ма-
яки. По-английски маяк – 
«лайтхаус», что дословно 
переводится как «дом  
света». Огни маяка – важ- 
ный ориентир для кораб- 
лей, желающих пристать 
к берегу. Его свет помога-
ет другим обойти мели и 
рифы. Таким «домом све-
та» становится каждый, кто 
выбирает жизнь с Христом. 
Он не только наполняет 
свою жизнь Божьим све-
том, но и побуждает к пе-
ременам в жизни тех, кто 
наблюдает за ним. 

При желании любой  
из нас может стать таким  
человеком-маяком. Тогда 
наша жизнь – какой бы 
обычной она ни каза-
лась – будет иметь осо-
бое значение не только в 
глазах людей, но и в гла-
зах Бога. Значимой станет 
не только наша юность – 
зрелые годы также напол-
нятся особым смыслом. 
Освещенные Божьим све-
том, мы не только будем 
поступать мудро, но и смо-
жем передавать этот свет – 
Божью истину и любовь – 
своим детям, друзьям и 
даже врагам, которые, видя 
сияющий в нас свет, пере-
станут быть врагами. 

Многие из нас хотят 
оставить после себя  
нечто, о чем будут пом-
нить последующие по- 
коления. Одни стремятся  
построить на земле свою 
«империю» – в бизне-
се, политике, искусстве… 
Другие стараются оставить 
след в истории, на голли-
вудской Аллее славы или 
попасть в список самых 
богатых людей планеты. 
Третьи считают эту планку 
слишком высокой и плы-
вут по течению. Но для по-
следователей Христа она 
слишком низка. Их цель – 
гораздо выше: оставить 
после себя не материаль-
ные блага, а нечто большее. 
Если мы стараемся идти за 
Христом, ежедневно напол-
няем свою жизнь Божьим 
светом и передаем его дру-
гим, – значит, мы живем не 
зря.

Андрей Киселев

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

К то из нас не желает прикоснуться 
к другой реальности, получить от 
Бога ответ на просьбу о помощи, 

удостовериться в том, что Бог рядом, что 
Он участвует в нашей жизни? Многие 
пробуют это делать, но получается не у 
всех. Почему же не все получают ответы 
на свои молитвы?

Чтобы пережить полет, нужно переме-
ститься в самолет. Надо оставить твер-
дую землю, к которой мы привыкли, и 
довериться мудрости конструктора, ма-
стерству пилота, воздушной тверди неба 
и законам физики. Испытывая нечто но-
вое, мы изменяем свою жизнь, начина-
ем жить в соответствии с новыми пра-
вилами. Этот принцип применим и к 
духовной сфере.

Чтобы увидеть, как Бог действует в на-
шей жизни, нужно довериться Ему и 
поступать по Его правилам. Так было 
всегда. «Отец веры» Авраам оставил сто-
лицу – город Ур, центр тогдашней ци-
вилизации, – и пошел туда, куда сказал 
Бог. Священное Писание говорит, что 
Авраам стал Божьим другом, от которого 
у Бога не было секретов (см. Быт. 18:17). 

Мы не стремились бы познать Божью 
реальность, если бы нас полностью 
устраивала жизнь без Бога. Сам факт 
того, что мы молимся, просим о Его 
сверхъестественной помощи, силе,  
любви, – доказывает, что жизнь без  
Бога не может быть счастливой.  
Выбор – за нами.

ШАНС
Свобода выбора – неотъемлемое пра-

во каждого человека. Хорошо, если 

В ремя было утреннее, около 9 ча-
сов. Я проходил через зал ожида-
ния вокзала. За мою правую руку 

цеплялся мой сын, а за левую – младшая 
дочь. Она держалась крепко: в такой су-
толоке было легко потеряться.

Огромный зал производил на моих 
маленьких спутников сильное впечатле-
ние. Приглушенный говор толпы отда-
вался расплывчатым эхом. Тут мои дети 
решили испробовать, как будут звучать 
их высокие, тонкие голоса и каким бу-
дет эхо в этом большом помещении. 
Они по очереди стали испускать высо-
кие светлые звуки и радовались отра-
жаемому эху. Но эхо исчезало быстро, и 
радость от него была непродолжитель-
ной. Тогда дети решили, что в этом зале 
их голоса звучат отлично. И моя дочь за-
тянула своим ясным, чистым голоском, 
а сынишка тут же громко подхватил: 
«Уповай, моя душа, уповай на Господа! 
Все Ему предай. Он всегда поможет…».

Для зала ожидания вокзала, да еще 
в утренний час, это была, конечно, не-
обычная мелодия. На пронзительный 
свист локомотива, на громкие призывы 
продавца сигарет или на веселое насви-
стывание кем–то мелодии нового шляге-
ра никто даже не оборачивал головы. 
Но прекрасно звучащая духовная песня 
двух детей привлекла огромное внима-
ние. Одни улыбались, другие наблюдали 
за пением несколько растерянно, третьи 
покачивали головами.

Но детей это не смущало, и они без-
заботно пели дальше: «Ведь нужда не 
больше нашего Помощника…».

Мимо проходил один шахтер. Он, по 
всей вероятности, шел через зал ожида-
ния, чтобы сократить дорогу. Усталая по-
ходка, поникшая голова и опущенные 
плечи… Он выглядел так, словно огром-
ная невидимая ноша лежала на его пле-
чах. Звуки песни достигли и его ушей. 
Он остановился и серьезным взглядом 
посмотрел на детей – казалось, будто он 
впитывал в себя слова песни: «Спаси и 
мою душу, верный Бог…».

Шахтер пошел дальше, но уже совер-
шенно другой походкой, словно испил 
из живительного источника. Тут я понял, 
что дети при всей их наивности и слабо-
сти сделали нечто великое.

После обеда меня посетил мой хоро-
ший знакомый, гость издалека.

«Знаешь, – начал он, – я должен рас-
сказать тебе примечательную историю. 
Сегодня утром я прибыл на ваш вокзал 
очень усталым, полным забот и разочаро-
ваний. Многое в моей жизни в последнее 
время происходило не так, как я себе это 
представлял. И вот я, в глубоком раздумье 
проходя через зал ожидания, вдруг услы-
шал: «Во всех бурях, во всех нуждах Он 
будет охранять тебя, верный Бог…».

Песня звучала под сводами вокза-
ла так, словно это был голос с небес, го-
воривший моему сердцу. По-моему, это 
пели какие-то дети. Из-за толчеи я не 

видел их. Но все свои заботы и тревоги я 
возложил там на моего Небесного Отца 
и радостно продолжил свой путь».

Я тут же вскочил и пошел к моим де-
тям, обнял и крепко-крепко расцело-
вал их. 

Вильгельм Буш

человек пользуется этим правом себе во 
благо. Что известно вам о Давиде, од-
ном из героев Библии? Он победил в 
схватке с Голиафом, скажете вы. Кем был 
Голиаф, его противник? Могучий вели-
кан, силач в боевых доспехах. Давид же 
не отличался ни ростом, ни силой. Он 
выступил против Голиафа без меча и 
щита. У него было самое сильное ору-
жие – вера. Давид всецело положился 
на Бога, поборов свой страх.

Именно страх чаще всего заставля-
ет нас нарушать Божьи заповеди. Страх 
неудачи внушает нам мысль: «У тебя не 
будет другого шанса». Страх пораже-
ния – «если не подставишь ты, то подста-
вят тебя». Страх перед людьми заставля-
ет нас переживать о том, что подумают 
друзья. Страх перед бедностью и униже-
нием убеждает нас в том, что «не укра-
дешь – не проживешь». А страх смерти - 
«если не уничтожишь его, он уничтожит 
тебя». Все наши многочисленные страхи, 
маскируясь под мудрость и предусмот-
рительность, толкают нас лишь к одно-
му: нарушению Божьего Закона. Еще в 
Эдеме сатана умело внушил Адаму и Еве 
мысль, что они потеряют нечто важное, 
если не нарушат Божий запрет (см. Быт. 
3:4-5), что Бог утаил от них правду и Ему 

не во всем можно доверять. С того вре-
мени в сердцах людей поселился страх. 
Страх – это отсутствие веры. Но чтобы 
испытать Бога, нужна вера.

У Давида была эта вера. Точнее, он 
сделал выбор между страхом и ве-
рой. Он доверился своему Создателю. 
И, стоя перед Голиафом, Давид смот-
рел на своего противника-великана как 
на большую мишень, в которую было 
легко попасть… Давид не испытывал 
страха, когда царь Саул – главный его 
враг – оказался в его власти. Друзья со-
ветовали Давиду: «Убей его, иначе он 
убьет тебя… Бог дает тебе шанс!» 
(см. 1 Цар. 24:3-8; 26:7-12). Но Давид 
прекрасно знал, что Бог дает ему со-
всем другой шанс – исполнить заповедь 
и увидеть, как Всевышний Сам расставит 
все по своим местам.

Давид дважды отказывался убить 
Саула – «помазанника Господня». Библия 
повествует о том, что Саул, не желая 
покаяться, погиб на войне. Давид стал 
царем. Он правил Израилем до кон-
ца жизни и передал трон своему сыну 
Соломону. Времена их правления  
до сих пор называют золотым веком 
Израиля. Череда случайностей?  
Нет, закономерность.

Доверьтесь Господу не только на сло-
вах, но и на деле. Проявите доверие в 
своих молитвах, поступках, образе жиз-
ни, и вы увидите, как Бог начнет дей-
ствовать в вашей жизни.

ОБЕЩАНИЕ
Чтобы жить по Божьим правилам, 

нужно их знать. Они записаны в Библии. 
Если вы будете читать эту Книгу и при-
мете решение следовать правилам, от-
крытым в ней, все в вашей жизни нач-
нет меняться к лучшему. Пророк Исайя 
говорит: «Тогда ты воззовешь, и 
Господь услышит» (Ис. 58:9). Бог же-
лает ответить на наши молитвы. Ему не 
жаль для нас благословений. Иисус обе-
щает нам: «Если пребудете во Мне и 
слова Мои в вас пребудут, то, чего ни 
пожелаете, просите, и будет вам» 
(Ин. 15:7). 

Бог готов исполнить Свое 
обещание. Но у Него есть одно 
условие: нам нужно «пре-
бывать в Нем» и Его слова 
должны «пребывать в нас». 
Познавайте Христа и Его уче-
ние, старайтесь жить по нему, 
и Бог откроется вам. Его ответы 
обязательно придут.  

Подготовила Лика Введенская

ТОЧКА КАСАНИЯДом
света

ПЕСНЯ ПОД КУПОЛОМ ВОКЗАЛА



АПРЕЛЬ 9 ВСИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

АВТОРИТЕТ. КАК ЕГО ЗАВОЕВАТЬ?

«Если сыновья твои будут 
сохранять завет Мой и от-
кровения Мои, которым Я на-
учу их, то и их сыновья вове-
ки будут сидеть на престоле 
твоем» (Пс. 131:12).

Завет или союз – это договор 
между двумя сторонами, кото-
рый предусматривает как права, 
так и обязанности. Невыполнение 
договора одной из сторон осво-
бождает другую сторону от обя-
зательств по договору.

В приведенном выше биб-
лейском стихе Бог говорит о 
Своем завете: «Если… будут со-
хранять завет Мой». В Библии мы 
находим много договоров меж-
ду Богом и людьми. Заветы со-
держат обетования на опреде-
ленных условиях. Бог обещает 
что-то и устанавливает условия. 
Невыполнение условий со сторо-
ны людей освобождает Бога от 
выполнения обетования.

Завет отличается от сухого до-
говора тем, что в нем присутству-
ет любовь. В обычном догово-
ре каждая сторона преследует 
исключительно свои интересы. 
Такой договор должен быть взаи-
мовыгодным. Однако завет меж-
ду Богом и человеком заключа-
ется исключительно в интересах 
человека, ради его блага.

Человек ничем не может обла-
годетельствовать Бога. Бог – это 
Бог, Он был, есть и будет Богом 
вечно. Вне зависимости от того, 
верите вы в это или нет, прини-
маете Его или нет, Он остается 
Богом. Если вы отвергаете завет с 
Богом, это никак не влияет на Его 
существование. Когда вы заклю-
чаете завет с Ним, вы извлекаете 
из этого только пользу.

Псалмопевец в этом стихе пе-
редает волю Бога. Единственное, 
чего Бог ждет от человека, – вер-
ности Его завету. Исполнение 
условий Завета свидетельству-
ет о любви между Богом и 
человеком.

Если муж и жена нарушают 
брачный обет, этим они пока-
зывают, что любви между ними 
больше нет. Брак распался, и 
каждый следует дальше своей 
дорогой.

Именно это делает человек 
всякий раз, когда нарушает завет. 
Обетование Бога простирается и 
на потомков. В мире много боли 
и страданий, которым не нахо-
дится объяснения, но иногда это 
последствия решений, принятых 
предыдущими поколениями.

Сегодня самое время заду-
маться над вашим отношени-
ем к завету. «Ибо никто из нас 
не живет для себя, и никто 
не умирает для себя», – пишет 
апостол Павел в Послании рим-
лянам 14:7. У любого решения, 
которое мы принимаем сегодня, 
будут последствия в нашей соб-
ственной жизни и в жизни наших 
детей и внуков.

Поэтому сегодня, прежде чем 
приступить к делам, напомните 
себе сказанное Богом: «Если сы-
новья твои будут сохранять 
завет Мой и откровения Мои, 
которым Я научу их, то и их 
сыновья вовеки будут сидеть 
на престоле твоем».

 Авторитет, которым наделяет Бог, и ав-
торитет личности, основанный на поступ-
ках и жизненной позиции человека, при-
обретаются не за один день. На то, чтобы 
завоевать настоящее, неподдельное ува-
жение, порой уходит целая жизнь. Это 
уважение не зависит от семьи, в которой 
человек родился, от его положения в об-
ществе. Его авторитет созидают его дела. 
Уважение к такому человеку не строит-
ся на сиюминутных ценностях и потому 
остается в памяти людей даже тогда, ко-
гда его самого уже нет в живых. 

Священное Писание повествует нам о 
Моисее, которого Сам Бог наделил ав-
торитетом (см. главу 12 книги Чисел). 
Уважением, которое было приобретено 
благочестивыми поступками, пользова-
лись Иисус Навин, Мардохей, Есфирь и 
другие герои Библии. Однако такой ав-
торитет очень легко потерять. Мудрый 
Екклесиаст верно подметил: «Мертвые 
мухи портят и делают зловонною 
благовонную масть мироварника: то 
же делает небольшая глупость ува-
жаемого человека с его мудростью  
и честью» (Еккл. 10:1). 

Счастье нельзя купить. Оно за-
висит не столько от того, как мно-
го у нас денег, сколько от того, 
какие у нас взаимоотношения с 
самими собой, с другими людьми 
и Богом. Ощущение счастья на-
ступает не столько от того, что мы 
что-либо имеем или получили, а 
от того, что мы чего-то добились, 
достигли поставленных перед со-
бой целей. Счастье приходит к 
нам не тогда, когда мы что-то бе-
рем от жизни, а тогда, когда мы 
что-то отдаем другим.

 Бен Карсон

Никакой деловой проект, ни-
какой жизненный план не может 
быть прочным и совершенным, 
если он охватывает только крат-
кие годы человеческой жизни и 
не вмещает вечное будущее.  

Эллен Уайт

Однажды шторм закончится,  
и ты не вспомнишь, как его пере-
жил. Ты даже не будешь уверен 
в том, закончился ли он на са-
мом деле. Но одна вещь бесспор-
на: когда ты выйдешь из штор-
ма, ты никогда снова не станешь 
тем человеком, который вошел в 
него. Потому что в этом и был его 
смысл.

Харуки Мураками

Личные взаимоотношения с Богом, 
твердая жизненная позиция, основанная 
на христианских ценностях, постоянство 
в молитве и служении Богу и ближним – 
таков залог уважения к христианину.  
Человек, живущий по заветам Христа, 
будет примером для других не потому, 
что он вышел из уважаемой семьи или 
имеет высокий чин. Его будут уважать, 
глядя на его поступки. 

Прекрасный пример нам подал Иисус 
Христос. Он завоевал нас Своей лю-
бовью и жертвой на Голгофе. Будучи 
Сыном Божьим, Он умалил Себя и стал 
Человеком, чтобы спасти нас. Он сделал 
все для того, чтобы мы обрели жизнь – 
и земную, и вечную. Деяния Господа на-
шего Иисуса Христа вызвали отклик в 
сердцах миллионов людей, которые ре-
шили посвятить себя Ему и идти по Его 
стопам. Вот наивысшая степень уваже-
ния, какой только можно достичь как на 
земле, так и на небе.

Василий Евчик

Что представляет собой  
авторитет? И какой авторитет 
можно назвать истинным?

Существует три вида авторитета: авто-
ритет должности или социального поло-
жения; авторитет, которым наделяет Бог; 
и авторитет личности, который приобре-
тается ею в процессе жизни. Авторитет 
должности очень неустойчив, так как ос-
новывается только на мнении людей. В 
обществе авторитетом обычно обла-
дают те, кто занимает высокое положе-
ние, имеет власть или деньги. Почему? 
Потому что от них зависит благососто-
яние других людей, и к ним относятся 
уважительно, чтобы получить или не по-
терять материальные блага. Но как толь-
ко эти богатые и высокопоставленные 
люди теряют свое положение, их авто-
ритет автоматически сходит на нет, и о 
них забывают.

Завет 
с Богом

«Если авторитет ложный, тог-
да сомнение разобьет его, и пре-
красно сделает; если же он не-
обходим или полезен, тогда 
сомнение повертит его в руках, 
осмотрит со всех сторон и поста-
вит на место», – отметил в одном 
из своих трудов Д. Писарев, из-
вестный публицист и литератур-
ный критик ХIХ века.
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«Наставь юношу при нача-
ле пути его: он не уклонится 
от него, когда и состарится» 
(Притч. 22:6).

Г од за годом любопытство челове-
ка ведет его к поиску дерева по-
знания. Очень часто человек ду-

мает, что срывает самый заветный плод, 
и все лишь для того, чтобы потом, как 
Соломон, признать его суетой и пустяком 
по сравнению с наукой истинной свя-
тости, которая открывает ворота града 
Божьего. Амбиции ведут к поискам зна-
ний, которые принесут самовозвышение, 
славу, превосходство. Результат этих по-
исков – столетия тьмы и ошибок. Люди 
выдвигают свои теории, полагая, как и 
наши прародители, искушаемые сатаной, 
что они станут, как боги. Но эти настрое-
ния идут вразрез со Словом Божьим.

УЧИТЕЛЬ В ДОМЕ 
Как мудрые учителя, родители должны 

прилежно трудиться над своими детьми, 
уча их сотрудничать с Богом. Им надо с 
молитвой и заботой научиться проявлять 
доброту, вежливость, любовь, но не сле-
пое обожание. Как прекрасна пословица: 
«Как направишь дерево, так оно и вы-
растет». Родители, помните, что воспита-
ние детей с раннего возраста – ваша свя-
щенная задача. 

ВОСПИТАНИЕ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 
В первые шесть-семь лет жизни надо 

обращать больше внимания на физиче-
ское, а не интеллектуальное развитие. 
Только когда у ребенка нормальное фи-
зическое состояние, внимание надо уде-
лять и тому и другому. Родители, особен-
но матери, должны быть наставниками 
в раннем возрасте. В этот период дети 
обычно интересуются природой. Они бу-
дут задавать вопросы о том, что видят и 
слышат, поэтому родителям нельзя упу-
скать возможности наставлять их и отве-
чать на несложные вопросы.

ДО КАКОГО ВОЗРАСТА 
ВОСПИТЫВАТЬ ДЕТЕЙ 
В ДОМАШНЕЙ ОБСТАНОВКЕ 
Именно в первые семь лет на ребенка 

оказывается устойчивое плохое или хо-
рошее влияние. Многим детям был при-
чинен ущерб на всю жизнь из-за того, 
что у них развивали интеллект, прене-
брегая физическим развитием. Их нера- 
зумные родители слишком рано посади-
ли их за парту.

ВЛИЯНИЕ ДОМАШНЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 
Превратите время занятий с детьми в 

час радости и значимости, это прибавит 
вам уверенности в поисках методов спа-
сения ваших детей. Мудро и смиренно 
наставляйте детей; тогда неверие исчез-
нет, вы сами приобретете веру. День ото 
дня будут расти уверенность и радость 
от того, что вы сами познаете Господа и 
учите этому своих детей. 

БОЖЬЕ СЛОВО И ПРИРОДА 
Мать должна воспитывать в себе 

и в своих детях любовь ко всему жи-
вому. Обращая внимание детей на 
многообразие цветов и форм, она 

может представить им Бога, 
Который все сотворил пре-
красным, привлекательным 
для глаза и сердца. Она мо-
жет направить их мысли к 
Творцу и разбудить в их ма-
леньких сердцах любовь к 
Небесному Отцу, проявив-
шему великую любовь к 
ним. Родителям надо видеть 
руку Бога в каждом творе-
нии. Природа – прекрасное 
учебное помещение для де-
тей от восьми до десяти лет. 
Ее кладовые – наилучший 
учебник. Такие уроки, запе-
чатленные в юных сердцах, 
среди приятных и привле-
кательных сцен природы, 
не скоро забудутся. 

ДОМАШНИЕ
ОБЯЗАННОСТИ 
Каждая мать должна быть 

учительницей, а каждый 
дом – школой, где ребе-
нок постигает первые уро-
ки, среди которых долж-

ны быть и уроки труда. Мамы, позвольте 
малышам играть на открытом воздухе, 
слушать пение птиц и постигать любовь 
Бога, явленную в Его творениях. Учите их 
из книги природы, а потом, когда их умы 
окрепнут, можно привлекать и обыч-
ные книги. Но кроме этого, уже с самого 
раннего возраста ребенка надо приучать 
быть полезным. Помогите ему понять, 
что как член семьи он должен выпол-
нять повседневные домашние обязанно-
сти и физическим трудом помогать сво-
ей семье.

ОБЯЗАННОСТИ, 
КОТОРЫЕ ВОСПИТЫВАЮТ 
Очень важно, чтобы родители находи-

ли для своих детей домашние занятия, 
соответствующие их возрасту и физиче-
скому развитию. Детям надо поручать 
не просто работу, а то, что заинтересо-
вало бы их. Их умственная и физическая 
энергия должна находить применение с 
самого раннего возраста. Если родите-
ли пренебрегут этим, они причинят сво-
им детям существенный вред, ибо сатана 
всегда готов что-либо предложить.

ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 
С самых ранних проблесков созна-

ния ребенка надо учить о строении тела. 
Мы можем восхищаться творениями 
Божьими, явленными в природе, но со-
вершеннейшим и прекраснейшим явля-
ется человек. Вот почему очень важно 
давать уроки физиологии с самого ран-
него возраста. Все дети должны этому 
учиться. Физиология должна стать осно-
ванием всего дальнейшего образования. 
Затем родителям надо приучать ребенка 
к личной гигиене. 

КУЛЬТУРА ГОЛОСА 
Самой лучшей школой воспита-

ния культуры голоса является дом. 
Старайтесь не раздражать детей, а на-
оборот поощряйте мягкие интона-
ции, отчетливую и простую речь. Мамы 
должны следовать примеру Христа и го-
ворить нежно и с любовью. 

ДЕТИ ДОЛЖНЫ РАЗДЕЛЯТЬ 
БРЕМЯ МАТЕРИ И ОТЦА 
Божье одобрение покоится на детях, 

которые с радостью принимают участие 
в повседневных делах семьи, разделяя 
бремя своих родителей. Они будут воз-
награждены физическим здоровьем  
и душевным покоем. У них будет пре- 
имущество видеть долгие дни своих ро-
дителей, у которых было время для от-
дыха и общения благодаря своим детям. 
Воспитанные в таком духе дети станут 
полезными членами общества. Их об-
разование намного превзойдет образо-
вание тех, кто с ранних лет корпел над 
учебниками в классном помещении, ко-
гда ни их тело, ни ум не были еще готовы 
к таким нагрузкам. 

Тысячи детей остаются без надлежа-
щего воспитания. Матери говорят: «Это 
столько хлопот, я уж лучше сама, не бес-
покой меня». Отказывать детям в мел-
ких уроках неправильно. Пусть они бу-
дут рядом с вами, пусть задают вопросы, 
а вы отвечайте с терпением. Поручите 
что-нибудь вашим маленьким детям и 
дайте им испытать радость от того, что 
они помогают вам, даже если это еще 
и не так. Не отталкивайте детей, когда 

они пытаются поступать правильно. Если 
что-то разобьется, случится неприят-
ность, они ошибутся, не ругайте их. Вся 
их будущая жизнь зависит от воспита-
ния, которое вы им даете в самом ран-
нем возрасте. 

ОБЩАЯ КУЛЬТУРА 
Регулярность должна быть правилом в 

воспитании всех привычек, в том числе 
и бережливости. Учите детей, что деньги, 
потраченные на ненужные предметы, не 
были использованы по назначению. 

ДИСЦИПЛИНА В ДОМЕ 
Многим родителям придется дать от-

чет за пренебрежение своими детьми. 
Дети растут сами по себе, вместо того, 
чтобы их воспитывали.

Родители замещают детям Бога, по-
этому им придется давать отчет за вве-
ренные им души. Незамедлительно 
измените свое отношение и станьте вер-
ными своим детям. Неужели вы позво-
лите своим детям погибнуть из-за вашей 
небрежности? Дети, которые могли бы 
быть спасены, погибнут из-за нерадивых 
родителей.

Родители, исправляйте детей. Начи-
найте, когда они еще маленькие, ког-
да проще заложить правильное осно-
вание и подавить дурные наклонности. 
Наставляйте детей в любви. Не позволяй-
те им поступать по своему изволению, 
пока, наконец, вы не рассердитесь и вам 
не придется их наказать. Такое наказа-
ние только поощряет зло, а не исправля-
ет. После того как вы сделаете все со сво-
ей стороны, отдайте детей в руки Божьи 
и просите Его помочь вам. Просите Бога 
умерить их желания, сделать их мягкими 
и нежными посредством Святого Духа. 
Он услышит ваши молитвы и с радостью 
ответит на них. Ищите помощи в Слове 
Божьем, и вы спасете своих детей.

Дети – естественная добыча вра-
га, потому что они еще не под благода-
тью, они не испытали очищающую силу 
Иисуса. Злые ангелы имеют доступ к 
этим детям, а некоторым родителям все 
равно, и они позволяют своим чадам 
жить без ограничений. Родителям надо 
очень много сделать в этом плане. Они 
должны наставлять и исправлять своих 
детей, а затем просить у Бога благосло-
вений. Благодаря верности и неустанно-
му труду родителей, и благословениям,  
и благодати Божьей, силы зла будут 
повержены, а дети окажутся под освяща-
ющим влиянием.

УСЛОВИЯ ВО МНОГИХ ДОМАХ 
Многие родители пренебрегают свои-

ми обязанностями. Подобно Илию, они 
не ограничивают своих детей, а затем от-
правляют их в учебные заведения, что-
бы там они научились тому, что должны 
были узнать в родительском доме. А если 
дети изберут плохое общество и будут 
скатываться к худшему, тогда обвинения 
падают на учителей и школу. Во многих 
случаях порицания заслуживают роди-
тели. У них была первая и самая благо-
приятная возможность контролировать 
и воспитывать своих детей, когда сердце 
еще не ожесточилось, а ум и душа под-
давались влиянию. Но по причине ро-
дительской лени детям разрешается по-
ступать по своим прихотям, пока они не 
укоренятся на порочном пути. 

Дети не испытывают угрызений сове-
сти. Многие из них ходят, куда ходят, и 
делают, что им вздумается. А их родители 
настолько боятся детского недовольства, 
что, по примеру Илия, не ограничивают 
их никакими рамками. Большая часть от-
ступлений от Бога является следствием 
пренебрежения родителями своими обя-
занностями. Состояние таких детей пла-
чевно. Они называют себя христианами, 
но их родители не утруждали себя тем, 
чтобы научить их быть таковыми. 

СВЯЩЕННОЕ ДОВЕРИЕ 
Каждого ребенка Господь вверя-

ет в руки родителей. Он говорит им: 
«Возьмите это дитя и воспитайте его для 
Меня, чтобы оно принесло честь име-
ни Моему и стало каналом, через кото-
рый Я изолью благословения на мир». 
Требуется нечто большее, чем однобо-
кое и частичное образование. Первые 
уроки чрезвычайно важны. 

Из «Частной коллекции» 
христианской писательницы 

Эллен Уайт

НЕ СРЫВАЙТЕ ПЛОДЫ ДЕРЕВА ПОЗНАНИЯ

 «Краденая вода – слаще, 
хлеб, съеденный тайком, – 
вкуснее» (Притч. 9:17; перевод  
М. Кулакова).

Человек, который не ходит пу-
тями Бога, мыслит очень стран-
но. Он ищет удовольствия, но на-
ходит боль, бежит за радостью, 
но догоняет печаль. Он думает, 
что только запретное приятно и 
приносит удовольствие, что слад-
кой может быть только краденая 
вода, а хлеб надо есть обязатель-
но тайком, чтобы насладиться его 
вкусом.

Но запретное подобно троян-
скому коню, прекрасному сна-
ружи, возбуждающему гордость 
и разжигающему человеческие 
страсти, но скрывающему внутри 
опасность, уничтожение и смерть.

В 9-й главе книги Притчей опи-
саны две женщины, сидящие у 
дороги и привлекающие внима-
ние мужчин. Это аллегория муд-
рости и глупости. Первая зовет 
людей к жизни. Секрет жизни со-
стоит в том, чтобы ходить по до-
рогам, которые проложил Бог.

Вторая женщина – безрассуд-
ная. Она тоже зовет прохожих, 
предлагая краденую воду и ута-
енный хлеб. Вода – это жизнь. 
Пустыня – это территория смер-
ти, потому что там нет воды. 
Сумасшедшая женщина предла-
гает воду. Но краденая жизнь – 
это не жизнь, краденое удоволь-
ствие – это не удовольствие.

Мы начинаем это понимать 
слишком поздно, когда приходит 
боль, когда распалась семья, ре-
путация испорчена, а ценности  
и принципы разрушены.

Хлеб необходим, это основной 
продукт питания. Он прост и не-
затейлив. Когда он не заработан, 
а украден, то может показаться 
вкуснее. Но такой хлеб оставляет 
горькое послевкусие и неудовле- 
творенность. Ты ешь и ешь, но не 
насыщаешься. Ищешь – и не на-
ходишь. Сердце остается пустым.

Нет ничего лучше, чем жить 
при свете дня, прозрачно и чест-
но. Живи так сегодня. Слушай го-
лос мудрости и не поддавайся го-
лосу соблазна, как бы громко он 
ни кричал о том, что «краденая 
вода – слаще, хлеб, съеденный 
тайком, – вкуснее».

«Именно в Божественной  
любви следует черпать силу для 
любви человеческой, которая 
связывает людей самыми тесны-
ми узами. Только там, где управ-
ляет Христос, может быть глу-
бокая, истинная, бескорыстная 
привязанность».

Э. Уайт

Две 
женщины



АПРЕЛЬ 11 ВСБУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

«Ровняйте, ровняйте дорогу, уби-
райте камни…» (Ис. 62:10).

• Стоматит – воспалительное заболе-
вание слизистой оболочки полости рта. 
Он часто бывает признаком системного 
заболевания. Возможные причины сто-
матита: инфекция, травма, раздражаю-
щие и токсические вещества, аллерги-
ческие и аутоиммунные заболевания, 
авитаминоз, лейкозы и агранулоцитоз.  
К основным симптомам заболевания от-
носятся гиперемия и отек, зуд, жжение и 
сухость слизистой полости рта. Язвенные 
стоматиты могут сопровождаться непри-
ятным запахом изо рта и слюной с при-
месью крови.

• Гингивит – воспалительное заболе-
вание десен, при котором они становят-
ся красными, болезненными и начинают 
кровоточить при минимальной травме. 
Основной причиной заболевания счи-
тается неполноценная гигиена поло-
сти рта, в результате чего образуется 

взрослых. На ранней стадии он прояв-
ляется зудом, пульсацией в деснах, зубы 
становятся подвижными, появляется не-
приятный запах изо рта. По мере про-
грессирования болезни подвижность 
зубов увеличивается, их шейки обна-
жаются и становятся чувствительными. 
Пародонтит может периодически обо-
стряться, и тогда в деснах возникает рез-
кая боль, повышается температура тела. 
Десна становятся вздутыми, ярко крас-
ного цвета, из зубодесневого кармана 
начинает выделяться гной.

Одно из самых эффективных средств 
при обострении пародонтита – отвар из 
листьев шалфея на молоке. Обычно пос-
ле 3-4 полосканий этим средством на-
ступает значительное улучшение: умень-
шается или проходит отек и болевые 
ощущения в деснах. На второе место по 
эффективности можно поставить незре-
лые грецкие орехи. Их срывают в стадии 
молочно-восковой зрелости, каждый 
орех заворачивают в бумагу и хранят в 
холодильнике в полиэтиленовом пакете. 
Один раз в день необходимо готовить 
кашицу из 1-2 плодов и прикладывать 
ее в виде аппликаций на воспаленные  
и поврежденные места десен.

Недостаток этого средства только в 
том, что на некоторое время десна и 
зубы окрашиваются в коричневатый 
цвет.

Если в деснах есть гнойные карманы, 
тогда их следует промыть перед приме-
нением вышеописанных средств. Для это-
го нужно использовать содовый раствор 
(1 ч. л. соды на стакан воды) или раствор 
перекиси водорода (3 % раствор пере-
киси разбавляют 1:1 с водой). В качестве 
полоскания полости рта при пародонтите 
еще рекомендуют использовать водный 
настой из травы репяшка, зверобоя, кор-
ня девясила, аира и коры дуба.

Используя эти простые рецепты, мы 
не должны пренебрегать посещени-
ем стоматолога, чтобы вовремя уда-
лять зубной налет и камни, тогда основ-
ная причина болезни будет устранена. 
Но сегодня Бог желает, чтобы мы удали-
ли камни с дороги, ведущей к Нему. Это 
могут быть камни неверия, себялюбия 
или равнодушия, мешающие идти не 
только нам, но и другим людям, ищущим 
Господа. «Ровняйте, ровняйте доро-
гу, убирайте камни, поднимите зна-
мя для народов!» (Ис. 62:10). Если мы 
высоко поднимем знамя истины и уве-
ренно пойдем верным путем, убирая все 
камни преткновения, тогда многие люди 
последуют за нами к Господу.

«Брак у всех да будет честен и 
ложе непорочно…» (Евр. 13:4).

Поцелуй является одним из проявле-
ний человеческих эмоций. Однако не 
следует забывать, что при поцелуе про-
исходит обмен слюной и микробами 
между целующимися людьми. Рот явля-
ется тем местом, где живут микроорга-
низмы 500 различных видов. В теплой, 
темной и влажной ротовой полости они 
быстро размножаются и попадают даль-
ше в организм через пищеварительный 
тракт и дыхательные пути. При опре-
деленных проблемах с зубами и десна-
ми появляется опасность возникновения 
ряда серьезных болезней.

• Сердечно-сосудистые заболевания. 
Бактерии изо рта могут попадать в кровь 
и прилипать к сосудам, несущим кровь к 
сердцу. Тем самым создается предпосыл-
ка к развитию и усугублению атероскле-
роза, что ведет к постепенной блоки-
ровке сосудов. Недавнее исследование 

ученых из Университета Северной 
Каролины (США) показало, что у 85 % 
людей, перенесших инфаркт, было забо-
левание десен в тяжелой форме.

• Инсульт. Исследования показали, что 
люди с заболеванием десен в тяжелой 
форме больше склонны к инсульту.

Риск возникновения этой болезни у 
них возрастает приблизительно в два 
раза по сравнению с теми, кто не имеет 
проблем с зубами.

• Диабет. Люди, страдающие сахар-
ным диабетом и заболеванием десен, 
имеют в три раза больший риск развития 
инфаркта по сравнению с диабетиками 
без такого заболевания.

• Пневмония. Исследователи из 
Университета Буффало (США) установи-
ли, что болезнетворные микроорганиз-
мы, обнаруженные в зубном налете, мо-
гут попадать глубоко в дыхательные пути 
и вызывать воспаление легких.

Центр по контролю и профилакти-
ке заболеваний США говорит о том, что 
большинство взрослых людей имеют 
признаки заболевания десен, а около  
14 % из них в возрасте 45-55 лет ‒ в тя-
желой форме. Важно не позволять опас-
ным бактериям размножаться в полости 
рта. Поэтому потребляйте сбаланси-
рованную пищу с достаточным содер-
жанием сырых фруктов и овощей, при 
этом ограничьте потребление сахара. 
Исследования, проведенные в Институте 
Вивеканада (Индия) и Иллинойском 
университете (Чикаго), показали, что 
клюквенный сок препятствует прилипа-
нию микроорганизмов к зубам, а так-
же жизнедеятельности и размножению 

патогенных бактерий. Поэтому ученые 
рекомендуют пить сок клюквы для про-
филактики образования зубного налета и 
заболеваний десен.

Не забывайте также, что при поцелуях 
с малознакомыми вам людьми вы рис-
куете заболеть простудой, гриппом, ин-
фекционным мононуклеозом, герпесом 
1-го и 2-го типов, туберкулезом, сифи-
лисом и некоторыми другими заболе-
ваниями, возникающими под действи-
ем болезнетворных микроорганизмов. 
Поэтому важно содержать не только по-
лость рта в постоянной чистоте, но также 
проявлять чистоту и верность в отноше-
ниях с людьми.

Если вы еще не в браке, не спешите да-
рить любому, кто вам приглянулся, свой 
поцелуй. Если у вас есть семья, не разру-
шайте ее своей неверностью. Всего один 
поцелуй неверности может причинить 
вам больше страданий, чем все осталь-
ные семейные конфликты и неуряди-
цы. Священное Писание говорит: «Брак 
у всех да будет честен и ложе непо-
рочно; блудников же и прелюбоде-
ев судит Бог» (Евр. 13:4). Пусть в наших 
семейных отношениях будет проявле-
на возвышенная и чистая любовь, опи-
санная в книге Песни Песней Соломона. 
Пусть наши уста будут направлены к 
тем, кого подарил нам Господь, о ком 
доверил заботиться и нежно любить. 
«Уста его – сладость, и весь он – 
любезность. Вот кто возлюблен-
ный мой, и вот кто друг мой, дщери 
Иерусалимские!» (Песн. 5:16). «Я при-
надлежу возлюбленному моему, а воз-
любленный мой – мне…» (Песн. 6:3).

ПОЧЕМУ БОЛЯТ ДЕСНА? Самый
дорогой

зуб

ОПАСНЫЙ ПОЦЕЛУЙ

«Зубы твои, как стадо вы-
стриженных овец, выходящих 
из купальни…» (Песн. 4:2).

В 1816 году зуб, предположи-
тельно принадлежавший британ-
скому ученому Исааку Ньютону, 
был продан на лондонском аукци-
оне за 730 фунтов стерлингов. Если 
бы эта продажа совершалась се-
годня, то по нынешнему курсу сто-
имость зуба составила бы более 
35 000 долларов. Безусловно, даже 
все свои зубы мы не продадим за 
такие деньги, но для нас они пред-
ставляют не меньшую ценность.

Благодаря зубам происходит ка-
чественное пережевывание пищи, 
они необходимы для правильно-
го произношения и формирования 
симметричного овала лица.  
У взрослого человека насчитыва-
ют 32 зуба. По своему строению 
они немного различаются между 
собой. Каждый зуб имеет большой 
корень, уходящий глубоко в че-
люсть. Там он прочно и неподвиж-
но фиксируется с помощью специ-
ального связочного аппарата. При 
этом создаются особые условия 
для амортизации, что защища-
ет кости челюстей от разрушения, 
ведь при жевании нагрузка на ко-
ренной зуб может достигать 100 кг.

Ближе к поверхности зуб име-
ет так называемую шейку, кото-
рая затем переходит в коронку. 
Коронка зуба покрыта эмалью – 
самой твердой частью зуба.  
По своей прочности ее часто 
сравнивают с алмазом. Корень 
зуба состоит из цемента – ткани, 
по своему строению напоминаю-
щей кость. Но основная масса зуба 
представлена дентином. Дентин 
является живой тканью, в кото-
рой интенсивно проходит обмен 
веществ. Состоит он из множест-
ва мельчайших канальцев, клеток 
одонтобластов и тонких волокон. 
Кроме того, дентин пропитан ми-
неральными солями, что придает 
ему особую прочность.

Внутри зуб содержит рыхлую 
ткань, называемую пульпой. Она 
очень чувствительна, так как име-
ет множество нервных окончаний. 
В глубине пульпы проходит канал, 
через который в зуб попадают со-
суды и нервы. Зубы взрослого че-
ловека являются живыми орга-
нами, но при повреждении они 
практически не восстанавливают-
ся, поэтому важно следить за их 
здоровьем.

Чтобы сохранить зубы здоровы-
ми, им необходимо уделять долж-
ное внимание. Чистите их утром 
после завтрака и вечером перед 
сном, а также полощите полость 
рта после каждого приема пищи. 
Зубную щетку необходимо хоро-
шо прополаскивать водой после 
чистки зубов и менять каждые три 
месяца. Для полноценного удале-
ния остатков пищи между зубными 
промежутками используйте зуб-
ную нить. С целью профилактики 
посещайте врача-стоматолога раз 
в год. Но помните, что здоровые 
зубы не у тех, кто их лечит, а у тех, 
кто постоянно за ними ухаживает.

Так же необходимо тщательно 
следить за духовным состоянием 
человека. Прислушаемся к совету 
Иисуса Навина, который он дал из-
раильскому народу: 

«Только старайтесь 
тщательно исполнять 
заповеди и закон…лю-
бить Господа, Бога ваше-
го, ходить всеми путя-
ми Его, хранить заповеди 
Его, прилепляться к Нему 
и служить Ему всем серд-
цем вашим и всею душою 
вашею» (Нав. 22:5).

Алексей Хацинский

бактериальный налет ‒ липкая бесцвет-
ная пленка на зубах. Если зубной налет 
не удалять, тогда образуется твердый и 
пористый зубной камень. Развитию гин-
гивита способствуют неправильно на-
ложенные пломбы, протезы, дыхание 
ртом, остатки пищи между зубами, ис-
кривления зубов и нарушение прикуса. 
Гингивит чаще встречается при сахар-
ном диабете, аутоиммунных заболева-
ниях и эндокринных расстройствах, у 
подростков и беременных. Снижение 
общей иммунной сопротивляемо-
сти организма также играет важную 
роль. Если лечение гингивита игнори-
ровать, тогда со временем развивается 
пародонтит.

• Пародонтит – это воспалительное 
заболевание тканей, окружающих и под-
держивающих зубы. При пародонти-
те инфекция с полости рта проникает в 
пространство между зубом и десной, на-
чиная постепенно разрушать связку кор-
ня зуба с костью. При этом между зубом 
и десной образуется пространство – зу-
бодесневой карман, заполненный нале-
том. В последующем поддерживающая 
зубы кость подвергается постоянному 
разрушению, что на поздних стадиях за-
болевания служит причиной выпаде-
ния зубов. Пародонтит считается наи-
более частой причиной потери зубов у 
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