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угрозу, ведь бандиты могли быть где-то 
поблизости. Поведение этих людей на-
поминает некоторых наших современ-
ников, которые, оказавшись свидетеля-
ми какой-либо чрезвычайной ситуации 
или насилия, спешат быстрее покинуть 
это место. Они мыслят, подобно чехов-
скому персонажу: «Как бы чего не вы-
шло». Другие же, напротив, не спешат 
удаляться, поскольку их гложет непре-
одолимое любопытство к чужой беде. 
Но они не собираются оказывать по-
мощь нуждающемуся, а просто хотят 
посмотреть, как плохо может быть кому-
то, и глубоко в душе даже порадовать-
ся тому, что это происходит не с ними. И 
только третья категория людей – имен-
но она более всего походит на доброго 
самарянина – без каких-либо раздумий 
бросается на помощь потерпевшему: 
вызывает скорую помощь, помогает 
подняться, излечить раны и т. д. Людей, 
относящихся к третьей категории сегод-
ня, к сожалению, становится все меньше. 

Следует проанализировать, чего сто-
ила самарянину его помощь. Первое, 
что сообщает нам библейский текст, – 
добрый человек сделал пострадавшему 
перевязку, сопровождаемую возлива-
нием масла и вина. Чтобы осуществить 
это, путнику понадобилось пожертво-
вать своими планами: вино и масло, да и 
ткань, с помощью которой была сделана 
перевязка, предназначались для других 
целей. Но самарянин был готов поме-
нять свои планы; он остановился и по-
жертвовал своей собственностью ради 
незнакомца. Но и перевязки ему пока-
залось недостаточно. Он поднял изра-
ненного человека и усадил на чистое по-
крывало на спине своего осла, а сам шел 
рядом. Он не только потерял время, но и 
готов был терпеть некоторые лишения и 
неудобства. Затем, добравшись до горо-
да, самарянин снял номер в гостинице и 
сам на протяжении ночи заботился о по-
страдавшем. А утром дал хозяину гости-
ницы два динария на различные расхо-
ды по уходу за больным. Это не просто 
две гривны и даже не двадцать; два ди-
нария по меркам того времени состав-
ляли двухдневный заработок поденщи-
ка. Явно сумма не похожа на те две-три 
гривны, которые мы привыкли выделять 
просящим в качестве подаяния. Более 
того, этот заботливый человек сказал, 
что когда вернется, то возместит все из-
держки, которые могут иметь место в 
дальнейшем. Добрый самарянин не про-
сто помог незнакомцу в беде, исполнил 
свой долг и на этом поставил точку. Нет! 
Он отвел этому израненному незнаком-
цу страницу в своей жизни. Другими сло-
вами, Иисус хочет сказать, что момент, 
когда мы оказали людям помощь, проя-
вили участие к их нуждам, не является за-
вершающим, а, напротив, закладывает 
фундамент для новых отношений, впу-
скает еще одного человека в вашу жизнь. 
И здесь безразличию уже нет места!

Тема благотворительности сегод-
ня становится более популяр-
ной, нежели это было несколько 

десятилетий назад. Раньше слово «доб-
родетель» воспринималось больше как 
синоним слабости, ущербности. Теперь 
же мы можем наблюдать появление но-
вых центров реабилитации, благотвори-
тельных фондов, сharity weekend («бла-
готворительных выходных») и других 
социальных организаций, оказывающих 
помощь нуждающимся. Конечно, наря-
ду с ростом количества таких учрежде-
ний возникают и разговоры об отмы-
вании денег под видом бескорыстных 
благотворительных жестов, об органи-
зованных группах «нуждающихся», сто-
ящих в переходах и у входов в храмы. 
Наша проблема в том, что любая тема о 
помощи и поддержке ближних упирает-
ся в эти разговоры; и люди, прикрываясь 
разными оправданиями, по-прежнему 
держат в плену подаренную Богом доб-
родетель любви – милосердие.

Что такое милосердие? Словарь рус-
ского языка под редакцией С. И. Ожегова 
определяет это понятие как «готов-
ность помочь кому-нибудь или простить 
кого-либо из сострадания, человеколю-
бия». Если со словом «помочь» вопросов 
не возникает, то вот «простить» кажется 
непривычным, если не сказать чуждым. 

Рассматривая библейскую концеп-
цию милосердия, христиане обычно 
вспоминают историю о добром самаря-
нине как эталоне добродетели. Почему 
эта притча привлекает и в то же время 
шокирует читателей? По какой причи-
не, обладая такой притягательной си-
лой в повествовательном смысле, она 
по-прежнему остается «недостижимой» 
для большинства в ее практическом 
применении? Поможет разобраться в 
этом лишь тщательное исследование би-
блейского повествования: «Некоторый 
человек шел из Иерусалима в Иерихон и 
попался разбойникам, которые сняли с 
него одежду, изранили его и ушли, оста-
вив его едва живым. По случаю один свя-
щенник шел тою дорогою и, увидев его, 
прошел мимо. Также и левит, быв на том 
месте, подошел, посмотрел и прошел 
мимо. Самарянин же некто, проезжая, 
нашел на него и, увидев его, сжалился и, 
подойдя, перевязал ему раны, возливая 
масло и вино; и, посадив его на своего 
осла, привез его в гостиницу и позабо-
тился о нем; а на другой день, отъезжая, 
вынул два динария, дал содержателю го-
стиницы и сказал ему: позаботься о нем; 
и если издержишь что более, я, когда 
возвращусь, отдам тебе» (Лк. 10:30-35).

Итак, вначале мы встречаем избито-
го и ограбленного человека. Заметьте, 
нигде не упоминается ни о его нацио-
нальной принадлежности, ни о соци-
альном статусе, в отличие от прямого 
указания на это в людях, нашедших его. 
Однако нас больше интересует реакция 
этих людей на увиденное. Священник, 
уважаемое духовное лицо Иудеи, уви-
дев пострадавшего, поспешил пройти 
мимо. Левит же отреагировал немного 
по-другому: подошел достаточно близ-
ко, чтобы удовлетворить свое любо-
пытство, но также поспешил удалить-
ся, не желая брать на себя бремя чужих 
проблем и подставлять свою жизнь под 

 ЛЮБОВЬ МИЛОСЕРДСТВУЕТ

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

Второй составляющей понятия «ми-
лосердие» является готовность прощать 
кого-либо исключительно из сострада-
ния и человеколюбия. Еще ученик Петр 
беспокоился о справедливости такого 
подхода к прощению, спрашивая Иисуса 
о том, сколько раз стоит прощать вино-
вного (Мф. 18:21, 22). Учитель не только 
не поддержал «великодушие» Петра, ко-
торый готов был прощать обидчика семь 
раз подряд, но и умножил эту цифру на 
семьдесят. Почему Иисус Христос за-
дал такой высокий стандарт прощения? 
Разве Он не догадывается, что в жизни 
многих из нас есть такие люди, которых 
и один раз прощать-то не стоит, не гово-
ря уже о 490 повторениях боли. Да, Он 
знает о них! Но Христос также знает и 
о тех людях в нашей жизни, чьего про-
щения мы ждем, возможно, уже не один 
год, надеясь расстаться с тяготящим нас 
чувством вины. А самое главное – Бог и 
Спаситель Иисус Христос всем сердцем 
желает подарить нам, грешным суще-
ствам, Свое полное любви прощение, 
ожидая, когда мы осознаем нужду в Нем 
и попросим Его об этом.

Какая радость чувствовать себя про-
щенным! Кажется, ничто не может 
омрачить подобного торжества. Но 
Иисус в одной из Своих притч указыва-
ет на то, что может стать препятствием 
на пути обретения Божьего прощения. 
Это притча о должнике (Мф. 18:23-35). 
Человек задолжал господину 10 000 та-
лантов. Сложно представить этот долг 
в современном денежном эквивален-
те (по нынешнему курсу золота к грив-
не – 1 200 грн за грамм – 10 000 талантов 
равно 312 млрд грн). Но сам факт того, 
что один талант составлял приблизи-
тельно 26 кг, помогает представить мас-
штаб трагедии должника. Вернуть такой 
долг – выше человеческих возможно-
стей! Господин хорошо понимал это, и, 
когда должник, подавленный горем, 
просил об отсрочке, он простил ему весь 
долг. Казалось бы, после такого необъ-
ятного прощения перед человеком от-
крывается новая жизнь, но, к сожале-
нию, наш герой, выйдя за ворота дома 
господина, быстро забыл о том, что про-
изошло всего несколько минут назад, и 
готов был задушить своего друга всего 
лишь за 100 динариев.

Однажды Иисуса пригласил в го-
сти фарисей по имени Симон. И когда 
Мессия был у него на обеде, в дом при-
шла женщина-грешница и помазала 
ноги Иисуса драгоценным миром. Все 
возмутились такой растрате, но Христос 
сказал: «Прощаются грехи ее многие 
за то, что она возлюбила много; а кому 
мало прощается, тот мало любит» (Лк. 
7:47). Спаситель раскрыл секрет подлин-
ного прощения. Только тот, кто по дос-
тоинству оценил величие Божьего про-
щения, может по-настоящему ощутить 
его изменяющую силу и впустить под-
линную любовь в свое сердце. Только 
при таком условии наше сердце будет 
готово простить других. И тогда сло-
ва Господней молитвы: «И прости нам 
долги наши, как и мы прощаем должни-
кам нашим» (Мф. 6:12) – будут звучать из 
наших уст без единой нотки фальши и 
лицемерия.

Быть готовым помочь и простить из 
сострадания и человеколюбия – эта Божья 
концепция милосердия бросает вызов 
каждому из нас. Примем ли мы его?! 

Евгений Кучерявенко

«Небеса проповедуют сла-
ву Божию, и о делах рук Его ве-
щает твердь. День дню переда-
ет речь, и ночь ночи открывает 
знание. Нет языка, и нет наре-
чия, где не слышался бы голос их. 
По всей земле проходит звук их, 
и до пределов вселенной слова 
их» (Пс. 18:2-5).

Божья Вселенная – это книга 
природы, «вторая Библия» для 
человека. Путешествуя по миру, 
мы можем научиться безгранич-
но ценить Божье откровение, 
явленное в природе. С глубоким 
волнением мы познаем любовь, 
проявляемую Богом во всех де-
лах Его рук.

Взирая на горы, мы осознаем, 
что они являются Божьей ве-
стью человеку, подобно шрифту 
Брайля для слепых, а небеса – Его 
голосом. Ни один фейерверк не 
сравнится с Млечным Путем, осо-
бенно когда наблюдаешь за ним в 
Южном полушарии. От Австралии 
до Аляски ни одно созданное че-
ловеком великолепие не сравнит-
ся с ночью, когда резвые облака 
«играют в прятки» с круглолицей 
золотой луной.

Многочисленные ночные по-
леты дают возможность собрать 
коллекцию картин заходяще-
го солнца, облачных полей, от-
ражающих лунный свет, звезд, 
рассеянных, подобно алмазам, 
по бархатному покрову небес. 
Каждая из этих картин тщатель-
но хранится в человеческой па-
мяти. Если возникают сомнения 
в Божьей любви и Его существо-
вании, отправляйтесь на прогул-
ку по галереям своей памяти, и 
сомнения сразу же исчезнут.

Если когда-либо вас постиг-
нет разочарование и вы не бу-
дете знать, куда направляться, 
посмотрите на небо с мерцаю-
щими звездами и луной, возне-
сите ваше сердце к Богу в хвале 
и благодарности. Когда вы смо-
трите на дерево, цветок, пти-
цу, звезду, пусть ваша душа пе-
реполняется благодарностью и 
хвалой. Вы тотчас и навсегда по-
лучите заверение, что наш Бог – 
велик, Он живет, правит, руко-
водит и поддерживает. Самое 
большое Его желание – благо-
словить вас!

За какие картины природы 
вы прославляете Бога больше 
всего?



ИЮЛЬ 3 ВСЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

 ПОЛНОТА БОЖЬЕГО СПАСЕНИЯ ЭТИКЕТ

и, пав пред Ним, объявила Ему пред 
всем народом, по какой причине при-
коснулась к Нему, и как тотчас исце-
лилась. Он сказал ей: дерзай, дщерь! 
вера твоя спасла тебя; иди с миром» 
(Лк. 8:43-48). 

 Итак, вера спасает еще и от физи-
ческих недугов. Господь хочет, чтобы 
мы меньше болели (3 Ин. 2). Он желает 
полностью освободить и очистить нас 
не только от греха и от дьявола, но и от 
болезней.

Четвертый отрывок из Евангелия 
от Луки повествует о начальнике си-
нагоги Иаире, пришедшему к Иисусу 
с просьбой исцелить его дочь, кото-
рая была при смерти. «И вот, пришел 
человек, именем Иаир, который был 
начальником синагоги; и пав к ногам 
Иисуса, просил Его войти к нему в дом, 
потому что у него была одна дочь, лет 
двенадцати, и та была при смерти» 
(Лк. 8:41, 42). Какая вера! Иаир был на-
чальником синагоги, иудейским учи-
телем, но он верил Иисусу Христу, ве-
рил в то, что Он возложит руку – и дочь 
не умрет. Он признал Его Великим 
Учителем, способным возвращать к 
жизни неизлечимо больных и умира-
ющих. «Но Иисус, услышав это, сказал 
ему: не бойся, только веруй, и спасена 
будет» (Лк. 8:50).

Снова употреблено слово «сод-
зо». Спасена будет от чего? От верной 
смерти. Иисус Христос в ответ на веру 
начальника синагоги Иаира пошел с 
ним в его дом, но его дочь уже умер-
ла, и «все плакали и рыдали о ней. Но 
Он сказал: не плачьте; она не умерла, 
но спит. И смеялись над Ним, зная, что 
она умерла. Он же, выслав всех вон 
и взяв ее за руку, возгласил: девица! 
встань. И возвратился дух ее; она тот-
час встала» (Лк. 8:52-55). Подобно тому 
как вернул к жизни умирающую дочь 
Иаира, Господь осуществляет и наше 
спасение для жизни вечной. 

В этом заключается Божественная 
полнота спасения через веру. Иисус 
осуществляет наше спасение от гре-
хов, от дьявола, от недугов и от смер-
ти. Вот Его работа на этой Земле.

Сейчас Бог продолжает совер-
шать наше спасение, и мы движемся 
к его последней фазе, освящаясь на 
этом пути. Вскоре наступит славное 
время, когда мертвые во Христе вос-
креснут, а смертная плоть живых из-
менится и станет бессмертной. Наше 
спасение окончательно завершится в 
Пришествие Господа Иисуса Христа. 
Так Бог совершит наше спасение, и все 
мы войдем в вечный покой!  

Константин Садовник

Второй отрывок находится в вось-
мой главе Евангелия от Луки: «И вы-
шли видеть происшедшее; и, придя к 
Иисусу, нашли человека, из которого 
вышли бесы, сидящего у ног Иисуса, 
одетого и в здравом уме; и ужаснулись. 
Видевшие же рассказали им, как исце-
лился бесновавшийся» (Лк. 8:35, 36). 

В греческом оригинале слово, пе-
реведенное как «исцелился», – это то 
же самое «содзо», то есть Слово Божье 
говорит, что бесноватый спасся. Мы 
видим следующий аспект – это спасе-
ние от дьявола и одержимости бесами. 

Мы все, когда не знали Господа, 
жили в зависимости от лукавого. Кто-
то может сказать: «Я даже не знал дья-
вола». Но в этом мире каждый человек 
может занять только одну из двух воз-
можных позиций: или с Богом, или с 
дьяволом. Атеист, утверждающий, что 
не верит ни в дьявола, ни в Бога, на са-
мом деле находится на стороне дьяво-
ла. Нейтральной позиции в Великой 
борьбе между добром и злом, меж-
ду Христом и сатаной не существует. 
Итак, Господь нас спасает от одержи-
мости дьяволом.

Чтобы узнать третий аспект спа-
сения, далее читаем Евангелие от 
Луки: «И женщина, страдавшая кро-
вотечением двенадцать лет, которая, 
издержав на врачей все имение, ни од-
ним не могла быть вылечена, подойдя 
сзади, коснулась края одежды Его; и 
тотчас течение крови у ней останови-
лось… Но Иисус сказал: прикоснулся ко 
Мне некто; ибо Я чувствовал силу, ис-
шедшую из Меня. Женщина, видя, что 
она не утаилась, с трепетом подошла 

«А мы знаем, что закон добр, 
если кто законно употребляет его, 
зная, что закон положен не для пра-
ведника, но для беззаконных и не-
покоривых, нечестивых и грешни-
ков, развратных и оскверненных» 
(1 Тим. 1:8, 9). 

Дороти МинчинКомм напи-
сала прекрасную статью под на-
званием «Небольшие таблички». 
Публикация переносит нас во вре-
мена Людовика XIV, превративше-
го обычное загородное имение в 
один из самых великолепных двор-
цов Европы.

Садовник приложил огром-
ные усилия, чтобы выложить точ-
ными кругами, треугольниками и 
ромбами цветочные клумбы двор-
ца. Это был живой ковер из краси-
вых, замысловато расположенных 
цветочных узоров. Однако сезон 
за сезоном знатные дамы и гос-
пода постоянно топтали цветочные 
клумбы. Искусные руки садовни-
ка вновь и вновь пытались испра-
вить причиненный клумбам вред. 
Наконец он решился сделать то, что 
едва ли кто-либо еще осмеливал-
ся сделать, – он обратился к само-
му Людовику XIV. Садовник попро-
сил короля, если возможно, издать 
закон, предписывающий поста-
вить небольшое ограждение, кото-
рое не позволило бы посетителям 
дворца портить сады.

Король приказал поставить во-
круг цветочных клумб «небольшие 
таблички», по-французски – «эти-
кет». Затем Людовик XIV издал ко-
ролевский указ, повелевающий 
всем подданным осторожно ходить 
по дорожкам, отмеченным «этике-
том» – рядами небольших табличек.

Этот рассказ преподает нам 
урок относительно Закона Божьего. 
Этикет – правила поведения людей 
в обществе. Мы также должны по-
читать нашего Бога и не топтать 
Его заповеди. Сегодня мы можем 
встретить надпись: «По газону не 
ходить». Божьи заповеди являются 
предупреждением не ходить по «га-
зону» Божьей воли. Обратите вни-
мание: согласно 1 Тим. 1:9, Закон 
осуждает только тех, кто наруша-
ет его, – «беззаконных и непокори-
вых». Почитающие Царя Вселенной 
рады Божественной ограде, благо-
даря которой Божьи сады выглядят 
прекрасно. Воистину, все мы топта-
ли цветочные клумбы нашего Царя. 
Мы ломали изгородь и сбивались 
с пути, но, благодарение Богу, Он 
прощал нас и был готов помочь нам 
соблюдать заповеди.

Хотим ли мы поблагодарить 
Господа за то, что Он дал нам 
Закон, чтобы мы были счастливы-
ми? Он соорудил ограду Закона 
для нашего же добра и для красо-
ты Его Царства. Как Божий Закон 
помогает вам не омрачать красоту 
Вселенной?

Каждый истинный христианин, 
принявший Иисуса Христа 
своим Спасителем, ожидаю-

щий Его возвращения и направляю-
щийся Ему навстречу, может уверенно 
сказать, что спасен в Нем. 

В книге Деяния апостолов мы на-
ходим важный для всех нас вопрос и 
не менее важный ответ. «Что мне де-
лать, чтобы спастись?» – спросил апо-
столов один человек. И в ответ услы-
шал: «Веруй в Господа Иисуса Христа, 
и спасешься ты и весь дом твой» (Деян. 
16:30, 31).

Но достаточно ли только веро-
вать во Христа? Хотя без веры спасе-
ние невозможно, нужно не только ве-
рить в Иисуса, но и повиноваться Его 
воле. Когда принимаем Иисуса Христа 
как личного Спасителя, это означа-
ет, что мы приглашаем Его изменить 
нашу жизнь. И тогда Он становится 
нашим Адвокатом на Небесном суде, 
совершая наше спасение во всей его 
полноте.

Как часто и насколько глубоко мы 
задумываемся о спасении?

Греческое слово «содзо» означает 
«спасать». Обратимся к Священному 
Писанию и рассмотрим четыре отрыв-
ка из Евангелия от Луки, в которых 
встречается это слово. В каждом слу-
чае оно имеет свой оттенок значения, 
открывая нам различные аспекты спа-
сения, из которых складывается общая 
картина.

Итак, рассмотрим первый отры-
вок. Когда Иисус возлежал с гостями в 
доме фарисея Симона, пришла женщи-
на – грешница, которая, плача, омыла 
слезами ноги Христа, обтерла их воло-
сами головы своей, целовала Его ноги 
и мазала миром. Фарисей же осудил в 
сердце своем Иисуса за то, что Он по-
зволил ей сделать это. Тогда Христос, 
рассказав притчу о двух должниках, 
сказал ему: «Прощаются грехи ее мно-
гие за то, что она возлюбила много; а 
кому мало прощается, тот мало любит. 
Ей же сказал: прощаются тебе грехи.   
И возлежавшие с Ним начали говорить 
про себя: кто это, что и грехи прощает? 
Он же сказал женщине: вера твоя спас-
ла тебя; иди с миром» (Лк. 7:47-50).

Здесь слово «содзо» использова-
но в 50-м стихе: «Вера твоя спасла 
тебя». Вера во Христа этой женщины 
спасла ее от совершенных ею грехов. 
Мало или много их было – Иисус про-
стил ей все. Почему? Она возлюбила 
Господа, покаялась в грехах и желала 
изменений в своей жизни. Поэтому и 
наша вера спасает нас от наших гре-
хов. Господь не только освобождает 
нас от грехов, но и дает мир и покой, 
которые люди ищут в этом мире, но не 
могут найти. Они пытаются заполнить 
пустоту своего сердца вещами, деньга-
ми, увлечениями, но все это не дает ни 
покоя, ни мира. Мы, христиане, знаем, 
что только Иисус Христос дарует ду-
шевный мир и покой, утешает во всех 
трудностях и защищает от зла. 



4 ИЮЛЬВС ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

ПЛЕННИК

В итальянской Тоскане, у под-
ножия Альп расположен знаме-
нитый мраморный карьер. Там 
есть глыба мрамора, из которой 
наполовину высечена статуя. 
Это «Пленник», принадлежащий 
резцу Микеланджело. Уже поч-
ти 500 лет этот пленник закован 
в мрамор. По неведомым причи-
нам Микеланджело ушел, не за-
вершив работу. С тех пор плен-
ник ожидает, чтобы кто-нибудь 
извлек его из мраморной глыбы. 

Так же библейский персо-
наж – парализованный человек, 
лежащий в купальне Вифезда, – 
это символ человечества, ско-
ванного цепями греха и ожида-
ющего освобождения. К своему 
«Пленнику» Микеланджело так 
и не вернулся. Но к порабощен-
ному человечеству идет Тот, Кто 
начал великое дело освобожде-
ния! Он идет, чтобы освободить 
пленных и даровать им спасе-
ние! «Итак, если Сын освободит 
вас, то истинно свободны буде-
те» (Ин. 8:36).

ИСЦЕЛЕНИЕ ХАРАКТЕРА

омрачил образ Божий, святой харак-
тер Бога в нашем разуме. Божий План 
спасения имеет целью восстановле-
ние в нас Его образа.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ОБРАЗА БОЖЬЕГО
Апостол Павел призывает нас ду-

мать и чувствовать, как Иисус: «Ибо в 
вас должны быть те же чувствования, 
какие и во Христе Иисусе» (Флп. 2:5).

Сам Христос подчеркнул необходи-
мость пребывать в тесном единении с 
Ним, говоря: «Я есмь Лоза, а вы ветви; 
кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот 
приносит много плода» (Ин. 15:5).

ЧТО ТАКОЕ ХАРАКТЕР?
Румынский словарь дает слову «ха-

рактер» следующее определение: «со-
вокупность основополагающих пси-
хических и нравственных качеств 
личности, которые проявляются в 
том, как она себя ведет, в ее мыслях и 
поступках».

Отметим, что характер проявляет-
ся посредством мыслей, поступков и 
поведения. Иисус сказал: «По плодам 
их узнаете их» (Мф. 7:16).

Британская энциклопедия дает бо-
лее подробную информацию, объяс-
няя, что характер имеет две основ-
ные составляющие. Интеллектуальная 
часть, представленная мыслями, явля-
ется руководящей силой, а эмоциональ-
ная, представленная чувствами, – мо-
тивационной. Обе вместе определяют 
наше поведение. 

Теперь мы можем понять связь меж-
ду любовью к Богу и соблюдением Его 
Заповедей. Иисус сказал: «Если любите 
Меня, соблюдите Мои заповеди» (Ин. 
14:15). Заповеди сами по себе никого 
не спасают. Они показывают путь, по 
которому нужно идти. Затем нужна лю-
бовь как движущая сила: «Ибо любовь 
Христова объемлет нас» (2 Кор. 5:14).

КАК ФОРМИРУЕТСЯ ХАРАКТЕР?
Ребенок не рождается со сформи-

рованным характером. Он приходит в 
этот мир с врожденными тенденциями 
и склонностями, которые должны полу-
чить развитие или быть исправлены на 
протяжении жизни. «Характер не яв-
ляется делом случая. Одно проявление 
несдержанности и один шаг в ложном 
направлении еще не образуют харак-
тера. Только повторное действие пре-
вращается в привычку и формирует 
злой или добрый нрав. Благородный 
характер воспитывается лишь посред-
ством упорных и неустанных усилий пу-
тем умножения дарованных талантов и 
способностей во славу Божью» (Э. Уайт. 
Вести для молодежи, с. 163).

Обратите внимание на последова-
тельность шагов: вначале появляют-
ся мысли и чувства. Затем они анали-
зируются и обобщаются в идеи, далее 
следуют решения, которые путем ис-
пользования воли переходят в дей-
ствия. Повторные действия формируют 

Подлинное исцеление подразу-
мевает гораздо больше, неже-
ли просто лечение заболева-

ний тела. Это полное восстановление 
здоровья, включающее в себя тело, ра-
зум и дух. Cлова апостола Павла в 1 Фес. 
5:23 демонстрируют библейскую по-
зицию о единстве этих трех составляю-
щих: «Сам же Бог мира да освятит вас во 
всей полноте, и ваш дух и душа и тело во 
всей целости да сохранится без порока 
в пришествие Господа нашего Иисуса 
Христа». Но все же мы часто забываем, 
что формирование характера и освя-
щение тесно связаны с нашей диетой и 
другими привычками образа жизни.

ЗАКОНЫ ЖИЗНИ
Давайте вкратце рассмотрим то, 

как был создан человек. В Бытие 2:7 мы 
читаем, что Бог использовал элементы 
Земли (углерод, кислород, водород, 
железо, кальций и др.) в качестве со-
ставляющих человека. Очевидно, что 
эти элементы подвластны физическим 
законам. Атомы объединяются, что-
бы образовать такие вещества, как са-
хар, жиры, белки, ферменты и многое 
другое, – все они управляются химиче-
скими законами. Эти вещества обра-
зуют клетки и ткани, такие как мыш-
цы, кости, кожа и т. д., которые в свою 
очередь подчиняются биологическим 
законам. Затем идут органы и систе-
мы: почки, дыхательная и другие си-
стемы – все функционирует в соответ-
ствии с физиологическими законами. 
Разум подчиняется психологическим 
законам. Человек является «храмом 
Святого Духа» (1 Кор. 6:19) и сам под-
чиняется Божьему нравственному 
Закону. Человек был создан счастли-
вым, здоровым и совершенным. Это 
состояние должно было продолжаться 
всю вечность.

СОЗДАННЫЕ 
ПО ОБРАЗУ БОЖЬЕМУ
Самый прекрасный и удивитель-

ный факт состоит в том, что «сотворил 
Бог человека по образу Своему» (Быт. 
1:27). Это превосходит всякое наше по-
нимание и должно наполнять нас вос-
хищением и благоговением.

Высшие способности ума – нрав-
ственное восприятие, суждение, воля 
с ее силой и способностью к приня-
тию решений – сосредоточены в лоб-
ных долях мозга. К сожалению, грех 

привычки, а совокупность привычек 
представляет собой характер.

Божий План спасения включает в 
себя восстановление характера – об-
раза Божьего в человеке. 

«Итак, кто во Христе, тот новая 
тварь; древнее прошло, теперь все но-
вое» (2 Кор. 5:17).

АНАТОМИЯ ХАРАКТЕРА
Бог создал нас с пятью органами 

чувств для контакта с нашим окруже-
нием. Их иногда называют «подступа-
ми к душе», потому что впечатления, 
полученные благодаря им, порожда-
ют мысли и чувства, которые форми-
руют основу для наших взглядов, по-
ступков и поведения.

Хорошие впечатления порождают 
хорошие взгляды, а плохие впечатле-
ния приведут к плохим взглядам.

Именно с этого должна начинаться 
профилактическая медицина. Следите 
за впечатлениями, которые вы получа-
ете через глаза, за прочитанными кни-
гами и сценами, которые вы созерцае-
те. Какую музыку слушают ваши уши? 
Каких друзей вы выбираете? Вот свое-
временный совет апостола Павла: 
«Наконец, братия мои, что только ис-
тинно, что честно, что справедливо, 
что чисто, что любезно, что достослав-
но, что только добродетель и похвала, 
о том помышляйте» (Флп. 4:8). 

Сенсорные органы состоят из специ-
альных тканевых структур, способ-
ных превратить различные раздра-
жители в малые электрические токи. 
Чувствительные нервы проводят эти 
токи в соответствующие участки моз-
га, где они расшифровываются и об-
рабатываются. Например, свет, посту-
пающий в наши глаза через роговицу 
и хрусталик, проецируется на сетчатку, 
где чувствительные нервы вырабатыва-
ют электрические токи. Они проходят 
через несколько «станций» в конечный 
пункт назначения – визуальный участок 
задней доли головного мозга, где про-
изводят красочные трехмерные вирту-
альные «изображения». Посредством 
различных нервных связей эти изобра-
жения интерпретируются в лобных до-
лях. В других центрах осуществляется 
внесение необходимых корректировок 
в дыхание, сердечный ритм или мы-
шечные действия.

ЗДОРОВЬЕ МОЗГА
Основными функциями лобных до-

лей являются:
• способность к различению;
• суждение (рассудительность);
• самообладание;
• сила воли.
Наше поведение и формирова-

ние характера зависят от этих четы-
рех функций. Иными словами, наше 
поведение дома, в школе, на рабочем 
месте или в любой другой ситуации 
зависит не только от наших отноше-
ний с Богом, но и от здоровья мозга, 
особенно лобных долей. Для полноты 

понимания мы должны упомянуть 
здесь иммунную систему и другие жиз-
ненно важные функции, поскольку все 
они зависят от здоровой работы мозга 
и связанных с ним центров.

Доктор Мервин Хардинг описыва-
ет факторы, оказывающие негатив-
ное воздействие на функции головно-
го мозга:

• недостаточное поступление  
кислорода;
• усталость;
• переедание или недоедание;
• алкоголь;
• психотропные препараты;
• некоторые виды музыки, теле-

передач и другой поступающей в мозг 
информации (М. Hardinge. A. Philosophy: 
138–148). 

Нетрудно заметить, что образ жиз-
ни в целом – свежий воздух, регуляр-
ный отдых, питание, полный отказ от 
стимуляторов и то, что поступает через 
наши органы чувств, – влияет на рабо-
ту нашего мозга и должно быть пред-
метом нашей тщательной заботы. Наш 
духовный рост осуществляется с ис-
пользованием тех же анатомических 
структур и физиологических механиз-
мов под руководством Святого Духа.

«Каждому человеку дана возмож-
ность во многом самому сделать себя 
таким, каким он желает себя видеть. 
Благословения этой, а также будущей 
вечной жизни зависят от личного вы-
бора каждого. Человек имеет возмож-
ность формировать свой твердый и 
достойный характер, приобретая с каж-
дым шагом все новые силы. Его спо-
собности будут улучшаться путем ис-
пользования; чем больше мудрости он 
получает, тем большим будет его потен-
циал для овладения знаниями» (Э. Уайт. 
Советы по пище и питанию, с. 15).                                      

  Йохен Хавличек
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дела ни ты, ни сын твой, ни дочь 
твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, 
ни скот твой, ни пришлец, кото-
рый в жилищах твоих. Ибо в шесть 
дней создал Господь небо и землю, 
море и все, что в них; а в день седь-
мой почил; посему благословил 
Господь день субботний и освятил 
его» (Исх. 20:8-11).

Суббота представлена здесь не как 
новое установление, но как день, ко-
торый был утвержден при творении. 
Мы должны помнить об этом дне и со-
блюдать его в память о деяниях Творца. 
Указывая на Бога как на Создателя 
неба и земли, суббота учит нас отли-
чать истинного Бога от лжебогов. Все, 
соблюдающие седьмой день, доказы-
вают, что они являются поклонника-
ми Господа. Таким образом, суббота 
будет оставаться вечным знамением 
верности человека Богу. Четвертая за-
поведь – единственная, которая содер-
жит в себе имя и титул Законодателя. 
Это единственная заповедь, указываю-
щая, Чьей властью дан Закон. Она яв-
ляется печатью Божьей, приложенной 
к Закону, залогом его достоверности и 
неукоснительности.

Бог дал человеку для труда шесть 
дней, и Он требует, чтобы люди выпол-
няли свою работу на протяжении этих 
шести рабочих дней. В субботу не воз-
браняются лишь дела милосердия и 
неотложной помощи. За больными и 
страдающими необходимо ухаживать 
всегда, но излишней работы нужно 
строго избегать. «Если ты удержишь 
ногу твою ради субботы от исполнения 
прихотей твоих во святой день Мой, 
и будешь называть субботу отрадою, 
святым днем Господним, чествуемым, 
и почтишь ее тем, что не будешь зани-
маться обычными твоими делами, уго-
ждать твоей прихоти…» (Ис. 58:13). Но 
ограничения не заканчиваются на этом. 
«…И пустословить», – говорит пророк. 
Те, кто в субботу обсуждает свои рабо-
чие дела или намечает различные пла-
ны, в глазах Бога ничуть не лучше тех, 
кто в действительности трудился в этот 
день. Для того чтобы святить субботу, 
мы не должны даже мыслями нашими 
останавливаться на чем-либо земном. 
Эта заповедь распространяется на всех, 
находящихся в нашем доме. Все домо-
чадцы должны отложить свои земные 
дела, пока не окончится суббота, и 
объединиться, чтобы прославить Бога 
во святой день своим добровольным 
служением Ему.

«Почитай отца твоего и мать 
твою, чтобы продлились дни твои 
на земле, которую Господь, Бог 
твой, дает тебе» (Исх. 20:12).

Родители имеют право на такую лю-
бовь и уважение, которыми не пользу-
ется никто другой. Сам Бог, возложив на 
них ответственность за души, вверен-
ные им, предопределил, чтобы в пер-
вые годы жизни детей родители были 
для них вместо Бога. И тот, кто отрицает 
законный авторитет своих родителей, 
отвергает авторитет Божий. Пятая за-
поведь требует от детей не только ува-
жения, покорности и послушания по от-
ношению к родителям, но также любви 
и нежности, заботы, сохранения их ре-
путации, чтобы дети были для них по-
мощью и утешением в преклонных го-
дах. Апостол говорит: «Это – первая 
заповедь с обетованием» (Еф. 6:2). Для 
Израиля, ожидающего скорого посе-
ления в Ханаане, соблюдение этой за-
поведи было залогом долгой жизни в 
Обетованной земле. Но она имеет бо-
лее широкое значение и распростра-
няется на весь народ Божий, обещая 
тем, кто соблюдает ее, вечную жизнь 
на Земле, освобожденной от прокля-
тия греха.

«Не убивай» (Исх. 20:13).
К этой заповеди относятся неспра-

ведливые действия, которые приводят 
к сокращению жизни; дух ненависти и 
мести или потворство любой страсти, 
ведущей к поступкам, которые ранят 
других, или заставляющей нас желать 
им зла (ибо «всякий, ненавидящий бра-
та своего, есть человекоубийца» (1 Ин. 
3:15); черствое, пренебрежительное 
отношение к нуждающимся или страж-
дущим; всякое потворство себе или же, 
наоборот, ненужные ограничения или 
чрезмерный труд, разрушающий здо-
ровье. Все это в большей или меньшей 
степени является нарушением шестой 
заповеди.

Бог объявил это грехом. Попытка изо-
бразить Вечного посредством мате-
риальных предметов искажает пред-
ставление человека о Боге. Разум, 
отвлеченный от безграничного совер-
шенства Господа, больше будет при-
кован к творению, нежели к Творцу. 
И поскольку понятия человека о Боге 
будут искажены, то и сам он начнет 
деградировать.

«Я Господь, Бог твой, Бог ревни-
тель» (Исх. 20:5). Близкая и священная 
связь Господа с Его народом символи-
чески представлена брачными узами. 
Так как идолослужение является ду-
ховным прелюбодеянием, то и недо-
вольство Бога по этому поводу названо 
ревностью.

«Наказывающий детей за вину от-
цов до третьего и четвертого рода, не-
навидящих Меня» (Исх. 20:5). Дети не-
избежно страдают от последствий 
грехов своих родителей, но их не на-
казывают за вину отцов и матерей, за 
исключением тех случаев, когда они 
участвуют в их прегрешениях. Однако 
дети обычно идут по стопам своих ро-
дителей. По причине наследственности 
и благодаря личному примеру сыновья 
становятся участниками грехов своих 
отцов. Скверные привычки, извращен-
ные вкусы, безнравственность, как и 
физические недуги и вырождение, пе-
редаются по наследству от отца к сыну 
и так до третьего и четвертого рода. Эта 
страшная правда должна помочь лю-
дям оставить греховный образ жизни.

«И творящий милость до тысячи ро-
дов любящим Меня и соблюдающим 
заповеди Мои» (Исх. 20:6). Вторая запо-
ведь, запрещая поклоняться лжебогам, 
подразумевает поклонение истинно-
му Богу. Наказание тем, кто ненавидит 
Его, обещано только до третьего и чет-
вертого рода, а милость тем, кто верен 
в служении Ему, – до тысячи родов.

«Не произноси имени Господа, 
Бога твоего, напрасно, ибо Господь 
не оставит без наказания того, кто 
произносит имя Его напрасно» 
(Исх. 20:7).

Эта заповедь запрещает не толь-
ко давать ложные клятвы и божиться, 
но также небрежно или легкомыслен-
но произносить имя Господа. Мы бесче-
стим Бога и тогда, когда необдуманно 
упоминаем Его имя в разговоре, при-
зываем Его в свидетели в каких-либо 
незначительных делах, часто всуе по-
вторяем Его имя. «Свято и страшно имя 
Его!» (Пс. 110:9). Нам всем следует раз-
мышлять над величием, чистотой и свя-
тостью Бога, чтобы сердце прониклось 
осознанием Его благородства. Его свя-
тое имя следует произносить с благого-
вением и торжественностью.

«Помни день субботний, чтобы 
святить его; шесть дней работай 
и делай всякие дела твои, а день 
седьмой – суббота Господу Богу 
твоему: не делай в оный никакого 

Господь явил Себя не только в ве-
личии Судьи и Законодателя, но и 
как сострадательный Покровитель 

Своего народа: «Я Господь, Бог твой, 
Который вывел тебя из земли Египетской, 
из дома рабства» (Исх. 20:2). Тот, Кто ука-
зал путь и вывел народ из Египта, также 
избавил его от врагов, проложил дорогу 
через море и поразил фараона и его вой-
ско. Он показал, что Он превыше всех бо-
гов Египта, и провозгласил Свой Закон.

Закон не предназначался исключи-
тельно для евреев. Бог оказал им честь 
быть стражами и блюстителями Его 
Закона, который должен был хранить-
ся как священное наследие для все-
го мира. Принципы Десятисловия рас-
пространяются на все человечество, 
они были даны для всех как наставле-
ние и руководство для жизни. Десять 
кратких, но всеобъемлющих принци-
пов выражают обязанности человека 
по отношению к Богу и ближним, и все 
они основаны на великом основопо-
лагающем принципе любви. «Возлюби 
Господа Бога твоего всем сердцем тво-
им, и всею душою твоею, и всею крепо-
стию твоею, и всем разумением твоим, 
и ближнего твоего, как самого себя» 
(Лк. 10:27; см. также Втор. 6:4, 5; Лев. 
19:18). Подробно эти принципы пред-
ставлены в Десятисловии, они приме-
нимы для всех и каждого.

«Да не будет у тебя других богов 
пред лицом Моим» (Исх. 20:3).

Вечный Бог, Сущий от начала, не сотво-
ренный, но Сам являющийся Источником 
жизни и Создателем всего, достоин са-
мого высокого почитания и поклонения. 
Только Всевышний может быть средото-
чием человеческой любви и служения. 
Отдавая свое сердце чему-либо другому, 
мы тем самым обделяем Господа своей 
любовью, не воздаем Ему должной хва-
лы и творим мнимые божества.

«Не делай себе кумира и ника-
кого изображения того, что на небе 
вверху, и что на земле внизу, и что 
в воде ниже земли. Не поклоняйся 
им и не служи им» (Исх. 20:4, 5).

Вторая заповедь запрещает покло-
няться истинному Богу, используя ико-
ны или иные изображения. Многие 
языческие народы утверждают, что их 
изображения являются только образа-
ми или же символами, посредством ко-
торых они поклоняются божеству, но 

ЗАКОН ОДИН ДЛЯ ВСЕХ

БЕЗ КОМПРОМИССОВ

«Не прелюбодействуй» (Исх. 20:14).
Эта заповедь запрещает не только 

безнравственные поступки, но также 
похотливые мысли и желания или же 
всякое другое действие, ведущее к воз-
буждению таковых. От каждого требу-
ется чистота не только внешней жизни, 
но и самых сокровенных намерений и 
чувств сердца. Христос, Который учил 
углубленному пониманию обязанно-
стей человека по отношению к Закону 
Божьему, говорил, что нечистая мысль 
или взгляд почитаются таким же гре-
хом, как и преступное деяние.

«Не кради» (Исх. 20:15).
Этот запрет включает как явные, так 

и тайные грехи. Восьмая заповедь осу-
ждает похищение людей, работоргов-
лю и захватнические войны. Она по-
рицает воровство и грабеж и требует 
неукоснительной честности в самых не-
значительных житейских делах. Эта за-
поведь запрещает мошенничество в 
торговле и требует справедливого рас-
чета с долгами или же в выдаче зара-
ботной платы. Она говорит о том, что 
всякая попытка извлечь выгоду за счет 
чьей-то неопытности, слабости или не-
счастья записывается как обман в не-
бесных книгах.

«Не произноси ложного сви-
детельства на ближнего твоего» 
(Исх. 20:16). 

Любая ложь, всякая попытка или на-
мерение обмануть нашего ближнего 
включена в эту заповедь. Одним взгля-
дом, жестом, выражением лица мож-
но так же успешно солгать, как и слова-
ми. Всякое умышленное преувеличение, 
намек или клевета, рассчитанные на то, 
чтобы произвести ложное впечатление, 
или даже описание фактов, вводящее 
в заблуждение, являются ложью. Этот 
принцип запрещает всякую попытку 
опорочить репутацию нашего ближнего, 
либо рисуя действительность в ложном 
свете, либо необоснованными подозре-
ниями, злословием или сплетнями. Даже 
умышленное замалчивание правды, ко-
торое может повредить другим, является 
нарушением девятой заповеди.

«Не желай дома ближнего тво-
его; не желай жены ближнего тво-
его, ни раба его, ни рабыни его, ни 
вола его, ни осла его, ничего, что у 
ближнего твоего» (Исх. 20:17).

Десятая заповедь поражает корень 
всех грехов, предостерегая от себялю-
бивых желаний, являющихся источни-
ком беззаконных поступков. Тот, кто в 
послушании Закону Божьему опасает-
ся даже в сердце своем таить грехов-
ное желание иметь то, что принадле-
жит другим, не совершит бесчестного 
поступка по отношению к ближним.

Таковы десять священных принци-
пов Декалога, произнесенных среди 
грома и огня, чудесным образом выра-
зивших силу и величие Законодателя. 
Провозглашение Закона Божьего со-
провождалось могущественным прояв-
лением Его силы и славы, чтобы народ 
никогда не забыл этого и люди прони-
клись глубоким почтением к Творцу 
Закона, Творцу неба и земли. Бог желал 
также показать всем людям святость, 
важность и неколебимость Своего 
Закона.

Из книги Э. Уайт
"Патриархи и пророки"
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КОЛИБРИ: МАЛЕНЬКОЕ ЧУДО

«Хвалите Господа с небес, хва-
лите Его в вышних. Хвалите Его, 
все Ангелы Его, хвалите Его, все во-
инства Его. Хвалите Его, солнце и 
луна, хвалите Его, все звезды света. 
Хвалите Его, небеса небес и воды, 
которые превыше небес. Да хвалят 
имя Господа…» (Пс. 148:1-5).

Неужели все наши молитвен-
ные усилия сводятся только к 
тому, чтобы просить и получать? 
Неужели мы всегда должны думать 
только о наших нуждах и никог-
да не размышлять о получаемых 
нами благословениях? 

Всегда есть за что благода-
рить, независимо от обстоятельств. 
Секрет доброго расположения духа 
сокрыт в постоянном желании 
благодарить.

У меня есть родственница, 
страдающая крайне тяжелой фор-
мой артрита. Она заболела более 
сорока лет назад, еще будучи ма-
ленькой девочкой. Сегодня она 
едва передвигается. Руки настоль-
ко повреждены, что ей трудно дер-
жать нож или вилку. Однако прият-
ная улыбка на ее лице и хорошее 
расположение духа как будто гово-
рят Господу и людям, что она бла-
годарна за саму жизнь. Превыше 
всего нам нужно благодарить за 
Иисуса Христа. Каждый день мы 
можем петь Ему хвалу!

Читая псалмы в Библии, вы уви-
дите, что они полны прославле-
ния Бога за Его могущественные 
дела, величие и творческую силу. 
Сегодня и в будущем следуйте это-
му примеру – славьте Господа!

ПСАЛОМ 90

1 Живущий под кровом 
Всевышнего под сенью Всемогущего 
покоится. 

2 Говорит Господу: «прибежи-
ще мое и защита моя, Бог мой, на 
Которого я уповаю!» 

3 Он избавит тебя от сети ловца, 
от гибельной язвы. 

4 Перьями Своими осенит тебя, 
и под крыльями Его будешь безопа-
сен; щит и ограждение – истина Его. 

5 Не убоишься ужасов в ночи, 
стрелы, летящей днем, 

6 Язвы, ходящей во мраке, за-
разы, опустошающей в полдень. 

7 Падут подле тебя тысяча и де-
сять тысяч одесную тебя; но к тебе 
не приблизится: 

8 Только смотреть будешь оча-
ми твоими и видеть возмездие 
нечестивым. 

9 Ибо ты сказал: «Господь – упо-
вание мое»; Всевышнего избрал ты 
прибежищем твоим. 

10 Не приключится тебе зло, 
и язва не приблизится к жилищу 
твоему. 

11 Ибо Ангелам Своим заповеда-
ет о тебе – охранять тебя на всех пу-
тях твоих.

12 На руках понесут тебя, да 
не преткнешься о камень ногою 
твоею.

13 На аспида и василиска на-
ступишь; попирать будешь льва и 
дракона. 

14 «За то, что он возлюбил Меня, 
избавлю его; защищу его, потому 
что он познал имя Мое. 

15 Воззовет ко Мне, и услышу его; 
с ним Я в скорби; избавлю его и 
прославлю его;

16 Долготою дней насыщу его, и 
явлю ему спасение Мое».

АРХИВЫ

Благодарение

Самая маленькая птица на зем-
ном шаре – колибри. Она бес-
страшная, энергичная и вы-

носливая. Это одно из самых красивых 
творений Бога. Люди называют этих 
пернатых «топазный колибри», «изум-
рудное горлышко», «летающий аме-
тист». Встречаются колибри в Америке, 
причем не только в тропиках и субтро-
пиках, но и в других климатических зо-
нах, даже на Аляске. Эти птицы живут 
там, где есть цветы, но особенно мно-
го их в тропиках. Большинство лю-
дей, конечно же, знают, что колибри 
является самой маленькой птичкой 
на Земле, но на этом познания мно-
гих о данном изумительном творении 
заканчиваются. 

А ведь колибри таит в себе столько 
уникального и интересного. Недавно 
исследователи опубликовали некото-
рые факты об этой птице в журнале 
Current Biology. 

Согласно различным источникам, в 
природе насчитывается около 350 ви-
дов этих маленьких птиц, получивших 
широкую известность благодаря сво-
ей воздушной акробатике и радужной 
окраске. Обычно они весят всего не-
сколько грамм. Самая крупная из них – 
исполинский колибри (Patagona gigas) 
из южноамериканских Анд, достига-
ющая размеров скворца, а самая ма-
ленькая – колибри-пчелка (Mellisuga 
helenae) с острова Куба, длина кото-
рой – лишь 7 см (от кончика хвоста 
до кончика клюва!). Весит она всего 
два грамма; это самая маленькая пти-
ца на свете. Летательные мышцы со-
ставляют 25-30% веса тела колибри. 
Трехграммовая птица машет крыльями 
с поразительной скоростью – 50-70 раз 
в секунду. При этом эмбрион, облада-
ющий всеми этими удивительными за-
датками, развивается в яйце размером 
с горошину. 

Некоторые виды колибри ми-
грируют к заснеженным канадским 
Скалистым горам, где способны под-
держивать температуру яиц на 25° C 
теплее, чем температура воздуха. Как 
это возможно? Дело в том, что благо-
даря высокой плотности перьев на 
один дюйм (2,54 см) тела их оперение 
обеспечивает одну из лучших в мире 
теплоизоляций среди других малень-
ких и средних птиц. Более того, для со-
хранения энергии они способны за-
медлять свой метаболизм, впадая в 
состояние оцепенения. 

Перед миграцией колибри концен-
трируют до 70 % массы тела в виде 
жировых отложений, так как жир 
энергетически более эффективен, не-
жели углеводы. Эти птицы способ-
ны осуществлять протяженные сезон-
ные перелеты. Например, по пути из 
Флориды к полуострову Юкатан один 
из видов колибри преодолевает вод-
ную преграду, не имея возможности 
вернуться назад или сделать останов-
ку. Поэтому птица вынуждена за один 
перелет преодолевать около 1 000 км 
(при скорости 50 км/час ей требуется 
приблизительно 20 часов). Это неверо-
ятная выносливость и поразительный 

В природе колибри играют важную 
роль как опылители. А недавно была 
обнаружена еще одна удивительная 
способность этой птицы – запоминать. 
Было продемонстрировано, что они 
запоминают информацию, избегая 
цветков, которые недавно «опустоши-
ли», и возвращаются к тем, которые 
еще содержат пищу. 

Перышки колибри так красивы, 
что похожи на драгоценные камни. На 
солнце пера переливаются, и кажет-
ся, будто они меняют свою окраску. 
Гнездо этой маленькой птички сде-
лано из самых нежных материалов – 
паутинок, шерстинок и мелких ку-
сочков коры. Размер его в среднем 
(в зависимости от вида) – со скорлу-
пу грецкого ореха. Но смелости этой 
птицы можно позавидовать: она бес-
страшно нападает даже на змей, если 
враг подбирается к гнезду. Как стре-
ла, колибри бросается на защиту птен-
цов и вонзает свой длинный и острый 
клюв в нос или глаз противника. 

Как может все это сочетаться в столь 
маленьком создании? Колибри – хо-
роший пример, свидетельствующий о 
Боге-Творце. Эволюция не может объ-
яснить, каким образом у птицы поя-
вился сложный аппарат, необходимый 
для неподвижного зависания в воз-
духе и высасывания нектара из цвет-
ка. Чтобы колибри могла так летать и 
выживать, все ее уникальные приспо-
собления – длинный клюв, специаль-
ный язык, огромное сердце, быстрый 
обмен веществ и т. д. – должны были 
работать идеально с самого начала. 
Энергосберегающие способности, вы-
носливость, навигация, сила преодоле-
вать длинные дистанции также долж-
ны были существовать с самого начала, 
чтобы взрослые особи могли добрать-
ся до мест своего гнездовья и вернуться 
назад уже с потомством. Нет сомнений 
в том, что рукой Бога-Творца сотворена 
эта удивительная птица!

«И подлинно: спроси у скота – и нау-
чит тебя, у птицы небесной – и возвестит 
тебе; или побеседуй с землей – и наста-
вит тебя, и скажут тебе рыбы морские. 
Кто во всем этом не узнает, что рука 
Господа сотворила сие?» (Иов 12:7-9).

подвиг для организма, который весит 
всего несколько грамм. Все это требу-
ет тончайшей физиологической вну-
тренней настройки. 

Скорость полета, которую способ-
на развивать колибри, чрезвычайно 
высока (до 80 км/ч). Ее ловкий и ма-
невренный полет напоминает порха-
ние чешуекрылых (бабочек). В поле-
те мелкие виды создают крыльями 
характерное жужжание, совершая до 
80–100 взмахов в секунду. При этом 
крупные виды делают всего 8–10 взма-
хов в секунду. Движение крыльев на-
столько быстрое, что их очертания 
сливаются. Часто они неподвижно 
«замирают» перед цветами благода-
ря быстрым взмахам крыльев, как су-
меречные бабочки. Колибри – един-
ственные птицы в мире, способные 
летать в обратном направлении.

В экспериментах с помощью ка-
мер, способных делать сверхбыстрые 
последовательности кадров, были 
запечатлены моменты полета коли-
бри в пике. При этом птицы достига-
ли скорости почти в 400 своих корпу-
сов в секунду. Если сопоставить длину 
тела колибри со скоростью, их соот-
ношение больше, чем у истребителя 
при включенном форсаже, и больше, 
чем у космического челнока в момент 
вхождения в земную атмосферу. На 
последней стадии пике, когда колибри 
раскрывают крылья, они демонстри-
руют мгновенное торможение, недо-
ступное ни одному другому живому 
организму, осуществляющему воздуш-
ные маневры.

В состоянии покоя сердце колибри 
бьется с частотой 500 ударов в мину-
ту, а во время полета – 1200 и более. 
Колибри умеет летать не только впе-
ред и назад, но также и в сторону.

Прежде полагали, что колибри пи-
таются только нектаром цветов, но в 
действительности главную, а для мно-
гих видов и исключительную пищу со-
ставляют мелкие насекомые, которых 
они достают из цветков или поверхно-
сти листьев. Птицы никогда не садят-
ся на землю, питаются только на лету. 
Колибри считается самой ненасытной 
птицей на Земле: за 16 часов она спо-
собна пить до 120 раз и съедать боль-
ше пищи, чем составляет масса ее тела. 
Наблюдалось, что колибри хватали на-
секомых, завязших в паутине, или ло-
вили летающих насекомых. Когда 
колибри пьет, она опускает язык в гор-
лышко цветка 20 раз в секунду. При 
этом половинки языка, попадая в не-
ктар, расправляются, а перед возвра-
щением в клюв снова скручиваются.



ИЮЛЬ 7 ВСПОЗИТИВНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ

00:00	 Біблія, як вона є	
00:30	 Реформація.500
01:00	 Счастье вопреки всему	
01:50	 Богослужіння	
02:50	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым
03:30	 Сила одного	
04:00	 Богослужіння	
05:20	 Інша сторона	
06:00	 Так чи інакше	
07:00	 Біблія продовжує 
	 говорити	
07:30	 2Я - одне життя	
08:20	 Guten Morgen з 
	 Ганнеле Отчофскі	
08:30	 Дорогами християнства
09:10	 Сложных текстов нет	
09:30	 Є проблема
10:00	 Малюваки
10:25	 ЧП+
10:40	 Мозаїка батьківства
11:00	 2Я - одне життя	
12:00	 Богослужіння	
13:20	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым
14:00	 ЛоМастер
14:20	 Грани музыки
15:00	 В гостях у Добрячка 	
	 (сурдо) 
15:20	 Біблія продовжує 
	 говорити (сурдо) 
15:50	 5 хвилин для вічності	
16:00	 Є проблема	
16:30	 МЕДРЕФОРМА: РЕАЛІЇ	
17:50	 Сложных текстов нет	
18:10	 Вопрос служителю 	
	 церкви	
18:30	 …є Любов	
19:00	 Диагноз: здоровье	
19:30	 Інша сторона	
20:10	 5 хвилин для вічності	
20:20	 ЧП+
20:30	 Рожеві окуляри	
20:50	 5 хвилин для вічності	
21:00	 Вісті Надії
21:40	 Мозаїка батьківства	
22:00	 Удивительные факты	
23:00	 Грани музыки
23:40	 Філософський камінь

00:00	 Біблія, як вона є 
00:30	 Реформація.500		
01:00	 Є проблема 
01:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви	
01:50	 Дорогами 
                християнства 
02:30	 Богослужіння
03:45	 ЧП+ 
04:00	 ДЖЕМ 
05:00	 Інша сторона
05:40	 Сложных текстов нет	
06:00	 …є Любов	
06:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити	
07:00	 Ранок Надії
08:00	 2Я - одне життя	
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Реформація.500	
10:30	 Сила одного	
11:00	 Ранок Надії
12:00	 …є Любов

12:30	 Біблія продовжує 		
	 говорити
13:00	 Сложных текстов нет
13:20	 Вісті Надії
14:00	 Малюваки	
14:20	 ДЖЕМ	
15:20	 Інша сторона (сурдо)	
16:00	 Удивительные факты
17:00	 Так промовляє Біблія	
17:40	 Сложных текстов нет
18:00	 Реформація.500	
18:30	 Мозаїка батьківства	
18:50	 5 хвилин для вічності	
19:00	 Так чи інакше	
20:00	 Познаем истину	
20:50	 Пригоди Марка	
21:00	 Інша сторона
21:40	 Рожеві окуляри	
22:00	 В контексті
23:00	 Дорогами християнства
23:40	 Вопрос служителю 	
	 церкви	

00:00	 Біблія, як вона є	
00:30	 Грани музыки	
01:10	 Сложных текстов нет
01:30	 Богослужіння
02:45	 ЧП+
03:00	 Дорогами християнства
03:40	 В контексті
04:40	 ДЖЕМ
05:40	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым	
06:10	 Інша сторона	
07:00	 Ранок Надії
08:00	 Познаем истину	
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Рожеві окуляри	
10:20	 Дорогами християнства
11:00	 Ранок Надії	
12:00	 Реформація.500	
12:30	 Сила одного
13:00	 Є проблема
13:30	 В гостях у Клиффа 	
	 Гольдштейна	
14:00	 В гостях у Добрячка	
14:20	 Інша сторона
15:00	 2Я - одне життя (сурдо)
15:50	 5 хвилин для вічності	
16:00	 Вісті Надії: 
16:40	 В контексті	
17:40	 Дорогами християнства
18:20	 Так промовляє Біблія	
19:00	 Рожеві окуляри	
19:20	 Дивовижнi вiдкриття	
20:20	 Є проблема
20:50	 Вечірні історії	
21:00	 2Я - одне життя	
22:00	 …є Любов	
22:30	 Біблія продовжує 		
	 говорити
23:00	 Дивовижнi вiдкриття	

00:00	 Біблія, як вона є	
00:30	 Є проблема	
01:00	 Удивительные факты	
02:00	 Біблія продовжує 		
	 говорити
02:30	 Богослужіння	
03:45	 В контексті
04:45	 На перехресті	
05:00	 Реформація.500	
05:30	 …є Любов
06:00	 Сложных текстов нет

06:30	 Є проблема
07:00	 Ранок Надії
08:00	 В контексті
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Біблія продовжує 		
	 говорити
10:30	 Реформація.500	
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Так промовляє Біблія	
12:30	 ДЖЕМ
13:30	 Диагноз: здоровье	
14:00	 ЧП+
14:10	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым	
14:40	 Рожеві окуляри	
15:00	 МЕДРЕФОРМА: РЕАЛІЇ 	
	 (сурдо)	
16:30	 Так чи інакше	
17:30	 Вісті Надії
18:10	 В контексті
19:10	 ЧП+
19:15	 Філософський камінь	
19:30	 Счастье вопреки всему
20:20	 Біблія продовжує 		
	 говорити
20:50	 Пригоди Марка	
21:00	 Дорогами християнства
21:40	 Мозаїка батьківства	
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Счастье вопреки всему	

00:00	 Біблія, як вона є	
00:30	 Диагноз: здоровье	
00:50	 На перехресті	
01:00	 Біблія продовжує 		
	 говорити
01:30	 Богослужіння	
02:45	 Дорогами християнства
03:30	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым
04:10	 Мозаїка батьківства	
04:30	 2Я - одне життя	
05:30	 Рожеві окуляри	
06:00	 Диагноз: здоровье	
06:30	 Сила одного	
07:00	 Ранок Надії
08:00	 ЧП+
08:20	 Дорогами християнства
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Інша сторона	
10:40	 Мозаїка батьківства
11:00	 Ранок Надії
12:00	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым
12:40	 Біблія свідчить	
12:50	 На перехресті	
13:00	 Біблія продовжує 		
	 говорити
13:30	 Малюваки	
14:00	 В контексті
15:00	 Є проблема (сурдо)
15:30	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)	
15:50	 5 хвилин для вічності	
16:00	 Вісті Надії
16:40	 Мозаїка батьківства	
17:00	 …є Любов
17:30	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым
18:10	 Інша сторона
18:50	 5 хвилин для вічності	
19:00	 МЕДРЕФОРМА: РЕАЛІЇ
20:30	 Є проблема

21:00	 На перехресті	
21:10	 Так промовляє Біблія	
22:00	 Удивительные факты	
23:00	 МЕДРЕФОРМА: РЕАЛІЇ	

00:30	 Біблія, як вона є	
01:00	 Вопрос служителю 	
	 церкви	
01:30	 Вісті Надії
02:10	 Мозаїка батьківства	
02:30	 Богослужіння	
03:45	 В контексті
04:45	 Біблія свідчить	
05:00	 ДЖЕМ	
06:00	 Удивительные факты	
07:00	 Ранок Надії
08:00	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Так чи інакше	
11:00	 Ранок Надії
12:00	 МЕДРЕФОРМА: РЕАЛІЇ	
13:30	 Так промовляє Біблія	
14:00	 В гостях у Добрячка	
14:20	 2Я - одне життя	
15:10	 Познаем истину (сурдо) 
16:00	 ДЖЕМ	
17:00	 В контексті
18:00	 Грани музыки	
18:40	 Інша сторона	
19:30	 Суботній вечір	
20:20	 Людина. Храм. Спасіння 
20:50	 Пригоди Марка	
21:00	 Сложных текстов нет	
21:20	 2Я - одне життя	
22:10	 Познаем истину
23:00	 Суботній вечір	

00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 В контексті
01:30	 Так чи інакше	
02:30	 Богослужіння	    
03:45	 Так промовляє Біблія	
04:20	 Дорогами християнства
05:00	 Богослужіння	
06:00	 Пригоди Марка	
06:10	 Суботній вечір	
07:00	 2Я - одне життя	
08:00	 В контексті
09:00	 Музична скринька	
10:00	 Познаем истину	
10:50	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым
11:30	 Богослужіння LIVE
13:00	 Суботній вечір	
14:00	 В контексті
15:00	 Богослужіння	
16:15	 Сложных текстов нет	
16:30	 Інша сторона	
17:10	 5 хвилин для вічності	
17:20	 …є Любов
17:50	 Біблія свідчить	
18:00	 Так промовляє Біблія	
18:40	 Грани музыки	
19:30	 Дорогами християнства
20:20	 Людина. Храм. Спасіння
20:50	 Вечірні історії	
21:00	 Є проблема	
21:30	 «Притчи рабби Иисуса» 	
	 с Александром Болотни-
	 ковым
22:10	 Вісті Надії: тиждень	
22:50	 Інша сторона
23:30	 …є Любов 

HOPE.UA ТВ-програма на ИЮЛЬ  (01.07 – 07.07)*

2 июля
ПОНЕДЕЛЬНИК

 

3 июля
ВТОРНИК

4 июля
СРЕДА

5 июля
ЧЕТВЕРГ

7 июля
СУББОТА

6 июля
ПЯТНИЦА

1 июля
ВОСКРЕСЕНЬЕ

 

 

contact-hope

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

Заказать диски Вы можете
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36,
Киев - 71, 04071 Украина

Бесплатно по Украине
0 800 30 20 20

В КАБ.СЕТЯХ

НА МОБ.ПРИЛОЖ.

НА СПУТНИКЕ

SMART TV

ВАШОГО МІСТА

IOS, ANDROID

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, SAMSUNG

contact@hope.ua
a/с 36, Київ - 71, 04071 Україна

bible.ua

Молитвенная поддежка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания и предложения

Изучайте 
Библию

вместе с нами online на сайте

«Ожидающие» 
Документальный фильм об адвентис-
тах с информационным буклетом *

Их численность по всему миру в более 
чем 200 странах составляет около  

25 млн человек и продолжает стре-
мительно расти с каждым годом. Они 
считают Библию Словом Живого Бога 

и единственным источником веры. 
Они ведут активную благотворитель-
ную деятельность, придают большое 
значение физическому и духовному 
здоровью. Почему же они называют 

себя «Ожидающие»?

30 грн
*Количество экземпляров ограниченно

1 DVD// Язык: укр/рус
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Заноза – это мелкое инород-
ное тело, попавшее под кожу 
человека. Удалять занозу боль-
но, ведь иногда приходится де-
лать надрез, а если она вошла 
слишком глубоко – оперировать. 
Заноза никогда не станет час-
тью живой ткани. Организм бу-
дет стремиться ее отторгнуть. 
Заноза способна спровоциро-
вать абсцесс и даже привести к 
сепсису. Длительное нахожде-
ние занозы в теле может стоить 
человеку жизни.

 А если заноза в сердце?! Но 
как она может попасть туда, 
ведь этот орган защищен груд-
ной клеткой и не имеет контак-
та с внешней средой. Заноза в 
сердце – это обида. Сердце из-
нывает от боли, кровоточит, 
надрывается, стонет. С такой бо-
лью человек не может ни есть, 
ни спать, ни работать, ни… жить. 
Также занозой в сердце являет-
ся чувство вины, приносящее не 
меньший вред. Только удаление, 
очищение, освобождение дадут 
возможность исцелиться.

Что же делать? Как посту-
пить? Отбросить страх, боль, 
сомнения и простить. Не надо 
оправдываться, не стоит приду-
мывать отговорки, нет смысла 
недооценивать проблему. Это 
бесполезно. ТОЛЬКО ПРОСТИТЬ. 
Благодаря прощению нанесен-
ной обиды существует шанс уда-
лить занозу целиком, без остат-
ка. «Будьте друг ко другу добры, 
сострадательны, прощайте друг 
друга, как и Бог во Христе про-
стил вас» (Еф. 4:32). Возможно, 
будет невыносимо больно. Но 
иногда нужно расстаться с ма-
лым, чтобы сохранить большее. 
Живое сердце несоизмеримо 
больше хотя и маленькой, но ко-
варной занозы-обиды. 

Если сердце страдает от зано-
зы-вины, попросите Бога прос-
тить вас и очистить и будьте уве-
рены, что Он это сделает. «А у 
Господа Бога нашего милосер-
дие и прощение…» (Дан. 9:9). 
«Если исповедуем грехи наши, 
то Он, будучи верен и праве-
ден, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправ-
ды» (1 Ин. 1:9).

Пройдет время, и рана обяза-
тельно затянется. Просите Господа 
о силе и способности прощать.

Г. П. Буровцева

КОШКИН ДОМ

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

однако полностью «вписаться в кол-
лектив» не удавалось. Я уклонялась 
от чрезмерных расспросов, а сама не 
спрашивала ни о ком и ни о чем (не-
корректно как-то), за что вскоре и 
поплатилась.

Среди соседей была одна женщи-
на средних лет, «разводившая» кошек. 
Она кормила и пускала в дом одновре-
менно около десятка хвостатых. Мисок 
и грязи в подъезде не было, но неудоб-
ства, однако, вскоре обнаружились.

Проблемой стало хранение дет-
ской коляски. Коридор в квартире за-
ставлял выбирать: или ты, или коля-
ска, поэтому детское транспортное 
средство мы сразу же после переезда 
начали оставлять в подъезде. Конечно 
же, коты оценили нашу щедрость! Еще 
бы – такое удобное, мягкое ложе… 
Они быстро сообразили, как можно 
поднырнуть под защитный чехол, и по 
утрам коляска встречала нас с детьми 
клочьями шерсти и характерным за-
пахом. Стоило посадить в нее ребен-
ка, а позже взять на руки – и мой пу-
ховик моментально пропитывался 
тем же невозможно резким и стойким 
запахом.

Мы использовали чехол из полиэти-
лена – он был быстро порван когтями; 
складывали коляску – кошки ночевали 
на ее сложенном капюшоне. Наконец 
я не выдержала и решила поговорить 
с соседкой, объяснить ей, что домаш-
них кошек держат дома, а бездомных 
отдают в приют, а не прикармливают 
у чужой коляски. Разумеется, соседка 
отреагировала бурно. На ее крики вы-
бежала та самая добрая бабушка, уго-
щавшая нас печеньем во время ремон-
та, и вынесла старое плотное одеяло. 
Оно ненадолго спасло положение – 
ровно на те несколько дней, пока само 
не пропиталось жутким запахом.

Печально обстояли дела и в дет-
ской песочнице. Пускать в нее ребенка 
не рисковала ни одна мама из нашего 
двора. Я специально описываю мало-
приятные подробности, чтобы чита-
тель прочувствовал хотя бы долю мое-
го материнского негодования. Какое-то 
время спустя я уже серьезно обдумы-
вала, а не посадить ли всех кошек в 
багажник машины и не вывезти ли на 
дальний конец города или к свекрови 
на дачу. 

Все, кому я описывала факты с жа-
лобой на соседку, сочувствовали и 
поддерживали меня. Факты – эффек-
тивная штука, если правильно их по-
добрать. Я не подбирала специально, 
просто знала далеко не все.

Спустя год я узнала от бабушки за 
стеной, что одинокая соседка сред-
них лет совсем не одинока. Однажды 
я зашла к доброй бабушке в соседнюю 
квартиру, чтобы угостить огурцами с 

Чем старше становишься, тем 
чаще чувствуешь себя той са-
мой «молодежью», которую 

пожилые люди иногда беззлобно ру-
гают. Например, когда старики хотят 
вспомнить, что «теперича не то, что 
давеча», они поднимают вопрос о со-
седстве. Вспоминают советские двори-
ки, где все друг друга знали, друг другу 
помогали, иногда вредили, но вряд ли 
шли мимо соседа, не здороваясь и не 
подозревая, что он вообще сосед.

Несколько лет назад наша семья 
переселилась именно в такой «совет-
ский» дворик. И с того времени мы по-
лучаем неожиданные уроки соседских 
отношений.

Говорят, что нашу небольшую 
двухэтажку строили пленные нем-
цы, а по сведениям старожилов – сами 
жильцы, хозрасчетным способом. 
Государство выделяло стройматери-
алы, прораба и несколько специали-
стов, а будущие владельцы жилпло-
щади должны были отработать на 
стройке определенный срок за право 
на квартиру в доме. 

Однако рассказать я хотела о том, 
как мы с семьей пытались вписаться в 
коллектив соседей.

Ближайшие соседи поразили нас 
сразу же, когда мы только готовились к 
переезду. Во-первых, тем, что некото-
рые соседки не стеснялись останавли-
ваться напротив нашего окна, сочув-
ственно комментируя папин способ 
сдирания обоев и мой живот (я была 
на восьмом месяце беременности), 
ведь я шпаклевала деревянную раму, 
сидя на подоконнике. Во-вторых, уди-
вила отзывчивость соседки за стеной. 
На первую же просьбу поделиться мо-
лотком эта бабушка не только вынес-
ла весь ящик с инструментами, но за-
одно предложила чай, картофельное 
пюре и печенье с конфетами, а позже 
неоднократно старалась подкормить 
горе-ремонтников.

Конечно, мы пытались быстрее всех 
запомнить и со всеми здороваться, 

дачи. А она спросила, можно ли поде-
литься с кошатницей. Оказалось, что 
у женщины вся пенсия уходит на сы-
на-инвалида. Он психически болен, 
поэтому работать она не может: нель-
зя надолго оставлять его без присмот-
ра. А лекарств надо много.

И я сразу вспомнила свою попытку 
«серьезно поговорить» с этой несчаст-
ной матерью. Стало даже не стыдно, а 
тоскливо.

Спустя некоторое время я собрала 
продукты и попросила добрую бабуш-
ку их анонимно передать. Идти самой 
было неловко. Бабушка, наверное, 
решила обойтись без анонимности – 
и уже через полчаса в дверь стучала 
«глава института котоводства», как я 
прежде ее называла. Она благодарила 
со слезами на глазах и рассказала, что 
и сама не очень рада кошкам. Но толь-
ко они успокаивают сына. Прыгают к 
нему на колени – и он засыпает. И при-
несла мне крепкий мешок, чтобы по-
стелить на коляску…

Факты – убийственная вещь, когда 
собраны во всей полноте: убийствен-
ная для «праведного» гнева, «справед-
ливого» осуждения и прочих печаль-
ных последствий неведения.

Елена Фетисова

Заноза в сердце: 
вина и обида
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ПОЗВОЛЬ МНЕ ХОДИТЬ С ТОБОЙ

ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Я ЗНАЮ, КТО ДАЕТ ПОКОЙ
рассказывайте Ему обо всех своих 
тяготах и испытаниях… Просите Его 
укрепить и благословить вас и верь-
те, что Он слышит ваши молитвы…

Все Небеса с глубочайшим ин-
тересом следят за вами. Одна-
единственная душа, за которую 
умер Христос, стоит больше, не-
жели весь мир. Если люди придут 
к Иисусу такими, какие есть, ка-
кими бы грешными и осквернен-
ными они ни были, Он примет их 
в тот же миг, когда они отдадут 
себя Ему. Христос вложит Свой 
Дух в сердце смиренного проси-
теля. Приходящего к Нему Он не 
изгонит вон. Вы можете любить 
Иисуса всем сердцем, Он никогда 
не разочарует и не подорвет ваше 
доверие. Его слова – это жизнь, 
утешение и надежда. Сатана зна-
ет: все, что вам нужно, – это взи-
рать на Иисуса, превознесенного 
Спасителя. Израненная, истерзан-
ная, больная душа найдет в Иисусе 
бальзам для своих ран…

Вы обретете мир, наполняю-
щий душу, так как покой этот –  

«Как прекрасны на горах ноги 
благовестника, возвещающего мир, 
благовествующего радость, про-
поведующего спасение, говоряще-
го Сиону: "воцарился Бог твой!”» 
(Ис. 52:7). 

В моем шкафу – множество раз-
ной обуви. Некоторые пары изряд-
но изношены – они прошли много 
миль за свою короткую жизнь. Со 
сколькими тысячами других туфель 
им пришлось встретиться «носок к 
носку» или идти бок о бок. 

Одна пара обуви – мои «вез-
деходы». Они особенно часто пе-
ресекали различные местности, 

Иисус приглашает прийти к 
Нему беспокойных, угне-
тенных и скорбящих. Он 

любит вас и жаждет вашей любви. 
Христос хочет, чтобы вы помнили: 
Он отдал Свою драгоценную жизнь, 
дабы вы не погибли; и Он будет 
вам скорым помощником во всякой 
нужде. Лишь взирайте на Иисуса и 

в полной покорности Иисусу Христу. 
Послушание Божьей воле дару-
ет спокойствие. Ученик, смирен-
но и кротко ступающий по следам 
Спасителя, обретает мир, который 
никто не в состоянии ни дать, ни 
отнять. «Твердого духом Ты хра-
нишь в совершенном мире; ибо на 
Тебя уповает он» (Ис. 26:3). 

следуя за поисковой собакой-спа-
сателем. Следовать на расстоянии 
10 метров за мускулистой соба-
кой, тянущей вас за собой и цели-
ком поглощенной тем, чтобы не 
потерять невидимый след, – до-
вольно захватывающее занятие. 
Награда, ожидающая в конце пути, 
когда собака находит пропавшего 
человека, – огромна. 

У меня есть и другая обувь, кото-
рая также может пройти большие 
расстояния ради того, чтобы найти 
пропавших. Человек может поте-
ряться в обычной пустыне и в «пус-
тыне» ежедневной жизни. Человек, 
пропавший в горах, не нашел тро-
пинки из-за оползня; человек, с ко-
торым вы ежедневно встречаетесь, 
возможно, потерял очерченную 
Господом тропинку из-за «оползня» 
житейского бремени. 

Испытывали ли вы трепет от 
того, что вам хотелось надеть свои 
туфли и отправиться на поиски 
человека, чтобы привести его к 
Спасителю?

Но чтобы туфли могли ходить, 
нужно, чтобы их надели чьи-то 
ноги. Туфли не могут найти чело-
века, потерявшегося в лесу житей-
ских проблем, если их не обует ду-
ховно здоровый человек. Где они 
могут найти такого человека?

Две тысячи лет назад Иисус 
носил пару сандаль. Наша обувь 

должна ходить по одной с Ним 
тропе: «Ибо вы к тому призваны, 
потому что и Христос пострадал 
за нас, оставив нам пример, дабы 
мы шли по следам Его» (1 Пет. 2:21). 
Иногда наша обувь будет испачка-
на грязью, если мы сойдем с про-
ложенного Им пути. Однако наш 
Отец может очистить ее от грязи и 
снова поставить на истинный путь. 

Позвольте вашей обуви привес-
ти вас к тому, кому нужно сегодня 
найти путь. 

Сьюзанна К.

Иду ли полем

Иду ли полем – хлеб о Нем вещает;
Иду ль по лесу, где растут грибы,
Плыву ли теплым морем я и таю,
Мне шепчет все: «О, Боже, это Ты!»

В любой былинке, веточке, цветочке,
Туманах, росах, облаках вдали
И даже в самом маленьком росточке
Ты, Господи, во всем! Везде лишь Ты.

И где сирени цвет благоухает,
Где шмель мохнатый на цветок летит,
О Господе творение вещает
И нежным ароматом нас пьянит.

А благодать Господня в том сокрыта,
Что в этом мире Сам Христос ходил.
В Нем на Голгофе вся любовь открыта,
Там Иисус Свой подвиг совершил!

Л. Соколова

МНЕ НУЖНО 
УВИДЕТЬ ХРИСТА

Мне нужно, как воздух, Христово ученье,
Его милосердье и долготерпенье,
И более жизни, достатка, везенья,
Мне нужно для счастья Христово смиренье.

Мне хочется пить полной грудью средь весен
Густой аромат неземных наших сосен,
Не славу, почет, не людское признанье –
Христова характера благоуханье.

Мне нужно увидеть Христа непременно
Средь боли, страданья взглянуть откровенно
В Его милосердные, добрые очи
И вслушаться в голос негромкий, пророчий.

Мне нужно явить Его миру так зримо,
Чтоб не было тех, кто прошествовал мимо
Совсем равнодушно, ни чуть не колеблясь,
В душе моей черствой, холодной изверясь.

Мне нужно отбросить свое самомненье,
И гибнущим руки тянуть для спасенья,
И грешнику хлеба подать на прошенье,
Тем выразив Божие соизволенье.

Мне нужно суметь победить зло любое, –
Не силой своею – Христовой любовью.
Мне действовать нужно, и без промедленья,
И труд совершить свой и предназначенье.

Светлана Лагидна
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Местоимение 
«мы»

«Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ПРОЩУ!»

Один американский генерал 
мудро заметил: «Единственный 
способ выиграть войну – избе-

жать ее!»
Как консультант по вопросам семьи и 

брака, я вспоминаю эти слова, когда пы-
таюсь помочь супругам, ведущим откры-
тую войну. В ней никто не может побе-
дить. Однако, несмотря ни на что, война 
продолжается – муж и жена ведут себя, 
как заклятые враги! В некоторых семьях 
эта война скрыта. Вражда реальна, хотя и 
замаскирована, но в конечном итоге мо-
жет оказаться смертельной, если ее во-
время не распознать и не остановить.

СМЕРТЕЛЬНЫЙ УДАР ПО ЛЮБВИ
Иногда я общаюсь с супругами, кото-

рые не хотят признаться в недобрых чув-
ствах друг к другу. Они утверждают, что 
чувствуют лишь равнодушие. Однако 
после глубоких размышлений понима-
ют, что их безразличие является резуль-
татом скрытого гнева, который привел 
к депрессии, уничтожил все их чувства – 
и хорошие, и плохие. Любовь не может 
возрастать в сердце, где гнездятся не-
гативные эмоции: гнев, горечь, недоб-
рожелательность, отчаяние или враж-
дебность. У негативных отношений есть 
один общий знаменатель – дух непро-
щения. Надо выявить его, освободиться, 
дабы избежать разрушительной войны 
и открыть путь для многих благослове-
ний, одним из которых будет обновле-
ние счастливого любовного союза, кото-
рое супруги считали невозможным.

«Но мои чувства справедливы, – про-
тестует иногда один из супругов. – Вы не 
представляете, что я перенес (или пере-
несла)». Я отвечаю, что дело не в этом. 
Если вы хотите, чтобы ваши семейные от-
ношения были полны любви, то нельзя 
позволять себе беспричинно проявлять 
раздражительность или гнев. Любого 
рода продолжающееся непрощение в от-
ношении супруга наносит смертельный 
удар по любви.

Позвольте мне поделиться двумя ос-
новными принципами, которые помо-
гут вам. Первый: вы не должны руко-
водствоваться чувствами. Второй: вы не 
являетесь беспомощными узниками сво-
его прошлого. Вот основные контраргу-
менты людей, когда им говорят о необ-
ходимости прощать. Они часто отвечают: 
«Может, это и так, но я никогда не смо-
гу простить мужу то, что он сделал» или 
«Я хотел бы простить свою жену, но ни-
чего не могу поделать со своими чув-
ствами». Такие люди стали заложника-
ми собственных чувств или же того, что 
произошло с ними в прошлом. Однако 
сказано, что христиане обрели свободу 
во Христе (см. Ин. 8:32, 36). Поэтому нач-
ните с осознания необходимости отдачи 
Богу контроля над своим поведением и 
своими мыслями.

Прощение включает в себя три 
ступени:

1. Использование нашей независи-
мой воли для того, чтобы принять реше-
ние простить.

2. Обдуманные действия согласно 
Слову Божьему.

3. Надежда на силу Христа. Он совер-
шит обновление нашего ума для созида-
ния новых отношений между супругами.

РЕШАЙТЕ – РАЗ!
Для того чтобы помочь супругам в 

выборе пути прощения, в Послании к 

Супружеские пары, которые 
почти всегда говорят о своих отно-
шениях, употребляя местоимение 
«мы», имеют больше шансов 
успешно справиться с межлич-
ностными конфликтами, – заме-
тили психологи. Эксперты проа-
нализировали разговоры 154 пар 
среднего и старшего возраста и об-
наружили, что те, кто часто исполь-
зует местоимения «мы», «наш» и 
«нас», более позитивно настрое-
ны на улаживание разногласий в 
отношениях и испытывают мень-
ше стресса из-за ссор. 

А пары, где партнеры под-
черкивают свою независимость, 
чаще употребляя местоимения 
«я», «мне» и «ты», менее удов-
летворены в браке. Особенно это 
касается мужчин и женщины зре-
лого возраста. Среди супругов-
пенсионеров использование та-
ких местоимений наиболее тесно 
связано с несчастливым браком. 

Кроме того, пожилые супруги 
чаще говорят о своем браке, ис-
пользуя местоимение «мы», не-
жели пары среднего возраста. 
Было зафиксировано, что про-
стое слово «мы» также помога-
ет молодым влюбленным под-
держивать более счастливые и 
гармоничные отношения. Когда 
в отношениях партнеры не ста-
раются выпячивать свою ин-
дивидуальность, а, наоборот, 
стремятся показать общность и 
неразделимость целей, это го-
ворит о лучшем взаимопони-
мании, лучшей способности 
улаживать разногласия, одина-
ковых эмоциях и физиологиче-
ских реакциях, которые выра-
жаются и в обычном разговоре. 
Местоимение «мы» подчеркива-
ет, что семья – это прежде всего 
команда, где партнеры уверены 
друг в друге и способны проти-
востоять проблемам вместе.

 

евреям Господь оставил важное преду-
преждение: «Старайтесь иметь мир со 
всеми и святость, без которой никто не 
увидит Господа. Наблюдайте, чтобы кто 
не лишился благодати Божией; чтобы ка-
кой горький корень, возникнув, не при-
чинил вреда, и чтобы им не осквернились 
многие» (Евр. 12:14, 15). Бог предупреж-
дает, что упрямый в своем непрощении 
будет лишен полноценной жизни и ста-
нет отравлять горечью не только себя, но 
и других людей. Непрощение равноцен-
но тому, чтобы добровольно поместить 
себя в концлагерь. Корри Тен Бум (быв-
шая военнопленная концлагеря) сравни-
вает непрощение с пребыванием днем в 
темной комнате с задернутыми штора-
ми, которые заслоняют солнечный свет и 
не пропускают свежего воздуха.

Иногда простить трудно. Однако Бог 
простил нам гораздо больше, чем мы 
можем постичь своим умом. Решившись 
простить, вы поймете, что сделали боль-
шой шаг к свободе, эмоциональному  
здоровью и духовному росту. Как только 
супруги примут решение простить разу-
мом и волей и отдадут это дело в Божьи 
руки, они освободятся от обид и власти 
прошлого. Тогда, что бы ни было в про-
шлом, оно станет только историей, а не 
эмоциональным фактом. Супруги откро-
ют свои раны великому Целителю и узна-
ют, что любовь Христа, излитая на них, 
совершит великое исцеление – острая 
боль исчезнет.

Вспомните слова Господа Иисуса, опи-
сывающие Его служение. Он сказал: «Дух 
Господень на Мне; ибо Он помазал Меня 
благовествовать нищим и послал Меня 
исцелять сокрушенных сердцем, пропо-
ведовать пленным освобождение, сле-
пым прозрение, отпустить измученных 
на свободу» (Лк. 4:18). Этими словами 
Иисус предлагает нам освобождение и 
исцеление. Нет такой раны и такого эмо-
ционального переживания в браке, ко-
торые Господь не мог бы исцелить, если 
супруги решатся простить друг друга и до-
верить свою жизнь Христу. Ненависть не 
сможет удержать их в рабстве непроще-
ния, если они выберут свободу. Ни одно 
негативное чувство не будет владеть суп-
ругами, если они решили отказаться от 
него, избрав покорность Господу Иисусу 
Христу. Его любовь побеждает старое 
чувство обиды. И мы как бы поднимаем 
тяжелые занавески, открывая окна в за-
темненной комнате. Яркий свет напол-
няет ее, прогоняя тьму изо всех уголков. 
Тогда воздух становится свежим, прият-
ным и животворным.

ДЕЛАЙТЕ – ДВА!
Вторая ступень к прощению кратко 

выражена в Послании апостола Павла к 
ефесянам 4:31, 32: «Всякое раздражение 
и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со 
всякою злобою да будут удалены от вас; 

но будьте друг ко другу добры, сострада-
тельны, прощайте друг друга, как и Бог 
во Христе простил вас». Суть такого доб-
рожелательного отношения заключает-
ся в том, чтобы каждый относился к дру-
гому так, как хотел бы, чтобы относились 
к нему. Доброжелательное отношение 
вместо негативных действий, несомнен-
но, содержит доказательство прощения. 
Муж и жена никогда не должны упрекать 
друг друга за прошлое.

Я вспоминаю одного пациента, жена 
которого изменила ему несколько лет на-
зад. Он сказал, что простил ее. Однако и 
сегодня его отношение к ней четко вы-
ражает то, что он не доверяет своей суп-
руге. Вероятно, он по-настоящему так 
и не простил, и жена прекрасно пони-
мает это. Можете себе представить, как 
трудно процветать чувству любви в таких 
обстоятельствах!

Простить – значит навсегда распро-
щаться с болью прошлого и освободиться 
от его влияния в настоящем. Это приво-
дит нас к третьей ступени прощения.

ДУМАЙТЕ – ТРИ!
А теперь пришло время забыть о про-

шлом и взглянуть в будущее. Это возмож-
но, когда супруги позволяют Богу по-
средством Его Слова восстанавливать их 
разум, заменяя негативное отношение 
чувством любви, которое принесет бла-
гословение супружеским отношениям.

Христианская жизнь – это настоящее 
и будущее. Бог устроил так, что христиа-
нин может начать жить с того места, где 
он находится, но по-новому, в соответ-
ствии с Божьими принципами. Нет таких 
запутанных ситуаций, которые Господь 
не может распутать и использовать то, 
что произошло, для нашего же блага. 
Человеку трудно понять, каким образом 
Творец поможет ему начать жить с чис-
того листа, однако Он способен и желает 
это сделать. Божья верная любовь неис-
черпаема. Его милость никогда не закан-
чивается. Она обновляется каждое утро.

Поэтому вместе с апостолом Павлом 
мы можем сказать: «Я не почитаю себя 
достигшим; а только, забывая заднее 
и простираясь вперед» (Флп. 3:13). 
Забывая обиды прошлого, спешить к 
тому, что впереди, – вот способ войти в 
царство любви с момента прощения, что-
бы жить там до конца своих дней.

А что же делать с негативным отно-
шением друг к другу, которое является 
барьером, возведенным против чувства 
любви? Вам нужно проявить инициати-
ву и самому просить прощения. Прежде 
всего устраните все, что создает между 
вами отчуждение. Своими словами, по-
ступками и отношением продемонстри-
руйте, что вы осознаете свои ошибки и 
хотели бы исправить их. Просто признай-
те свои промахи и просите прощения. Не 
обвиняйте другого. Заставить друга жиз-
ни чувствовать себя виноватым – это худ-
шее, что можно сделать, если вы хоти-
те восстановить любовь в своем браке. 
Даже если ваш супруг сразу не отклик-
нется положительно, продолжайте сво-
им благосклонным отношением показы-
вать, что со своей стороны вы простили 
и готовы любить до конца. Помните, что 
прощение может начаться, только если 
кто-то сделает первый шаг. Поэтому пусть 
этот шаг будет вашим!

Эд Уит

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ
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НАДЕЖНЫЙ ПОКРОВ

«Ты – покров мой; Ты охраняешь меня 
от скорби, окружаешь меня радостями 
избавления»  (Пс. 31:7).  

Кожа покрывает все тело и явля-
ется защитным барьером между 
внешней средой и организмом 

человека. Ее площадь составляет около 2 
м². Кожа способна ощутить прикоснове-
ние, холод и тепло, так как содержит мно-
жество чувствительных рецепторов. В те-
чение суток через нее может выделяться 
от 0,5 до 3 литров воды. По ее внешнему 
виду часто можно судить и о внутреннем 
состоянии организма.

Кожа состоит из трех основных слоев: 
наружный слой – эпидермис, затем идет 
дерма (собственно кожа) и подкожная 
жировая клетчатка. Наружный слой име-
ет толщину от 0,01 до 1 мм, самый тон-
кий он на веках. В тех местах, где тело 
подвергается наиболее сильному тре-
нию, кожа начинает сильно утолщаться. 
К примеру, на стопе или ладонях эпидер-
мис может становиться в 10-30 раз толще, 
чем на лице. Эпидермис имеет слоистое 
строение. Клетки из нижнего слоя, гра-
ничащего с дермой, интенсивно делятся, 
постепенно перемещаясь вверх и обра-
зуя роговой слой эпидермиса. Здесь они 
начинают шелушиться и отпадать, таким 
образом, на протяжении жизни мы неза-
метно теряем около 20 кг кожи. В течение 
3-4 недель наружный слой кожи полно-
стью обновляется. Наиболее интенсивно 
это происходит в утреннее время. 

Под эпидермисом находится дерма – 
более толстый слой кожи. Она состоит 
из переплетающихся между собой воло-
кон, которые придают ей эластичность и 
упругость. От этого слоя зависит, будет ли 
кожа выглядеть здоровой или дряблой 
и морщинистой. Волокна дермы способ-
ны впитывать и накапливать много вла-
ги. Если человек пьет достаточное коли-
чество воды, тогда волокна набухают и 
увеличиваются, при этом кожа выглядит 
гладкой и эластичной. В дерме находится 
множество нервных окончаний и воло-
сяных луковиц. Возле каждой волосяной 
луковицы есть сальные железы, выделя-
ющие кожное сало.

В этом же слое расположено множес-
тво мелких сосудов, которые, реагируя 
на холод или тепло, способны сужаться 
или расширяться, тем самым регулируя 
температуру тела. Этот процесс проис-
ходит автоматически. В дерме также на-
ходятся потовые железы. При усиленном 
нагревании тела они начинают выделять 
пот, отдавая часть тепла и защищая орга-
низм от перегрева. 

Самый глубокий слой кожи – это под-
кожная жировая клетчатка. Ее толщи-
на может быть разной: от нескольких 
миллиметров до нескольких сантиме-
тров. Она, подобно подушке, защищает 
тело от механического воздействия, яв-
ляется естественным теплоизолятором 
и служит хорошим источником энергии 
в случае интенсивной физической дея-
тельности или голода. Подкожная жиро-
вая клетчатка откладывается прежде все-
го на животе, ягодицах и бедрах. Толщина 
ее слоя зависит от питания, степени фи-
зической активности, работы гормональ-
ной системы и наследственности. 

Пот, кожное сало и находящиеся в них 
органические кислоты, выделяясь нару-
жу, образуют на поверхности кожи тон-
кую пленку, имеющую слабокислую сре-
ду (ph 3,8-5,6). Она защищает кожу от 
пересыхания, а также от грибков и бо-
лезнетворных микроорганизмов. Частое 
умывание щелочным мылом нарушает 
естественный баланс микроорганизмов 
на коже и способствует повреждению 
кислотной пленки. 

Кожа покрывает все тело и являет-
ся прекрасной естественной защитой от 
неблагоприятного воздействия внеш-
ней среды. Однако истинной и надеж-
ной охраной для человека всегда слу-
жит рука Всевышнего, защищающая 
нас от многих бед и скорбей. Если бы 
мы знали обо всех невидимых опасно-
стях, подстерегающих нас на пути, от ко-
торых Господь сохранил нас, и помнили 
об избавлении от скорби, тогда мы, ис-
полненные благодарности, сказали бы, 
подобно Давиду: «Ты – покров мой; Ты 
охраняешь меня от скорби, окружаешь 
меня радостями избавления» (Пс. 31:7).   

ПОЧЕМУ ПОЯВЛЯЮТСЯ 
МОРЩИНЫ                                                         
«…Кожа их прилипла к костям их, ста-

ла суха, как дерево» (Плач 4:8).
С возрастом каждый человек замеча-

ет, как его гладкая и нежная кожа стано-
вится сухой и покрывается глубокой се-
тью морщин. И хотя время остановить 
невозможно, но замедлить процесс ста-
рения – в наших силах.

Одной из причин, ускоряющих старе-
ние кожи, считается курение. Особенно 
его влияние заметно на лицах курящих 
женщин. У них вокруг рта и глаз появля-
ются глубокие морщины, при этом кожа 
приобретает сероватый цвет с участка-
ми повышенной пигментации. Со време-
нем она становится сухой, безжизненной 
и слабо реагирующей даже на самые со-
временные косметические средства. 
А самое неприятное для женщины то, что 
она начинает выглядеть на несколько лет 
старше. 

Процесс усиленного старения при ку-
рении связан с тем, что токсичные ве-
щества сигаретного дыма, накапливаясь 
в глубоких слоях кожи, оказывают не-
гативное влияние на гены. В результате 

этого выделяются ферменты, уменьша-
ющие содержание эластических волокон 
в дерме. Поэтому в ней уменьшается ко-
личество влаги, в результате чего теряет-
ся ее упругость и кожа приобретает сет-
чатый рисунок. Также было доказано, что 
никотин, оказывая сосудосуживающее 
действие, ухудшает кровообращение во 
всех слоях кожи, что влечет за собой не-
достаток питательных веществ и приоб-
ретение кожей серого оттенка.

Не менее вредное воздействие ока-
зывает и алкоголь. Он расширяет сосуды, 
и в результате регулярного употребления 
спиртного они привыкают к подобному 
состоянию. Это приводит к формирова-
нию более крупных сосудов, что застав-
ляет кожу приобретать красноватый от-
тенок. В дополнение к этому алкоголь 
расщепляет витамины и питательные ве-
щества, необходимые коже. Этиловый 
спирт подвергает удару и печень, по-
этому ее работоспособность заметно 
снижается. А это ведет к недостаточной 
способности органа обезвреживать ток-
сичные вещества в крови, поэтому со 
временем кожа становится болезненно 
желтого цвета. 

Негативное влияние на кожные по-
кровы оказывает большое количество 
сладостей и рафинированной пищи. 
Дерматологи давно установили, что са-
хар способен вступать в химическую ре-
акцию с белковыми структурами кожи, 
что ведет к разрушению ее эластиче-
ских волокон. Поэтому они быстрее те-
ряют гибкость и преждевременно ста-
реют. Этот процесс заметно усиливается 
при солнечных ожогах, когда ферменты, 
отвечающие за восстановление кожного 
покрова, вступают в химическое соеди-
нение с сахаром и теряют свои полезные 
свойства. От чрезмерного употребления 
жирной пищи кожа покрывается гной-
ничками и угревой сыпью.

Чтобы сохранить кожу здоровой, 
нужно правильно питаться, пить доста-
точное количество воды, совершать про-
гулки на свежем воздухе, защищать лицо 
от воздействия прямых солнечных лу-
чей. В зимнее время года и ветреную по-
году используйте кремы для увлажнения 
кожи, чтобы избежать ее пересыхания.  
В этот же период можно делать маски из 
овощных соков. Для этого марлю, сло-
женную в 4-5 слоев, обильно смочите со-
ком и накладывайте на предваритель-
но очищенную кожу лица на 15-20 минут, 
затем смойте водой. Такие маски усилят 
питание и кровоснабжение кожи, окажут 
освежающее воздействие и разгладят 
мелкие морщинки. В сезон ягод полезно 
применять маски из клубники, земляни-
ки и помидоров, которые немного отбе-
ливают, питают и очищают поры, осо-
бенно жирной кожи.

Появление морщин говорит о на-
ступающей старости, но не стоит силь-
но огорчаться. Существует одно изрече-
ние: «Старость – это не закат жизни, а 
рассвет мудрости». И это верно, если мы 
научились жить согласно голосу разума 
и совести. Пусть еще одно библейское 
обетование поможет нам укрепиться в 
надежде на лучшее, когда мы увидим в 
зеркале стареющую кожу: «Наше же жи-
тельство – на небесах, откуда мы ожида-
ем и Спасителя, Господа нашего Иисуса 
Христа, Который уничиженное тело наше 
преобразит так, что оно будет сообразно 
славному телу Его…»  (Флп. 3:20, 21).

УЛЬТРАФИОЛЕТ И РАК КОЖИ
«Когда у кого появится на коже тела 

его опухоль, или лишаи, или пятно… то 
должно привести его к Аарону священ-
нику, или к одному из сынов его, священ-
ников» (Лев. 13:2).

По данным ВОЗ, в мире каждый год 
регистрируется 132 000 случаев забо-
левания злокачественной меланомой 
(самой опасной формой рака кожи) и  
66 000 смертельных исходов от нее и дру-
гих форм рака кожи. Эти цифры про-
должают расти: в Норвегии и Швеции 
уровень ежегодной заболеваемости ме-
ланомой за последние 45 лет вырос бо-
лее чем в три раза, а в США он удвоился 
за последние 30 лет. Сегодня медицина 
особо подчеркивает факт, что пользова-
ние оборудованием для искусственного 
загара может привести к развитию рака 
кожи и что люди до 18 лет не должны по-
сещать солярии. 

Известно, что молодые люди, полу-
чающие ожоги в результате воздействия 
ультрафиолетовых лучей (УФ), подвер-
гаются в дальнейшем большему риску 

развития меланомы. А недавние иссле-
дования свидетельствуют о прямой свя-
зи между использованием оборудования 
для загара и раком. Некоторые приборы 
для загара излучают ультрафиолетовую 
радиацию, уровень которой в несколь-
ко раз превышает уровень ультрафио-
летовой радиации полуденного солнца. 
Тем не менее в настоящее время только в 
некоторых странах существуют действен-
ные правовые нормы в отношении аппа-
ратов для загара или их использования. 

Избыток ультрафиолета является кан-
церогенным для человека. Повреждая 
ДНК клеток, он провоцирует развитие 
всех основных типов рака кожи, таких 
как базальноклеточная карцинома, пло-
скоклеточная карцинома и меланома. 
Опасность представляет и избыток сол-
нечного облучения, особенно для лю-
дей, работающих в офисе и затем полу-
чающих интенсивный загар. В одном из 
зарубежных исследований указывает-
ся, что при получении сильных солнеч-
ных ожогов (с образованием волдырей) 
риск развития меланомы возрастает 
в 2,5-6 раз. Не всем известно, что воз-
действие УФ-излучения обладает куму-
лятивным свойством, то есть способно-
стью накапливаться. Поэтому рак кожи 
может возникнуть через много лет пос-
ле чрезмерной инсоляции в молодости, 
даже если потом человек избегал избыт-
ка солнечных лучей. 

Рак кожи чаще возникает на открытых 
участках тела: лице и руках. К группе ри-
ска можно отнести людей с бледной ко-
жей и светлыми глазами, особенно тех, у 
кого легко возникают солнечные ожоги. 
Если у человека имеются крупные корич-
невые родинки (невусы), это может оз-
начать повышенный риск заболевания. 
Периодически их следует осматривать 
(раз в три месяца). Вот возможные при-
знаки перерождения родинки в мела-
ному: усиленный рост, изменение цвета, 
кровоточивость, зуд, асимметричность 
формы. Другие виды рака кожи прояв-
ляются в виде незаживающей язвочки, 
которая периодически кровоточит и по-
крывается корочкой.

Последствиями чрезмерного УФ-
облучения являются преждевременное 
старение и рак кожи, а также поврежде-
ние глаз. Кроме того, избыток ультра-
фиолета ослабляет иммунную систему и 
повышает риск возникновения инфек-
ционных заболеваний. ВОЗ настойчиво 
предупреждает: не подвергайтесь чрез-
мерному воздействию УФ-излучения, а 
при вынужденном пребывании на солн-
це эффективно защищайте свою кожу. 
Помните, что ультрафиолет из устройств 
для искусственного загара является 
канцерогенным. 

В древности, если у человека на коже 
появлялась опухоль или язва, его на-
правляли к священнику, который ос-
матривал больного и затем решал его 
судьбу. Сегодня этим занимается врач, 
однако страдальцу нужно обратиться 
и к Священнику, но не земному, а тому, 
Который  на небе, – Иисусу Христу. Тогда 
Он благословит усилия врачей, а также 
дарует не только телесное исцеление, 
но и духовное. «Ибо мы имеем не такого 
первосвященника, который не может со-
страдать нам в немощах наших… Посему 
да приступаем с дерзновением к престо-
лу благодати, чтобы получить милость и 
обрести благодать для благовременной 
помощи» (Евр. 4:15, 16). 

Алексей Хацинский
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