
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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зарабатывают, стараются, прилагают 
максимум усилий.

Единственный, Кто не подвластен 
времени и знает начало и конец всего, – 
Господь, Который, призывая народ пом-
нить и анализировать прошлое, о Себе 
говорил: «Я возвещаю от начала, что бу-
дет в конце, и от древних времен то, что 
еще не сделалось, говорю: Мой совет 
состоится, и все, что Мне угодно, Я сде-
лаю» (Ис. 46:10).

Итак, только Божьи намерения, пла-
ны, замыслы, желания безусловно сбы-
ваются. Им никто не может помешать, 
никто не способен их остановить или от-
менить. И это всегда лучшие намерения 
относительно нас, они имеют более вы-
сокие цели, чем наши личные планы.

Многие люди достигли успеха благо-
даря тому, что планировали свои дела. 
Последствиями отсутствия планирова-
ния, как правило, являются стихийность, 
неопределенность, желание плыть по 
течению, движение по инерции.

Краткосрочное и долгосрочное пла-
нирование способно упорядочить раз-
ные сферы жизни. Это – получение 
образования, зарабатывание и исполь-
зование денег, занятие спортом, отдых, 
карьерный рост и тому подобное. Не яв-
ляется исключением и духовный рост 
для служения Богу.

Успешный учебный процесс ученика 
общеобразовательной школы или сту-
дента высшего учебного заведения без 
календарно-тематического планирова-
ния занятий на год и на весь период об-
учения приведет к перегрузкам и акаде-
мическим задолженностям.

Стратегический план развития пред-
приятия позволяет наращивать объе-
мы производства, увеличивать коли-
чество рабочих мест, улучшать условия 
труда и повышать заработную плату 
работников.

Невозможно стать олимпийским 
чемпионом без продуманного графи-
ка учебно-тренировочного процесса на 
годы.

Не будет комфортной жизнь людей 
без плана поэтапной застройки микро-
района города с учетом необходимой 
инфраструктуры.

И так же не будет духовного разви-
тия личности без систематического чте-
ния Библии, последовательной молит-
венной жизни, регулярных посещений 
богослужений, усиленной молитвы для 
улучшения характера, чтобы Господь да-
ровал силы, чтобы освободиться от пло-
хих привычек и зависимостей.

Однако даже далекий от Бога чело-
век понимает, что все учесть и преду-
смотреть невозможно. И лучшие ме-
тодики планирования в тех или иных 
сферах жизни, разработанные на осно-
ве практических рекомендаций выдаю-
щихся людей, срабатывают не всегда и 
не для всех.

По этому поводу хотелось бы напом-
нить слова апостола Иакова, когда он 
упрекал тех христиан, которые в своих 
планах не отводили места Божьим жела-
ниям и решениям: «Теперь послушайте 
вы, говорящие: "сегодня или завтра от-
правимся в такой-то город, и проживем 
там один год, и будем торговать и полу-
чать прибыль"; вы, которые не знаете, 
что случится завтра: ибо что такое жизнь 
ваша? пар, являющийся на малое вре-
мя, а потом исчезающий. Вместо того 
чтобы вам говорить: "если угодно будет 
Господу и живы будем, то сделаем то или 
другое", – вы, по своей надменности, 
тщеславитесь: всякое такое тщеславие 
есть зло» (Иак. 4:13–16).

Священное Писание называет гордо-
стью поставленные цели и достигнутые 

результаты, в которых не учтена воля 
Божья относительно них и где надеж-
да на их достижение не возлагается на 
Бога.

Составляя планы на будущее, нужно 
в первую очередь учитывать волю Бога. 
Состоятельный человек, упомянутый в 
притче, мог стать богатым и в Божьих 
глазах, если бы пытался приобретать 
мудрость и прислушиваться к советам 
Бога. Однако он не ставил таких задач, 
а устраивал свою жизнь так, как считал 
нужным. Он планировал свое будущее с 
учетом исключительно собственных же-
ланий и личных выгод.

Нужно мудро планировать свое бу-
дущее, чтобы оно согласовывалось с 
волей Божьей. Когда-то люди не обра-
щали внимания на поведение правед-
ного Ноя, занимавшегося необычными 
для них делами. Но пришло время, и все 
убедились, что именно образ его жизни 
и ежедневный выбор были мудрыми. И 
много лет упорного труда не были по-
трачены напрасно.

Поэтому Иисус Христос учил Своих 
современников: «Но, как было во дни 
Ноя, так будет и в пришествие Сына 
Человеческого: ибо, как во дни перед 
потопом ели, пили, женились и выхо-
дили замуж, до того дня, как вошел Ной 
в ковчег, и не думали, пока не пришел 
потоп и не истребил всех, – так будет и 
пришествие Сына Человеческого» (Мф. 
24:37–39).

После Ноя пройдут тысячелетия, но 
ничего не изменится. Такие же призем-
ленные потребности и желания будут 
доминировать среди людей. Такими же 
мотивами они будут руководствоваться, 
планируя свою жизнь.

И над всеми человеческими плана-
ми, даже если они не согласуются с во-
лей Божьей, стоит Господь: «Много за-
мыслов в сердце человека, но состоится 
только определенное Господом» (Притч. 
19:21).

Не стоит учиться этому с помощью 
опыта неоднократных разочарований, 
когда возможности так много обещали 
и казались такими очевидными, что вы 
и не сомневались в успехе, но все раста-
яло, как снег на ладони.

Почему так произошло? Возможно, 
это урок для надменных людей, которые 
должны понять, что все произойдет так, 
как этого захочет Господь. Поэтому, что-
бы не чувствовать боли и печали, лучше 
заранее узнать замысел и видение Бога 
и согласовывать план своих действий 
с жизненным путем, который для нас 
определил Господь.

Игорь Крощук

НО ИСПОЛНИТСЯ ЗАМЫСЕЛ ГОСПОДЕНЬ

Начало нового года – это пери-
од, который заставляет задуматься над 
прожитым промежутком времени, 
проанализировать, подвести итоги пре-
дыдущего года, сделать выводы и осоз-
нать, что время не стоит на месте.

Однажды Иисус Христос сказал 
«притчу: у одного богатого человека 
был хороший урожай в поле; и он рас-
суждал сам с собою: "Что мне делать? 
Некуда мне собрать плодов моих". И 
сказал: вот что сделаю: сломаю жит-
ницы мои и построю большие, и собе-
ру туда весь хлеб мой и все добро мое, 
и скажу душе моей: душа! много добра 
лежит у тебя на многие годы: покойся, 
ешь, пей, веселись". Но Бог сказал ему: 
безумный! в сию ночь душу твою возь-
мут у тебя; кому же достанется то, что ты 
заготовил?". Так бывает с тем, кто соби-
рает сокровища для себя, а не в Бога бо-
гатеет» (Лк. 12:16–21).

Эта притча заставляет задумать-
ся над тем, что жизнь человека крат-
ковременна и все данные ему возмож-
ности нужно использовать так, чтобы 
стать богатым похвалой Богу, а не что-
бы нажить как можно большее состоя-
ние исключительно для себя, а значит – 
потерять все.

Большинство людей устраивает свою 
жизнь так, как герой этой притчи. Весь 
ее смысл сводится к удовлетворению 
примитивных потребностей – ешь, пей, 
веселись. А для этого люди работают, 

Небо… Неизмеримые простран-
ства… Загадочные планеты… Оно и се-
годня продолжает излучать мягкий ис-
крящийся свет, как в те далекие дни, 
когда наши прародители восхищались 
небом Едема. «Небеса проповедуют 
славу Божию, и о делах рук Его вещает 
твердь. День дню передает речь, и ночь 
ночи открывает знание. Нет языка, и 
нет наречия, где не слышался бы голос 
их» (Пс. 18:2-4).

Небеса проповедуют! Небеса веща-
ют! Но кто-то может спросить: «О чем 
же вещают небеса? Что они открывают 
нам? Как нам понять их?»

Сегодня миллионы людей испыты-
вают чувство духовной и нравственной 
неопределенности, неуверенности, и 
все потому, что в нашем ненадежном 
мире никто не знает, что может случить-
ся завтра. Ведь рука, лежащая на пуско-
вой кнопке ядерного механизма, – это 
всего лишь рука человека, грешного 
и несовершенного по своей природе, 
неуверенного в том, куда и зачем он 
стремится.

Неопределенность порождает страх, 
а страх убивает. И в результате миллио-
ны растерянных людей живут в посто-
янном напряжении, испытывая беспо-
койство и неуверенность в завтрашнем 
дне. Но «поднимите глаза ваши на вы-
соту небес и посмотрите, кто сотворил 
их?» (Ис. 40:26).

Не для того ли Бог позволил нам 
приоткрыть тайны Вселенной, чтобы 

предоставить нам последнюю возмож-
ность пробудиться от роковой апатии, 
в которой мы пребываем на этой зара-
женной грехом планете? Не для того ли 
Бог приподнял завесу в космическом 
пространстве, чтобы исцелить нас от ду-
ховной ограниченности? Не для того ли 
Он показывает нам беспредельность 
Вселенной, чтобы привлечь наш взор к 
Себе как Творцу и побудить задумать-
ся о будущем, о котором мы так мало 
размышляем?

«Поднимите глаза ваши на высоту 
небес и посмотрите, кто сотворил их?» 
Мы стали свидетелями таких чудес, о 
которых живущие в далеком прошлом 
люди, трепетно внимавшие шепоту 
дальних светил, лишь догадывались. 
Современная космическая техника, 
мощнейшие телескопы, проникающие 
в глубины космоса, придали этому смут-
ному шепоту силу громовых раскатов.

Космос манит нас к себе. Но с чего 
лучше начать, как не с нашей родной 
Земли? С какой ритмичностью она со-
вершает свой 24-часовой оборот, с ка-
кой совершенной точностью движет-
ся по своей космической орбите! Вы 
спросите: «Как все это объяснить?» 
Существует Рука, которая направля-
ет ее. Иов изрек о Боге: «Он… пове-
сил землю ни на чем» (Иов 26:7). Более 
чем 35 веков назад вдохновленный свы-
ше Иов сказал то, что сегодня мы долж-
ны признать, основываясь на открыти-
ях науки.

Еще сильнее поражает нас точ-
ность движения Земли, определяю-
щего годичный цикл. Земля движется 
вокруг Солнца по огромной эллипти-
ческой орбите протяженностью бо-
лее чем 940 млн км. И все же, двигаясь 
с постоянной скоростью приблизитель-
но 108 000 км в час, она завершает го-
довое путешествие, не опоздав ни на 
одну тысячную долю секунды за тыся-
чи лет! Задумайтесь над этим. Могут 
ли точность, сбалансированность и 
гармоничность быть результатом сле-
пого случая, хаоса или космического 
взрыва? Последние открытия в астро-
номии опровергают старые теории и 
свидетельствуют о точности и сбалан-
сированности законов Вселенной, воз-
никновение которой нельзя назвать де-
лом слепого случая.

Давид говорит: «Словом Господа со-
творены небеса, и духом уст Его – все 
воинство их… ибо Он сказал, – и сдела-
лось; Он повелел, – и явилось» (Пс. 32:6, 
9). Сегодня, как никогда, подтверждает-
ся истина этих слов, ибо чем глубже че-
ловеческий ум проникает в тайны неба 
и жизни, тем отчетливее прослежива-
ются во всем целесообразность и запла-
нированность, а не простая случайность 
или хаос. 

Грандиозное величие небес пора-
жает человеческий ум! Всматриваясь в 
беспредельную Божью Вселенную, мы 
удивляемся и поражаемся всему уви-
денному. Как же ничтожно мал человек, 

НЕБЕСА ПРОПОВЕДУЮТ СЛАВУ БОЖИЮ
затерявшийся в этом бескрайнем кос-
мическом пространстве! Бог восседа-
ет на престоле – высоко над смятени-
ем мира сего; ничто не сокрыто от Его 
святого взора. Из Своей великой без-
мятежной вечности Он дает повеле-
ния, которые Его провидение считает 
наилучшими.

Чтобы спасти нас от греха, Бог Отец 
дал согласие на Голгофскую Жертву. 
Крест стал мостом через разделявшую 
Бога и человека пропасть.

Небеса вещают! Небеса расска-
зывают, они провозглашают, что Бог, 
Который так разумно управляет мно-
жеством миров во Вселенной, желает 
держать в Своих святых руках, беречь 
и лелеять каждое стремящееся к Нему 
сердце!

Д. Вандеман
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НЕРАЗЛУЧНЫЕ

Через четыре дня после выпускно-
го вечера я пригласил своих друзей на 
дачу, потому что несколько дней спустя 
мне предстояло поступление в медицин-
скую академию. Когда мы приплыли на 
лодках (дача у меня на реке, на машине 
не добраться), высадились, даже вещи 
не разложили, я сразу повел всех, что-
бы показать место, где мы будем заго-
рать. Этим местом должен был стать уча-
сток трассы, соединяющий наш город с 
соседним. Участок был засыпан огром-
ным количеством песка. Вдоль дороги 
пролегает ЛЭП (высоковольтная линия 

электропередач с напряжением 10 000 
вольт). Поскольку идти к дороге нуж-
но было через лес, я шел первым, пока-
зывая путь, чтобы никто не заблудился. 
Случилось так, что на ЛЭП произошел 
обрыв и на земле лежали провода. 
Необычным было то, что эти провода 
остались под напряжением. Я их не за-
метил, потому что они лежали в кустах.

Когда я наступил на первый провод, 
меня ударило током. Я посмотрел под 
ноги и увидел, что стою на проводе. Я 
понял, что он ведет к ЛЭП. Первой моей 
реакцией было крикнуть всем, что-
бы не приближались. Но когда я пово-
рачивался, то неожиданно оказался на 
земле и коленом второй ноги замкнул 
цепь с другим проводом. Меня било то-
ком 10 000 вольт, наверное, секунд 25, 

из них четыре секунды я был в созна-
нии. Помню, как меня выгнуло дугой, 
я не мог ни моргнуть, ни разжать зубы. 
Странно, но мне даже не было больно. 
Слава Богу, что ребята, находившиеся со 
мной, не растерялись, а быстро нашли 
какие-то палки и раскидали провода в 
стороны. За те четыре секунды я понял, 
что умру; в мыслях сожалел только, что 
так мало прожил.

Когда я очнулся, мне показалось, 
что на моей спине лежит что-то тяже-
лое, будто мешок с мукой. Потом я хо-
тел встать, но услышал голос одного из 
своих друзей: «Сережа, лежи!». Я поду-
мал: «Что? Зачем лежать? Тут неудобно, 
да и на земле...» Начал снова вставать, 
но друг остановил меня. В этот момент 
я увидел свои черные руки в огромных 
волдырях – и все вспомнил.

в общей сложности пять лет (проблемы 
были со второй ногой, хирурги сдела-
ли еще несколько операций). Сейчас у 
меня резистивность к сильнодейству-
ющим обезболивающим препаратам – 
они почти не действуют на меня.

После всего случившегося я выжил. 
Прошло уже восемь лет. И сейчас о том 
случае напоминают только шрамы и 
хромота. Кто не знает об ампутации, тот 
просто не верит в это.

Я обращаюсь к людям, потерявшим 
надежду на будущее. Не опускайте руки, 
боритесь за жизнь. Все эти годы Господь 
был со мной. Благодаря Ему я восстал из 
пепла.

С Божьей помощью все будет 
хорошо!

Сергей Елизаров
Первой моей мыслью было: 

«Все-таки выжил…». Потом я по-
думал, что, наверное, мне должно 
быть сейчас больно, – и появилась 
боль. Я никогда так громко не кри-
чал… Прибежал отец, упал возле 
меня на колени и начал плакать. 
Я понял, что мне нельзя кричать, 
потому что остальные не сделают 
всего того, что должны. Поэтому я 
взял себя в руки. Отец сразу ска-
зал: «Ты потеряешь ногу». Я отве-
тил: «Ничего, папа, зато в армию 
не пойду, везите меня быстрее». 
Маме в лодке велел: «На ногу не 
смотри – испугаешься». А все во-
круг были такими испуганными, 
бледными… 

На берегу меня посадили в ма-
шину моего двоюродного бра-
та. Он нажал педаль газа, и мы не 
ехали, а словно летели по дороге. 
Брат ехал с моргающими фарами 
и постоянно сигналил. Слава Богу, 
что обошлось без ДТП.

В ожоговом центре врачи ска-
зали родителям, что это чудо, что 
я доехал живым… Они сообщили, 
что человек не может выжить пос-
ле такого. Врачи будут делать все 
необходимое в таких ситуациях, 
но надежды на сохранение жизни 
нет. Вызвали всех хирургов из от-
пуска, чтобы решить, что со мной 
делать.

О том, что состояние больного 
не вызывает опасений за жизнь, 
моим родителям смогли сказать 
только через 2,5 месяца. Полтора 
месяца никто в это не верил, а вра-
чи были уверены, что я не выжи-
ву. Я лечился и восстанавливался 

ВОССТАВШИЙ ИЗ ПЕПЛА

Только б мне с Тобой не разлучиться,
Дорогой Спаситель мой Христос.
В жизни может всякое случиться,
Устоять смогу ль я? – вот вопрос.

Летит за испытаньем испытанье,
За волной летит опять волна.
До чего ж я слабое созданье,
До чего похожа на Петра.

Я тону, а мне б шагать по морю,
По волнам, взирая на Христа.
«Все смогу с Иисусом», – в мыслях молвлю,
И ко мне спешит Твоя рука.

Поднимаешь, а в упрек – ни слова,
Для Тебя я – малое дитя.
И ходить учусь несмело снова,
И опять мой взор лишь на Тебя.

Припаду к груди Твоей, рыдая,
Со слезами выйдут стон и боль.
Как же я жила, Тебя не зная,
А Ты так любил, Спаситель мой.

И сейчас мне душу ободряют
Те слова, что Библия дарит.
Они взор мой к Небу направляют,
И Твоя любовь меня хранит.

Ветерок в окно мое стучится,
Он с Небес мне весточку принес,
Что с Тобою нам не разлучиться,
Дорогой Спаситель мой Христос.

Е. Кутько

В морозні та сурові зими,
В похмурі дні лютневої негоди,
До бідних йди, щоб розділити з ними
І смуток їх, і прикрі їх пригоди.

Без теплоти не зацвіте і квітень.
Не залишай усіх, хто потерпає,
Чиє життя усім вітрам відкрите,
І день, і ніч у відчаї благає

Про доброту і наше милосердя;
Крізь заметіль дірою просто неба
Дім удови, мов старий Перебендя,
Кричить в ефір, що дах латати треба.

Зігрій теплом сердешну сиротину, 
І послужи і часом, і грошима
Вдові самотній, хворій, хоч годину,
Й сліпому, ти побудь його очима.

І хай лиха зима сердито грима,
Ти не лишай на відкуп злій недолі
Малих сиріт у себе за дверима,
Мов пташенят в засніженому полі.

Стоїть маля, від холоду тремтяче,
В його очах страждання не дитяче.
То Сам Христос горює з ним і плаче
І жде тебе вже довго і терпляче.
   
Маргарита Волошина

В МОРОЗНІ 
ТА СУРОВІ ЗИМИ

«Живые знают, что умрут, 
а мертвые ничего не знают, и 
уже нет им воздаяния, потому 
что и память о них предана заб-
вению» (Еккл. 9:5).

До грехопадения Вселенная 
не знала, что такое смерть. Нигде 
и никогда в Божьей бескрайней 
Вселенной ничего не теряло 
жизни.

Некоторые обвиняют в появле-
нии смерти Творца. Кто-то считает, 
что смерть – это слишком тяжелое, 
слишком сильное, слишком боль-
шое и жестокое наказание за не-

значительный проступок первой 
пары и что первые люди вообще 
были невольными жертвами ве-
ликого врага, ослепленные и увле-
ченные своим любопытством.

Но в таких рассуждениях не 
учитываются два серьезных фак-
та. Первый заключается в том, что 
дерево познания добра и зла было 
дано как возможность выбора и 
испытание их верности, а не как 
искушение к непослушанию. У пер-
вой пары было право выбора. Бог 
не создал их роботами, механиче-
ски исполняющими волю Творца 

без права на ошибку. Первые люди 
предали Бога и стали соучастника-
ми восстания, поднятого падшими 
ангелами. Участники этого вос-
стания не могут сохранять невин-
ный нейтралитет или безобидное 
любопытство – в этом серьезный 
вызов. Сегодня, как и тогда, из-за 
греха многие люди выбирают тьму 
вместо света, свои желания вместо 
воли Божьей, грех подталкивает 
творение к мятежу против Творца.

Второй факт говорит о том, что 
грех в любой форме, каким бы не-
значительным он нам ни казался, 
является разрушительным. Он за-
разителен, настраивает человека 
против Бога. Смерть стала необхо-
димым наказанием за грех, потому 
что он является опасным вирусом, 
быстро разрушающим и приводя-
щим к неминуемой гибели. Убрать 
смертельное возмездие означает 
сделать зло бессмертным, увекове-
чить вселенский хаос.

Когда первая пара согрешила 
(хотя ее никто не заставлял этого 
делать), Бог был вынужден совер-
шить то, чего не хотел, – вынести 
смертельный приговор. Это пло-
хая новость. Но есть и хорошая – 
смерть была не последним Его ре-
шением. Он предусмотрел план, 
настолько милостивый, что пре-
восходит любое человеческое по-
нимание. Небесный Отец решил 
послать Своего Сына, чтобы испра-
вить наши ошибки и восстановить 
потерянное бессмертие.

ПОЧЕМУ СМЕРТЬ? 
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ПОСТОРОННИЙ

Когда все хорошо, тогда так просто верить...
Когда все хорошо, тогда легко идти...
Но как же веру в действии проверить,
Если не встретятся невзгоды на пути?

Проверилась бы вера Авраама
Без испытанья верности его?
Но он поверил, и крылатой фраза стала: 
«Господь усмотрит, все во власти у Него!».

О, сколько можно приводить примеров
О том, как люди испытания прошли
И, подтвердив делами свою веру,
Благословение потом нашли.

Когда все хорошо, мы разве верим?
Когда все хорошо, так мало дел...
Но если мы хотим достигнуть цели
И там у Бога обрести удел, 

Довериться должны мы, словно дети.
И в миг, когда не видно ничего
И кажется, что солнце нам не светит,
Ты вспомни слово Бога своего:

«Я не оставлю вас и не покину,
Храните верность Мне и чистоту.
И если искушения настигнут,
Я с вами рядом через них пройду».

Я знаю Господа, в Которого я верю, – 
Он верен Слову Своему всегда!
Восполнит в жизни всякую потерю,
В печали не оставит никогда.

Господь, прошу, дай сохранить мне верность!
Дай не свернуть с тернистого пути!
И если одолеет безнадежность,
Тебе предамся я, меня веди.

Денис Шамров

Всем нам знакома определенная за-
кономерность: когда люди хотят поже-
лать кому-то чего-то хорошего или по 
случаю дня рождения, или на свадьбу, 
или в гостях, или просто в разговоре, то 
не находят ничего лучшего, как пожелать 
здоровья.

Это неплохое пожелание, ведь здоро-
вье является очень важным. Да, это дей-
ствительно большой подарок от Самого 
Бога. Часто приходится слышать, как 
больные говорят, что отдали бы все, что-
бы быть здоровыми. Но все ли зависит 
исключительно от Бога?

В Евангелии от Марка повествуется об 
интересном случае исцеления. Четверо 
друзей расслабленного (парализован-
ного) человека решили принести его к 
Иисусу, но не смогли пробраться сквозь 
толпу людей. Чтобы помочь другу, они ре-
шили идти до конца, поэтому залезли на 
крышу, разобрали ее и спустили больного 
к ногам Иисуса.

Иисус, «видя веру их», произнес: 
«Чадо! прощаются тебе грехи твои» 
(Мк. 2:5). Но произошло ли в тот момент 
мгновенное исцеление расслабленного? 
Нет, он остался лежать на носилках. 
Некоторые книжники даже соблазни-
лись и начали думать, что Иисус много 
берет на Себя, ведь Он, по их мнению, 
не Бог.

Написано, что Иисус знал помышле-
ния книжников и задал вопрос, который 
остался без ответа: «Что легче? сказать ли 
расслабленному: "прощаются тебе гре-
хи"? или сказать: "встань, возьми свою 
постель и ходи"?» (Мк. 2:9). Иисус пред-
ложил дилемму: что первичное в жизни 
человека – исцеление тела или души?

Не волнуйтесь, дорогие читатели, 
если вы еще не знаете окончания этой 
истории. Чудо исцеления все-таки про-

изошло – расслабленный взял свою по-
стель и пошел домой. Но увидели ли вы 
очередность, определенную Иисусом: 
сначала исцеление души, а уже потом ис-
целение тела. И это очень важно!

Возникает еще один вопрос: «Как 
Иисус, не поговорив с больным, не уз-
нав его намерений, прощает рассла-
бленному грехи?». С одной стороны, 
Иисус – Сердцеведец и видел душевные 
стремления парализованного. А с дру-
гой – разве принесли бы друзья рас-
слабленного к Иисусу, если бы он сам 
этого не хотел? Пожалуй, нет, ведь пе-
реносить такого больного на носилках 
означает причинять ему дополнитель-
ные неудобства, боль и страдания, и на 
это ему надо было согласиться. И даже 
когда друзья парализованного решили 
спустить его через крышу, он не возражал.

Иисус сказал: «Чадо! прощаются тебе 
грехи твои!». И Библия говорит, что неко-
торые из книжников подумали, что Иисус 
богохульствует.

Парализованный молча согласился 
с тем, что ему нужно прийти к Иисусу, 
хоть и с помощью друзей, и избавить-
ся от накопленного бремени грехов, то 
есть покаяться.

Расслабленный, хотя и без слов, но 
сделал эти две важные вещи. Он также 
получил две очень важные вещи – проще-
ние грехов и здоровье. Слава Богу за это!

Господь любит человека и желает, 
чтобы он был здоров. Но что выбирает 
человек – просто здоровье или спасение 
и здоровье?

Многие люди в этом мире, имея здо-
ровье, несчастны, потому что живут без 
Бога. И наоборот, бывает, тяжелобольные 
люди счастливы, ведь пришли к Иисусу. А 
сколько есть случаев, когда люди прихо-
дили к Господу с искренним покаянием, 
и Он, как и в истории с расслабленным, 
прощал им грехи и исцелял. К таким лю-
дям отношусь и я, автор этой статьи.

Уважаемые читатели, получили ли вы 
исцеление своей души? А может, вы, как 
тот расслабленный до своего выздоров-
ления, скованы бременем грехов, не да-
ющих вам жить?

Без Христа вы не сможете исце-
лить свою душу. Он – Врач над врачами. 
Впустите этого Врача в свое сердце, по-
звольте исцелить вашу душу, и тогда, если 
на то Его воля, Он исцелит и ваше тело.

Борис Вышинский

На стене кабинета – портреты из-
вестных ученых: Ньютона, Фарадея, 
Попова… Их строгий вид словно 
говорил: «Нечего смотреть по сто-
ронам! Учи физику!». Но сегодня я 
мог позволить себе игнорировать 
суровые взгляды ученых мужей. На 
этом уроке я – не школьник, просто 
гость…

Зимняя сессия позади, в мореход-
ке каникулы, и я, не зная, куда потра-
тить множество свободного време-
ни, хватаюсь за мысль: «А может, в 
школу пойти?!».

Предвкушая восторги однокласс-
ниц, с энтузиазмом надеваю фор-
му курсанта… «Нет! Лучше пойти в 
гражданском: можно будет и на уро-
ках посидеть незаметно».

Звонок. Преподаватель пыта-
ется угомонить девятиклассников: 
«Открыли тетради… Записали чис-
ло…» Мне нечего открывать и нечем 
писать. Решив прятаться как можно 
дольше, наклоняю голову и рассма-
триваю своих школьных друзей.

Смешные они! Парни – во взрос-
лых костюмах, у некоторых уже про-
бивается первая щетина, а поведе-
ние все еще детское… Физика их 
не интересует. Каждый занят своим 
делом. Виталик что-то увлеченно до-
казывает Сергею: звонок никак не 
повлиял на разговор, начатый еще 
на перемене. Ира, то и дело огляды-
ваясь назад, что-то шепчет подруге. 
Таня, моя бывшая соседка по парте, 
старательно пишет. Неужели физи-
ку? Руслан сейчас вообще далеко от-
сюда: он положил на колени книгу и 
украдкой «поглощает» главу за гла-
вой. Миша, близоруко склонившись 
к парте, рисует, как обычно, свои ко-
миксы…

Как же я от всего этого за полго-
да в мореходке отвык! Там – другая 
жизнь: все по-взрослому, без побла-
жек и баловства. А здесь царит дет-
ство – знакомое, трогательное, при-
вычное! Но уже не мое…

Физик, часто прерываясь на за-
мечания, ведет урок. Его слушают 
лишь одинокие отличники и я – не-
вольно, по усвоенной курсантской 
привычке держать нос по ветру. К 
тому же я здесь «нелегал», и учитель 
в любой момент может выставить 
меня за дверь.

Странные чувства приятно ще-
кочут нервы. Первое – то самое 
ощущение притаившегося шпио-
на, которому грозит разоблачение. 
Второе – вальяжная расслаблен-
ность: старые друзья, знакомая об-
становка и никакой ответственно-
сти, ведь к доске не вызовут, двойку 
не поставят. Самое большее, что мне 
грозит, – удаление с урока. Но учите-
лю, видимо, не до меня. Или просто 
он еще не успел заметить «засланно-
го казачка»?

То и дело ловлю взгляды и репли-
ки в свой адрес. Отвечаю коротко и 
тихо, стараясь не нарушать остатки 
дисциплины в классе.

– Эй, там! Замолчали!.. А ты… Кто 
такой?!

– Все! Рассекретили шпиона…
– Курсант Шишков, – выстрели-

ваю, вскочив как ошпаренный.
По классу послышался смех. 

Учитель уставился на меня, стараясь 
разгадать смысл моего появления на 
его уроке. Мы незнакомы: он препо-
дает в этом классе недавно.

– Выйди из класса! – командует 
он.

– Разрешите мне остаться! – пыта-
юсь сопротивляться.

Несколько голосов загудели в 
мою защиту, и физик, неопределен-
но махнув рукой, сдается. До звонка 
осталось минут семь…

***

Я давным-давно не курсант. И 
моих школьных друзей давно раски-
дало по свету. Но почему-то этой 
зимой мне вспомнился тот урок до 
мельчайших подробностей. Почему?

Недавно я понял. Вам должно 
быть знакомо это чувство – чувство 
«свободного художника», человека, 
который уволился и ничем, кроме 
воспоминаний, с местом бывшей 
работы не связан. Придешь, бывало, 
в разгар рабочего дня, а у бывших 
сослуживцев – план, аврал, текучка. 
А ты свободен и отстранен: просто 
гость. Смотришь на их озабочен-
ность со стороны и наслаждаешься 
своей непричастностью к их несво-
боде…

Свобода и отстраненность – два 
ощущения, которые я нахожу и в не-
драх моей христианской веры.

Наблюдая сегодня за всем тем 
хаосом, что творится вокруг, я осо-
знаю, как мало это меня беспокоит. 
Да, я там когда-то был; там все зна-
комо, привычно: и штормы, и штили. 
Там живут многие люди: мои знако-
мые, родственники, бывшие одно-
классники, но не я. Не мое это все. Я 
свободен. Я в этом «классе» только 
гость, и то – лишь до звонка…

С удивлением ощущаю в серд-
це покой. Вижу, как волнуется жи-
тейское море. Слышу, как мечутся в 
предчувствии бедствий и кризисов 
люди. Думаю, что реальная беда в 
любой момент может ударить и по 
мне, ведь Господь никому не обе-
щал безбедной жизни. Но заставить 
себя волноваться по этому поводу не 
могу: и Он, и я – из другого мира…

Знаю, это появилось не за один 
год моей христианской жизни. 
Уверен, что – от Бога. Я так благода-
рен Господу за этот покой…

Владимир Шишков

МОЛЧАЛИВОЕ РАСКАЯНИЕ, ИЛИ ИСЦЕЛЕНИЕ ДУШИ И ТЕЛА

Когда легко, тогда 
так просто верить
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ВЕРА И СУЕВЕРИЕ ВЕЛИКИЙ
МАСТЕР

Большинство людей, несмотря на 
возраст, образование или социальную 
принадлежность, употребляют несо-
вместимые с литературной речью сло-
ва. Пагубность злословия должны осо-
знавать все, чтобы навсегда оставить 

его и отражать образ Божий, о необхо-
димости сохранения которого твердит 
не только христианство, но и наука.

В конце ХХ века основатель 
Института квантовой генетики биолог 
Петр Гаряев приступил к исследова-
ниям, позволившим создать аппарат, 
превращающий слова в электромаг-
нитные колебания. Позже он сообщил, 
как эти колебания влияют на молекулы 
наследственности – ДНК. С помощью 
современной технологии стало воз-
можным проследить за тем, как влия-
ют на живой организм злые и добрые 
слова.

Оказалось, что некоторые слова 
страшнее бомбы, потому что «взры-
ваются» в генетическом аппарате че-
ловека, уродуя его наследственные 
программы, способствуя мутациям, ве-
дущим к вырождению.

Когда человек произносит руга-
тельства, гибнут и разрываются хро-
мосомы. Бранные слова блокируют 
творческие процессы в организме 
человека. Злые слова наносят вред 
всем, услышавшим их, но особенно 
тем, кто их произносит. Брань разру-
шает разум, губит здоровье. В этом 
заключается одна из причин стар-
ческих болезней: склероза, общей 
атрофии, сердечной недостаточности 
и других.

Таким образом, мы теряем не 
только земную жизнь, но и вечную, 
потому что «злоречивые… Царства 
Божия не наследуют» (1 Кор. 6:10).

«Никакое гнилое слово да не исхо-
дит из уст ваших, а только доброе для 
назидания в вере» (Еф. 4:29), для ва-
шего же добра, а также для созидания 
слушающих.

Это было очень давно… Отец 
подарил своей дочери часы на 
18-летие. Это были дорогие экс-
клюзивные часы, и изготовил 
их один из известных в то время 
мастеров.

Прошли годы. Та девушка стала 
мамой, а ее отца уже не было в жи-
вых. Осталась лишь память о нем – 
часы, которые все еще вели отсчет 
времени. Но вдруг часы останови-
лись… Женщина очень огорчилась, 
ведь это были не просто часы, а 
память об отце. Она отнесла их в 
мастерскую, но специалист развел 
руками и сказал:

– Ничем не могу помочь, они не 
смогут идти, как прежде.

Расстроенная женщина взя-
ла часы в руки, и только сейчас ее 
взгляд упал на надпись с обратной 
стороны: это было имя мастера, из-
готовившего часы. Женщина поня-
ла, что он – ее последняя надежда!

С большим трудом она отыска-
ла часовщика, который, к ее сча-
стью, был еще жив. Придя к нему, 
женщина протянула ему часы, не 
говоря ни слова… Мастер узнал их! 
Ведь это была его работа!

– Приходите завтра в это же 
время, – промолвил он.

На следующий день женщина 
вновь была в доме часовщика, а в 
руках держала часы, исправно от-
мерявшие время.

– Как вы их починили? Ведь мне 
сказали, что они не подлежат ре-
монту! – воскликнула она со слеза-
ми на глазах.

– Я изготовил эти часы и знал, 
как их можно починить! – ответил 
часовщик.

Даже если все вокруг говорят, 
что ничего сделать нельзя (вас со-
кратили на работе, брак распался, 
человек неизлечимо болен), то Бог 
говорит: «Я – Творец всего и знаю, 
как все исправить!». Мы – те часы, 
которые, возможно, со временем 
«поломались» из-за трудностей 
жизни. Но у нас есть Мастер – 
Господь, в руках Которого мы мо-
жем обрести свое первоначальное 
предназначение и снова исправно 
работать!

Светлана Вахитова

Человек всегда стремился к таин-
ственному, желая узнать о своей даль-
нейшей судьбе, о причинах неудач, о 
том, как добиться успеха, как привлечь 
к себе любимого.

Сложно перечислить все причины, 
по которым люди идут к гадалкам, зани-
маются спиритизмом. И многие из них 
находят в этом грехе своеобразное уте-
шение. Однако Слово Божье осуждает 
такие поступки.

Люди никогда не были безразлич-
ны к разнообразным явлениям и со-
бытиям, происходящим в окружающем 
мире. Но не всегда можно было устано-
вить связь между причиной и следстви-
ем, поэтому наши предки сохраняли 
определенную информацию в памяти 
и потом передавали ее поколениям, не-
редко приписывая различным явлениям 
сверхъестественное значение. Вот поче-
му быт наполнился множеством примет, 
которые так или иначе влияют на наше 
сознание, а иногда и жизнь. Как же к 
ним относиться?

Читая Евангелие, мы видим, что 
Иисус упрекал фарисеев в духовной сле-
поте, потому что они не могли распо-
знать время Пришествия Спасителя, хотя 
с прогнозированием погоды у них не 
было проблем. Господь, конечно, не осу-
ждал Своих слушателей за то, что они, 
наблюдая за природными явлениями, 
научились предсказывать погоду. Мы 
знаем, что в настоящее время синопти-
ки используют сообщения с метеороло-
гических станций и полученные из кос-
моса данные.

Однако есть и другие приметы. Мы 
с опаской протягиваем руку, чтобы по-
приветствовать человека через порог, 
или замедляем шаг, увидев черную кош-
ку… Наш быт настолько наполнен по-
добными «мелочами», что иногда, сами 
того не замечая, мы невольно подчиня-
емся им, тем самым выражая веру в их 
истинность. Сколько раз мы слышали о 
неприятностях, которые должны прои-
зойти в жизни человека из-за рассыпан-
ной соли, упавшего вниз лезвием ножа 
или одетой наизнанку майки. И этот 
список можно продолжить.

Но если вы думаете, что сейчас в это 
никто не верит, то глубоко ошибаетесь. 
Социологический центр предоставил 
следующие данные: 47 % опрошенных, 
считающих себя христианами, верят в 
колдовство, 26 % – в гороскопы, 25 % 
прибегают к спиритизму. Интересно, 
что среди атеистов суеверных людей 
меньше в 2-4 раза, чем среди верующих. 
Некоторые считают, что в суеверии нет 
ничего плохого, ибо в это верили наши 
предки. Но ведь они также не обо всем 
знали и не всегда правильно поступали.

Давайте проанализируем, к чему нас 
приводит сознательное или несозна-
тельное восприятие разных примет. 
Дело в том, что мы попадаем в зависи-
мость от них, и это становится определя-
ющим фактором в нашей жизни. Таким 
образом мы выражаем недоверие Богу, 
Который сказал: «Не пять ли малых птиц 
продаются за два ассария? И ни одна из 
них не забыта у Бога. А у вас и волосы на 
голове все сочтены. Итак, не бойтесь: вы 
дороже многих малых птиц» (Лк. 12:6, 7).

Господь знал, что нам будет нелег-
ко и у нас смогут возникнуть неприят-
ности и страхи, так как дьявол будет ста-
раться сломить и погубить нас. Поэтому 
Всевышний уверяет: наша судьба в руках 
Бога и с нами ничего не случится, если на 
то не будет Его воли. Кроме того, Иисус 
убеждает нас, что от Него никогда не ис-
ходило что-либо злое: «Всякое даяние 

«ЗЛОРЕЧИВЫЕ ЦАРСТВА БОЖИЯ НЕ НАСЛЕДУЮТ»

отвечайте: не должен ли народ обра-
щаться к своему Богу?» (Ис. 8:19).

Только в Иисусе мы найдем разреше-
ние проблем, покой и радость. Только 
Он может исцелить раны души и тела. 
Ведь для этого Спаситель и приходил в 
наш грешный мир. После Себя Он оста-
вил учеников, миссию которых объяс-
няет апостол Павел: «Открыть глаза им, 
чтобы они обратились от тьмы к свету и 
от власти сатаны к Богу, и верою в Меня 
получили прощение грехов и жребий с 
освященными» (Деян. 26:18).

Дорогие друзья, если вы до сих пор 
находились в плену суеверий, если вы 
пользовались услугами тех людей, о ко-
торых Библия говорит, что они даже 
в дом наш не должны заходить, и же-
лаете от всего этого быть свободны-
ми, вам необходимо сделать следую-
щее. Во-первых, поверить в Божью силу 
и любовь: «…Ибо надобно, чтобы при-
ходящий к Богу веровал, что Он есть, и 
ищущим Его воздает» (Евр. 11:6).

Во-вторых, нужно осознать свою ду-
ховную несостоятельность и поверить 
Библии, говорящей: «Если исповедуем 
грехи наши, то Он, будучи верен и пра-
веден, простит нам грехи наши и очис-
тит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9).

Господь готов принять нас в Свою се-
мью и защитить от зла. И даже если най-
дутся люди, которые захотят проклясть 
нас, «наслать» неприятности или бо-
лезнь, Бог обещает, что с Его детьми не 
случится ничего плохого. О прокляти-
ях Библия говорит ясно: «Как воробей 
вспорхнет, как ласточка улетит, так не-
заслуженное проклятие не сбудется» 
(Притч. 26:2).

Давайте прислушаемся к Слову 
Божьему и навсегда откажемся от суеве-
рий. С детской верой придем в молитве 
к Господу, чтобы получить у Него исцеле-
ние души и истинную радость.

Марк Ф.

доброе и всякий дар совершенный нис-
ходит свыше, от Отца светов, у Которого 
нет изменения и ни тени перемены» 
(Иак. 1:17).

Конечно же, все зависит от того, чему 
мы будем доверять, – тому, что гово-
рит Бог, или сомнительным приметам. 
Вы можете прочитать всю Библию – от 
Бытия до Откровения, но нигде не на-
йдете положительной оценки суеверию.

Если знание, на первый взгляд обу-
словленное естественным физическим 
явлением, не может быть использова-
но каждым, но переходит к другому че-
ловеку сверхъестественным образом, 
значит оно несет в себе отпечаток по-
тусторонней силы. Возьмем, к примеру, 
явление «волшебной лозы». Можно по-
думать, что она вращается в результате 
земного электромагнитного излучения. 
Но мы знаем, что умение «управлять» 
лозой есть не у каждого и передается 
только через посвященных этому делу 
людей.

У дьявола имеется много приманок, 
но он ничего не дает просто так, за все 
придется расплачиваться. У нас есть при-
мер Иисуса Христа, Который отказался 
от всех услуг лукавого, когда тот искушал 
Его (Мф. 4:1-10). Даже когда нам больно 
или тяжело, не стоит искать временно-
го облегчения там, где существует опас-
ность проявления темных сил.

Конечно, нелегко противостоять ис-
кушению и не пойти к знахарке или ба-
бе-шептухе, особенно в том случае, ког-
да врачи сознаются в своем бессилии. 
И мы можем оправдывать себя тем, что 
она даже молитву «Отче наш» читает. 
Но не обманывайтесь! Это всего лишь 
маскировка, главными ведь остают-
ся заклинания и магические действия. 
Иногда эти действия настолько абсурд-
ны, что просто очевидна их взаимо-
связь со злой сверхъестественной силой. 
Например, чтобы избавиться от борода-
вок, следует навязать узлы на веревке, 
потом закопать ее и ждать, пока сгниет. 
Понятно, что не веревка исцеляет. Что 
же тогда или кто?

Слово Божье предлагает нам отка-
заться от всех сомнительных услуг: «И 
когда скажут вам: "обратитесь к вы-
зывателям умерших и к чародеям, к 
шептунам и чревовещателям", тогда 
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ДЕЛО СЛУЧАЯ, ЗАКОН ПОДЛОСТИ ИЛИ ПРОВИДЕНИЕ БОГА?

Но враги решили обратить верность 
Даниила против него. Они уговорили 
царя издать странный указ: кто в тече-
ние месяца будет просить о чем-то лю-
бого бога или человека, кроме царя, 
«того бросить в львиный ров» (Дан. 
6:7). Однако Даниил остался верным 
и молился Богу. Сбитый с толку царь 
слишком поздно понял, что это запад-
ня для его надежного помощника. В 
Вавилонском царстве указ, скреплен-
ный печатью, нельзя было отменить. 
И Даниила бросили в ров с голодными 
львами.

Неизвестно, кто переживал боль-
ше, поскольку Даниил голодал как уз-
ник, а царь не мог есть от волнения; 
Даниил не спал в львином рву, царь не 
мог уснуть в своей постели. И первое, 
что царь Дарий сделал утром, – поспе-
шил проведать Даниила. Оказалось, 
что львы также остались голодными: 
«Бог... послал Ангела Своего и загра-
дил пасть львам» (Дан. 6:22). План кня-
зей обернулся против них: гнев царя 
был ужасен, в ров угодили они сами и 
больше из него не выбрались. Даниил 
вернулся во дворец. А царь повелел, 
чтобы все «благоговели пред Богом 
Данииловым», Который «избавляет и 
спасает» (Дан. 6:26, 27). Нападки лишь 
упрочили положение Даниила и славу 
его Господа.

Для верных Богу людей даже ло-
вушки превращаются в возможности.

«…Любящим Бога, призванным 
по Его изволению, все содействует ко 
благу» (Рим. 8:28).

кормила и воспитывала собственно-
го сына первые годы жизни, находясь 
под защитой дочери фараона, да еще 
и за плату!

У Бога найдется способ. Главное, 
чтобы у нас была вера.

ИЗ ТЮРЬМЫ – ВО ДВОРЕЦ
До того как стать рабами в Египте, 

израильтяне были там гостями. Это 
было при другом фараоне, за 400 лет 
до рождения Моисея. Тот фараон ува-
жал своего первого министра – еврея 
Иосифа. Иосиф спас Египет в годы го-
лода, и фараон пригласил его род-
ственников в свою страну. Но начина-
лась жизнь Иосифа не так блестяще. 
Отец любил Иосифа больше других 
сыновей, и братья ревновали. А ког-
да Бог во сне показал Иосифу, что его 
ждет блестящее будущее, братья воз-
ненавидели его. Как только предста-
вился случай, они продали его в еги-
петское рабство.

Это казалось невероятным: тот, 
кому предсказано возвышение, стал 
рабом! Его купил Потифар, началь-
ник охраны фараона. Но «был Господь 
с Иосифом: он был успешен в де-
лах» (Быт. 39:2). Иосиф стал управля-
ющим в доме Потифара. Однако про-
изошло новое несчастье: по ложному 
обвинению Иосиф попал в тюрьму. 
Сложно было соотнести случившееся с 
Божьим пророчеством... Но и в тюрь-
ме «Господь был с Иосифом» (Быт. 
39:21): он стал распорядителем тем-
ницы. Когда в темницу посадили двух 
приближенных фараона, Бог даровал 
Иосифу способность толковать их сны. 
Его толкование сбылось: одного каз-
нили, второго вернули во дворец. Этот 
придворный обещал Иосифу похода-
тайствовать за него перед фараоном, 
но два года не вспоминал о своем обе-
щании! Снова что-то помешало испол-
нению пророчества. Неужели Бог не 
смог помочь?

Небесный Отец знал, когда вывести 
на сцену ключевую фигуру. Именно в 
тот момент, когда фараон остро нуж-
дался в совете, когда его мучили пло-
хие предчувствия и предупреждающие 
сны, коих никто не мог истолковать, 
когда оказались бессильными все по-
литики и министры, чародеи и гадате-
ли, – вот тогда Бог ввел в тронный зал 
Иосифа. Дар от Бога – истолковывать 
сны и уметь приготовиться к открыто-
му Богом будущему – сделал Иосифа 
премьер-министром Египта. Под его 
началом страна преодолела крупней-
ший экономический кризис. Кроме 
того, Иосиф спас от голодной смерти 
и своих братьев. Пережитые испыта-
ния подготовили его к власти, научили 
прощать. «Роковые случайности» ока-
зались частью плана.

Когда мы доверяем Небесному 
Отцу, даже неприятности приближают 
нас к цели.

Когда сила на стороне неправых, 
а тяжелые испытания выпадают на 
долю тех, кто по-настоящему верит 
Богу, начинает казаться, что все в ру-
ках случая. Кажется, что единствен-
ный действующий закон – закон под-
лости. Но проходит время, и тогда 
выясняется: хорошо смеется тот, кто 
смеется последним.

ВЫЙТИ СУХИМ ИЗ ВОДЫ
История знает много таких при-

меров, например, жизненный путь 
Моисея. Большинству людей он из-
вестен как лидер, выведший евре-
ев из египетского рабства. Но чтобы 
стать великим лидером, ему нужно 
было для начала… выжить. А это было 
непросто. Ведь фараон «всему народу 
своему повелел, говоря: всякого ново-
рожденного у евреев сына бросайте в 
реку» (Исх. 1:22). С самого рождения у 
Моисея были опасные враги: сам фа-
раон и весь египетский народ. Однако 
любой народ состоит из личностей. И 
человеческий фактор очень важен в 
истории. Когда Бог руководит как на-
родами, так и жизнью отдельного че-
ловека, тогда даже самый слабый с Его 
помощью может победить сильного.

Новорожденный Моисей всецело 
зависел от других. Его мать скрывала 
сына целых три месяца: нужно было 
кормить малыша раньше, чем он за-
кричит, чтобы не выдать себя; укачи-
вать по ночам, чтобы в тиши не послы-
шался детский плач... Но так не могло 
продолжаться вечно. И она решила до-
верить жизнь сына Богу. Женщина по-
ложила его в просмоленную корзин-
ку и поставила ее в тростнике у реки. 
Старшая сестра осталась неподалеку 
от Моисея – на всякий случай.

К реке, именно туда, где стояла 
корзина, подошла дочь фараона. Она 
поняла, что в корзине – уцелевший ев-
рейский мальчик. Но принцесса, в от-
личие от ее отца, имела доброе серд-
це. Она не бросила младенца в реку, 
а спасла его. Когда сестра Моисея 
подошла и предложила: «Найти ли 
кормилицу для него?»  – дочь фара-
она согласилась. Сестра Моисея при-
вела его мать к принцессе. В итоге мать 

ИСПЫТАНИЕ ЦАРИЦЫ
Молодая девушка Есфирь оказа-

лась в царском дворце. Там ее вмес-
те с сотнями других девушек ждал 
своеобразный «кастинг» – смотри-
ны на роль жены царя. Победить мог-
ла только одна. Остальных ожидало 
пожизненное заключение в гареме. 
Есфирь участвовала в этом соревно-
вании. Когда пришла ее очередь, царь 
полюбил девушку и «возложил цар-
ский венец на голову ее, и сделал ее 
царицею» (Есф. 2:17). Казалось, жизнь 
налаживалась.

Однако у царя был спесивый ми-
нистр Аман. Из-за того, что один ев-
рей (Мардохей, двоюродный брат 
Есфири) отказался преклоняться пе-
ред ним, министр решил истребить 
весь еврейский народ. Все свое крас-
норечие, деньги и влияние Аман на-
правил на достижение одной цели: 
добиться указа, который поставил бы 
израильтян вне закона. И у него полу-
чилось. Над Есфирью и ее нацией на-
висла угроза геноцида. Уже была на-
значена дата убийства евреев. Царь 
не знал национальности Есфири. Что 
же делать: скрыть свое происхожде-
ние или открыться царю? Есфирь мо-
лилась Богу три дня, и вся нация вмес-
те с ней. Решив пойти к царю, Есфирь 
рисковала, потому что шла без при-
глашения, а за это ее по закону могли 
казнить. Но она поняла, что Бог по-
ставил ее царицей для решения это-
го вопроса – ради спасения тысяч лю-
дей. И она пошла к царю, заранее 
продумав каждое слово...

Есфирь не знала, что Бог уже вме-
шался в ход событий: отнял сон у царя. 
И бессонной ночью царь прочел двор-
цовые записи, где говорилось, что 
именно еврей недавно спас ему жизнь. 
С течением времени выяснилось, что 
его любимая жена – из того же племе-
ни. Дальше события разворачивались 
быстро. Аман был казнен. Его месть 
обрушилась на его же голову. А для не-
винных людей превратилась «печаль 
в радость, и сетование – в день празд-
ничный» (Есф. 9:22).

Последнее слово всегда за Богом.

ЛЬВИНЫЙ РОВ
Еще юношей Даниила, как дру-

гих пленников, завоеватели увели в 
Вавилон. Молодой человек был умен, 
и его взяли на царскую службу. Попав 
во дворец, он решил остаться вер-
ным Богу, жить по совести. Господь 
дал Даниилу уникальную способ-
ность – истолковывать сны. Государь 
заметил это, и бывший пленный стал 
царским советником. Его авторитет 
укреплялся.

Однако успех Даниила вызвал жгу-
чую зависть у министров, ведь он 
«превосходил прочих князей и са-
трапов, потому что в нем был высо-
кий дух, и царь помышлял уже поста-
вить его над всем царством» (Дан. 
6:3). Погубить репутацию Даниила 
не получалось: он был верен в делах. 

Франсуа Буше 
«Иосиф представляет своего 
отца и своих братьев фараону»
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07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я - одне життя
08:30	 Дорогами  
	 християнства
09:10	 Сложных текстов нет
09:30	 …є Любов
10:00	 Малюваки
10:40	 Мозаїка батьківства
11:00	 ПроФіTime
11:30	 Рожеві окуляри
12:00	 Богослужіння
13:20	 Крах сатанинской 	
	 империи
14:00	 ЛоМастер
14:20	 Музична скринька
15:00	 В гостях у Добрячка 	
	 (сурдо)
15:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити (сурдо)
16:00	 Є проблема
16:30	 Сложных текстов нет
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Вопрос служителю 
18:30	 …є Любов
19:00	 Непростое состояние
19:30	 Реформація.500
20:30	 Мозаїка батьківства
21:00	 Вісті Надії: тиждень
21:30	 Філософський камінь
22:00	 Удивительные факты
23:00	 Музична скринька
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Верую

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Мозаїка батьківства
08:20	 Так промовляє 		
	 Біблія
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Реформація.500
11:00	 Ранок Надії
12:00	 …є Любов
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Вісті Надії: тиждень
13:40	 Сложных текстов нет
14:00	 ПроФіTime
14:20	 ДЖЕМ
15:10	 Інша сторона (сурдо)
16:00	 Удивительные факты
17:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
17:30	 Непростое состояние
18:00	 Реформація.500
19:00	 Рожеві окуляри
19:20	 Біблія, як вона є

19:30	 Спасенні
20:00	 Познаем истину
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Інша сторона
21:40	 Є проблема
22:10	 В контексті
23:20	 Дорогами  
	 християнства
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Музична скринька

07:00	 Ранок Надії
08:10	 Познаем истину
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Мозаїка батьківства
10:20	 Дорогами  
	 християнства
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Є проблема
12:30	 Спасенні
13:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Інша сторона
15:00	 2Я - одне життя  
	 (сурдо)
15:50	 Вісті Надії: тиждень
16:30	 В контексті
17:30	 Дорогами  
	 християнства
18:10	 ПроФіTime
19:00	 Є проблема
19:30	 Вопрос служителю 	
20:00	 Філософський камінь
20:20	 Крах сатанинской 	
	 империи
20:50	 Вечірні історії
21:00	 2Я - одне життя
22:00	 …є Любов
22:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
23:00	 Непростое состояние
23:30	 Верую
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Живой Бог

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Мозаїка батьківства
08:30	 …є Любов
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Є проблема
10:30	 Філософський камінь
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Рожеві окуляри
12:20	 Так промовляє 		
	 Біблія
13:00	 ДЖЕМ

14:00	 ЧП+
14:10	 ЛоМастер
14:30	 Пазлы Паркера
15:00	 Вопрос служителю 	
	 церкви (сурдо)
15:20	 ...есть Любовь  
	 (сурдо)
15:50	 Є проблема
16:20	 Реформація.500
17:20	 По ту сторону поиска
17:50	 Вісті Надії: тиждень
18:30	 2Я - одне життя
19:30	 Ангели Надії	 LIVE
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Дорогами  
	 християнства
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Ангели Надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Рожеві окуляри

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Дорогами  
	 християнства
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Ангели Надії
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Крах сатанинской 	
	 империи
12:30	 ПроФіTime
13:00	 Рожеві окуляри
13:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
14:00	 В контексті
14:40	 Живой Бог
15:10	 Загадки древних 	
	 рукописей (сурдо)
15:40	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)
16:00	 Ангели Надії
17:00	 Вісті Надії: тиждень
17:40	 Мозаїка батьківства
18:00	 …є Любов
18:30	 Крах сатанинской 	
	 империи
19:00	 Є проблема
19:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
19:50	 Рожеві окуляри
20:10	 Так промовляє 		
	 Біблія
20:50	 Вечірні історії
21:10	 Реформація.500
22:00	 Удивительные факты
23:00	 2Я - одне життя
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 …є Любов

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
08:30	 Крах сатанинской 	
	 империи
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Реформація.500
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Удивительные факты
13:00	 Є проблема
13:30	 Мозаїка батьківства
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 2Я - одне життя
15:10	 Познаем истину 	
	 (сурдо)
16:00	 ДЖЕМ
17:00	 В контексті
18:00	 Музична скринька
18:35	 Ангели Надії
19:30	 Счастливой субботы
20:20	 Філософський камінь
20:55	 Пригоди Марка
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 Є проблема
22:10	 Познаем истину
23:00	 Счастливой субботы
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Я и ТЫ

07:00	 2Я - одне життя
08:00	 В контексті
09:00	 Музична скринька
10:00	 Познаем истину
11:00	 Крах сатанинской 	
	 империи
11:30	 Богослужіння	 LIVE
13:00	 Счастливой субботы
14:00	 Ангели Надії
15:00	 Богослужіння
16:15	 Сложных текстов нет
16:30	 …є Любов
17:00	 Музична скринька
17:40	 Філософський камінь
18:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
18:40	 Інша сторона
19:20	 Дорогами  
	 християнства
20:00	 По ту сторону поиска
20:30	 Є проблема
21:00	 Рожеві окуляри
21:30	 Пригоди Марка
21:50	 Біблія продовжує 	
	 говорити
22:20	 Вісті Надії: тиждень
23:20	 Непростое состояние
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Реформація.500

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК
6 февраля

ПОНЕДЕЛЬНИК
5 февраля

4 февраля

ТВ-программа на февраль (03.02 – 10.02)*

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A Бесплатно по Украине Изучайте 
Библию

вместе з нами 
on-line на сайте

bible.ua

        contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 
Украина

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

7 февраля

8 февраля

9 февраля

10 февраля

Заказать диски Вы можете 
по телефонам гарячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, 
Киев - 71, 04071 Украина*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

Документальный фильм режиссера Мартина 
Доблмайера. Удостоен премии «Габриэль» -

  одной из ведущих медианаград -
за «взгляд, направленный на ценности

общества и человечества».
1 DVD  // Язык: рус.

 АКЦИЯ!
все диски по 10 грн.

После развода родителей в душе юного
Евгения начался бунт.  

Он связался с плохой компанией. 
Ступеньки вели, казалось, вверх,  

но на самом деле это был путь в никуда...

3 DVD  // Язык: укр., рус.

В КАБ.СЕТЯХ

ВАШЕГО ГОРОДА

SMART TV

LG, PHILIPS, SAMSUNG

НА МОБ.ПРИЛОЖ.

IOS, ANDROID

Молитвенная 
поддержка
Беседа со 

священнослужителем
Семейная консультация

Вопросы, пожелания  
и предложенияcontact-hope

2 DVD  // Язык: рус.

Ведущие программы предлагают  
интересно провести время. Они любят 

играть, фантазировать, мастерить...  
А главное, смогут рассказать о времени, 

когда на земле жили цари и пророки.

Взаправду

3 DVD  // Язык: рус.

В этой увлекательной серии фильмов
освещается многовековая история

борьбы против субботы -  
библейского дня поклонения.

День седьмой

Адвентисты

6 DVD  // Язык: рус.

Царство Божие, раскрытое в Евангелии,
не загробное существование духов,  

а перспектива реальной, полноценной,  
радостной и счастливой жизни.

Тайны Царства Божьего

...є Любов. Сходи
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проводишь черту между ними и собой, 
начинаешь относиться к ним иначе. 
Поэтому так важно понять, что же дви-
жет нами при проведении этой черты. 
Иногда причины бывают очень серьез-
ными – ложь, предательство, жестокая 
обида. Но гораздо чаще люди ссорятся 
из-за таких пустяков, что и сами потом не 
могут понять, что же оттолкнуло их друг 
от друга. В Библии сказано: «Начало ссо-
ры – как прорыв воды; оставь ссору пре-
жде, нежели разгорелась она» (Притч. 
17:14). Маленький ручеек, начавший 
размывать плотину, проще остановить, 
чем поток, хлещущий в созданную им 
пробоину. Точно так же проще остано-
вить себя еще на ранней стадии ссоры, 
когда мы только собираемся провести 
эту роковую черту. Но в том и проблема, 
что очень часто мы даже не замечаем 
момента, когда человек становится чу-
жим для нас, когда его слова, поступки, 
записи в блоге мы вдруг начинаем вос-
принимать как враждебные.

И здесь важно знать о некоторых 
психологических механизмах, которые, 
как это ни странно, могут подтолкнуть 
нас к такому разделению вопреки на-
шей воле.

Я НЕ ВИНОВАТ!
Вот простой вопрос: что мы думаем о 

человеке, когда он не отдает нам в срок 
деньги, взятые взаймы? Наверное, ско-
рее всего, это будет нечто вроде недо-
вольного ворчания: «Вот и помогай та-
ким… Вот и верь его обещаниям…». Мы 
можем никак не проявить этого внеш-
не, однако мнение о таком человеке у 
нас сложится вполне определенное, и 
его оценка в наших глазах существенно 
упадет.

Но если вдруг случится так, что мы 
сами не сможем вернуть долг к назна-
ченному времени, это вызовет у нас со-
всем другие мысли и эмоции: «Да, ко-
нечно, нехорошо получилось… Но ведь 
это же не потому, что я собираюсь при-
своить эти деньги. Просто на работе за-
держивают выплаты… И штраф нужно 
было заплатить… Я их обязательно от-
дам, только позже…».

Итак, в первом случае мы склонны 
объяснять поведение человека его лич-
ными качествами, но немедленно объ-
ясняем такое же поведение обстоятель-
ствами, если речь идет о нас самих.

Однако если речь идет о чем-либо 
положительном, наша оценка меняется: 
свой успех мы непременно будем объяс-
нять своими достоинствами, талантом и 
упорным трудом, а успех другого в боль-
шей или меньшей степени отнесем к 
ситуации – просто повезло человеку.

В психологии это явление называется 
фундаментальной ошибкой атрибуции. 
Она заключается в склонности челове-
ка объяснять неблаговидные поступки 

и поведение других людей их личност-
ными особенностями, а собственное 
поведение такого же рода – внешними 
обстоятельствами. Если же речь идет о 
достойных поступках, то в этой форму-
ле просто меняются знаки: собственное 
поведение объясняется личными каче-
ствами, а поступки других – ситуацией.

Фундаментальная ошибка атрибу-
ции описывает некое иррациональное 
стремление человека оправдать себя 
даже в тех ситуациях, которые он сам 
считает недопустимыми для всех осталь-
ных. Лишь очень внимательные к свое-
му внутреннему миру люди способны 
заметить в себе эту, казалось бы, оче-
видную пристрастность в оценках. В 
большинстве случаев подобное само-
оправдание даже не отслеживается че-
ловеком, автоматически создавая поч-
ву для потенциальных ссор и размолвок.

В СОСТОЯНИИ «ЭФФЕКТА»
Существует целый ряд психологи-

ческих автоматизмов, которые мо-
гут определять наше поведение и 
эмоциональное состояние, создавая 
ссоры там, где мы и не думали ссорить-
ся. Например, так называемый эффект 
первичности, когда первая информа-
ция о незнакомом человеке становится 
для нас определяющей. В народе издав-
на принято считать, что первое впечат-
ление – самое точное. И хотя жизнь то 
и дело опровергает этот сомнительный 
тезис, доля истины в нем все же имеет-
ся. Только не о точности тут следует го-
ворить, а о силе воздействия. Первое 
впечатление от знакомства с человеком 
самое сильное. И когда оно оказывает-
ся ошибочным, изменить его непрос-
то: наша психика будет «цепляться» за 
него, отвергая очевидные факты. Если 
при первой встрече человек показался 
нам подозрительным, хитрым и двулич-
ным, значит и дальше мы в каждом его 
действии бессознательно будем искать 
лукавство, хитрость и обман.

Нечто похожее представляет со-
бой эффект ореола – когда одно из ка-
честв человека становится определяю-
щим для оценки его личности в целом. 
Так, Иван Тургенев лишь однажды повел 
себя малодушно во время пожара на па-
роходе и на всю жизнь оказался в глазах 
светского общества человеком пугли-
вым и нерешительным. Никого не инте-
ресовало, что тогда он был всего лишь 
восемнадцатилетним мальчишкой, ко-
торому не хотелось умирать в столь 
юном возрасте. Даже после смерти пи-
сателя продолжали попрекать этим до-
садным инцидентом.

А еще существует эффект авансиро-
вания – когда к разочарованию в чело-
веке приводит отсутствие у него поло-
жительных качеств, которые мы же сами 
ему приписали ранее. Существует также 
эффект физиогномической редукции – 
когда по внешности человека мы дела-
ем некие заключения о его личности. 
Эффект ожидания – это когда, решив, 
что человек может нехорошо повести 
себя в отношении нас, мы непроизволь-
но провоцируем его на ожидаемое 
нами поведение.

Перечислять психологические ме-
ханизмы, способные привести людей к 
ссоре, можно еще долго. Но суть, навер-
ное, уже понятна: в нашей психике есть 
множество «включателей», срабатыва-
ющих вопреки нашему желанию. И кон-
тролировать их влияние на нас можно, 
лишь зная об их существовании.

Так откуда же в человеческой душе 
взялись эти загадочные «вирусные тро-
янские программы», приводящие лю-
дей к вражде и ссорам там, где они 
даже и не собирались конфликтовать? 
Здесь психологическая наука умолкает. 
Обнаружив в человеке все эти эффекты, 
она так и не смогла внятно объяснить 
причину их возникновения. Очевидно 
лишь, что все это какие-то разновидно-
сти защитного поведения, группового 
или индивидуального, очень похожие 
на аналогичное поведение животных в 
стае. А животными движут весьма про-
стые, но очень действенные принципы – 
удовольствие и страх. К сожалению, в 
психологических автоматизмах чело-
века мы тоже вряд ли найдем что-либо 
иное, кроме этих двух «двигателей». В 
науке это сходство людей и животных 
объясняется эволюционным путем раз-
вития человека. Однако в христиан-
ском вероучении можно увидеть 
принципиально иные причины 

РАЗРУШЬТЕ ГЛУХИЕ СТЕНЫ

РАЗОРВАННАЯ БИБЛИЯ
С помощью Библии благо-

словляются не только тысячи, но 
и миллионы людей. И очень час-
то одна страница или даже одна 
строка Священного Писания бы-
вает зерном, приносящим сто-
кратный урожай.

В одном маленьком немец-
ком городке продавали с молот-
ка имущество жителя, имевшего 
большой долг. Среди него оказа-
лась и большая Библия. Интереса 
к ней никто не проявлял. Но вот 
к торгу подошел купец, который 
приобрел Библию за несколь-
ко пфеннигов (немецких монет). 
Она была ему не нужна, но он ре-
шил использовать листы Библии 
как бумагу для оберток. Конечно, 
купец не думал и даже не знал, ка-
кое большое значение имеет эта 
книга. Ведь Сам Бог сказал: «Так 
и слово Мое, которое исходит из 
уст Моих, – оно не возвращается 
ко Мне тщетным» (Ис. 55:11).

В этом же городке жил мужчи-
на, которого постоянно мучила 
совесть, потому что он был вино-
ват в смерти человека. Днем и но-
чью мужчина не находил покоя. 
И если он слышал слово «убий-
ца», ему казалось, что это говорят 
или кричат ему. Это слово всегда 
стояло перед его глазами в виде 
раскаленных букв.

Однажды этот мужчина по-
слал сына в магазин купить мыла. 
Вскоре тот вернулся, неся мыло, 
завернутое в лист старой кни-
ги. Отец взял мыло и медлен-
но начал разворачивать бумагу. 
Мгновенно он обратил внимание 
на текст, напечатанный на листе: 
«...Без пролития крови не бывает 
прощения» (Евр. 9:22). 

Сначала мужчина ничего не 
понял. Безусловно, он очень хо-
тел получить прощение и поэтому 
стремился узнать, что это за книга 
и что же напечатано дальше.

Он снова послал сына в мага-
зин. На этот раз тот принес лист, 
на котором было напечатано: 
«...Кровь Иисуса Христа, Сына 
Его, очищает нас от всякого гре-
ха. Если говорим, что не имеем 
греха, – обманываем самих себя, 
и истины нет в нас. Если испове-
дуем грехи наши, то Он, будучи 
верен и праведен, простит нам 
грехи наши и очистит нас от вся-
кой неправды» (1 Ин. 1:7-9).

Эти слова будто осветили яс-
ным светом душу мужчины. С нее 
как бы упал тяжелый груз. «Есть 
прощение, есть очищение», – об-
радовался он. Этот мужчина те-
перь знал: если он признает свою 
вину перед Богом, то будет очи-
щен от всех грехов кровью Иисуса 
Христа.

Давно измученный угрызе-
ниями совести, мужчина посту-
пил так, как было написано на 
листе бумаги. Таким образом, 
он обрел мир для своего серд-
ца. Вот так Слово Божье, хоть и 
на вырванном листе, сделало его 
счастливым.

Рождество всегда ассоциируется с 
чудесами. Но совсем не обязательно 
ждать, пока что-то приятное упадет на 
вас с неба. Достаточно просто попробо-
вать в какой-то момент изменить при-
вычный ход вещей. Однажды не нажать, 
например, на спусковой крючок меха-
низма ссоры, перетерпеть, сосчитать до 
десяти и выдохнуть, не обронив уже го-
тового сорваться с языка злого слова.

Знаете ли вы, что семена будущих 
ссор заложены в каждом из нас с само-
го рождения? В какой-то момент прос-
то срабатывает внутренний «переклю-
чатель», и мы, иногда даже не понимая 
этого, сами начинаем вспахивать поч-
ву для конфликтов – с близкими, зна-
комыми и незнакомыми в социальных 
сетях, соседями по дому, транспор-
ту и т. д. Ученые отлично изучили меха-
низмы ссор. Но вот почему тысячи лет 
не удается уничтожить эти механизмы 
у сознательного, стремящегося к доб-
ру и свету «венца эволюции», наука до 
сих пор ответить не может, в отличие от 
христианства.

Людям свойственно ссориться. И в 
этом есть какой-то нелепый парадокс: 
ведь ни один человек на Земле, даже са-
мый конфликтный, не скажет, что ссо-
ра есть благо. Все понимают, что жить в 
мире друг с другом – хорошо, а ссорить-
ся – плохо. Однако на практике мы на-
блюдаем совершенно иную картину. 
Ссоры входят в жизнь человека с того 
момента, когда он начинает активное 
общение с другими людьми. Личная 
история ссор начинается для каждого из 
нас еще в детской песочнице, когда мы 
не можем поделить с другими малыша-
ми лопатку, куличики или игрушечный 
грузовик. Мамы и бабушки старались 
объяснить нам, что это нехорошо. Это 
же потом говорили воспитатели в дет-
ском саду, а позже – учителя в школе. Но 
жизнь свидетельствовала об обратном: 
чем старше и умнее мы становились, тем 
больше поводов к ссорам было в нашей 
жизни и все больше усилий требовалось 
для того, чтобы сохранить мир с другими 
людьми. Даже самые близкие и люби-
мые оказались не застрахованы от кон-
фликтов и размолвок. Ссорятся мужья и 
жены, враждуют дети и родители, а биб-
лейский рассказ о начале семейной жиз-
ни человечества начинается со страш-
ного факта: первенец Адама и Евы стал 
убийцей, а второй их сын – его жертвой.

Бесконечные войны, притеснения 
слабых, насилие, торжествующая не-
справедливость, жестокие преступления 
и не менее жестокие наказания за них, 
обиды, предательства, измены – вот об-
щий план человеческой истории.

Но также можно наблюдать стрем-
ление людей к миру, дружбе, братско-
му единству. Так кто же мы друг другу по 
своей природе – братья или враги? И где 
находится тот «переключатель», пре-
вращающий вполне доброжелательных 
людей в непримиримых противников?

ЧУЖИЕ ЛЮДИ
Нередко ссора начинается с разделе-

ния, с того, что человек или группа лю-
дей вдруг становятся для тебя чужими. И 
не так уж важно, по какой причине это 
происходит. Потому что причин может 
быть великое множество, а результат 
разделения всегда один: ты перестаешь 
воспринимать этих людей как своих, 

МОЯ
БИБЛИЯ



ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ 9

такого сходства. С христианской 
точки зрения все животные про-

явления в человеке вполне можно 
объяснить не эволюцией, а инволюци-
ей – падением человека ниже собствен-
ной человечности с последующим куль-
турным развитием, растянувшимся на 
тысячелетия. Но, несмотря на все види-
мое многообразие созданной им куль-
туры, определяющими мотивами дея-
тельности падшего человека остались 
те же, заимствованные у животных, – 
желание наслаждения и страх перед 
страданием.

Мы либо защищаем от других лю-
дей свои удовольствия, либо боимся, 
что нам причинят боль. И не так уж важ-
но, что эти боль и удовольствие могут 
быть не физиологическими, а душев-
ными, ведь мы люди, а не животные. Но 
сам факт такого поведения весьма печа-
лен и унизителен для любого человека, 
осознающего себя образом создавшего 
нас Бога.

ШКОЛА ПРИМИРЕНИЯ
Конечно, обозначить причины на-

ших ссор и обид и с духовной, и с пси-
хологической точек зрения проще, чем 
дать конкретные советы по их преодо-
лению. Да и нет общих для всех советов. 
Здесь у каждого человека свой путь. Но 
главное, чтобы он сам решился двигать-
ся по нему, понимая, что состояние не-
примиримости – это прежде всего опас-
ность для него самого.

Семья может и должна стать пер-
вой школой примирения. Бывает так, 
что совсем еще маленький ребенок, 
даже четырех- или пятилетний, не мо-
жет заставить себя сказать «прости», 
когда виноват. Поэтому родителям важ-
но быть очень внимательными и поста-
раться сделать так, чтобы ребенок не 
стыдился и не боялся, а понял, что при-
знание своей вины – это благо и облег-
чение прежде всего для него самого. 
Конечно же, лучшим примером для это-
го являются сами родители. Если папа и 
мама во время семейных ссор сами спо-
собны сказать друг другу «прости», ре-
бенок усвоит такую модель поведения 
без особых проблем.

Однако самое эффективное сред-
ство от ссоры – просто не затевать ее.

КАК УБИТЬ В СЕБЕ ЗВЕРЯ?
Первый грех расколол мир челове-

ка, как брошенный камень раскалыва-
ет зеркало. Отпав от Бога, люди уже не 
могли сохранить единство и между со-
бой. Каждый оказался на своем осколке 
некогда единого пространства любви. 
Любая ссора – это разделение. Поэтому 
каждый из нас в отношении к друго-
му человеку всегда стоит перед выбо-
ром – уподобиться животному или упо-
добиться Христу (рассмотрев Его жизнь, 
мы не обнаружим в поведении Иисуса 
никакого действия психологических ме-
ханизмов, о которых шла речь в этой 
статье).

Для первого варианта особых усилий 
прилагать не придется: наша поврежден-
ная грехом природа все сделает сама. А 
вот второй можно осуществить лишь по 
рецептам, данным в Нагорной пропове-
ди (Мф. 5-7). Это лекарство сначала мо-
жет показаться горьким на вкус: мирить-
ся с обиженными, прощать обидчиков 
и должников, благословлять ненавидя-
щих тебя. Все это непросто для падшего 
человека. Но хотя бы однажды поступив 
так ради Христа, уже невозможно забыть 
мир и радость, прорастающие в душе из 
зерна исполненной евангельской запо-
веди. Только так – мирясь, любя и про-
щая – возможно преодолевать в себе гре-
ховные движения души. Потому что лишь 
тогда сквозь все защитные механизмы 
нашей психики постепенно начнет про-
ступать подлинная наша суть – образ и 
подобие Христа. И вовсе не повод горе-
вать, если ошибка уже произошла и меж-
ду близкими людьми возникла трещина.

Сейчас самое время заняться восста-
новлением сожженных мостов и раз-
рушением глухих стен, отделивших нас 
друг от друга. Нужно лишь поверить 
Евангелию Христа и сделать хотя бы 
один шаг навстречу тому, кто вдруг ока-
зался для вас чужим. Все остальное по 
молитве поможет сделать Господь. И в 
этом нетрудно убедиться, став соработ-
ником Бога в этом удивительном чуде – 
примирении с ближним.

Александр Ткаченко

произойти. Библия объясняет это так: 
«Потому что все согрешили и лишены 
славы Божьей»; «Нет праведного ни од-
ного». Эти слова относятся к каждому 
живущему на Земле.

Мудрейший человек всех времен 
Екклесиаст советует: «Наблюдай за но-
гою твоею…» (Еккл. 4:17). И я приняла 
решение. Стремишься изменить кого-
то – начни с себя. Я буду любить, ког-
да хочется возненавидеть. Я буду про-
щать, когда тянет отомстить. Я буду 
удерживать язык от злых слов, даже 
если мне придется прикусить его! Изо 
всех сил я буду стараться поступать так, 
как говорит мой Господь: честно, спра-
ведливо и правильно, потому что я хочу 
пожать добрые плоды. Ведь будущее 
моих детей зависит от того, как я живу 
сегодня. И еще я твердо знаю, что во-
плотить эти благие намерения в жизнь 
я не смогу без помощи Того, Кто «про-
изводит в нас и хотение и действие по 
Своему благоволению» (Флп. 2:13).

Люди, нет судьбы! Нет предначер-
таний, рока, программы нашей жиз-
ни! У нас есть выбор. Бог создал нас со 
свободной волей. То, каким ты будешь 
завтра, зависит от того, что ты выби-
раешь сегодня. Если в наших домах нет 
Божьей любви, если там ссоры, руга-
тельства, обиды, эгоизм, то бессильны 
самые добрые сказки и самый теплый 
летний дождь…

Много столетий назад философ 
Демокрит сказал: «Благоразумие отца 
есть самое действенное наставле-
ние для детей». Благодарю Тебя, мой 
Небесный Отец, за то, что Ты есть лю-
бовь и в Твоем благоразумии мне ни-
когда не придется ни усомниться, ни 
разочароваться!

Е. Ч.

ОН ПОЯВИЛСЯ... О Библии

• В прошлом люди рисковали 
жизнью, чтобы читать Библию. 
Сегодня ты рискуешь жизнью, 
если ее не читаешь.

• Библия – как парашют: она не 
принесет никакой пользы, пока 
закрыта.

• Не открывайте свое сердце 
человеку, который не открывает 
Библию.

• Жаловаться на то, что Бог 
молчит, когда твоя Библия закры-
та, равносильно жалобам, что ты 
не получаешь СМС-сообщения, 
когда твой телефон выключен.

• Библию можно сравнить со 
светом фар на лесной дороге. Свет 
не убирает ямы или поваленные 
деревья с дороги, но помогает 
увидеть эти препятствия.

• Библия может ранить тебя 
правдой, но она никогда не будет 
успокаивать тебя ложью.

• Библия – уникальная книга. 
При чтении Библии Автор всегда 
общается с нами.

• Пыль на Библии – «ржавчина» 
на сердце.

• Не говори, что Бог молчит, 
пока на полке пыльная Библия ле-
жит.

• Жаль, что инструкцию мы 
читаем, когда уже все сломано, а 
Библию – когда уже все прожито.

• Библия дает пульс духовному 
сердцу.

• Библия – это наковальня, 
о которую разбились молоты 
скепсиса.

• Или следование словам 
Библии удержит нас от греха, или 
грех удержит нас от исследования 
Библии.

• Действие Слова Божьего 
можно сравнить с чистой водой: 
оно течет по закоулкам нашего 
разума, смывая грязь и нечистоты 
плотского мышления.

«Проповедью должны быть 
наши жизни, а не наши слова» 
(Т. Джефферсон).

«Тот вынужден много гово-
рить, кто меньше делает. У кого 
дела в порядке, тому можно быть 
немногословным».  «Будьте сами 
такими, какими вы хотели бы ви-
деть других людей» (А. Амьель).

«Чтобы разбивать словом 
жесткую скалу человеческого 
сердца, нужно самому испытать, 
что значит иметь разбитое серд-
це» (В. Ф. Марцинковский).

«В наших делах сказывается, 
кто мы есть в действительности; в 
словах же – только то, кем должны 
были бы быть» (С. Смайлс).

«Самоотречение – это отказ 
и оставление всего, что препят-
ствует постоянному присутствию 
Христа. Самоотречение удаляет 
препятствия на пути к постоянно-
му общению со Христом. Павел 
сказал: "Но усмиряю и порабощаю 
тело мое, дабы, проповедуя дру-
гим, самому не остаться недостой-
ным"» (Д. Вилкерсон).

Для 
размышления

Наконец он появился! Вот он – чи-
стый, невинный, беззащитный… Мой! 
Малыш, которого я выносила, выстра-
дала. Я держу его на своих руках, ощу-
щаю его нежное дыхание, и кажется, 
никого на земле нет счастливее и бли-
же, чем я и мой малыш!

Потом приходят бессонные ночи, 
которые тоже приносят радость; за-
боты и тревоги, его первая улыбка и 
первый шаг; и пухлые губки шепчут 
«мама»; и маленькие ручки обвивают 
мою шею. И это дороже всего на све-
те! Я твердо верю, что нам с ним никог-
да не будет плохо: я посвящу себя ему, 
открою для него радости жизни. Я буду 
читать ему добрые сказки, рисовать 
голубое небо и играть в теплых лужах 
под летним дождем! И он обязательно 
(иначе просто не может быть!) вырас-
тет хорошим человеком, будет любить 
свою жену, а его жена будет любить 
меня, а я стану любить их обоих, а осо-
бенно моих внуков…

И вот первый класс. Второй. 
Третий… И мой ребенок уже не мой… 
У него есть учителя, друзья, знакомые. 
И кто-то из них (какой ужас!) оказыва-
ется для него авторитетнее и ближе, 
чем я. Мой сын идет за этим «кем-то», 
стремится в мир, к людям, не всегда 
хорошим. А потом начинается кош-
мар: замечания учителя в потрепан-
ном дневнике, дерзкие слова и плохие 
поступки. Это так больно! Становится 
страшно за его будущее. И я в отчаянии 
кричу ему: «Я же тебя этому не учила! Я 
читала тебе добрые сказки. Мы рисова-
ли голубое небо и играли в теплых лу-
жах под летним дождем!!! Как ты мог 
украсть, обмануть, сделать подлость?! 
Я же…». 

А что я? Если всерьез задуматься: 
разве моя совесть так уж чиста? Разве 
всегда я поступала правильно? Разве 
нет в этом городе людей, которых я 
обидела или обманула? И я никогда уже 
их не встречу, чтобы попросить проще-
ния. Разве не бываю я груба и эгоис-
тична по отношению к самым дорогим 
мне людям? Разве мой язык – друг мой? 
Не случается ли, что то, от чего я стрем-
люсь уберечь своего ребенка, занима-
ет прочное место в моей жизни?

«Не обманывайтесь: Бог поругаем 
не бывает. Что посеет человек, то и по-
жнет», – говорит апостол Павел (Гал. 
6:7). Вселенские законы, установлен-
ные Самим Творцом, существуют и дей-
ствуют, хотим мы того или нет. Зло, со-
вершенное нами, возвращается, как 
бумеранг. Только порой он ранит на-
ших детей. И от этого нам становится 
еще больнее.

Увы! Моего ребенка не воспитают 
ни самые лучшие книги, ни самые за-
мечательные фильмы, ведь мое дитя 
смотрит прежде всего на меня! Когда 
своими поступками я не поливаю доб-
рые семена, которые сеяла в его душе, 
стоит ли удивляться, что многие из них 
засыхают и гибнут?

Какой смысл в наших рассуждениях 
о добре и зле, когда мы авторитетно 
указываем маленькому человеку, что 
можно, а чего нельзя, если он видит, 
как взрослые попирают эти высокие 
принципы в своей жизни?

Обычно люди рассуждают так: «Мы 
уже такие, какие есть… Вот наши дети 
пусть будут лучше нас!». Но ведь наши 
дети подражают именно нам! Значит, 
от нас зависит их будущее. Недаром 
же говорят: «Каков отец, таков и сын»; 
«Яблоко от яблони недалеко падает».

Больше я не спрашиваю, поче-
му мой ребенок так сильно изменил-
ся. Рано или поздно это должно было 
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ШПАРГАЛКА ДЛЯ ПАПЫ

В одном из детских садов провели 
эксперимент: психолог предложил пя-
тилетним детям поиграть в «дочки-ма-
тери». Девочки быстро распределили 
между собой роли мамы, дочки и ба-
бушки, однако никто из мальчиков не 
соглашался быть папой, в крайнем слу-
чае – только сыночком или собачкой. 
После долгих уговоров один мальчик 
согласился на роль отца. Он лег на ди-
ван и сказал: «Дайте мне газету и вклю-
чите телевизор». Так он провел всю 
игру. На вопрос психолога, что дела-
ют мамы и бабушки, все дети, включая 
мальчиков, отвечали охотно и подроб-
но. О том, что делают папы, рассказали 
немногие и в общих словах: «ходят на 
работу», «зарабатывают деньги», «ру-
гают маму и меня», «наказывают».

Возможно, этот пример не отобра-
жает реальную ситуацию со стопроцент-
ной точностью, однако, согласитесь, 
эксперимент весьма показательный.

Современный папа часто является 
для своего ребенка не другом или парт-
нером, а какой-то недоступной, непо-
нятной, нередко исключительно ка-
рающей инстанцией. Целый день он 
пропадает на работе, а потом «с чув-
ством выполненного долга» посвящает 
вечер личным делам: телевизору, ком-
пьютеру или каким-нибудь домашним 
хлопотам. Матерям нередко приходит-
ся наблюдать, как жаждущий общения 
ребенок «наматывает круги» возле по-
глощенного своим занятием родителя, 
но так и не решается подойти. Это пе-
чальное зрелище... Такое ощущение, 
что между отцом и ребенком воздвиг-
нут непроницаемый барьер с преду-
предительной надписью: «Осторожно! 
Не до тебя!». И такое «отстраненное 
отцовство» в нашем обществе нередко 
воспринимается как норма.

Психологи опрашивали молодых 
пап: сколько времени они проводят со 
своими малышами, интересно ли им 
общаться? Большинство мужчин от-
вечали так: «Да что он понимает! Вот 
подрастет, тогда... А пока пусть мама с 
бабушкой нянчат». Что же, вполне по-
нятная позиция. Да только чаще всего 
годы идут, а обещанное «тогда» все не 
наступает. А ведь такая установка на от-
чужденность со временем становится 
источником непонимания, недоверия и 
конфликтов. Упущенное в раннем дет-
стве общение с малышом (совместные 
прогулки, игры, беседы) впоследствии 
сказывается на взаимопонимании 
между двумя родными людьми; более 
того, нередко у ребенка отсутствуют до-
верие и привязанность к отцу.

Не совсем понятно, почему игно-
рируется общеизвестный факт, что для 
полноценного и всестороннего разви-
тия и мальчикам, и девочкам необхо-
димо общение и с папой, и с мамой в 
полной мере.

Ведь если мать ассоциируется у ре-
бенка с нежностью, лаской и теплом, 
то отец – это своеобразное убежище, 
источник силы, дающей детям ощуще-
ние неуязвимости. Наличие близких от-
ношений с отцом формирует у малы-
шей необходимое для их нормального 
развития чувство защищенности от все-
го, что может таить в себе угрозу: гро-
ма, злой собаки, задиристого соседско-
го мальчишки... Отсутствие отцовской 
любви и поддержки (как и материн-
ской) неизменно приводит к развитию 
комплексов и психологической неудов-
летворенности. Приведу отрывок из од-
ной книги по психологии: «Те из наших 
пациентов, которые росли без отца или 
без старшего мужчины, рассказывают 
(разными словами и в разных выраже-
ниях) о чувстве, которое одни назы-
вали завистью, другие – тоской, тре-
тьи – обездоленностью, а кто-то никак 
не называл, а рассказывал приблизи-
тельно так: "Когда Генка при встрече 
снова начинал хвастаться: «А мне папа 
конфет привез и еще ружье купит!» – 
я либо поворачивался и уходил, либо 
лез драться. Помню, не любил видеть 
Генку рядом с его отцом. А позднее 
не хотел заходить домой к тем, у кого 
есть отец. А вот был у нас пастух – дед 
Андрей – жил один на краю деревни. 
К нему я ходил часто, но только один, 
без ребятишек..."».

Многие дети из тех, у кого не было 
близкого старшего мужчины, в под-
ростковом периоде обрастали острыми 
шипами преувеличенной склонности к 
самозащите без необходимости в ней. 
Обнаруживалась болезненная значи-
мость защиты у всех, кто не получил ее 
в должной степени в раннем возрасте.

И подростку отец тоже нужен как 
старший друг. Но уже не убежище, а 
скорее прибежище, источник самоува-
жения. До сих пор наши представления 
о функции старшего мужчины в жизни 
подростка удручающе неверны, при-
митивны: «Нужен страх наказания...», 
«Дать бы ремня, да некому...» И сегодня 
мы подменяем уважение страхом!

Страх в какой-то мере может сдер-
живать некоторые побуждения. Но на 
страхе ничего хорошего вырасти не мо-
жет! Уважение – вот единственно бла-
годатная почва, необходимое условие 
положительного влияния старшего на 
подростка, проводник его силы. И это 
уважение можно вызвать, заслужить, 
но невозможно выпросить, бесполез-
но требовать, вменять в обязанность. 
Заставить уважать силой тоже нель-
зя. Насилием уважение уничтожается. 
Мы ведь хотим, чтобы наши дети об-
ладали чувством человеческого досто-
инства. Значит, мужчина обязан чаще 
смотреться в психологическое и нрав-
ственное зеркало: смогут ли дети ува-
жать его? Что возьмут от него? Захочет 
ли его сын быть похожим на него?

Одной из примет нашего време-
ни давно стало преобладание женщин 
во всех сферах деятельности, активно 
формирующих личность. Порой жен-
щина просто поставлена перед необхо-
димостью обходиться без мужчины и, 
безусловно, способна научить детей ре-
шительности, благородству и мужеству. 

ЛЮБОВЬ

Когда в семье любовь царит,
Ее ничто не сокрушит,
Ее хранит и бережет
Своей рукою Сам Господь.

Бывают бури и ветра,
И наступает слез пора,
А если в вас любовь живет, 
Она поддержит и спасет.

Но где в семье живет любовь?
В уютных уголках домов.
Она готовит всем обед
И вечером приносит плед.

Она укроет перед сном,
Своим поделится теплом,
Не осуждает, даст совет
И за слова несет ответ.

Не разозлится, не уйдет
И никогда не подведет.
Любовь надежна и верна.
Семья, что ею скреплена,
Всегда и через все пройдет,
Шагая за руку вперед.

В ней важен человек, не вещь,
Умеют здесь других беречь.
Что нужно, чтобы всем так жить?
Лишь без условия любить.

Инна Павленко

Но быть мужчиной она все-таки не мо-
жет. Доказано, что даже непродолжи-
тельное отсутствие отца ведет к тому, 
что у детей (особенно у мальчиков) 
начинают развиваться трусость, зам-
кнутость, обособленность, упрямство, 
агрессивность. Если отцы не будут вос-
полнять дефицит своего влияния в се-
мейных отношениях, воспитание детей 
окажется ущербным.

Какой бы достойной ни была его 
мать, мальчик может идентифициро-
вать себя только с мужчиной. Наблюдая 
за старшими мальчиками и знакомы-
ми взрослыми, он безошибочно выби-
рает жесты, движения и манеры, при-
сущие мужчинам. И в первую очередь 
копирует своего отца. Причем не толь-
ко образ его жизни, но и мировоззре-
ние. Если отец внимателен и нежен со 
своей женой, то сын, женившись, бу-
дет именно так относиться и к своей из-
браннице. Когда отец отстраняется от 
домашней работы, сын с большой до-
лей вероятности перенимает его при-
вычки. Силу, надежность, предприим-
чивость и крепость духа мальчики тоже 
весьма успешно воспринимают от от-
цов. Кстати, известный детский психо-
лог Бенджамин Спок считает, что если 
отец всегда нетерпелив и раздражите-
лен по отношению к ребенку, сын будет 
испытывать неловкость не только в его 
обществе, но и среди других мужчин и 
мальчиков. Такой ребенок скорее всего 
потянется к матери и воспримет ее ма-
неры и интересы.

Мальчику необходим душевный 
контакт с мужчиной, причем постоян-
но. Если отец хочет, чтобы его ребенок 
вырос настоящим мужчиной, он дол-
жен с удовольствием проводить с ним 
время, проявлять к нему понимание, 
доверие и уважение; более того, у отца 
с сыном должны быть общие занятия и 
свои маленькие секреты.

Однако девочки не меньше нужда-
ются в отцовской заботе. В отличие от 
сына, дочь обычно не подражает отцу, 
но его одобрение придает ей уверен-
ность в себе. Отец может похвалить 
красивое платье или прическу дочери, 
показывать, что ценит ее мнение, инте-
ресоваться ее делами, иногда даже со-
ветоваться с ней о своих. С каждым го-
дом узнавая своего отца все больше и 
больше, девочка готовится к отношени-
ям с другими мужчинами. По мнению 
психологов, юноши, с которыми она бу-
дет дружить, мужчина, которого она по-
любит, и даже ее супружеская жизнь во 
многом определяются теми отношени-
ями, которые сложились у нее с отцом.

К сожалению, сегодня множество 
мужчин называет себя отцами, хотя в 
реальности ими никогда не являлись. 
Ведь настоящее отцовство – это гораз-
до больше, чем просто рождение и ма-
териальное обеспечение детей. Это – 
ответственность и справедливость, 

любовь к детям и посвященность сво-
ей семье. Кстати, согласно Библии, 
именно мужчина несет ответствен-
ность перед Богом за все, что происхо-
дит с его семьей.

Вот несколько ключевых пун-
ктов, на которых базируется истинное 
отцовство.

1. Участие. Отец проводит вре-
мя с детьми, помогает в решении их 
проблем, жертвует ради детей своими 
интересами.

2. Постоянство. Это эмоциональ-
ная выдержка, выполнение своих обе-
щаний (отец должен «держать свое сло-
во»), неизменность.

3. Осведомленность. Отец зна-
ет, что происходит в жизни его детей, о 
чем они думают, что чувствуют.

4. Забота, выражающаяся в уте-
шении, одобрении и поддержке.

Если, просмотрев весь этот список, 
вы обнаружили пробелы в своих отно-
шениях с детьми, еще не все потеря-
но. Каждому, кто стремится стать насто-
ящим отцом, всегда готов помочь Тот, 
«от Которого именуется всякое отече-
ство на небесах и на земле» (Еф. 3:15).

Евгения Чернова
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Для лечения анемии и хронической 
усталости нужно в литровую банку по-
ложить 10 фиников, 1 ч. л. имбиря, ще-
потку шафрана и кардамона на кон-
чике ножа. Банку закрыть и убрать в 
теплое место на две недели. По истече-
нию этого срока принимать по одному 
финику каждое утро. А от газообразо-
вания в желудке и кишечнике сухоф-
рукт употребляют с молотым черным 
тмином. Финиковый отвар с рисом по-
могает при дистрофии. От мигрени по-
могут 50-100 г фиников каждый день. А 
при нервных расстройствах финики за-
пивают стаканом молока. Чтобы изба-
виться от истощения или худобы, фини-
ки едят с любыми орехами.

В косметологии финики не исполь-
зуют, однако они способствуют улучше-
нию состояния волос и кожи.

Достаточно широко применяют чу-
до-плоды в кулинарии. Их добавляют 
во всякого рода кондитерские изделия, 
фруктовые салаты, мюсли, из них дела-
ют мед и сахар. Также из фиников гото-
вят компоты и кисели.

СКОЛЬКО ФИНИКОВ 
МОЖНО СЪЕДАТЬ В ДЕНЬ

Говорят, войска Александра 
Македонского не задавались вопро-
сом, сколько фиников можно съедать в 
день. Доблестным воинам просто выда-
вали горсть, чтобы те, успешно преодо-
левая тяготы, шагали через пустыню. Но 
вы ведь не на марш-бросок собрались?

В разных источниках встречается 
цифра не более чем семь штук в день 
для худеющих и не более полной гор-
сти для всех остальных. Может ли пере-
едание фиников быть опасным? Это за-
висит от здоровья человека. Фрукты в 
большом количестве могут спровоци-
ровать вздутие живота и метеоризм, 
особенно если вы склонны к этим про-
блемам, и способны существенно по-
высить уровень сахара в крови. Потому 
их следует употреблять в ограничен-
ном количестве при сахарном диабете 
и заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта.

А как употреблять не натуральные 
финики, а те, что с глюкозным сиро-
пом? Если вы здоровы, можно есть их 
в небольшом количестве, не забывая 
о том, что это конфеты, а не вкусная и 
здоровая пища. Всемирная организа-
ция здравоохранения не рекоменду-
ет употреблять финики чаще двух раз в 
неделю.

КАК ПРАВИЛЬНО 
ВЫБРАТЬ ФИНИКИ

Выбор натуральных фиников мо-
жет стать сложной задачей. Прочтите 
состав на упаковке плодов. Вы сильно 
удивитесь, так как фруктозный сироп, 
глюкозный сироп или просто сахар со-
держатся почти в каждой пачке. Однако 
не вяленые на солнце, а сваренные в 

сиропе плоды очень легко определить 
по внешнему виду. Они обычно лоснят-
ся и сочатся соком.

Обычные медовые финики немно-
го матовые. Большинство сортов экс-
портируют в картонных коробках с ды-
рочками, никаких шуршащих пакетов, 
только бумага. Качественные финики 
никогда не будут иметь вид слипшего-
ся комка.

Стоит обратить внимание и на 
то, какова плотность самого плода. 
Качественные финики напоминают 
пюре в плотной глянцевой оболочке. 
Это означает, что они спелые и сладкие. 

Вяленые естественным способом 
финики сохраняют все витамины, чего 
не скажешь о вареных.

РЕЦЕПТЫ С ФИНИКАМИ

ФРУКТОВЫЙ ДЕСЕРТ 
С ФИНИКОВЫМ КОРЖОМ

Вам понадобится 200 г медовых 
фиников, 1 ст. л. рисовой муки, лю-
бые сезонные фрукты, немного вани-
ли, агар-агар или другой желирующий 
агент. Финики измельчите блендером 
с рисовой мукой. Выложите на дно кру-
глой формы для пирогов и охладите в 
течение 3-4 часов. Фрукты нарежьте, 
агар-агар замочите, добавив жидкость 
со специями. Разложите фрукты по по-
верхности финикового пюре и залейте 
желе. Оставьте застывать на 3-4 часа.

ФИНИКОВОЕ МОРОЖЕНОЕ

Вам понадобится 100 г фиников, 
200 г крем-сыра, 1 ст. л. ряженки. Все ин-
гредиенты измельчите в однородную 
массу мощным блендером. Выложите в 
формы для мороженого или десертов и 
заморозьте в течение 3-4 часов.

Важно знать
Несмотря на всю их уникальность и 

полезность, с финиками следует быть 
осторожными. При сахарном диабе-
те нельзя злоупотреблять ими и обя-
зательно нужно отслеживать уровень 
сахара в крови, если они содержатся 
в рационе. При ожирении лучше воз-
держаться от употребления этого су-
хофрукта. Также нельзя включать в 
рацион финики при обострении забо-
леваний желудка. Злоупотребление 
может привести к головным болям, по-
вышению кровяного давления, нару-
шению функций печени и селезенки. 
Поэтому если кушать финики каждый 
день, то не больше 10 штук. Не рекомен-
дуется употреблять финики вместе с ци-
трусовыми или помидорами. Не жела-
тельно есть сухофрукт позже, чем за 2–3 
часа до сна, потому что он долго пере-
варивается. Но еще лучше не употреб-
лять его в период с 19.00 до 06.00 – в это 
время финики принесут мало пользы.

ФИНИКИ: ПОЛЬЗА И ВРЕД

Финики, пожалуй, наиболее спор-
ный продукт из всех сухофруктов. 
Финиками можно полакомиться, если 
захотелось сладкого, можно использо-
вать как натуральное лекарство от не-
которых заболеваний, а можно просто 
употреблять их как полезную и вкусную 
пищу.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ФИНИКОВ
Финики богаты витаминами груп-

пы В, а также А, С, Р, бета-каротином, 
ниацином, рибофлавином и пантоте-
новой кислотой. Они также имеют вы-
сокое содержание аминокислот, же-
леза, магния, цинка, калия, фосфора, 
натрия, алюминия, кадмия, кобальта, 
серы, бора и марганца. Финики доста-
точно сладкие, они содержат глюкозу и 
фруктозу, а сахароза в них отсутствует. 
Однако они достаточно калорийны – в 
100 г продукта содержится 292 ккал.

Благодаря такому набору полезных 
веществ регулярное употребление фи-
ников способствует выведению избы-
точной жидкости из организма, а также 
его очищению и избавлению от лишне-
го веса. Употребляя этот сухофрукт, вы 
набираетесь сил и активизируете ум-
ственную деятельность. Для этого до-
статочно съедать 10 фиников в день.

Людям, страдающим сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, а также сер-
дечной недостаточностью, рекомен-
дуется включить в рацион финики, 
поскольку они стимулируют сердеч-
ную деятельность. Полезны финики 
и при параличе лицевого нерва, хро-
нической усталости. Большую поль-
зу эти чудо-плоды принесут беремен-
ным женщинам и кормящим грудью. 
Они способствуют облегчению родов 
и выработке первого грудного молока. 
Считается, что финики способствуют 
долголетию и повышению иммунитета, 
предотвращают рак, а также укрепля-
ют печень и почки.

Витамины

PP B
1

B
2

B
5

B
6

E

0,8 мг 0,05 мг 0,05 мг 0,8 мг 0,1 мг 0,3 мг

Минералы

Кальций Магний Натрий Калий Фосфор Железо

65 мг 69 мг 32 мг 370 мг 56 мг 1,5 мг

Витамины и минералы, содержащиеся в финиках (100 г)



УЗНАЙ ПЕРВЫМ12

Редакция оставляет за собой право печатать матери-
алы в дискуссионном порядке, не разделяя взглядов 
автора, а также редактировать и сокращать тексты.
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. 
Объявления, реклама и письма читателей печатаются 
на языке оригинала. Переписка ведется только на 
страницах газеты. Ответственность за содержание 
статей несет автор.

Свидетельство о государ-
ственной регистрации 
Серия КВ №8176 от 03.12.2003

Если вы желаете пожертвовать средства 
на развитие газеты, можете сделать это 
через банк.

Наши реквизиты:
Идентификационный код:
ЄДРПОУ 19350731
Адрес: 04071, г. Киев, ул. Лукьяновская, 
9/10А
Счет: 26006149457
МФО 380805
Наименование банка:
«РАЙФФАЙЗЕН БАНК АВАЛЬ» в г. Киев

Ежемесячная газета «Вечное Сокровище»
Издатель – христианское издательство «Джерело життя»
Ответственный за выпуск: директор издательства 
«Джерело життя» Василий Джулай
Главный редактор издательства: Лариса Качмар
Богословская экспертиза: 
доктор богословия Игорь Корещук
Ответственный редактор: Яна Хорошко
Ответственная за печать: Тамара Грицюк
Корректоры: Юлия Щербак, Людмила Шаповал
Дизайн и верстка: Артур Аптер
Тираж: 100 000 экз.
Адрес: 04071, г. Киев, ул. Лукьяновская, 9/10А
Е-mail: dzherelo@ukr.net; тел.: (044) 467-50-72

Н
аш

 а
др

ес


