
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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«И вот Я с тобою,
и сохраню тебя везде,
куда ты ни пойдешь...»
(Быт. 28:15).



В эти особенные дни для хрис-
тианского мира звучит особое 
приветствие: «С Рождеством 
Христовым!» Как замечательно, 
что люди желают прославить 
Христа! Но реальность такова, 
что большинство настолько 
охвачено суетой приготовле-
ния угощения из 12 блюд, что 
существует опасность забыть о 
самом главном и о Главнейшем!

Когда экскурсоводы показыва-
ют Церковь Рождества Христова в 
Вифлееме, построенную, как счи-
тают, на месте рождения Иисуса, в 
большой стене обращает на себя 
внимание настолько низенькая 
дверь, что нужно сильно наклонить-
ся, чтобы пройти в нее. Это глубоко 
символично: для того чтобы прийти 
ко Христу и познать Его, нужно в сми-
рении склониться. Знаменателен тот 
факт, что рождение Христа почтили, 
во-первых, все небожители через по-
сланных ангелов (Лк. 2:9-13), во-вто-
рых, простейшие и беднейшие люди 
в лице пастухов (Лк. 2:8, 15, 16) и, 
наконец, мудрецы как международ-
ные послы всех народов (Мф. 2:1, 2). 
Приход мудрецов с Востока являлся 
признаком распространенного в те 
времена мнения, что Иудея должна 
стать лидером, установившим все-
мирное господство благодаря на-
ступлению Золотого века (Светоний. 
Жизнь Веспасиана, 4:5; Тацит.
История, 5:13; Флавий. Иудейская 
война, 6:4, 5). Казалось бы, все долж-
ны были находиться в напряженном 
состоянии ожидания, но, как и сегод-
ня, люди делятся на три категории в 
своем отношении ко Христу:

1. Враждебно и агрессивно 
настроенные – такие как Ирод, 
книжники и фарисеи.

2. Равнодушные – основная 
часть населения Израиля.

3. Восхищенно поклоняющие-
ся – как пастухи и мудрецы. 

Волхвы с Востока шли больше ме-
сяца и преодолели свыше 700 км, что-
бы увидеть Спасителя мира. Они не 
пришли с пустыми руками, ибо еще 
древнеримский философ Сенека 
написал о том, что никто не смеет 
прийти перед лицо царя без подар-
ка. Поэтому приход мудрецов с дара-
ми является признаком признания 
Христа Царем.

Каждый их дар был глубоко сим-
воличным. 

Первый дар – смирна. Это аро-
матная смола, которую добывали 
из деревьев в Аравии и Восточной 
Африке и использовали как дар 
умершему. Чаще всего она употреб-
лялась для бальзамирования тела 
покойного (Ин. 19:39). Кроме того, 
смирну добавляли в вино для обе-
зболивания и смягчения ран (Мк. 

15:23; Лк. 10:34). Уже при рождении 
Спасителя этот дар пророчески ука-
зывал, что Христос как Царь должен 
был умереть за Своих подданных. 
В древности царь, который шел на 
битву впереди войска и умирал, 
приобретал огромное уважение и 
посмертные почести.

Второй дар волхвов – ладан. Это 
была желтоватая смолянистая масса 
из Аравии, которая при сжигании 
давала особый аромат. Ее исполь-
зовали в храме для приношений. 
Это был дар Христу как Священнику. 
В этом рождественском даре мы 
видим указание на то, что смерть 
Христа на кресте не завершила Его 
служения для людей, но оно продол-
жилось через первосвященническое 
заступничество (Евр. 2:17, 18; 4:14-
16). Интересно, что «священник» 
(лат. понтифекс) буквально означает 
«строитель мостов». Христос должен 
был стать Тем, Кто соединит Небо и 
Землю.

И третий дар мудрецов – золото. 
Сегодня золото – один из ценней-
ших и наиболее стабильных по цен-
ности металлов. Это был дар Иисусу 
как Царю. Золото является «ца-
рем» металлов, а Христос – Царем 
над царями. Иисус родился, чтобы 
стать Царем, но не обычным царем-
тираном. Его трон – это крест, с кото-
рого Он правит не силой, а любовью. 
И эта любовь способна сделать то, 
что не осуществит ни один земной 
всесильный монарх, – изменить вну-
треннее естество и мысли человека.

В небольшом швейцарском го-
родке находился отель с роскошным 
интерьером. Недавно в нем был сде-
лан дорогой ремонт. Неожиданно 
у кого-то из уважаемых гостей вы-
скользнула из рук бутылка с содовой, 
оставив на роскошной обивке стен 
огромное желтое пятно. Хозяин уч-
реждения был крайне огорчен этим 
обстоятельством. Именно в то время 
в отеле жил талантливый художник, 
который услышал об этой неприятно-
сти и, не сказав ни слова и подождав, 
пока все гости разойдутся, взял свои 
кисти и прямо на пятне начал рисо-
вать удивительную картину с водо-
падами, скалами и деревьями. Когда 
утром хозяин увидел эту стену, он вы-
разил свое восхищение и удивление, 
потому что стена не только не была 
испорченной, но выглядела лучше, 
чем прежде. Наш величественный 
Бог – великий Мастер, Который берет 
духовно грязного, испорченного гре-
хом человека и, если тот подчиняется 
Его воле, начинает лепить небесный 
шедевр. Это стало возможным благо-
даря Рождеству, смерти и воскресе-
нию Спасителя Иисуса Христа. 

Взгляните на несравненного 
Иисуса Христа. Свыше двадцати сто-

летий назад Он родился сверхъесте-
ственным способом, жил в бедности 
и лишь однажды пересек границы 
Своей родины – во время бегства 
в Египет, еще ребенком. У Него не 
было связей и земного богатства. 
Иисус не написал ни одной книги, 
но все библиотеки не вместят книг, 
написанных о Нем. Христос не на-
писал ни одной песни, но дал темы 
для огромного количества песен, 
чего не смогли сделать все компо-
зиторы, вместе взятые. Спаситель 
не основал собственной школы, но 
все школы мира не могут похва-
литься таким количеством учеников, 
как у Него. Господь никогда не был 
главнокомандующим войсками, но 
ни у одного генерала никогда не 
было столько добровольцев, как у 
Него. Господь никогда не занимал-
ся психиатрией, но исцелил боль-
ше разбитых сердец, чем все врачи 
мира. Каждую неделю по всему миру 
множество людей приходят в Дома 
молитвы и храмы, чтобы отдать Ему 
дань любви и уважения.

Именно сегодня, когда весь мир 
отмечает Рождество, у каждого из 
нас есть шанс разрешить Христу 
осуществить это чудо преобразова-
ния в нашем сердце. Позволим ли 
мы Богу написать удивительную кар-
тину в нашей душе? Этот праздник 
дает нам возможность переосмыс-
лить свои приоритеты и ценности в 
новом 2018 году. Пугают ли вас эти 
изменения? Не стоит беспокоиться, 
ведь ангел промолвил: «Не бойтесь; 
я возвещаю вам великую радость, 
которая будет всем людям: ибо ныне 
родился вам в городе Давидовом 
Спаситель, Который есть Христос 
Господь» (Лк. 2:10, 11).

Игорь Корещук

2 НЫНЕ РОДИЛСЯ ВАМ СПАСИТЕЛЬ!

РОЖДЕННЫЙ БЫТЬ ЦАРЕМ

Слушай, вся земля, внимая
Хору ангельских певцов!
Мир надземный оглашая,
Льется песнь к нам с облаков:
«Люди, все восторжествуйте
И в восторге возликуйте,

                    Искупитель вам рожден, 
                    Иисусом наречен!»
                   
Пусть отныне и до века
Пронесется торжество:
С плотью грешной человека
Съединилось Божество.
Нет греха над нами силы,
Небо жизнь нам подарило.
                    
                    Всей хвалы достоин Он, 
                    Искупитель нам рожден!
                   
Все прославьте дружным пеньем,
Восхвалите все уста
Вифлеемское рожденье
Искупителя Христа!
Наш Творец и наш Господь
Принял человека плоть
                      
                       И нас с Небом съединил. 
                      «С нами Бог – Еммануил!»
                      

Новий рік крокує по Землі,
Лине радість, пісні й побажання:
З Новим роком в місті і селі,
Божий мир вам, люди, і вітання!

Широко відкрийте всі серця,
Дайте місце всі Святому Духу.
Дар Спасителя і нашого Отця
Прийміть в синівську вашу руку.

Хай візьме з собою старий рік
Підозрілість, гнів і злую заздрість,
Нелюбов, немилість, всякий гріх,
Непрощення, фальш і всю ненависть.

Ти прийдеш, наш дорогий Господь!
Ми Тебе з любов’ю всі чекаєм.
Наші упокорені серця
Біля ніг святих ми покладаєм.

Галина Яхневич

Слушай, вся земля

Побажання



3ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

ЧЕЛОВЕК – НАИВЫСШАЯ ЦЕННОСТЬ ДЛЯ ХРИСТА

ЯСНАЯ ПОГОДА ДУШИ

Для успеха в жизни кротость нра-
ва – условие не менее необходимое, 
чем таланты. Как бы то ни было, можно 
сказать, что счастье человека главным 
образом обусловливается ровностью 
расположения его духа, терпением и 
выносливостью.

Слова Платона о том, что, заботясь о 
счастье других, мы находим собственное, 
могут быть признаны вполне справедли-
выми.

Бывают счастливо организованные 
натуры, во всем и всегда умеющие отыс-
кать хорошую сторону. Нет такого бед-
ствия, из которого они не извлекли бы 
утешительной и успокоительной мысли; 
нет настолько мрачного неба, на кото-
ром они не увидели бы проглядывающе-
го здесь или там солнечного луча. Если 

даже солнце остается невидимым для их 
глаз, то и в таком случае они, по меньшей 
мере, утешают себя мыслью, что оно есть, 
и если и скрыто от них, то непременно с 
какой-нибудь благой и мудрой целью.

Такие счастливые натуры достойны 
подражания. В их глазах всегда светится 
луч удовольствия, веселья, луч какой-то 
душевной радости, нравственной чисто-
ты. Их душа полна солнечного сияния и 
золотит собственным отблеском все, на 
что взирает. Если им дано нести бремя, 
они несут его бодро, без ропота, без то-
ски, не тратя своих сил на бесполезные 
жалобы и плач, но, мужественно борясь, 
идут вперед, срывая мимоходом те цве-
ты, которые попадаются на их пути.

Да не подумает никто ни на минуту, 
что люди, о которых идет речь, слабы и 
нерассудительны. Напротив, самые ши-
рокие натуры – это также и самые доб-
рые, самые любящие, самые доверчи-
вые и самые сильные своей надеждой и 
упованием. Нравственный светлый луч, 
пробивающийся сквозь мрак самых тем-
ных туч, распознается быстрее всего че-
ловеком мудрым, обладающим проница-
тельностью. В теперешних бедствиях он 
видит будущее благо; в испытаниях нахо-
дит исправление и дисциплину; в горе и 
страданиях черпает мужество, познание 
и совершенную практическую мудрость.

Хотя веселое расположение духа в 
большой степени обусловливается при-
рожденным темпераментом, тем не ме-
нее его можно приобрести и воспитать 
в себе не хуже всякой другой привычки. 
Мы самостоятельно строим свою жизнь. 
От нас самих во многом зависит, обра-

тить ли ее в источник радости либо горя. 
Жизнь всегда представляет две стороны, 
и в нашей воле смотреть на хорошую или 
на мрачную. При выборе нами должна 
руководить сила воли и помогать нам 
выработать в себе привычку быть счаст-
ливыми. Мы можем поощрять в себе на-
клонность смотреть на лучшую сторону 
вещей, а не на худшую. И если мы увидим 
тучи, то зачем же закрывать свои глаза от 
серебрящейся сквозь них полосы света?

Внутренний луч оптимизма освещает 
всю жизнь, наполняя красотой и радо-
стью все грани бытия. Он проливает свой 
свет на холод и трансформирует его в 
тепло; на страдания – и постепенно удаля-
ет их; на невежество – и просвещает нас; 
на горе – и утешает. Внутренний луч опти-
мизма совершенствует умственные спо-
собности и возвышает красоту. Без него 
нельзя чувствовать солнечного сияния 
жизни, невозможно понимание всей пре-
лести цветов; небесные и земные чудеса 
остаются невидимыми и непризнанны-
ми, и весь мир представляется не более, 
чем мрачной, бездушной и безжизнен-
ной пустотой.

Бодрое и веселое расположение 
духа – это не только богатый источник 
жизненного наслаждения, но в то же вре-
мя и мощная защита характера. Один ве-
рующий в Бога писатель в ответ на вопрос, 
каким образом следует преодолевать ис-
кушения, называет три условия: «Веселое 
расположение духа – первое условие, оно 
и второе, оно же и третье». Оно предо-
ставляет лучшую почву для возделыва-
ния доброты и добродетели. Оно дает 
ясность сердцу, радость и «эластичность» 

уму. Это – спутник милосердия, воспита-
тель терпения, мать мудрости. Оно так-
же является одним из лучших нравствен-
ных и умственных укрепляющих средств. 
«Самое действенное лекарство, – сказал 
доктор Маршалл Голл одному из своих 
пациентов, – это веселое расположение 
духа». Царь Соломон написал: «Веселое 
сердце благотворно, как врачевство, а 
унылый дух сушит кости» (Притч. 17:22).

Некто, обратившись однажды к 
Мартину Лютеру с просьбой указать ему 
средство против меланхолии, получил от 
него следующий совет: «Becелость и му-
жество – невинная веселость и разумное 
мужество – лучшее лекарство как для мо-
лодых людей, так и для пожилых, и вооб-
ще для всех возрастов против мрачных 
мыслей». Сам Лютер любил музыку не 
меньше, если только не больше, чем лю-
бил детей и цветы.

Веселость нрава – превосходное и по-
лезное качество для повседневной жиз-
ни. Кто-то назвал такое состояние ясной 
погодой души. Действительно, веселость 
вливает в душу гармонию и является 
вечной песней без слов. Веселое распо-
ложение духа заменяет отдых. Оно дает 
организму возможность беспрерывно 
пополнять и подкреплять свои силы, тог-
да как недовольство и тоска расслабляют 
его, ибо влекут за собой постоянные сле-
зы и жалобы.

Где же источник веселого, бодрого на-
строения? Это вера в Божьи обетования: 
«Если я пойду и долиною смертной тени, 
не убоюсь зла, потому что Ты со мной; 
Твой жезл и Твой посох – они успокаива-
ют меня» (Пс. 22:4).

Для Иисуса Христа нет «больших» и 
«маленьких» людей. Он готов стать Другом 
и Помощником и бедному, и богатому.

Иисус Христос направляется в 
Иерусалим для завершения Своей мис-
сии по спасению людей. Его путь ле-
жит через древний Иерихон – город 
пальм, оазис на берегу Мертвого моря. В 
Иерихоне Иисус Христос встречает двух 
человек. Это совершенно разные по сво-
ему статусу, образованию и обеспечен-
ности люди, но их многое объединяет.

Одного зовут Вартимей. Он сидит у до-
роги уже много лет. Он все испытал, чтобы 
получить исцеление. Его родители потра-
тили много денег на врачей, носили его в 
храм для исцеления, но ничего не помо-
гало. В конце концов, этот человек ока-
зался на обочине жизни. Он вынужден 
был просить милостыню на обочине до-
роги, по которой проходили состоятель-
ные путники. Однако они редко обраща-
ли внимание на бедного слепца и кидали 
ему монетку. Вартимей потерял зрение, 

но, как правило, такие люди очень хо-
рошо слышат. Однажды он услышал об 
удивительном Целителе по имени Иисус 
Христос. Сидя у дороги, он слышал рас-
сказы путников о том, какие чудеса тво-
рил необычный Учитель. Вартимей понял, 
что Иисус Христос способен воскресить 
человека. Если это так, то Он может вер-
нуть ему потерянное зрение. Но не только 
утрата зрения мучила Вартимея. Он чув-
ствовал себя великим грешником. Слепой 
не мог самостоятельно путешествовать, 
каждый день к дороге его приводили дру-
гие люди. Надежда Вартимея на встречу с 
Иисусом Христом таяла с каждым днем.

Но однажды он услышал, что по его до-
роге идет Тот, с Кем он так мечтал встре-
титься. Это был шанс, поэтому Вартимей 
закричал. Люди пытались его остановить, 
помешать ему, но Вартимей продолжал 
кричать так, как, наверное, не кричал за 
всю свою жизнь. Иисус Христос не про-
шел мимо него. Их встреча состоялась, 
несмотря на противодействие толпы. 
Спаситель вернул ему зрение, а вместе с 
ним и надежду на прощение грехов (Лк. 
18:35–43).

Другой человек, которого Иисус 
Христос встретил в Иерихоне, – здоро-
вый и богатый. Его звали Закхей. Однако 
за внешним благополучием этого чело-
века скрывалось отчаянное одиночество. 

Он был мытарем – тем, кто собирал нало-
ги для ненавистных римлян. Кроме того, 
Закхей забирал часть денег себе. Вот по-
чему жители Иерихона ненавидели это-
го человека маленького роста. Закхей так 
же, как и Вартимей, не мог самостоятель-
но решить свою проблему одиночества, 
несмотря на то, что имел деньги. Он так 
же, как и Вартимей, нуждался в исцелении 
своей души.

Закхей услышал об Иисусе Христе от 
Иоанна Крестителя, к которому приходил 
в надежде обрести новую жизнь. Казалось, 
призыв Иоанна Крестителя, обращенный 
к мытарям, остался незамеченным, но это 
не так. Проповедь Иоанна Крестителя глу-
боко запала в сердце Закхея. Так же, как 
и в истории с Вартимеем, люди мешают 
Закхею увидеть Иисуса Христа. Своими 
спинами они закрывают Спасителя от 

«маленьких людей», тех, кого люди давно 
обделяют своим вниманием. Как важно 
не забыть за высокими целями о тех, кто 
рядом с нами и нуждается в нашей помо-
щи. Как важно нам видеть «маленьких лю-
дей» этого мира.

Возможно, для кого-то встреча с 
Иисусом Христом – последний шанс об-
рести новую жизнь. У людей может быть 
масса препятствий, мешающих состоять-
ся этой встрече. Порой мы сами являем-
ся этим препятствием. Остановитесь и по-
смотрите вокруг себя. Может быть, рядом 
с вами находится Вартимей или Закхей! 
Возможно, ваше искреннее внимание 
к нуждающемуся станет для кого-то спа-
сительной встречей с Иисусом Христом. 
Воспользуйтесь этой возможностью!

Олег Гончаров
маленького ненавистного мытаря. 
Так они пытаются отомстить ему. 
Как и в случае с Вартимеем, Закхей 
преодолевает препятствие, зале-
зая на дерево (смоковницу) вмес-
те с детьми. Возможно, в тот мо-
мент люди смеялись и потешались 
над ним. Но он не хочет упустить 
свой шанс встретиться с Иисусом. 
Проходя, Спаситель обращает вни-
мание на Закхея и даже выража-
ет желание зайти к нему в гости: 
«Иисус, когда пришел на это место, 
взглянув, увидел его и сказал ему: 
Закхей! сойди скорее, ибо сегодня 
надобно Мне быть у тебя в доме» 
(Лк. 19:5). Невероятно! Учитель 
идет в дом не к уважаемым людям 
Иерихона, а к презренному мыта-
рю. Приход Спасителя в его дом по-
буждает Закхея к невероятным для 
окружающих действиям. Он начи-
нает раздавать присвоенные им 
деньги и просит прощения у всех, 
кого обидел (Лк. 19:3–8).

Как много людей сегодня ощу-
щает бессмысленность жизни, пу-
стоту и одиночество. Как много «ма-
леньких людей» в этом мире, тех, 
кто, подобно Вартимею, находит-
ся на обочине жизни или, подоб-
но Закхею, будучи состоятельны-
ми, ощущает неприязнь со стороны 
общества.

Для Иисуса Христа каждый че-
ловек является наивысшей ценно-
стью. Господь идет в Иерусалим, 
чтобы там одержать победу в 
Великой борьбе между добром и 
злом. К Нему приковано внима-
ние всей Вселенной. Но на пути 
к великой цели Спаситель видит 

Летела на юг журавлиная стая,
И крик ее был, словно жалобный стон.
Средь них журавленок летел отставая,
Жестокой рукою изранен был он.

Но птицы его на крыло подхватили
И, часто меняясь, несли над водой.
Какое их чувство спаяло, сплотило,
Ведь море и им угрожало бедой?

Не так у людей, да и люди – не стая...
Сердец не тревожит отчаянный крик.
Идем напрямик, через души ступая,
И слух уж давно к этим воплям привык.

А если мы завтра окажемся в горе,
На чье мы тогда обопремся крыло?
Бушует волнами житейское море,
И многих с собою оно увлекло.

Подставьте крыло! Пока Бог дает силу,
Делитесь скорее любовью большой, 
Ведь рядом живые уходят в могилу,
В пучину скорбей ослабевшей душой.

Подставьте крыло! Помогите подняться,
Ведь крылья души нашей шире, сильней.
И рядом окрепнут и смогут равняться
На сильных, идущих к Небесной стране.

Подставьте крыло! Кто-то, слышите, стонет!
Его догоняет большая волна.
А если израненный все же утонет,
То в этом, быть может, и наша вина…

Вера Осипова

ПОДСТАВЬТЕ КРЫЛО
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Рождество Христово – великая 
тайна благочестия. Об этом нам 
говорит Слово Божье: «И беспре-
кословно – великая благоче-
стия тайна: Бог явился во плоти, 
оправдал Себя в Духе, показал 
Себя  Ангелам, проповедан в 
народах, принят верою в мире, 
вознесся во славе» (1 Тим. 3:16). 
Вера в то, что в определенное Богом 
время Иисус Христос пришел с Неба 
на Землю ради падшего человека 
и Сам стал Человеком, убеждает 
нас в Его значимости во Вселенной, 
дает нам силу для достижения доб-
роты, святости и чести. Вот почему 
апостол Павел называет Рождество 
Христово великой тайной благоче-
стия. Кому же открыта эта тайна? 
Священное Писание объясняет: 
«Тайна Господня – боящимся Его, и 
завет Свой Он открывает им» (Пс. 
24:14). А пророк Амос в своей кни-
ге пишет: «Ибо Господь Бог  ничего 
не делает, не открыв Своей тайны 
рабам Своим, пророкам» (Ам. 3:7). 
О том, что Христос должен прийти с 
Неба на Землю, возвещали многие 
пророки еще задолго до этого со-
бытия. Пророк Исаия за 700 лет до 
Рождества говорил: «Се, Дева во чре-
ве приимет и родит Сына, и нарекут 
имя Ему: Еммануил» (Ис. 7:14). За 
600 лет до рождения Иисуса Христа 
пророк Даниил предсказал даже 
год Его крещения: «Знай и разумей: 
с того времени, как выйдет повеле-
ние о восстановлении Иерусалима, 
до Христа Владыки семь седьмин 
и шестьдесят две седьмины» (Дан. 
9:25). Повеление о восстановле-
нии Иерусалима было дано царем 
Артаксерксом в 457 году до нашей 
эры. Иисус был крещен в Иордане 
пророком Иоанном в 27 году нашей 
эры. Великое событие Рождества 
Христова подробно описано в пер-
вой и второй главах Евангелия от 
Матфея. Такое чудо рождения ра-
нее никогда не имело места. За всю 
историю существования человече-
ства это произошло один раз и на-
всегда изменило мир. Не случайно 
люди, испытавшие на себе силу 
Христовой благодати, решили сде-
лать событие Рождества Христова 
отсчетом нового времени – новой 
эрой человеческого рода. Итак, до-
рогой друг, новая эра – это время, 
когда на нашу Землю пришел в лице 
Своего Сына Сам Бог – Творец неба 
и земли. Это основополагающая ис-
тина, и от ее принятия зависит наша 
вечная участь. Рождество – это не 
дата и не один день в году. Это со-
бытие, которое может кардинально 
изменить жизнь верующего чело-
века, но для этого необходимо его 
принять, позволить Христу посе-

литься в нашем сердце и постоянно 
там обитать. Этот процесс в Библии 
назван рождением свыше. Если  
Христос рождается в нашем сердце, 
то мы становимся новым творением 
Божьим. В нашей жизни начинает-
ся новый отсчет времени жизни со 
Христом. Апостол Павел убежда-
ет нас в этом: «Если  Христос в вас, 
то тело мертво  для греха, но дух 
жив для праведности» (Рим. 8:10). 
Поэтому праздновать Рождество 
Христово означает торжествовать 
во Христе и со Христом. 

Для чего же нужно было 
Самому Богу приходить на нашу  
Землю и с какой  миссией? 

В Евангелии от Иоанна 3:16 
мы находим ответ на этот вопрос: 
«Ибо так возлюбил  Бог мир, что 
отдал Сына  Своего  Единородного, 
дабы всякий, верующий в Него, не 
погиб, но имел жизнь вечную». А 
истинная вера имеет основание – 
Священное  Писание. «Вера – от 
слышания, а слышание – от слова 
Божия» (Рим. 10:17). Если мы не ве-
рим тому, что написано в Библии, 
то мы совершаем грех, представля-
ем Бога лживым, а сами становим-
ся неправедными. Но в 1 Кор. 6:9 
написано: «Неправедные Царства 
Божия не наследуют». Евангелие от 
Иоанна 1:12 говорит нам: «А тем, 
которые приняли Его, верующим 
во имя Его, дал власть быть чадами 
Божиими». В Священном Писании 
предостаточно доказательств, что 
Иисус Христос является вечным 
Богом и что Он приходил с Неба 
на Землю. Обратим внимание на 
два свидетельства: «В начале было 
Слово, и Слово было у Бога, и Слово 
было Бог. Оно было в начале у Бога. 
Все чрез Него начало быть... что на-
чало быть… И Слово стало плотию 
и обитало с нами, полное благода-
ти и истины; и мы видели славу Его, 
славу  как Единородного от Отца» 
(Ин. 1:1–3, 14). В Послании к колос-
сянам 1:15–17 написано: «Который 
есть образ Бога невидимого, 
рожденный прежде всякой твари; 
ибо Им создано все, что на небесах 
и что на земле, видимое и невиди-
мое: престолы ли, господства ли, 
начальства ли, власти ли, – все Им и 
для Него создано; и Он есть прежде 
всего, и все  Им стоит».

Хочу обратить внимание, что 
на основании вышесказанного из 
Священного Писания на первом 
Вселенском соборе епископов, ко-
торые  остались  живы  после суро-
вых гонений христиан, в 325 году в 
г. Никее был принят Символ веры 
христиан, который гласит: «Верую 

в единого Господа Иисуса  Христа, 
Сына Божия, Единородного, рожден-
ного от Отца прежде всех веков; 
Света от Света, Бога истинного от 
Бога истинного, рожденного, не со-
зданного, одного существа с Отцом, 
через Которого все  сотворено». 
Библия не говорит о том, что Мария, 
мать Иисуса, родила Бога, Которого 
раньше не было. Дева Мария удо-
стоилась  принять от Духа Святого, и 
через нее Бог явился во плоти. Сам 
Иисус Христос, живя на Земле, гово-
рил о Себе: «Истинно, истинно гово-
рю вам: прежде нежели был Авраам, 
Я есмь» (Ин. 8:58). Для христиан 
определяющим является доверие 
Слову Божьему. Христос говорил: 
«Покайтесь и веруйте в Евангелие» 
(Мк. 1:15). Священное Писание учит 
нас: «Нет другого имени под небом, 
данного человекам, которым надле-
жало бы нам спастись» (Деян. 4:12); 
«Ибо един Бог, един и посредник 
между Богом и человеками, человек 
Христос Иисус» (1 Тим. 2:5).

Итак, великая тайна благоче-
стия состоит из шести событий. 

Первое – Бог явился во плоти: 
«Се, Дева во чреве приимет, и родит 
Сына» (Ис. 7:14). 

Второе – Бог оправдал Себя в 
Духе: Дух Святой, Который сошел на 
Иисуса в виде голубя при крещении, 
был прославлен служением Иисуса 
на Земле. 

Третье – показал Себя ангелам. 
Иисус Своими делами и служением 
засвидетельствовал перед всеми ан-
гелами и перед всей Вселенной, что 
Закон Божий добрый, святой и его 
можно исполнить. Он не согрешил 
и не поддался воле дьявола. О Нем 
написано: «Я желаю исполнить волю 
Твою, Боже мой, и закон Твой у меня 
в сердце» (Пс. 39:9). 

Четвертое – проповедан всем 
народам. Несмотря на все усилия 
сатаны, Благая весть о Пришествии 
Христа для спасения людей пропо-
ведана всем народам Земли. 

Пятое – принят верою в мире. 
Дети Божьи приняли Иисуса и раду-
ются в Нем о спасении от власти са-
таны, а также получили от Него дар 
вечной жизни. 

Шестое – вознесся во славе. 
Иисус Христос вознесся на Небо 
как Победитель добра над злом. 
Все Небо приняло Его с большими 
почестями.                                                

Пусть же Пришествие Христа 
на Землю постоянно озаряет наш 
жизненный путь, как Вифлеемская 
звезда озаряла путь мудрецам с 
Востока.

Даниил Буз

ВЕЛИКАЯ ТАЙНА БЛАГОЧЕСТИЯ

Я утром погладила белое платье 
И вышла на улицу. День начался. 
До вечера в белом пришлось прошагать мне, 
Но белый наряд пачкать было нельзя. 

А платье слепило глаза белизною,
Я как никогда осторожна была. 
Старалась я грязь обойти стороною 
И белое платье весь день берегла. 

Но в белом по городу – это непросто: 
Дороги, машины, людская толпа… 
Была я внимательна на перекрестках, 
Боялась споткнуться, боялась упасть. 

Я шла чрез толпу, никого не касаясь, 
Смотрела, чтоб кто-то меня не задел. 
До вечера в белом – смогу, мне казалось. 
И пятен на платье не будет нигде. 

О, сколько пришлось приложить мне усилий, 
Чтоб белое белым остаться могло! 
Ах, если б меня над землею носили, 
Ах, если бы чудо вдруг произошло… 

Закончился день. Я домой возвращалась, 
Открыла рукою усталою дверь… 
А белое платье, как я ни старалась, 
Увы, белизной не сверкало теперь. 

И к зеркалу мне подходить не хотелось,
Чуть слышно спросило оно: «Как дела?
Ты утром, я помню, ушла в платье белом, 
Но как же ты вечером в сером пришла?» 

Я знала, что зеркало врать не захочет,
Да мне и самой грустно было смотреть...
И серое платье стирала я ночью,
Чтоб утром мне белое снова надеть.

Господь, я живу под Твоей благодатью.
Ты спас мою душу, грехи все простил.
Ты дал мне прекрасное белое платье
И в белом велел мне по жизни идти.

Но, Боже, вокруг столько пыли и грязи!
А платье запачкать мое дьявол рад. 
И в мире греха сохранить можно разве 
Тобою подаренный белый наряд? 

Сама – не могу. Идти в белом так трудно.
Но, Господи, Ты говоришь: «Сохраню». 
И вечером каждым свершается чудо: 
Я в белом, мой Бог, пред Тобою стою. 

И это не плод моих жалких усилий,
Иисус, Ты остаться мне чистой помог. 
Меня над землей Твои руки носили, 
И белое платье мое Ты сберег. 

Так будет и впредь. До конца. В это верю: 
Меня в чистоте сохранит благодать. 
И в час, когда Неба откроются двери, 
На мне будет белое платье сиять.

Любовь Васенина

Белое платье
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и найдете покой душам вашим; ибо иго 
Мое благо, и бремя Мое легко».

«Я есмь хлеб жизни; приходящий 
ко Мне не будет алкать, и верующий в 
Меня не будет жаждать никогда».

«Я свет миру; кто последует за 
Мной, тот не будет ходить во тьме, но 
будет иметь свет жизни».

«Ибо так возлюбил Бог мир, что от-
дал Сына Своего Единородного, дабы 
всякий, верующий в Него, не погиб, но 
имел жизнь вечную».

Английский физик и математик 
Исаак Ньютон писал: «В своей жизни 
я познал два важных фактора: первое, 
что я великий грешник, и второе, что 
Иисус Христос в неизмеримом величии 
является моим Спасителем».

Иисус сказал: «Я есть путь, истина и 
жизнь; никто не приходит к Отцу, как 
только через Меня».

Постоянные читатели газеты
Олег и Марина ОЛЬХОВЕНКО

ОТ ВСЕГО СЕРДЦА БЛЕСТЯЩИЕ
НОЖНИЦЫ

Два человека собрались к старцу 
на исповедь. Первый совершил один 
тяжкий грех. И вот он идет и смирен-
но думает: «Как же мне исповедать-
ся…». А второй идет к старцу и рас-
суждает: «Вот у него большой грех, а 
я зачем иду, ведь грешу по мелочам 
и сказать нечего».

Приходят они к старцу. Он 
посмотрел на них и тому, кто со-
вершил один большой грех, велел 
принести один большой камень. 
А второму – сто мелких камней.

Когда люди принесли камни, ста-
рец сказал им: «А теперь верните 
эти камни на то место, откуда вы их 
взяли».

Помните: заметить и вернуть 
на место сто камней значитель-
но труднее. Не бывает больших и 
малых грехов. И часто маленькие, 
как нам порой кажется, незначи-
тельные грешки больше отравляют 
нашу жизнь, и от них бывает тяжело 
избавиться.

Пусть Господь благословит нас 
всегда жить с Иисусом, не подда-
ваясь на манипуляции и искушения 
сатаны.

Дано нам время жизни на Земле
Не только для того, чтоб ели, пили,
Но для того, чтобы за краткость лет
Соединиться с Богом мы успели!

К Нему поднялись из греховной тьмы,
Из неудач взошли в Его объятья
И сбросили весь груз своей вины
У страшного Голгофского распятья.

Земная жизнь дана нам для того,
Чтоб во Христа врасти всей сутью новой
И возвеличить Бога своего
Его святой, излитой в нас любовью.

На меньшее не соглашайтесь, нет,
Вложите в вечность краткие мгновенья,
Войдите жизнью в чудный Божий свет,
Оставив прошлое без сожаленья.

И каждую минуту, каждый вздох
Ищите сердцем с Иисусом встречи:
Пусть на Земле родным вам станет Бог – 
Тогда для вас блаженством станет вечность!

Светлана Тимохина

Просил ли когда-нибудь ваш ре-
бенок дать ему ножницы? Какими 
привлекательными кажутся они 
для маленьких детей! И как хочет-
ся завладеть ими! Деткам кажется, 
что это было бы для них большим 
счастьем. Но маленькие ручонки и 
сияющие глазки ребенка слишком 
драгоценны, чтобы ими рисковать 
и чтобы уступить его опасному же-
ланию. Тогда бывают слезы, плач, 
капризы. Малыш думает, что отец 
недобрый, если отказывает в его 
желании. Но через много лет ре-
бенок уже сам видит разумность 
отцовского отказа.

Не так ли бывает и с нами, деть-
ми Божьими? Мы также нередко 
тянемся к тому, что нас привлека-
ет, полагая, что ни обойтись, ни 
жить без этого нельзя. Настойчиво 
твердим в молитве, подчас со сле-
зами, прося Бога дать нам желае-
мое. Нам кажется, что Всевышний 
черств, если не отвечает на молит-
ву. Но мудрость Отца Небесного, 
которая несравненно выше ума 
земного отца, видит те страдания, 
к каким привело бы удовлетворе-
ние просьб из нашей молитвы. И в 
милости Своей Господь не может 
дать нам то, что мы просим.

Христос возлюбил нас, как го-
ворит Его Слово, когда мы были 
еще врагами Богу. Оставив славу 
Небес, Он умер за нас на кресте. 
И ныне, когда мы стали Его деть-
ми, Он не лишит нас никакого 
истинного блага! «Господь дает 
благодать и славу; ходящих в непо-
рочности Он не лишает благ» (Пс. 
83:12). Его любовь заключается в 
том, что Он не дает нам всего, о 
чем мы просим, чтобы избавить 
нас от многих печальных послед-
ствий!

Доверьтесь Господу, осушите 
напрасные слезы и не просите не-
нужных и опасных для вас «блестя-
щих ножниц»!

М. Гaaн

Дорогие друзья! От всего сердца 
желаем вам в новом году счастья, 
здоровья, добра и Божьих благо-
словений! Пусть любовь Господа 
наполняет ваши сердца, приносит 
радость и истинную веру, которая 
поможет преодолеть трудности и 
разочарования. Ее получает тот, 
кто просит, находит тот, кто ищет, 
если желает этого всем сердцем.

Возможно, вы впервые слышите о 
Боге или уже разочаровались в Нем, слу-
шая лукавых комментаторов, говоря-
щих одно, а делающих другое. Но Бог не 
такой, каким многие представляют Его. 
Бог – Творец неба и земли, Всемогущий 
и Милосердный, Праведный, Святой, 
Мудрый и Любящий Отец. Грех и лице-
мерие ненавистны Ему, а Его милость 
простирается превыше небес, и Он 
предлагает нам ее даром. 

Знаменитый микробиолог 
Луи Пастер, желая познать Бога 
и Божественные законы, которые 
Творец установил во Вселенной, 
писал: «Чем больше я занимаюсь 
изучением природы, тем больше 
останавливаюсь в благоговейном 
изумлении перед делами Творца. 
Я молюсь во время своих работ в 
лаборатории».

А чем заполнено ваше сердце в этом 
неустойчивом и неспокойном мире? 
Куда направлены мысли, в чем вы види-
те смысл жизни? Всем хорошо знаком 
голос современного мира: нам дикту-
ют, что делать, куда идти, во что одеть-
ся, как стать миллионерами, преуспе-
вать в бизнесе, как заботиться о своем 
теле и оставаться молодыми и красивы-
ми. Но никто не говорит о том, где най-
ти мир и истинный покой для души.

Где он, этот мир, который должен 
быть и в душе, и в мыслях, и в семьях, 
и между народами? Вопль отчаяния не-
сется сквозь века, и чем значительнее 
становятся достижения прогресса, тем 
большая паника охватывает бушующий 
страстями мир, тем громче раскаты его 
голоса.

Дорогие друзья! Может быть, ваше 
сердце тоже кричит, разрываясь от все-
общего недовольства, неудовлетво-
ренности и беспокойства? Вы жажде-
те обрести мир и покой в душе, но где 
же он, этот покой? Мы ищем его среди 

внешних материальных благ, но весьма 
редко заглядываем в свое сердце, боясь 
того, что можем там увидеть. Мы обви-
няем окружающий мир в агрессивно-
сти, но на самом деле ответ на все во-
просы – в нашем внутреннем человеке. 
Именно он нуждается в преобразова-
нии. «Нет горя хуже того, когда человек 
начинает бояться истины, чтобы она не 
показала ему, как он глуп», – сказал ве-
ликий писатель Лев Толстой.

Мир и покой не наступают до тех 
пор, пока сердце, тело и разум не со-
средоточатся на Боге, сотворившем 
нас и знающем о нас все. Он – Владыка 
мира, Ему известны все наши помыслы 
и поступки от начала до конца. Бог со-
здал человека с постоянным стремлени-
ем к единению с его Создателем. Только 
живой Бог и живое Слово Божье могут 
удовлетворить наши духовные запросы. 
Царь Давид писал в книге Псалмов: «Как 
лань желает к потокам воды, так желает 
душа моя к Тебе, Боже!» (Пс. 41: 2).

Вы можете быть совершенно увере-
ны, что обретете мир в сердце только 
тогда, когда найдете мир с Богом. Душа 
жаждет Бога, но греховная человече-
ская натура восстает против Его воли. 
Одна наша половина томится без Бога, 
а другая ищет плотских наслаждений. 
Наше сердце – как поле битвы, его по-
стоянно терзают конфликты. С тех пор 
как из-за непослушания грех вошел в 
человека и разделил его с Богом, жизнь 
на Земле изменилась. Грех истязает че-
ловеческие души, не давая покоя ни 
днем, ни ночью. Не разорвав путы гре-
ховной жизни, мы постоянно пребыва-
ем во власти страха, болезней и разлук.

Друзья, давайте в новом году будем 
внимать голосу не секулярного мира, а 
любящего Создателя, Который говорит 
нам со страниц Священного Писания: 
«Придите ко Мне, все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою вас; возь-
мите иго Мое на себя и научитесь от 
Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, 

КАМЕННЫЕ ГРЕХИ

ДАНО НАМ 
ВРЕМЯ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ
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КОМПОЗИТОР ОТ БОГА

В этом году исполняется 332 года со 
дня рождения известного музыканта и 
композитора Иоганна Себастьяна Баха, 
которого справедливо называют компо-
зитором от Бога.

В XVII и  XVIII вв. имя Бах в Восточной 
Германии было практически синони-
мом слова «музыкант». Городских му-
зыкантов часто называли «Бахами», 
поскольку большинство из них действи-
тельно носило эту фамилию. В пери-
од 1600-1750 гг. в Восточной Германии 
жили 40 Иоганнов Бахов, а 90 % из них 
были музыкантами. Но, конечно же, са-
мым известным из Иоганнов Бахов был 
Себастьян. 

ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ 
С девяти лет мальчик рос без матери, 

а вскоре умер и отец. Некоторое время 
он жил со старшим братом, а впослед-
ствии поступил в музыкальную школу 
для детей-бедняков с красивыми голоса-
ми. У мальчика было хорошее сопрано, 
но скоро голос начал ломаться. Остаться 
в школе ему помог лишь талант скрипа-
ча и органиста. Когда Баху было 17 лет, 
он устроился церковным органистом у 
себя на родине, в городе Арнштадт. Но с 
большинством церквей, с которыми му-
зыкант сотрудничал, отношения скла-
дывались крайне плохо. Представьте, 
человек, которого называли «самым 
большим композитором от Бога со вре-
мен царя Давида», на самом деле был 
плохим руководителем хора местной 
церкви. Бах никогда не учился управ-
лять хором, тем более состоявшим из 
подростков, которых музыка просто не 
интересовала. 

Вскоре Баху предложили стать орга-
нистом в церкви Святой Марии в Любеке. 
Для этого ему нужно было одно – до-
биться разрешения на брак с дочерью 
своего предшественника. Наверное, он 
без колебаний оставил бы этих неуго-
монных подростков из Арнштадта, если 
бы не любовь к простой сироте Марии 
Барбаре. Юноша, конечно, понимал, что 
в его время мало кто женится по любви, 
главный мотив брака – выбиться в люди. 
И все же он решил быть рядом с возлю-
бленной. Вызовы к руководству не были 
редкостью для органиста. Но когда его 
вызвали в этот раз, юноша услышал но-
вое обвинение: якобы Себастьян «при-
глашал постороннюю девушку на хоры 
и позволял ей петь там». Конечно, этой 
девушкой была Барбара. В то время жен-
щинам запрещалось петь в церкви. С тех 
пор работа для Баха стала постоянным 
конфликтом с советом города. В таких 
условиях Себастьян и Барбара не хотели 
начинать свою семейную жизнь. 

ЖЕНИТЬБА 
В декабре 1706 г. умер органист 

церкви соседнего городка Мюльхаузен. 
Весной следующего года Себастьян уже 
работал на новом месте. Осенью 1707 
г. Себастьян и Барбара поженились. 

После свадьбы Себастьян начал серьез-
но относиться к написанию музыки и 
вскоре после бракосочетания исполнил 
одну из своих первых кантат «Бог – мой 
Царь». Тем не менее нового конфликта 
музыканту избежать не удалось: мюль-
хаузенская община была пиетистской и 
считала очень важной простоту во всем. 
Она потребовала такой же простоты в 
музыке, и это удерживало талант Баха в 
определенных рамках. Бах написал ру-
ководству дипломатичное – насколько 
Себастьян вообще умел быть диплома-
том – письмо, в котором просил уволить 
его. 

Впоследствии он стал придворным 
органистом герцога Веймарского, о ко-
тором говорили, что он был очень рели-
гиозен: вся прислуга герцога постоянно 
посещала церковь и поочередно читала 
ему Писание. Себастьян был уверен, что 
наконец нашел место, где сможет быть 
свободным от давления городского со-
вета и «сделать музыку достойным сред-
ством для прославления Бога». Поэтому 
он ежемесячно писал новую кантату, а в 
перерывах – много фуг, прелюдий, ток-
кат и фантазий. Но после смерти своего 
сына граф чуть не обезумел, стал деспо-
тичным и своевольным. Прожив в этом 
городе девять лет, семья Бахов начала 
готовиться к переезду в маленькое кня-
жество Котен, куда Себастьян получил 
приглашение на работу. 

ПОТРЯСЕННЫЙ ГОРЕМ 
В котенском замке Бах был назначен 

капельмейстером. Это было очень пре-
стижно. Кроме щедрой платы, Себастьян 
получил привилегию путешествовать по 
Европе с принцем Леопольдом. Но на-
стоящий мир и покой Иоганн ощущал 
тогда, когда он со своей женой и детьми 
заходил в музыкальный салон, под кото-
рый был отдведен первый этаж их дома. 
Для Баха славить Бога таким образом 
вместе с семьей было самым большим 
блаженством на Земле. Однако вско-
ре жена умерла и Себастьян был потря-
сен горем. Помимо смерти супруги, его 
огорчало и другое. Музыкант чувство-
вал, что его призвание – писать музыку, 
которая прославляла бы Бога; музыку, 
которая звучала бы в церквях, а не при 
княжеском дворе. 

Впоследствии в его жизни появи-
лась Анна Магдалена Виклен – женщи-
на, которая смогла вывести Иоганна из 
состояния глубокого отчаяния. Через 
несколько месяцев после их свадьбы 
стало известно, что умер музыкальный 
руководитель церкви святого Фомы в 
Лейпциге. Себастьян был одним из ше-
сти кандидатов на вакансию. Совет го-
рода счел, что в таком университетском 
городе, как Лейпциг, музыкальный ру-
ководитель церкви должен иметь обра-
зование не ниже колледжа, а у Баха та-
кового не было. Городские власти уже 
дважды принимали решение о назна-
чении, но избранные кандидаты по 

Клайв Льюис написал: «Бог со-
здал нас подобно тому, как чело-
век изобретает машину. Машина, 
созданная с расчетом на бензин, 
не будет работать исправно ни на 
каком другом топливе. Человека 
же Бог создал с расчетом на то, что 
энергию для своей жизни он будет 
черпать в Нем. Бог – горючее, на 
котором по Его замыслу может ра-
ботать человеческий дух. Бог Сам – 
та пища, которая питает наши душу 
и дух. Никакой другой нет... Бог не 
может дать нам счастье и мир в от-
рыве от Него, потому что без Него 
счастье и мир просто не существу-
ют» (К. С. Льюис. Просто христиан-
ство, с. 57).

Да, человек так создан, что не 
сможет полноценно жить без лич-
ного ежедневного близкого обще-
ния с Богом (Деян. 17:28). Без этого 
он просто неполноценен. Многие 
христиане, которые когда-то «на-
шли» или «приняли» Бога, ошибоч-
но предполагают, что они теперь 
знают Его. Однако существует гро-
мадная разница между принятием 
Отца и познанием Его.

Я принимаю и уважаю руково-
дителя своего государства. Я даже 
признаю и подчиняюсь его авто-
ритету и власти. Но это не означа-
ет, что я знаком с ним лично. И не 
могу утверждать, что знаю его так 
близко, как друга.

Печально, что многие верую-
щие пытаются из своих официаль-
ных взаимоотношений с Богом 
извлечь только выгоду. Они за-
являют о верности Его автори-
тету и положению, но не имеют 
близких взаимоотношений с Ним. 
Духовная жизнь таких людей про-
текает во внутреннем дворе святи-
лища, и они никогда не пытаются 
пройти во Святое святых, за заве-
су, чтобы находиться в присутствии 
Всемогущего Бога.

Христианство сегодня край-
не нуждается в напоминании, что 
его главная сущность заключается 
в глубоких, постоянных личных от-
ношениях любви между человеком 
и Богом.

«Что унываешь ты, душа моя, и 
что смущаешься? Уповай на Бога, ибо 
я буду еще славить Его, Спасителя 
моего и Бога моего» (Пс. 41:6).

Делая добро, не унывайте,
Бог все видит – вы к Нему взывайте!
Он поддержит в скорби и тревоге,
Помощи ищите только в Боге!
Дух унылый даже кости сушит,
Берегите от депрессий души!
Есть совет – он очень помогает:
Славящий Христа не унывает!
Если будет трудно, одиноко,
Видит вас Его святое oко.
На Него всем сердцем уповайте,
Никогда, друзья, не унывайте!

Владимир Шельске 

Не унывайте!..

Принял 
или познал?

каким-то причинам не могли приступить 
к выполнению обязанностей. Наконец 
этот пост предложили Себастьяну. Один 
из членов совета города сказал при 
этом: «Если уж мы не можем позволить 
себе лучших, придется удовлетвориться 
этой посредственностью». 

В 1723 г. «эта посредственность» и 
его супруга переехали из княжеского 
двора в свое новое жилище – помеще-
ние школы, построенное за 170 лет до 
того. Для жилья Бахам было выделено 
левое крыло школы, а в правом крыле, 
которое отделялось тоненькой перего-
родкой, было общежитие, где жили не-
угомонные подростки, из которых в ос-
новном и состоял хор. 

В ЛЕЙПЦИГЕ 
В течение этих лет Бах написал мно-

го замечательной церковной музыки: 
около 300 кантат и такие крупные про-
изведения, как «Страсти по Матфею», 
«Месса си-бемоль минор», которые час-
то называли его богословским насле-
дием. Перед своими музыкальными 
композициями Себастьян часто ставил 
аббревиатуру SDG – Soli Deo Gloria – 
«Одному Богу слава». Иногда он также 
писал: JJ – Jesu Juva – «Иисус, помоги». 

Да, Бах был христианином. При всей 
его горячности высокомерия в нем не 
было. О Себастьяне говорили, что он 
был «трудолюбивым, религиозным че-
ловеком, прекрасным семьянином, ис-
кренним, гостеприимным». Бах не толь-
ко писал музыку. Он также прочитал 
много произведений по богословию, 
тщательно изучал трехтомный перевод 
Библии Лютера, исправлял ошибки в 
тексте и комментариях, делал собствен-
ные пометки, что является ярким свиде-
тельством его духовной жизни. Один из 
писателей отметил, что Бах был «христи-
анином, жившим с Библией». 

Свой последний хорал, уже будучи 
почти слепым, он диктовал со смерт-
ного одра. Вначале он хотел назвать 
его «Господь, в нужде мы пребываем», 
но потом передумал и дал название 
«К престолу Твоему иду». 

ВЕЧНЫЕ ИСТИНЫ 
Многое в Бахе было типичным для 

представителей музыкального искусства 
его поколения. Но важно отметить, что 
композиторы, стремившиеся к широко-
му признанию, не тратили столько вре-
мени для создания христианской музы-
ки. Свои произведения Бах публиковал 
очень редко, поэтому его знали и це-
нили только в пределах небольшой ча-
сти Германии, где он жил и работал. Сам 
же композитор полагал, что судьба его 
музыки будет такой же, как и многих 
других композиторов в его положе-
нии, – будет исполняться только в тех 
случаях, для которых он ее написал, а 
потом постепенно вытеснится новы-
ми произведениями. Но музыка Баха 
настолько глубока, что на протяжении 
вот уже нескольких веков радует своих 
ценителей, открывая им красоту вечных 
и неизменных истин: гармония творе-
ния и человеческих отношений, совер-
шенство Божественной Вселенной, горе 
и радости человечества, которое стре-
мится найти в ней свое место.
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22:00

07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я - одне життя
08:30	 Дорогами  
	 християнства
09:10	 Сложных текстов нет
09:30	 …є Любов
10:00	 Малюваки
10:40	 Мозаїка батьківства
11:00	 ПроФіTime
11:30	 Рожеві окуляри
12:00	 Богослужіння
13:20	 Крах сатанинской 	
	 империи
14:00	 ЛоМастер
14:20	 Музична скринька
15:00	 В гостях у Добрячка 	
	 (сурдо)
15:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити 
	 (сурдо)
16:00	 Новорічне  
	 привітання  
	 президента  
	 Церкви АСД  
	 в Україні  
	 Станіслава Носова
16:10	 Реформація.500
16:40	 Сложных текстов нет
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Вопрос служителю 	
	 Церкви
18:30	 …є Любов
19:00	 Непростое 
	 состояние
19:30	 Так чи Інакше
20:30	 Мозаїка батьківства
21:00	 Вісті Надії: тиждень
21:30	 Філософський 		
	 камінь
22:00	 Удивительные 
	 факты
23:00	 Ангели надії - 		
	 спецвипуск
00:00	 Новорічне  
	 привітання  
	 президента  
	 Церкви АСД  
	 в Україні 
	 Станіслава Носова

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Мозаїка батьківства
08:20	 Так промовляє 		
	 Біблія
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Так чи Інакше
11:00	 Ранок Надії
12:00	 …є Любов
12:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:00	 Вісті Надії: тиждень
13:40	 Сложных текстов нет

14:00	 ПроФіTime
14:20	 ДЖЕМ
15:10	 Інша сторона 
	 (сурдо)
16:00	 Удивительные 
	 факты
17:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
17:30	 Непростое 
	 состояние
18:00	 Так чи Інакше
19:00	 Рожеві окуляри
19:20	 Біблія, як вона є
19:30	 Ангели надії
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Інша сторона
21:40	 Реформація.500
22:10	 В контексті
23:10	 Ангели надії
00:10	 Біблія, як вона є
00:30	 Музична скринька

07:00	 Малюваки
08:10	 Познаем истину
09:00	 Дивовижнi вiдкриття 
10:00	 Ангели надії
10:20	 Дорогами 
	 християнства
11:00	 Малюваки
12:00	 Реформація.500
12:30	 Спасенні
13:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Інша сторона
15:00	 2Я - одне життя 
	 (сурдо)
15:50	 Вісті Надії: тиждень
16:30	 В контексті
17:30	 Дорогами 
	 християнства
18:10	 ПроФіTime
19:00	 Реформація.500
19:30	 Ангели надії
20:30	 Мозаїка 
	 батьківства
20:50	 Вечірні історії
21:00	 2Я - одне життя
22:00	 …є Любов
22:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
23:00	 Ангели надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Живой Бог
	

	
07:00	 Дивовижнi вiдкриття 
08:00	 Мозаїка батьківства
08:30	 …є Любов
09:00	 Дивовижнi вiдкриття 
10:00	 Ангели надії
10:30	 Філософський 		
	 камінь
11:00	 Дивовижнi вiдкриття 

12:00	 Рожеві окуляри
12:20	 Так промовляє 		
	 Біблія
13:00	 ДЖЕМ
14:00	 ЧП+
14:10	 ЛоМастер
14:30	 Пазлы Паркера
15:00	 Вопрос служителю 	
	 Церкви  
	 (сурдо)
15:20	 ...есть Любовь  
	 (сурдо)
15:50	 Реформація.500
16:20	 Так чи Інакше
17:20	 По ту сторону поиска
17:50	 Вісті Надії: тиждень
18:30	 2Я - одне життя
19:30	 Ангели надії
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Дорогами 
	 християнства
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Ангели надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Рожеві окуляри

	

07:00	 Дивовижнi вiдкриття 
08:00	 Дорогами 
	 християнства
09:00	 Дивовижнi вiдкриття 
10:00	 Ангели надії
11:00	 Дивовижнi вiдкриття 
12:00	 Крах сатанинской 	
	 империи
12:30	 ПроФіTime
13:00	 Рожеві окуляри
13:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
14:00	 В контексті
14:40	 Живой Бог
15:10	 Загадки древних 	
	 рукописей 
	 (сурдо)
15:40	 Сложных текстов нет 	
	 (сурдо)
15:55	 Так промовляє 		
	 Біблія
16:35	 ПроФіTime
17:00	 Вісті Надії: тиждень
17:40	 Мозаїка батьківства
18:00	 …є Любов
18:30	 Крах сатанинской 	
	 империи
19:00	 Реформація.500
19:30	 Ангели надії
20:30	 Рожеві окуляри
20:50	 Вечірні історії
21:10	 Так чи Інакше
22:00	 Удивительные 
	 факты
23:00	 Ангели надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 …є Любов

07:00	 Дивовижнi 
	 вiдкриття 
08:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
08:30	 Крах сатанинской 	
	 империи
09:00	 Дивовижнi 
	 вiдкриття 
10:00	 Ангели надії
11:00	 Дивовижнi 
	 вiдкриття 
12:00	 Удивительные 
	 факты
13:00	 Реформація.500
13:30	 Мозаїка 
	 батьківства
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 2Я - одне життя
15:10	 Познаем истину 	
	 (сурдо)
16:00	 ДЖЕМ
17:00	 В контексті
18:00	 Музична скринька
18:40	 Інша сторона
19:30	 Ангели надії
20:30	 Філософський 		
	 камінь
20:55	 Пригоди Марка
21:00	 Сложных текстов нет
21:20	 Реформація.500
22:10	 Познаем истину
23:00	 Ангели надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Я и ТЫ

07:00	 2Я - одне життя
08:00	 В контексті
09:00	 Ангели надії
10:00	 Познаем истину
11:00	 Крах сатанинской 	
	 империи
11:30	 Богослужіння
13:00	 Счастливой субботы
14:00	 В контексті
15:00	 Богослужіння
16:15	 Сложных текстов нет
16:30	 Інша сторона
17:10	 …є Любов
17:40	 Філософський 		
	 камінь
18:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
18:40	 Музична скринька
19:30	 Ангели надії
20:30	 Реформація.500
21:00	 Рожеві окуляри
21:30	 Пригоди Марка
21:50	 Біблія продовжує 	
	 говорити
22:20	 Вісті Надії: тиждень
23:00	 Ангели надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Так чи Інакше

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК
2 января

ПОНЕДЕЛЬНИК
1 января

31 декабря

ТВ-программа на январь (31.12 – 06.01)*

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A LG, PHILIPS, SAMSUNG

ВАШЕГО ГОРОДА IOS, ANDROID

SMART TV

В КАБ. СЕТЯХ НА МОБ. ПРИЛОЖ.

Бесплатно по Украине

Молитвенная поддержка
Беседа со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания  

и предложения

Изучайте Библию 
вместе с нами online на сайте

bible.ua

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

contact-hope

	

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

3 января

4 января

5 января

6 января

Заказать диски вы можете 
по телефонам горячей линии 

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, 
Киев - 71, 04071 Украина

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

В современном мире изменились  
ценности, в том числе и моральные.       
Будущее представляется мрачным.  

В   программе представлен библейский 
взгляд на вызовы  современности и на 
Того, Кто есть «Путь и Истина и Жизнь». 

Серия тем для  духовного возрождения.  
Почему Бог через Давида, показывая   
взаимоотношения человека  с  Ним,   

использует связь с овцеводством?  
Как мы  можем  научиться   

из  иллюстрации  жизни пастуха и овец  
строить личные отношения с Господом? 

Господь - Пастир мій

Что есть Истина?

33 грн*

2 DVD  // Язык укр.

77 грн*

6 DVD  // Язык: рус.
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красивая женщина. Он объяснил, что 
с ним произошло и попросил разре-
шения воспользоваться ее телефо-
ном. Однако женщина ответила, что у 
нее нет телефона, но он может зайти 
и подождать, пока погода не улучшит-
ся. Голодный, мокрый и уставший врач 
принял ее любезное предложение и 
вошел. Хозяйка предложила горячий 
чай и еду. Она сказала, что он может 
присоединиться к ее молитве. Но док-
тор Марк, улыбнувшись, ответил, что 
верит только в трудолюбие, поэтому 
отказался. Сидя за столом и попивая 
чай, доктор наблюдал за женщиной 
в тусклом свете свечей, как она моли-
лась рядом с детской кроваткой.

Врач понимал, что женщина ну-
ждается в помощи, поэтому, когда она 
закончила молиться, спросил ее, чего 
именно она хочет от Бога и неужели 
думает, что Он когда-нибудь услышит 
ее мольбы. А потом он спросил о ма-
леньком ребенке в кроватке, возле 

«одеяло» защищает и корни растений от 
морозов, и живые организмы, на зиму 
впадающие в спячку.

Даже невооруженным взглядом рас-
сматривая снежинки, можно заметить, 
что ни одна из них не повторяет другую. 
Предполагают, что в одном кубическом 
метре снега находится 350 миллионов 
снежинок, каждая из которых уникальна.

Не бывает пятиугольных или семиу-
гольных снежинок, все они имеют стро-
го шестиугольную форму (хотя советских 
художников заставляли рисовать на пла-
катах пятиконечные снежинки).

Японский ученый Накая Укитиро на-
зывал снег «письмом с небес, написан-
ным тайными иероглифами». Он пер-
вым создал классификацию снежинок. 
Именем Накая назван единственный в 
мире музей снежинок, расположенный 
на острове Хоккайдо.

В предпоследнее воскресенье января 
отмечают Всемирный день снега.

То, что одна снежинка практически 
невесома, любой из нас прекрасно зна-
ет: достаточно подставить ладошку под 
падающий снежок. Обычная снежинка 
весит около миллиграмма (очень ред-
ко 2–3 миллиграмма, хотя бывают и ис-
ключения – самые крупные снежинки 
выпали 30 апреля 1944 года в Москве. 
Пойманные на ладонь, они закрывали 
ее почти целиком и напоминали страу-
синые перья).

Иногда выпадает цветной снег. Это 
связано с цветом пыли либо других ча-
стиц, попадающих в облака, из которых 

Снег. Замерзшая вода, при ближай-
шем рассмотрении напоминающая ро-
скошные ювелирные украшения, с дав-
них пор вызывала интерес и восхищение 
людей. В 1635 году французский фило-
соф и математик Рене Декарт писал, что 
снежинки похожи на розочки, лилии и 
колесики с шестью зубцами. Особенно 
его поразила найденная им в середи-
не снежинки «крошечная белая точка, 
точно это был след ножки циркуля, ко-
торым пользовались, чтобы очертить ее 
окружность». Немецкий астроном XVII 
века Иоганн Кеплер в своем трактате 
«Новогодний дар. О шестиугольных сне-
жинках» объяснил форму кристаллов во-
лей Божьей.

Снег сохраняет тепло. В сильные мо-
розы звери спасаются в снегу. Снежное 

которого она молилась. Женщина 
грустно улыбнулась и сказала, что ре-
бенок в кроватке – это ее сын, кото-
рый страдает от редкого типа рака. 
Есть лишь один врач, по имени Марк, 
который может излечить его, но у нее 
нет денег, чтобы оплатить лечение, 
кроме того, доктор Марк живет в дру-
гом городе.

Она сказала, что Бог до сих пор не 
ответил на ее молитву, но она знает, 
что Он поможет ей и ничто не сломит 
ее веру. Ошарашенный и потерявший 
дар речи доктор Марк просто распла-
кался. Он прошептал, что Бог велик, и 
вспомнил все, что с ним сегодня про-
изошло: неисправность в самолете, 
проливной дождь, из-за которого он 
сбился с пути. И все это случилось по-
тому, что Бог не просто ответил на ее 
молитву, но и дал ему шанс выйти из 
материального мира и помочь бед-
ным несчастным людям, у которых нет 
ничего, кроме молитвы.

выпадают осадки. Чаще всего цветовая 
гамма бывает желтого, серого, розового, 
красновато-бурого цвета.

По мнению специалистов, глав-
ная особенность, определяющая фор-
му кристалла снежинки, – это крепкая 
связь между молекулами воды, подоб-
ная соединению звеньев в цепи. Кроме 
того, из-за различного соотношения теп-
ла и влаги на пути кристаллы, которые в 
принципе должны быть одинаковыми, 
приобретают различную форму.

Если снег – письмо с небес, что же 
в нем написано? Мне кажется, оно со-
держит напоминание о том, что как нет 
двух одинаковых снежинок, так нет и 
одинаковых людей. Вы созданы уни-
кальными – уникальным Творцом!

УДИВИТЕЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ

ПРОДАННАЯ БИБЛИЯ
У одной женщины по имени 

Марта умер муж. Для нее наста-
ли тяжелые времена. Она продала 
все свои украшения и дорогую ме-
бель, чтобы хватило средств на пи-
тание. Но вырученных средств хва-
тило ненадолго. «Что еще продать, 
ведь ничего ценного в доме не 
осталось?», – размышляла она. Но 
вдруг на глаза ей попалась Библия 
в дорогом переплете. Эту Библию 
она получила в подарок от родите-
лей в день свадьбы.

Раньше Марта читала ее посто-
янно и всегда приобретала внут-
реннюю силу и спокойствие, но 
уже длительное время Библия пы-
лилась на полке.

Немного подумав, женщина 
взяла Библию и отнесла в букини-
стический магазин. Денег получи-
ла за нее немного, на них купила 
еды. Придя домой, она накормила 
и уложила спать детей.

Когда Марта осталась одна, 
горькие мысли одолели ее: как 
она могла продать эту бесцен-
ную Книгу книг, да еще так деше-
во? Долго мучилась она и в конце 
концов решилась. Закрыла двери 
дома и пошла к букинисту, чтобы 
забрать свою Библию.

Подойдя к дому букиниста, она 
увидела в окно, что вокруг сто-
ла сидели четверо мужчин, а сам 
хозяин вслух читал какую-то кни-
гу. Конечно, Марта узнала ее. Это 
была ее Библия. Она видела, как 
мужчины смеялись. На это ей боль-
но было смотреть.

Но вот за столом стало тихо. 
Марта прислушалась, хозяин читал 
о страданиях Иисуса Христа, и на 
его глазах заблестели слезы. Вдруг 
он замолчал, руки его опустились, 
мужчины молча разошлись. Марта 
со слезами на глазах отправилась 
домой, плача, склонила колени пе-
ред Спасителем и в молитве про-
сила у Бога прощения за то, что 
давно не читала Библию, а теперь 
еще и продала ее.

Когда наступил новый день, 
Господь вновь наполнил сердце 
женщины радостью и уверенно-
стью. Марта знала, что Он простил 
ее и она снова может идти по жиз-
ни со своим любящим Спасителем. 
Позже Марта пошла к букинисту за 
своей драгоценной книгой и была 
очень удивлена, когда застала хо-
зяина на том же месте, где видела 
его поздно вечером.

Она молча остановилась в 
дверях. Хозяин увидел ее и ска-
зал: «Дорогая женщина, в вашей 
книге я нашел клад, который для 
меня дороже всех богатств этого 
мира. Всю ночь я читал ее. Я чи-
тал об Агнце Божьем, как Он стра-
дал на Голгофском кресте, как уми-
рал. Ведь Он страдал и за меня, 
поэтому я не сдержался и упал на 
колени. Со слезами просил Иисуса 
простить меня. И когда я поднял-
ся с колен... О, женщина, я понял: я 
прощен!».

Марта рассказала ему, что в эту 
ночь она, как и он, вновь нашла 
путь из тьмы к свету, который ей 
указал Господь.

Конечно, мужчина вернул ей 
Библию, а себе купил другую.

Вскоре и жена владельца мага-
зина нашла мир с Богом и они уже 
вдвоем начали читать Священное 
Писание.

Она пустила в дом заблудивше-
гося и насквозь промокшего мужчи-
ну, но только потом узнала, кем он 
является…

Доктор Марк был известным 
специалистом-онкологом. Однажды 
он собирался на очень важную кон-
ференцию в другой город, где его 
должны были наградить премией в 
области медицинских исследований.

Он очень волновался, так как на 
этой конференции должны были оце-
нить его многолетние труды. Однако 
через два часа после того, как само-
лет взлетел, произошла аварийная 
посадка в ближайшем аэропорту из-
за какой-то технической неполад-
ки. Доктор боялся опоздать, поэтому 
арендовал машину и поехал сам в го-
род, где должна была проходить кон-
ференция. Однако вскоре погода ис-
портилась и начался сильный шторм.

Из-за сильного дождя он не туда 
свернул и потерял дорогу. После двух 
часов безрезультатной езды понял, 
что заблудился. Доктор очень прого-
лодался и ужасно устал, поэтому ре-
шил поискать, где бы остановиться. 
Через некоторое время он, наконец, 
наткнулся на маленький старый дом. 
Отчаявшись, вышел из машины и 
постучал в дверь. Дверь открыла 

МОЯ
БИБЛИЯ

СНЕГ – ПИСЬМО С НЕБЕС
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Мы все чаще становимся свидетеля-
ми, а то и участниками ужасных событий. 
Наш мир сотрясают стихийные бедствия, 
техногенные катастрофы, террористи-
ческие акты, войны и смертельные эпи-
демии, экономические и политические 
кризисы. Что происходит с этим миром? 
Почему зло множится, словно стремясь 
вытеснить все доброе, мирное, светлое? 
Люди боятся будущего. Меня постоянно 
спрашивают: можно ли как-нибудь за-
страховаться от зла, избежать бед, угро-
жающих нам?

Есть ли утешение для тех, кто жи-
вет под постоянным гнетом страха? Да, 
есть. Оно содержится в пророчествах 
Священного Писания. Бог не скрыва-
ет, что наступят дни, когда мы попадем 
в ужасные обстоятельства, и не обеща-
ет избавить нас от проблем, но готов на-
учить нас отражать стрелы зла. Бог хочет, 
чтобы каждый из нас был готов встре-
тить любую неприятность с высоко под-
нятой головой, зная, что ему делать.

Некоторые думают, что их проблемы 
легче бы решались, если бы было доста-
точно денег и влиятельные друзья. Они 
заблуждаются! Богатые тоже плачут, бо-
леют неизлечимыми болезнями, впа-
дают в зависимость от алкоголя, нарко-
тиков и азартных игр, разоряются… За 

деньги можно купить шикарный дом 
и море развлечений, но не взаимо-
понимание и уважение в семье. Библия 
утверждает: «…Весь мир лежит во зле» 
(1 Ин. 5:19). Именно поэтому ежедневно 
тысячи людей погибают в автокатастро-
фах, от болезней и несчастных случа-
ев. Но тем, кто принадлежит к Царству 
Божьему, дается уникальное средство 
защиты – «всеоружие Божие, дабы вы 
могли противостать в день злый и, все 
преодолев, устоять» (Еф. 6:13). Это всео-
ружие – Слово Божье (см. Еф. 6:17).

Мы ведем сражение с самим дьяво-
лом, которого Священное Писание на-
зывает отцом зла, автором всех непри-
ятностей, болезней, нищеты. Но если 
вооружиться Словом Божьим, оно сра-
зит врага наповал. Если, к примеру, вы 
не можете найти общий язык с супру-
гом, а дьявол шепчет вам, что ваш брак – 
ошибка, победите его текстом из Матфея 
19:6: «…Что Бог сочетал, того человек 
да не разлучает». Выскажите злу Божье 
мнение, и ситуация изменится к лучше-
му. Если вас обидели и в голову приходят 
мысли: «Ты не должен прощать, такое 
не прощают», направьте Божий меч на 
силы тьмы: «Не судите, и не будете суди-
мы; не осуждайте, и не будете осуждены; 
прощайте, и прощены будете» (Лк. 6:37).

Депрессия – это капитуляция перед 
демонической силой и отказ от помощи 
Божьей, практически хула на Бога. Но 
вы не обязаны сдаваться в плен депрес-
сии. Возьмите меч духовный: «Ибо бла-
годатью вы спасены…» (Еф. 2:8). Бог так 
любит вас, что отдал жизнь ради вашего 
спасения. Размышляя об этом, вы сокру-
шите свое уныние и отчаяние. Найдите 
как можно больше текстов в Писании 
на эту тему. Читайте и перечитывайте их 
вновь и вновь. И тьма рассеется, а к вам 
вернутся радость и душевный покой.

Не спешите расстраиваться, когда 
проблемы приходят в вашу жизнь, спе-
шите открыть Библию и отразите силы 
тьмы мечом Слова Божьего. Возможно, 

у вас это получится не сразу, но если 
проявить настойчивость, вы научитесь 
владеть этим всемогущим оружием. 
Потеряли работу? Предал близкий че-
ловек? Остались без денег? Возьмите 
в руки Слово Божье. Если ваш разум, 
загнанный в тупик, подсказывает не са-
мые лучшие решения, а дьявол пытается 
добить и столкнуть вас в пропасть отчая-
ния, прочтите: «Надейся на Господа всем 
сердцем твоим и не полагайся на разум 
твой. Во всех путях твоих познавай Его, 
и Он направит стези твои» (Притч. 3:5, 
6). Бог направит вас на лучшую дорогу, 
исправит сложившуюся ситуацию. Даже 
если угрожает гибель, не поддавайтесь, 
скажите злу: «Не умру, но буду жить и 
возвещать дела Господни» (Пс. 117:17).

Главное в любой сложной ситуации – 
согласиться с тем, что говорит Бог, по-
верить Его обетованиям. Начните до-
верять Слову Божьему и убедитесь, как 
велика его сила. Противостаньте дьяволу 
могуществом Слова. Для каждого слож-
ного обстоятельства, с которым мы стал-
киваемся, есть «меч», способный сокру-
шить любую преграду. Словом Божьим 
мы можем расчистить себе путь в самых 
непроходимых дебрях жизни.

Сражаясь «духовным мечом», мы мо-
жем быть уверены в победе, ведь Бог 
всегда за нас: «Побеждающий наследу-
ет все, и буду ему Богом, и он будет Мне 
сыном» (Откр. 21:7). Бог признал нас 
Своими детьми, а потому не даст нас в 
обиду. Он позволяет испытаниям прийти 
в нашу жизнь, чтобы, преодолев их, мы 
стали сильнее духом, научились во всем 
полагаться на Него, а не на свои силы. 
В испытаниях укрепляется наша вера. 
Помогая нам преодолеть проблемы, Бог 
меняет нас, исцеляет характер от эгоиз-
ма, преображает нас в Свой образ и по-
добие, ведь «любящим Бога, призван-
ным по Его изволению, все содействует 
ко благу» (Рим. 8:28).

Владимир Аксенов

Тебя очень ждем!» Письмо Аленка вло-
жила в конверт и подписала: «Богу на 
Небо».

Свой адрес она обвела еще раз, что-
бы Бог легко мог найти их дом и квар-
тиру. Осталось лишь опустить конверт 
в почтовый ящик. Она оделась и побе-
жала на улицу. Но почтовый ящик висел 
так высоко, что Аленка никак не мог-
ла дотянуться, чтобы опустить письмо. 
А вокруг, как нарочно, никого не было. 
Из глаз девочки потекли слезы.

Вдруг из-за угла появился прохо-
жий: «Девочка, почему ты плачешь? Не 
можешь опустить письмо? Давай помо-
гу!». Мужчина взял конверт и уже соби-
рался бросить его в почтовый ящик, но 
вдруг его глаза остановились на адре-
сате. Потом он внимательно посмотрел 
на заплаканную девочку и произнес: 
«Девочка, можно я прочту твое пись-
мо? Понимаешь, я лично знаю Бога и 
сделаю так, что Он получит твой кон-
верт быстрее, чем по почте».

Аленка доверчиво посмотрела в 
добрые глаза незнакомца и кивну-
ла. Когда мужчина читал письмо, его 
взгляд затуманили слезы. Он положил 
письмо в свой карман и попросил де-
вочку отвести его к ее маме. Возле по-
стели незнакомец встал на колени, за-
крыл глаза и начал просто и понятно 
говорить с Богом об Аленке и ее маме. 
Он благодарил незнакомого Аленке 
Иисуса за эту встречу, а потом встал и 
ушел.

Но вскоре вернулся, и не один. С ним 
пришли две женщины с такими же доб-
рыми глазами. Они приготовили обед 
из своих продуктов, искупали Аленку, 
поменяли постельное белье проснув-
шейся маме. Много дней они ухажи-
вали за больной и часто вслух чита-
ли маме письмо Аленки. Так в этот 
дом пришел Сам Бог через Своих 
детей-христиан.

Благодаря их молитвам и хорошему 
уходу мама девочки вскоре поправи-
лась. Теперь мама и  дочка часто ездят 
в Дом молитвы. Аленка научилась сама 
обращаться к Богу. Она уже подросла, 
но свое письмо хранит, ведь однажды 
оно пришло прямо к адресату.

ПИСЬМО НА НЕБО

МЕЧ ДУХОВНЫЙ

На улице идет снег. Дети весело 
играют во дворе, а первоклассница 
Аленка смотрит в окно задумчивым, 
повзрослевшим от горя взглядом. Ей не 
до веселья. Ее мама тяжело больна. Она 
то уснет, успокоится, то вдруг начинает 
метаться в бреду.

Аленка от бессилия, что не мо-
жет помочь ей, плачет и громко про-
сит маму не умирать. У них никого нет. 
Папа ушел от них, когда она была со-
всем маленькой. Мама росла в детском 
доме, поэтому родных у них нет. Вот 
мама проснулась и спросила у дочери, 
который час.

– Уже пора принимать таблетки, 
мама, вот они. Ты только не умирай, 
мамочка!

– Ничего, Аленка, Бог нам поможет: 
я не умру, ведь тебя нельзя оставлять 
одну. Не бойся, моя девочка.

– А Кто это – Бог, мама? Я никогда о 
Нем не слышала!

И мама, напрягая все силы, осла-
бевшим голосом рассказала: когда 
она была в детдоме, у них была няня, 
которую все любили. Она была хрис-
тианкой и часто говорила детям о Боге, 
что Он живет на Небесах и что Он очень 
добрый и любит всех нас. «Только Он, 
доченька, может помочь», – прошеп-
тала мама и снова погрузилась в тяже-
лый сон. А Аленка долго думала над ее 

словами. Хорошо, что у них еще есть 
к кому обратиться за помощью. Но 
как это сделать? Как позвать Бога в их 
дом, чтобы Он скорее помог любимой 
маме?

Вдруг девочка вспомнила, как мама 
иногда писала письма детдомовским 
друзьям, как запечатывала их в конвер-
ты, указывала адрес, а потом они вдво-
ем шли к почтовому ящику за углом их 
дома и опускали письма в него. Сердце 
девочки радостно забилось. Она реши-
ла написать письмо Богу. Села за стол, 
достала бумагу и ручку и дрожащими 
от волнения руками искала конверт. 
Мама, спи спокойно! Твоя дочка сама 
попросит Бога о помощи.

Крупным детским почерком она 
медленно выводила на бумаге завет-
ные слова:

«Дорогой Бог! Помоги нам, пожа-
луйста! Сильно заболела моя мама. Я 
часто плачу, потому что боюсь, что она 
умрет. У нас никого нет. Врач ей дела-
ет уколы, но они совсем не помогают. 
Мама часто стонет во сне, а я не могу ей 
помочь. Мама сказала, что Ты добрый и 
нас любишь. Тогда приходи скорее, мы 

У вас есть наследство, кото-
рое вы получите. Библия гово-
рит: «И ныне предаю вас, бра-
тия, Богу и слову благодати Его, 
могущему назидать вас более и 
дать вам наследие со всеми ос-
вященными» (Деян. 20:32).

Наследство – это то, что вы по-
лучаете, будучи частью семьи; то, 
что по праву принадлежит вам.

Представьте, что ваш отец 
очень богат и он умирает. Если  
бы вы так и не нашли време-
ни после его похорон прочитать 
завещание, это было бы край-
не неразумно. Вы не получите 
того, что по праву вам принадле-
жит. Вы не войдете в наследство 
отца, принадлежащее вам как 
его ребенку.

Когда вы становитесь после-
дователем Иисуса, вы – не прос-
то верующий, но полноправный 
наследник. Вы – часть Божьей се-
мьи. Семейные привилегии по-
являются вместе с этим реше-
нием. Если вы позволили Богу 
усыновить / удочерить вас, у вас 
есть духовное наследие.

Но если вы прожили всю 
свою жизнь и не знаете, какие 
привилегии доступны вам как 
Божьему дитяти, это весьма тра-
гично. Творец желает, чтобы вы 
возрастали и знали, что доступно 
для вас от Него. Чтобы знать это, 
нужно исследовать Библию.

Слово Божье говорит об этом 
во Втором послании к Тимофею: 
«Все Писание богодухновенно и 
полезно для научения, для об-
личения, для исправления, 
для наставления в праведнос-
ти, да будет совершен Божий че-
ловек, ко всякому доброму делу 
приготовлен» (2 Тим. 3:16, 17).

Цель Библии – помочь вам 
прожить жизнь, исполняя Божье 
предназначение. Это Божий удел, 
который причитается вам. Господь 
желает, чтобы вы были полностью 
снаряжены для исполнения свое-
го предназначения. Для этого Бог 
совершает четыре вещи через 
Писание:

Он учит вас. Бог показывает 
вам путь, по которому вам следу-
ет идти.

Он обличает вас. Бог пока-
зывает вам, когда вы сбились с 
пути.

Он исправляет вас. Бог по-
казывает вам, как вы можете 
вернуться на путь.

Он наставляет вас. Бог по-
казывает вам, как вы можете 
удержаться на этом пути.

Вот как Божье Слово помо-
гает вам возрастать и получить 
то великое наследие, которое 
Господь приготовил для вас.

Подумайте над тем, как изме-
нится ваша жизнь, если она бу-
дет отражать истину о том, что вы 
имеете наследие от Царя царей. 
Какие преимущества вашего на-
следства вы еще не приняли? 
Является ли Библия полезным 
ежедневным учебником жизни 
для вас? Следуете ли вы в полной 
мере ее инструкциям?

Р. Уоррен

Наследство
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КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ЖДАТЬ

внимание на все потенциально опас-
ные ситуации, возможные в процес-
се ожидания. Например, в транспорте 
оградите малыша от попытки трогать 
стоп-кран, подходить к горячему титану, 
играть с замком на двери, хлопать две-
рью. Хвалите его за то, что он услышал 
ваши предостережения и послушался.

5. Приводите пример плохого 
и хорошего поведения
Обратите внимание на поведение 

окружающих детей. Наверное, найдут-
ся примеры хорошего и плохого пове-
дения. Расскажите ребенку о чувствах 
родителей: как одним стыдно, как дру-
гие гордятся детьми. Попросите своего 
малыша отнестись с уважением к вам. 
Время от времени просите его наблю-
дать за другими детьми и делать выво-
ды о плохом и хорошем поведении.

6. Отслеживайте 
состояние ребенка
Замечайте, когда малыш находит-

ся на грани своего терпения, и отвлеки-
те его от негативных мыслей переклю-
чением на другой вид деятельности: 
предложите попить, дайте ему неслож-
ное задание, задайте вопрос. Любую 
проблему легче предотвратить, чем 
исправить.

Умение держать паузу имеет боль-
шое значение для воспитания характера. 
Терпеливый человек многого добивает-
ся в жизни благодаря терпению и вы-
держке. Мало кто задумывается, что эти 
важные черты закладываются в детстве 
в умении не плакать, а терпеливо ждать.

Светлана Садова

Случалось ли вам находиться в дет-
ской поликлинике, где десятки детей 
ждут своей очереди на прием к врачу? 
Тогда вы поймете суть проблемы ожи-
дания. Чего тут только не увидишь: сле-
зы, истерики, визг, баловство. Все это 
оправдывается детской подвижностью, 
но это не всегда так. Процесс ожидания 
в жизни неизбежен, и ребенка нужно 
учить ждать без плача.

ПРОЦЕСС ОЖИДАНИЯ
Родители стараются избегать ситу-

аций, в которых малышу пришлось бы 
долго чего-то ждать. Но все-таки они 
возникают, и дети ожидают обществен-
ного транспорта, окончания длитель-
ной поездки, отложенного перелета, 
встречи с родным человеком.

Как же научить ребенка ожидать?
1. Поддерживайте ребенка
Способность к длительному ожида-

нию равна способности к самоконтро-
лю. Нервная система малыша должна 
быть достаточно устойчивой, чтобы от 
нескольких минут до нескольких часов 
он мог контролировать свое поведение. 
Но полагаться на устойчивость детской 
психики – неправильно. Необходимо 
понимать чувства ребенка, который 
скучает по папе, а поезд задерживает-
ся; или очень хочет пить, а киоск закрыт 
на перерыв; или устал и хочет спать, а 
нужно попасть к врачу. В этих ситуациях 
важно сопереживать малышу. Реакция 
на его неадекватные выходки должна 
быть соответствующей. Задача взросло-
го – помочь ребенку пережить диском-
форт. Вместо раздражительного шипе-
ния и бесконечных замечаний можно 
предложить малышу интересные рас-
сказы, чтение книги, игру в искателей 
или наблюдателей.

Не стоит ожидать от ребенка не-
возможного. Взяв его на трехчасовую 

Новый год наступил. И как прекрас-
но, что нас ожидают выходные дни, 
когда никому не надо идти на рабо-
ту, вся семья дома! Я желаю вам в эти 

прекрасные дни как можно больше 
времени проводить с ребенком.

Вам никуда не нужно спешить, вы 
спокойны, у вас приподнятое настрое-
ние! Предлагаю список важных дел, ко-
торые надо успеть сделать вместе с ре-
бенком на новогодних каникулах.

1. Сделайте фотогазету (или пре-
зентацию в электронном виде) с фото-
графиями празднования Нового 
года в вашей семье за несколько лет. 
Попросите малыша, пока вы занима-
етесь подбором фотографий, вне-
сти свой вклад – нарисовать рисунки. 
А потом используйте их как оформ-
ление вашего шедевра! Знаете, как 
это увлекательно – просматривать се-
мейные фотографии! А взрослым го-
стям можно предложить угадать, – ка-
кой год встречают на фото. Думайте, 
угадывайте!

2. Побывайте с ребенком в новом 
интересном месте. Отлично, если это 
будет выставка или музей. Если нет 

такой возможности, придумайте по-
сещение такого места, где ребенок 
еще не был, но где ему будет интерес-
но и полезно побывать. Например, 
на почте, в зоомагазине, на вокзале. 
Постарайтесь показать малышу самое 
важное в этом месте, рассказать, как 
это называется, для чего это нужно. 

3. Пойдите вместе в книжный ма-
газин и выберите новую интересную 
книжку.

4. Можно устроить вечер просмотра 
диафильмов, если вы еще помните, что 
это такое, и имеете необходимую тех-
нику. Это неплохой вариант для заядлых 
телевизиономанов, которым непрос-
то отказаться от телевизора и мелькаю-
щей картинки в пользу чтения.

5. Вылепите и сфотографируйте 
снеговика! Подумайте, какими ненуж-
ными предметами можно украсить 
его, и возьмите их с собой.

Е. Руматович

лекцию о бухгалтерском учете, не следу-
ет думать, что он будет спокойно сидеть. 
Для детской психики это невозможно. 
Взрослые должны поддерживать ребен-
ка в длительном ожидании.

2. Визуализируйте время
Чувство времени у детей разви-

то очень плохо. Фразы «скоро», «еще 
чуть-чуть», «через полтора часа», «ми-
нут пятнадцать–двадцать» ни о чем не 
говорят. Ребенок не знает, когда насту-
пает «потом» и почему «сейчас» тянет-
ся бесконечно.

Придумайте визуализацию време-
ни: можно показать стрелки на часах, 
которые должны добраться до опреде-
ленных цифр, или понаблюдать за те-
нью от дерева, которая должна подви-
нуться к краю крыши. В поликлинике 
визуализацией может служить наблю-
дение за очередью: сначала пройдет де-
вочка в белой кофточке, далее мальчик 
с мишкой, а потом мы.

3. Мотивируйте ожидание
Процесс ожидания должен всег-

да заканчиваться чем-то приятным. 
Например, ожидание прибытия поезда 
несет в себе положительный момент: 
встреча папы, поездка на море или в го-
сти. В других случаях придумайте поощ-
рительный момент. После посещения 
врача можно отправиться в парк или в 
лес выгуливать щенка. Ребенка должно 
ждать что-то приятное, это мотивирует 
на правильное поведение.

4. Хвалите ребенка за терпение
Установите личный рекорд ребен-

ка по ожиданию. Хвалите за любое уве-
личение времени ожидания. Обратите 

ИНТЕРЕСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗИМНИХ КАНИКУЛ

Полезные советы  

Чаще всего гранат употребляют 
в свежем виде. Но это довольно 
трудно и неудобно, ведь у него мно-
го семян-косточек внутри. Говорят, 
что в гранате ровно 365 гранати-
нок – столько же, сколько дней в 
году. Но на самом деле их больше 
тысячи. Сами косточки также впол-
не съедобные. Китайцы, например, 
полагают, что перетертые с саха-
ром семена граната весьма полез-
ны мужчинам.

Существует способ, облегчаю-
щий чистку граната. Нужно срезать 
верхушку, надрезать кожуру и замо-
чить его в миске с холодной водой. 
Затем, держа плод под водой, акку-
ратно разломить его – зерна рассы-
плются сами.

Гранат используется при лече-
нии дизентерии, истощения, мало-
кровия, атеросклероза, ангины, 
респираторных заболеваний, брон-
хиальной астмы, чесотки, моче-
каменной болезни, диабета и т. д. 
Сок граната полезен для певцов – от 
него голос становится чище. Кроме 
того, он утоляет жажду при лихо-
радке и снижает температуру при 
простуде, применяется для пониже-
ния артериального давления и как 
средство, возбуждающее аппетит. 
Косточки граната, содержащие гру-
бую клетчатку, полезны в неболь-
ших количествах для улучшения 
перистальтики кишечника. Чай из 
высушенных перегородок успока-
ивает нервную систему, уменьша-
ет нервное возбуждение. При кли-
мактерическом синдроме хорошо 
употреблять зерна граната вместе 
с косточками. Для лечения стомати-
та 20 г измельченной кожицы следу-
ет заварить в 200 г воды, кипятить 
полчаса, процедить и долить до 
объема стакана. При анемии нужно 
выпивать стакан сока в день.

Сок граната рекомендуется как 
компонент масок для жирной кожи 
(сужает поры, питает кожу, отбели-
вает), а отвар кожуры применяет-
ся для борьбы с потливостью ног. 
Волосы полезно ополаскивать от-
варом кожуры граната, это способ-
ствует укреплению и росту, особен-
но если волосы жирные.

Однако нужно помнить, что гра-
нат противопоказан людям, страда-
ющим язвенной болезнью желудка 
и гастритом с повышенной кислот-
ностью желудочного сока. После 
того как вы съели гранат или выпи-
ли сок, прополощите рот или почи-
стите зубы, потому что кислоты, со-
держащиеся в этом фрукте, могут 
повредить зубную эмаль.

Покупая гранаты, выбирай-
те крупные плоды, вес которых ка-
жется большим даже для их разме-
ра. Кожура должна быть блестящей, 
тонкой, сухой и обязательно одно-
родного цвета.

ПЛОДЫ
ГРАНАТА
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антител, борющихся с болезнями. 
Кроме того, в кураге много железа, ко-
торое активно участвует в создании ге-
моглобина, отвечающего за снабжение 
тела человека кислородом. Без доста-
точного количества железа происходит 
сбой в работе многих органов, кото-
рые становятся уязвимыми для болез-
ней, в том числе и рака. Достаточно ше-
сти штук кураги в день, чтобы защитить 
себя от разных болезней, например, 
анемии, и повысить иммунитет.

КУРАГА ДЛЯ СЕРДЦА
Иногда люди сами не понимают, что 

подвержены риску возникновения сер-
дечно-сосудистого заболевания. Они 
отдают предпочтение жирной пище, 
не бывают на свежем воздухе, употреб-
ляют продукты с малым количеством 
витаминов и микроэлементов. И толь-
ко когда попадают в больницу, начина-
ют следить за своим здоровьем. 

Курага способна снизить риск воз-
никновения инсульта и укрепить серд-
це. Содержащиеся в ней железо и ви-
тамин B полезны для главной мышцы 
нашего тела, но особенно хорошо на 
нее влияет магний. Это биоэлемент, не 
дающий холестерину скопиться в сосу-
дах, что является первой причиной воз-
никновения сердечно-сосудистых за-
болеваний. Недостаток магния также 
приводит к повышенной нервозности 
и стрессам. Когда в организме челове-
ка не хватает магния, у него болит голо-
ва, появляется бессонница. Витамин А, 
которым также богата курага, не менее 
полезен для сердца, он предупрежда-
ет возникновение гипертонии и укреп-
ляет сосуды.

КАК ВЫБРАТЬ 
НАТУРАЛЬНУЮ КУРАГУ
1. Обратите внимание на цвет. Ярко-

оранжевая, однородная и красивая на 
вид окраска – результат химической об-
работки фруктов перед сушкой. Такой 
продукт покупать не следует. А если 
приобрели, то использовать в пищу его 

можно после 20-минутного вымачива-
ния в воде и тщательного мытья. Цвет 
натуральной кураги должен быть тем-
но-оранжевым или коричневым с се-
роватым оттенком, поверхность непро-
зрачная, матовая и будто пыльная.

2. Хорошая курага всегда рассыпча-
тая, не слипшаяся, без следов плесени 
и насекомых. Поверхность – сморщен-
ная, без трещин. На ощупь сухофрукт 
должен быть жестковатым, плотным, 
не слишком мягким, не липким. Если 
он легко размазывается по пальцах, 
это свидетельствует о неправильном 
хранении или некачественном сырье 
при сушке.

3. Из всего разнообразия на рынке 
следует выбирать курагу более крупно-
го размера. Это говорит о том, что для 
ее приготовления использовали самые 
спелые абрикосы, в ней больше всего 
витаминов.

4. Поверхность кураги не должна 
блестеть. Наличие блеска означает, что 
сухофрукты натерли маслом (не всегда 
качественным) или глицерином.

КАК ХРАНИТЬ КУРАГУ
Необходимо знать основные прави-

ла хранения кураги. 
1. Сухость. При высокой влажности 

сухофрукт быстро заплесневеет.
2. Прохлада. В условиях повышен-

ной температуры курага быстро ста-
нет жесткой и потеряет свои полезные 
свойства. Оптимальный температур-
ный режим для хранения – 15–20 ºC.

3. Темнота. Под воздействием сол-
нечных лучей витамины интенсивнее 
разрушаются и нарушается структура 
ягод.

Емкость для правильного хранения 
кураги должна герметично закрывать-
ся. Лучше всего использовать стеклян-
ную или пластиковую тару с крышкой. 
В пакетах из полиэтилена продукт бы-
стрее отсыреет и заведутся жучки.

Самый лучший вариант правильно-
го хранения кураги – поместить ее в хо-
лодильник в герметичной таре.

КУРАГА  

Каждый третий житель сред-
ней полосы отмечает у себя сим-
птомы повышенной метеочув-
ствительности. Проявляется она 
у всех по-разному. У одних неза-
долго до внезапной смены пого-
ды начинается ломота в суставах, 
у других ноет сердце и болит го-
лова, у третьих скачет артериаль-
ное давление.

Метеозависимость по пра-
ву можно считать бичом совре-
менного мира и реакцией чело-
веческого организма на прогресс 
цивилизации. Ведь изначально 
человек находился в гармонии 
с природой: он просыпался и за-
сыпал вместе с солнцем, в летнее 
время активно работал и запа-
сал продукты, зимой преимуще-
ственно отдыхал. Но вследствие 
обилия техники природное рав-
новесие было нарушено. В на-
шей жизни появились кондицио-
неры, обогреватели, постоянные 
стрессы и огромное количество 
шума. Все это мешает организму 
человека пребывать в гармонии с 
природой. Наша нервная система 
перестала адаптироваться к из-
менениям погоды, она больше не 
может правильно реагировать на 
перемены температурного режи-
ма, как это было веками и тысяче-
летиями до этого.

Больше всего страдают жи-
тели мегаполисов и городов, 
жители сел обладают более 
сильным иммунитетом и луч-
ше адаптированы к изменени-
ям окружающей среды. Ученые 
вполне могут объяснить эту 
метаморфозу.

Воздух городов насыщен тя-
желыми ионами, сокращающими 
число ультрафиолетовых лучей, 
жизненно важных для здоровья 
человека. Естественный обмен 
влаги в городе нарушен, поэтому 
переносить жару жителям мега-
полисов намного сложнее.

Метеочувствительность чаще 
отмечается у людей, редко быва-
ющих на свежем воздухе, занятых 
сидячим умственным трудом, не 
занимающихся физкультурой.

В качестве профилактики вра-
чи рекомендуют проводить боль-
ше времени на природе, получать 
в равных количествах солнечные 
лучи, кислород и воду. Для об-
щей профилактики специалис-
ты советуют в кризисные дни 
придерживаться некоторых пра-
вил. Следует отказаться от мяса, 
острой пищи, жирных блюд и жа-
реного. Рекомендуется выбирать 
молочные и растительные про-
дукты, а также бобовые культуры, 
свеклу и картофель. Следует избе-
гать перегрузок и стрессов, боль-
ше отдыхать. Перед едой нуж-
но выпить стакан свежевыжатого 
сока. Для тех, кто плохо перено-
сит резкое потепление, необхо-
димо насытить тело кислородом. 
В этом помогут активные занятия 
спортом, гимнастика и плавание. 
В случае метеозависимости тяже-
лой степени, которая часто сопро-
вождается какими-либо хрони-
ческими заболеваниями, нужно 
придерживаться указаний вашего 
лечащего врача.

Поскользнулся, упал, очнулся – 
гипс! Растяжение или ушиб – также 
ничего хорошего. Однако можно 
обеспечить собственную защиту от 
агрессивного льда…

Важно
При падении на улице никогда 

не выставляйте локти вперед и не 
приземляйтесь на вытянутые руки. 
Это может закончиться сложным пе-
реломом запястья, иногда со смеще-
нием и разрывом сухожилий. Всеми 
силами при падении старайтесь 
приземлиться на бок. Самое опас-
ное – упасть на ягодицы: у пожилых 
людей это нередко приводит к пе-
релому шейки бедра, у молодых – к 
травмам копчика.

Важно
Если после падения чувствуете 

боль, визит к травматологу просто 
необходим. Особенно опасны уши-
бы головы, причем последствия мо-
гут обнаружиться не сразу. А еще на 
всякий случай занесите номер ско-
рой помощи в контакты своего мо-
бильного. С 2009 года в Украине 
действует единый номер для вызо-
ва экстренных служб, в числе кото-
рых полиция, скорая помощь, служ-
ба спасения, газовая служба. Для 
того чтобы их вызвать, нужно на-
брать номер «112». Это общий но-
мер для всех существующих экстрен-
ных служб. Вам необходимо только 
кратко описать причину вызова и 
назвать адрес, по которому должна 
приехать помощь, а также свою фа-
милию, имя и номер телефона.

Человек – барометр

СКОЛЬЗКО? НЕ ПАДАТЬ! 

Курага – сушеные плоды абрикоса 
без косточек. Этот сухофрукт облада-
ет множеством полезных свойств. Они 
обусловлены высоким содержанием 
микроэлементов, органических кис-
лот, клетчатки и витаминов. Этот плод 
содержит витамин В

5
, не только уско-

ряющий обменные процессы, но и от-
вечающий за процессы регенерации в 
организме. Именно поэтому он исклю-
чительно полезен для здоровья волос и 
кожи. Чтобы сохранить здоровый цвет 
лица, следует делать салаты из кураги. 

Калий, магний, железо и фосфор – 
основные минеральные компоненты 
этого продукта. В «правильной» кура-
ге они содержатся в идеальной био-
доступной форме. Поэтому сухофрукт 
советуют употреблять в восстанови-
тельный период после тяжелых физи-
ческих нагрузок.

В сушеных абрикосах содержатся 
лимонная, яблочная и винная кислоты. 
Это обусловливает их антибиотические 
свойства. В небольших количествах на-
тощак продукт способен лечить лег-
кие расстройства желудка. Кроме того, 
пюре из кураги назначают при авита-
минозах детям, а также лицам с нерв-
ным и физическим истощением.

В отличие от большинства «про-
мышленных» сладостей этот продукт 
содержит пектин наряду с сахарозой, 
глюкозой и фруктозой. В итоге сытость 
после употребления пяти сушеных 
абрикосов наступит быстрее и прод-
лится дольше, чем после поедания 
пяти леденцов. Именно поэтому тем, 
кто стремится сбросить вес, диетологи 
советуют употреблять курагу. А смесь 
из этого сухофрукта и миндаля являет-
ся отличным пополнением энергии пе-
ред силовой тренировкой.

КУРАГА ДЛЯ ИММУНИТЕТА
Курага помогает повысить иммуни-

тет и сопротивляемость болезням бла-
годаря ее витаминному и минераль-
ному составу. Она богата витамином B, 
или пантотеновой кислотой. Этот вита-
мин помогает усвоению других витами-
нов, повышает скорость формирования 
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